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1 Einleitung

Immer hiufiger finden sich Hunde, die in der sozialen Arbeit, in der Therapie, in
Schulen oder auch in Kindertagesstitten eingesetzt werden. Doch einheitliche
Regelungen zum Einsatz sind im deutschen Gesetz nicht vorgesehen. So ergab im Jahr
2009 eine Befragung von 50 Lehrkréften, die ihren Hund in der Schule einsetzen, dass
nur 56% der Mensch-Hund-Teams sowohl eine Grundausbildung des Hundes als auch
eine Teamausbildung im Bereich der tiergestiitzten Intervention absolviert hatten (vgl.
Agsten 2009, S. 50). Die anderen 44% der eingesetzten Hunde und ihre dazugehorigen
Menschen haben keine fachspezifische Ausbildung erhalten, die das Team auf den
Einsatz vorbereitet hitte. Auch die Forschungslage zu diesem Thema weist nach wie
vor grof3e Liicken auf. Trotzdem werden immer mehr Hunde in sozialen Einrichtungen
in der Arbeit mit Menschen eingesetzt. Die Leidenschaft der tiergestiitzt arbeitenden
Fachkrifte ist oft so hoch, dass dariiber Dinge wie eine realistische Zielsetzung mit
theoretischer Grundlage, Qualititssicherung und Reflexion sowie Eignung und
Bediirfnisse des Hundes vergessen oder iibersehen werden konnen.

Vor diesem Hintergrund soll in der vorliegenden Arbeit im Rahmen einer
Literaturrecherche der Frage nachgegangen werden, inwiefern ein Hund in
Kindertagesstitten tiberhaupt sinnvoll eingesetzt werden kann. Hierzu werden in Kapitel
1 zunichst die Grundlagen der Mensch-Hund-Beziehung genauer beleuchtet, da diese
als Basis flir die hundegestiitzte Piddagogik dienen. Aufbauend darauf werden in Kapitel
2 einige Studien vorgestellt, die sich mit der Beziehung von Kindern und Tieren sowie
deren Wirkungen beschéftigen.

Auf der Grundlage dieser Studien und unter Hinzuziehung von weiterer Fachliteratur
werden in Kapitel 3 exemplarisch einige Einsatzmdglichkeiten fiir den
Péadagogikbegleithund genannt sowie die Voraussetzungen, die fiir diese Art des
Einsatzes erfiillt werden miissen. Zudem werden Vorschldge fiir weitere Forschung
gemacht, die dazu beitragen kann, eine eindeutige empirische Grundlage fiir den Einsatz
eines Hundes zu schaffen oder auch die Sinnhaftigkeit eines solchen Einsatzes zu
widerlegen.

Daran anschlieBend werden in Kapitel 4 allgemeine Voraussetzungen genannt, die

erfiillt werden miissen, damit der Einsatz stattfinden kann. Ein besonderer Fokus liegt
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hier auf der Ausbildung des Mensch-Hund-Teams, die die Grundlage eines gelungenen
Einsatzes bildet.

In einer kritischen Schlussbetrachtung wird noch einmal ein Blick auf die
vorliegende Arbeit sowie die Forschung zum Thema hundegestiitzte Péadagogik

geworfen, bevor dann abschlieend die Forschungsfrage beantwortet wird.

Eine kurze Erkldrung zu den Begriffen Pddagcogikbegleithund, Schulhund und

Therapiehund

Ein Hund, der in einer Kindertagesstitte arbeitet, sollte idealerweise eine Ausbildung
zum Padagogikbegleithund absolviert haben, die ihn auf die Arbeit mit Kindern dieser
Altersstufe sowie auf die Besonderheiten des Einsatzortes Kita vorbereitet. Da
allerdings weder die Begriffe noch die verschiedenen Ausbildungen bislang eine klare
Abgrenzung erfahren haben, ist davon auszugehen, dass sowohl ein
Padagogikbegleithund, ein Schulhund als auch ein Therapiehund im GrofBen und
Ganzen die gleiche Ausbildung erhalten haben. Die European Society for Animal
Assisted Therapy (ESAAT) fasst auf ihrer Internetseite sogar all diese Wirkungsbereiche

unter dem gemeinsamen Begriff Tiergestiitzte Therapie zusammen und schreibt:
,» Tiergestiitzte Therapie' umfasst bewusst geplante pidagogische, psychologische und
sozialintegrative Angebote mit Tieren fiir Kinder, Jugendliche, Erwachsene wie Altere mit
kognitiven, sozial-emotionalen und motorischen Einschrinkungen, Verhaltensstorungen und
Forderschwerpunkten. Sie beinhaltet auch gesundheitsfordernde, priventive und

rehabilitative Mafinahmen.”

Wenn in dieser Arbeit also von Schulhunden und Therapichunden die Rede ist,

schlieft diese Bezeichnung auch den Pidagogikbegleithund mit ein.
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2 Die Mensch-Hund-Beziehung

Die Beziehung von Menschen und Hunden reicht bereits sehr viele Jahre zuriick. Ob als
Jagdgefahrte, Schathiiter, Wachhund oder Sozialpartner, der Hund lebt schon lange
Seite an Seite mit dem Menschen - und das aus gutem Grund.

Im Gegensatz zum Umgang mit Maschinen oder oftmals auch dem Umgang mit
anderen Menschen, ist der Umgang mit Tieren einfach, direkt und echt. Dadurch
konnen Tiere zu wertvollen Interaktions- und Sozialpartnern werden. (vgl. Germann-
Tillmann et al. 2019, S. 36) Aber nicht nur fiir den Menschen kann das Tier zu einem

wichtigen Sozialpartner werden.

“[A]ldidquate Zuwendung durch Menschen [erfiillt] auch die sozialen Bediirfnisse jener Tiere
[...], die eine grundlegende Eignung aufweisen, mit Menschen sozial zu interagieren. Nicht
selten scheinen sich ‘echte’ Sozialbeziehungen zwischen Menschen und ihren Kumpantieren!
auszubilden” (Beetz et al. 2014, S. 21)

Als besonders geeignetes Kumpantier erweist sich hier der Hund, der eine lange
Geschichte mit dem Menschen teilt. “Alle Kulturen des Homo sapiens sind in Beisein
von Wolfen bzw. Hunden entstanden™ (Kotrschal 2013, 0.S.). Die Geschichte von
Mensch und Hund beruht von Anfang an auf der Basis gegenseitiger Hilfe. Vermutlich
kamen die ersten Wolfe zum Menschen, da sie sich aufgrund des &hnlichen
Nahrungsspektrums von Mensch und Wolf Nahrung erhofften. Die Menschen erkannten
neben dem Nutzen der Wolfe als Wachen und Jagdbegleiter auch ihre Qualititen als
soziale Gefdhrten und begannen sie zu zéhmen, indem sie unter anderem Wolfswelpen
gezielt an menschlichen Kontakt gewohnten. Durch natiirliche Selektion sowie das
gezielte Eingreifen der Menschen begann so vor ca. 15.000 Jahren die Entstehung der
heutigen Haushunde. (vgl. Kotrschal 2013; Driscoll 2009, S. 9973) Uber die Jahre
wurden Wolfe bzw. Hunde so zum 'besten Freund des Menschen', wie sie oft bezeichnet
werden.

Heute lebt in ca. 47% der deutschen Haushalte mindestens ein Haustier, in 21% lebt
mindestens ein Hund. Insgesamt 10,7 Millionen Hunde leben in deutschen Haushalten
und sind somit das zweitbeliebteste Heimtier hinter der Katze. (sieche Abbildung I im
Anhang) Auch heute iibernehmen Hunde noch wichtige Aufgaben fiir den Menschen,

z.B. als Rettungshunde, Blindenfiihrhunde, Herdenschutzhunde, Drogenspiirhunde,

“Ubersetzung des englischen Begriffs ‘Companion Animals’. Kumpantiere sind Partner fiir gemeinsame
Aktivitdten, also letztlich Tiere, mit denen Menschen eine operationale, soziale Beziehung eingehen”
(Beetz et al. 2014, S. 20)
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Schlittenhunde oder auch Therapie- und Pddagogikbegleithunde. Die Hauptaufgabe des
durchschnittlichen Hundes ist jedoch das soziale Miteinander mit seinem Menschen. In
einer Studie aus dem Jahr 2020, in der 1283 Haustierbesitzer*innen befragt wurden,
gaben 80% an, dass ihr Haustier fiir sie zur Familie gehore. 38% bezeichneten ihr
Haustier als Freund, 34% sogar als besten Freund. 53% der Haustierbesitzer*innen
feiern die Geburtstage ihrer Haustiere, viele davon sogar mit einem Geschenk fiir das

Tier. (vgl. Takefive-media GmbH 2020, 0.S.)

2.1 Erklirungsansitze

Es gibt verschiedene Ansdtze, um zu erkldren, wieso der Mensch iiberhaupt
Beziehungen zu anderen Lebewesen eingehen will und wieso er dazu féhig ist. Diese
Fahigkeit, eine emotionale Beziehung zu Tieren eingehen zu konnen, ist die Grundlage
fiir hundegestiitzte Padagogik. Deshalb werden nachfolgend einige dieser Anséitze

aufgefiihrt und erldutert.

2.1.1 Biophilie

Die Biophilie-Hypothese wurde im Jahr 1984 vom Verhaltensbiologen und Begriinder
der Soziobiologie, Edward O. Wilson, aufgestellt. Wilson geht davon aus, dass der
Mensch von Natur aus eine angeborene emotionale Verbindung zu anderen lebenden
Organismen fiihlt. Diese Verbindung kann dabei sowohl positiv als auch negativ sein.
Der Ursprung der Menschheit fand in einer Welt statt, in der die Natur im Mittelpunkt
stand; der Mensch und das menschliche Gehirn entwickelten sich gemeinsam mit
anderen Lebewesen. Der Mensch musste sich unbedingt mit der Natur und den
Organismen um ihn herum beschiftigen, um zu iiberleben. (vgl. Wilson 1993, S. 31ff.)
Laut der Biophilie-Hypothese haben Menschen auch heute noch das angeborene
Bediirfnis, mit anderen nicht-menschlichen Lebewesen in Verbindung zu treten. Die
Suche nach einer ausfiillenden und befriedigenden Existenz hinge von der Beziehung
des Menschen zur Natur ab. (vgl. Kellert 1993, S. 42f.) Bereits in jungem Alter ist
“[d]iese Hinwendung zur Natur [...] nicht einfach nur Luxus, sondern eine
Notwendigkeit fiir eine gesunde geistige und emotionale Entwicklung des Kindes”
(Germann-Tillmann et al. 2019, S. 31).

1997 schreibt Kellert in einem weiteren Werk iiber die Biophilie, dass der Mensch

mit dieser angeborenen Verbundenheit eine so tiefe emotionale Bindung zu anderen
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Lebewesen oder sogar Landschaften herstellen kann, dass eine tiefe Trauer mit dem Tod
oder der Zerstorung dieser einhergehe. Die Neigung zum Herstellen einer solchen
emotionalen Bindung entstehe durch das Erkennen von menschendhnlichen Gefiihlen
und Attributen. Besonders Tiere, die beispielsweise durch Fellfarbe, -muster oder GroB3e
leicht voneinander unterschieden werden konnen und die in der Lage sind, ihre
Zuneigung auszudriicken (z.B. Schwanzwedeln eines Hundes, Schnurren einer Katze),
fordern das Herstellen einer emotionalen Bindung. (vgl. S. 105ft.)

Emotionale Bindungen zu nicht-menschlichen Lebewesen bringen vier
entscheidende evolutiondre Vorteile mit sich: emotionale Unterstiitzung und Sicherheit,
soziales Miteinander und Gefiihle der Zuneigung, Forderung von Selbstbewusstsein und
Selbstrespekt und die Heilung von physischen und psychischen Krankheiten. (vgl.
Kellert 1997, S. 109ff.)

Laut der Biophilie-Hypothese hat also der Mensch eine evolutionidr bedingte
Anziehung zu anderen Lebewesen. Er kann emotionale Bindungen mit Tieren eingehen,
durch die ihm auch evolutionidr ein Vorteil verschafft wird. Schaut man sich die
Beziehung von Menschen und ihren Hunden an, so sieht man, dass die vier von Kellert
genannten evolutiondren Vorteile dieser emotionalen Bindungen auch heute noch
aktuell sind. Die Biophilie-Hypothese ist eine mogliche Erkldrung fiir die enge
Bindung, die Menschen zu ihren Hunden haben. Ebenso konnte die beschriebene
evolutiondr bedingte Verbundenheit von Mensch und Natur die Faszination erkléren,

die viele Kinder beim Anblick von Hunden oder anderen Tieren zum Ausdruck bringen.

2.1.2 Du-Evidenz

Die Du-Evidenz bezeichnet die Fahigkeit, ein anderes Lebewesen als Partner und
dhnlich empfindendes Individuum zu erkennen; ein Du gegeniiber dem Ich (vgl.
Germann-Tillmann et al. 2019, S. 30). Die Du-Evidenz kann sich sowohl auf andere
Menschen als auch auf Tiere beziehen, “[w]orauf es einzig ankommt, ist die subjektive
Gewissheit, es handele sich bei einer solchen Beziehung um eine Partnerschaft. Solche
Du-Erfahrungen konnen durchaus einseitig sein.” (Buck-Werner/Greiffenhagen 2011,
0.S.) Es konnen Beziehungen zwischen Mensch und Tier eingegangen werden, die
solchen dhneln, die sowohl Menschen als auch Tiere unter Artgenossen kennen (vgl.

Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 51).
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Bei Tieren werden meist solche bevorzugt, in denen der Mensch eigene
Geflhlsregungen wie beispielsweise Freude, Wut und Angst wiedererkennen kann.
Indem dem Tier ein Name gegeben wird, wird es aus der Masse seiner Artgenossen
herausgehoben und wird fiir den Menschen zum Partner und Familienmitglied. (vgl.

Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 51)

“Das Tier wird als Genosse gesehen, dem personale Qualititen zugeschrieben werden. [...]
Die Namensgebung macht das Tier zum Teil der Familie, zum Adressaten von Ansprache
und Zuwendung, zum Subjekt mit Bediirfnissen und Rechten, denen ebenso entsprochen
wird wie im Falle der menschlichen Mitglieder” (Buck-Werner/Greiffenhagen 2011, 0.S.)

Das Konzept der Du-Evidenz bezeichnet also die Fidhigkeit und Bereitschaft, eine
emotionale partnerschaftliche Beziehung zu einem anderen Lebewesen, in diesem Fall
zum Hund, einzugehen. Diese Fiahigkeit riihrt daher, dass dem Hund als Individuum
Geflihle und Bediirfnisse zugesprochen werden, die denen des Menschen dhneln. So
konnen vom Menschen tiefe Gefiihle der Verbundenheit zum Hund empfunden werden.
Um zu wissen oder erahnen zu konnen, wie es anderen geht, geht der Mensch davon
aus, dass es ihnen genauso geht wie ihm selbst (vgl. Germann-Tillmann et al. 2019, S.
30). Dies geschieht auch gegeniiber dem Hund.

“Die Du-Evidenz ist die unumgingliche Voraussetzung dafiir, dass Tiere
therapeutisch und péddagogisch helfen konnen.” (Buck-Werner/Greiffenhagen 2011,
0.S.) Ohne diese grundsitzliche Fahigkeit, Gefiihle der Verbundenheit und Zuwendung
gegeniiber Tieren zu empfinden, kann auch kein padagogischer Mehrwert durch den
Kontakt zum Padagogikbegleithund entstehen.

Besonders hervorzuheben ist das Konzept der Du-Evidenz auch im Hinblick auf
Kinder. Das Ich-Bewusstsein eines durchschnittlich entwickelten Kindes entsteht in der
Mitte des zweiten Lebensjahres. Etwa im dritten Lebensjahr verwenden Kinder zum
ersten Mal das Personalpronomen Ich. (vgl. Bensel/Haug-Schnabel 2017, S. 74f.) In
dieser Zeit beginnen Kinder auch erst zu verstehen, dass andere Personen andere
Gedanken und Gefiihle haben konnen als sie selbst (vgl. Roux/Sechtig 2018, S. 233).
Da auch die Du-Evidenz auf der Annahme beruht, dass das Gegeniiber dhnlich oder
gleich denkt und fiihlt wie der Mensch selbst, besitzen schon Sduglinge und Kleinkinder
die notwendigen Fdhigkeiten, um eine Bezichung auf Grundlage der Du-Evidenz zu

einem Tier einzugehen. Sie sind dem Du frither nahe als dem Ich und somit fiir Du-
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Evidenzen aufgeschlossener als Erwachsene (vgl. Buck-Werner/Greiffenhagen 2011,

0.S.).

2.1.3 Spiegelneurone

Spiegelneurone sind Nervenzellen, die beobachtete Handlungen oder Empfindungen im
eigenen Gehirn spiegeln. Beobachtet ein Mensch einen anderen Menschen bei einer
Handlung, so werden im Gehirn genau die pramotorischen Nervenzellen aktiviert, die
notwendig wiren, um die Handlung selbst auszufiihren. Dies geschieht auch dann, wenn
die Handlung vom Gegeniiber nicht zu Ende ausgefiihrt wird. Das Gehirn ergénzt den
restlichen Handlungsverlauf aufgrund eigener Erfahrungen und aktiviert die
entsprechenden Spiegelneurone fiir den wahrscheinlichsten Handlungsausgang. Diese
Spiegelneurone existieren allerdings nicht nur fiir Handlungen, sondern auch fiir
Emotionen. Es sind Nervenzellen fiir Empathie und Mitgefiihl. (vgl. Bauer 2015, S.
117f)

“Spiegelneurone sind somit die neurobiologische Basis fiir unser intuitives Wissen
und das Verstindnis dessen, was andere Menschen oder auch Tiere fithlen”
(Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 55). Bereits Sduglinge haben Spiegelneurone, die es
thnen beispielsweise ermoglichen, Geschichtsausdriicke zu imitieren. Sie bilden die
Basis fiir die friithe Kommunikation und bieten Sduglingen somit einen ersten Zugang
zur Welt. (vgl. Bauer 2015, S. 119)

Grundsitzlich werden die Spiegelneurone auch im Kontakt zwischen Mensch und
Tier aktiviert. Allerdings konnen sie nur dann spiegeln, wenn das Gehirn die Zeichen
wahrnehmen und entschliisseln kann. Deshalb kann es zu Fehlinterpretationen tierischen
Verhaltens kommen. Wenn durch Erfahrung und Beobachtung die Zeichen des Tieres
richtig gedeutet werden, spiegeln die Nervenzellen die wahrgenommenen Handlungen
und Gefiihle und der Mensch empfindet Mitgefiihl. (vgl. Mutschler/Wohlfarth 2016, S.
55¢%)

Eine Studie aus dem Jahr 2013 zeigte, dass Hunde vom Géhnen ihrer Menschen
angesteckt werden. Dabei reagieren sie hdufiger auf ihre*n Besitzer*in als auf fremde
Personen, was nahelegt, dass ein Zusammenhang mit der emotionalen Néihe zur Person
besteht. Ebenso reagierten sie hdufiger auf echtes Géhnen als auf ein vorgespieltes. Dies
konnte ein Hinweis darauf sein, dass auch Hunde Mitgefiihl gegeniiber Menschen

verspiiren konnen. (vgl. Hasegawa et al. 2013, 0.S.)
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2.1.4 Oxytocin

Oxytocin, umgangssprachlich auch 'Bindungshormon' genannt, stirkt soziale
Beziehungen, reduziert Stress und Angst und fordert das Vertrauen in andere. Ein hoher
Oxytocin-Spiegel im Korper fordert die Bindungsentwicklung (vgl. Beetz et al. 2014, S.
151). “Sowohl in Tierversuchen als auch in Humanexperimenten konnte nachgewiesen
werden, dass Oxytocin prosoziales Verhalten stimuliert, Angst reduziert, die
Schmerzschwelle erhoht und ein Gefiihl der Ruhe induziert” (Beetz et al. 2014, S. 83).
Freigesetzt wird das Hormon unter anderem durch Beriihrungen, aber auch schon durch
Blickkontakt zwischen Vertrauten.

Eine Studie zeigte im Jahr 2011, dass in der freundlichen, korperlichen Interaktion
zwischen weiblichen Hundehalterinnen und ihren Hunden sowohl das Oxytocin-Level
der Halterin als auch das des Hundes signifikant ansteigen (vgl. Ejdeback et al. 2011, S.
313). Eine weitere Studie zeigte im Jahr 2015, dass der intensive Blickkontakt zwischen
Hunden und ihren Besitzer*innen ebenfalls das Oxytocin-Level von Hund und
Halter*in steigen lieB (vgl. En et al. 2015, 0.S.).

Die Forschungslage deutet darauf hin,
“dass die Interaktion mit einem Hund, vor allem wenn bereits eine gute Beziehung besteht,
mit einer Erh6hung des Oxytocin-Spiegels bei Mensch und Hund einhergeht. [...] Fiihrt also
die Interaktion mit dem Tier zu einer Ausschiittung von Oxytocin, lassen sich darauf
basierend die anderen Effekte von Tieren auf Menschen erkliren.” (Beetz 2013, S. 79)
Oxytocin-Effekte konnen sich bereits in einzelnen Treffen mit einem Tier zeigen. Sie
werden allerdings deutlich starker, wenn eine ldngerfristige, stabile Beziehung zwischen

Mensch und Tier besteht. (vgl. Beetz et al. 2012a, 0.S.)

2.1.5 Bindungstheorie

John Bowlby und Mary Ainsworth entwickelten die Bindungstheorie, die sich
vorwiegend mit der Bindung zwischen Kindern und ihren Eltern beschiftigt. Demnach
existieren vier verschiedene Bindungsstile, die Kinder entwickeln konnen: sicher,
unsicher-ambivalent, unsicher-vermeidend und desorganisiert.

Die sichere Bindung stellt den Idealzustand da. Sie zeichnet sich unter anderem
dadurch aus, dass sich das Kind an die Bindungsperson wendet, wenn es beispielsweise

Trost oder Schutz bendtigt. Die Bindungsperson bietet Unterstiitzung, Sicherheit und
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Hilfe bei der Regulation von Emotionen. Zudem ermoglicht die Anwesenheit der
Bindungsperson Explorationsverhalten beim Kind. (vgl. Lengning 2018, S. 155)

Bei Bindungen zwischen Eltern und Kind geht das Bindungsverhalten immer vom
Kind aus, wihrend die Eltern mit entsprechendem Fiirsorgeverhalten antworten. Bei
Bindungen zwischen zwei erwachsenen Personen konnen diese Rollen je nach Situation
wechseln. (vgl. Beetz et al. 2014, S. 107)

Bindungsverhalten bei Sduglingen duflert sich zum Beispiel durch Lautgebung und
ausdauernden Blickkontakt, besonders im Tierreich auch durch Anklammern, Anndhern
und Nachfolgen der Bindungsfigur (vgl. Ahnert 2014, S. 405). Lengning schreibt dazu,
dass “[a]lle Verhaltensweisen, die der Herstellung beziehungsweise der
Aufrechterhaltung der physischen oder psychischen Nihe zur Bindungsperson dienen,
[...] als Bindungsverhalten bezeichnet [werden]” (2018, S.156).

Fiirsorgeverhalten bezeichnet solches Verhalten, welches die Néhe zu der Person
herstellt, die Bindungssignale sendet. Ausgeldst wird es durch ebendieses Senden der
Signale oder durch das Wahrnehmen einer fiir die Bindungsperson potentiell
gefdhrlichen Situation. (vgl. Beetz et al. 2014, S. 107) Das Fiirsorgeverhalten geht mit
sensitiver Responsivitit einher. Das bedeutet, dass Bindungssignale wahrgenommen,
richtig gedeutet und prompt und angemessen beantwortet werden (vgl. Huber 2018, S.
103).

Nicht nur Menschen zeigen Bindungs- und Fiirsorgeverhalten, sondern fast alle
Sdugetiere. Es dient primdr zum Schutz durch Ndhe zur Mutter. (vgl. Becker-Stoll 2018,
S.80) Den Bindungsbeziehungen von Hunden scheinen die gleichen neurobiologischen
Mechanismen zugrunde zu liegen wie zwischenmenschlichen Beziehungen (vgl. Beetz
et al. 2014, S. 176).

Die aktuelle wissenschaftliche Lage deutet darauf hin, dass Menschen sowohl
Bindungs- als auch Fiirsorgebeziehungen zu Tieren entwickeln kdnnen (vgl. Beetz et al.
2014, S. 164). Damit eine Beziehung als sichere Bindung gesehen werden kann, miissen
bestimmte Bindungsmerkmale erfiillt sein. So muss die Bindungsfigur eine Quelle fiir
Trost und Riickversicherung sein und bei Stress und Angst ein Gefiihl der Sicherheit
bieten. Die Néhe zur Bindungsfigur muss positive Gefiihle, die Trennung von der
Bindungsfigur negative Gefiihle hervorrufen. (vgl. Beetz et al. 2014, S. 165)

Eine Studie aus dem Jahr 2008 zeigte, dass Hunde in der Beziehung zu Menschen

diese Merkmale durchaus erfiillen konnen. Im Bereich der Aufrechterhaltung von Néhe
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schnitten sie beispielsweise genauso gut ab wie Viter und Geschwister. (vgl. Kurdek
2008, 0.S.)

Weitere Studien zeigten, dass Hundehalter*innen ihre Hunde als zuverldssige Basis
fiir Trost sahen und die korperliche Ndhe zu ihrem Hund mit positiven Gefiihlen
assoziierten. Eine lingere Trennung vom Haustier fiihrte dazu, dass die Halter*innen es
vermissten. (vgl. Beetz et al. 2014, S. 165) Zudem erkunden viele Tierhalter*innen neue
Umgebungen lieber an der Seite ihres Tieres als allein (vg. Beetz 2013, S. 91).

In einer Haustierstudie aus dem Jahr 2020 gaben 81% der Tierbesitzer*innen an, dass
ihr Haustier sie gliicklich mache. 76% werden von ihrem Haustier auf andere Gedanken

gebracht, wenn es ithnen schlecht geht. (vgl. TakeFive Media GmbH 2020, 0.S.)
“Sicherlich kann das Tier nicht wie sichere Bindungsfiguren in allen Situationen adiquat auf
das Kind/den Menschen eingehen, indem es z.B. aktiv negative Emotionen [...] beim
Menschen zu regulieren [...] versucht. Doch ist es durch sein den menschlichen Emotionen
entsprechendes Verhalten ein sicherer und in seinem Verhalten [..] zuverlissiger
Interaktionspartner” (Beetz 2003, S. §82)

Die Rollen in der Mensch-Hund-Beziehung werden nach Bedarf gewechselt, so sucht
einmal die eine Partei Unterstlitzung und einmal die andere (vgl. Beetz 2013, S. 91).

Wihrend nicht alle Menschen eine Bindung zu ithrem Hund entwickeln, entwickeln
die allermeisten Hunde eine Bindung zu ihrem Menschen (vgl. Beetz 2013, S. 94). In
Untersuchungen mit Hunden konnte dhnliches Bindungsverhalten wie bei Kleinkindern
beobachtet werden. So zeigten sie etwa eine starke Orientierung an ihrem*r Halter*in,
Erkundungsverhalten, wenn der*die Besitzer*in entspannt ist, Abbruch des
Erkundungsverhalten bei Angespanntheit des*r Besitzer*in und selbststindiges Suchen
von Nihe und Kontakt. (vgl. Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 60)

Die meisten Hundehalter*innen zeigen Fiirsorgeverhalten gegeniiber ihren Hunden,
durch welches auch bei ihnen selbst ein Gefiihl der Zufriedenheit ausgelost wird.
Fiirsorgeverhalten gegeniiber dem Hund ist beispielsweise das Fiittern und Pflegen,
Versorgen bei Krankheit, Regulieren von Stress und Schiitzen vor Gefahr. (vgl. Beetz et
al. 2014, S. 171)

Abschlieffend ldsst sich also festhalten, dass grundsétzlich Beziehungen zwischen
Mensch und Hund moéglich zu sein scheinen, die Bindungsbeziehungen zwischen

Menschen zumindest sehr dhnlich sind.
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2.2 Kommunikation zwischen Mensch und Hund

Generell kann bei Kommunikation zwischen digitaler und analoger Kommunikation
unterschieden werden. Digitale Kommunikation meint die Kommunikation iiber Worte
und wird verwendet, um Inhalte zu vermitteln. Analoge Kommunikation ist
Kommunikation auf Beziehungsebene und findet unter anderem iiber Mimik, Gestik,
Stimmmodulation und Beriihrungen statt. (vgl. Olbrich 2003, S. 84f.)

Auch wenn der Hund lernen kann, einzelne Worte der menschlichen Sprache zu
verstehen, findet der groBte Teil der Kommunikation zwischen Mensch und Hund
nonverbal bzw. analog statt. Hunde reagieren sensibel und feinflihlig auf die analoge
Kommunikation des Menschen und bieten ihm so die Moglichkeit, seine eigene
Korpersprache sowie die eigenen Fahigkeiten zur analogen Kommunikation zu
verfeinern und die Eigenwahrnehmung zu verbessern (vgl. Germann-Tillmann 2019, S.
35).

“Tiere reagieren sensibel auf mimische wie gestische Zeichen. [...] Eine klare Korpersprache
ist die Grundlage fiir eine gute Verstindigung zwischen Mensch und Tier.” (Otterstedt 2003,
S. 103)

Sowohl im Alltag mit dem Hund als auch bei FEinsdtzen im Sinne der
hundegestiitzten Pddagogik ist es wichtig, dass auch die Unterschiede in der analogen
Kommunikation von Mensch und Hund beachtet werden. So ist zum Beispiel das
Zeigen der Zahne in der menschlichen Kommunikation zumeist als Lécheln zu deuten,
in der hiindischen Kommunikation wird es jedoch oft als Drohgeste gesehen. Ebenso
verhilt es sich mit intensivem Blickkontakt, der in der hiindischen Kommunikation oft
als bedrohlich bewertet wird. Laute, hohe Schreie und Wegrennen kann vom Kind als
Angst und Abwehr gemeint sein, vom Hund allerdings als Spielaufforderung
interpretiert werden. Genauso kann das Hochreilen der Arme, beispielsweise um ein
Kuscheltier vor dem Hundemaul zu retten, den Hund zum Hochspringen animieren.
Eine frontale Anndherung ist unter Kindern normal, wird unter Hunden jedoch als

unhoflich angesehen.

“Also sind es in erster Linie nicht die Kommunikationselemente, welche zwischenartlich zu
MiBverstindnissen fithren, vielmehr ihre Anwendungsweise.” (Otterstedt 2003, S. 99)

Solche Missverstidndnisse sollten wéhrend eines Einsatzes in der hundegestiitzten

Padagogik unbedingt vermieden werden, um den Hund nicht unndtigem Stress

auszusetzen und das Kind nicht zu gefdhrden. Dafiir sollte die padagogische Fachkraft
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einerseits den Kindern die hiindische Kommunikation erklaren und spielerisch ndher
bringen, andererseits den Hund auf solche Kommunikationsversuche vorbereiten und

ihm das erwiinschte Verhalten beibringen (siehe Kapitel 4.5).

2.3 Die Kind-Tier-Beziehung

Die verschiedenen Erklarungsansitze, wie in Kapitel 2.1 beschrieben, liefern Hinweise
darauf, wieso “Kleinkinder aller Kulturen [...] ausnahmslos an Tieren interessiert [sind]”
(Beetz et al. 2014, S. 21). Zoos zdhlen Familien bzw. Gruppen mit Kindern zu ihren
hiufigsten Besuchern. Das Fiittern von Enten und Vogeln ist eine beliebte
Beschiftigung von Familien mit Kindern. (vgl. Fine 2010, S. 224 f.) Haustiere iiben
ebenfalls eine starke FaOszination auf Kinder aus. Dies spiegelt sich auch in der
Haustierhaltung wider. Im Gegensatz zu nur 47% aller Haushalte, haben 66% der
Familien mit Kindern in Deutschland mindestens ein Haustier (siche Abbildung I im
Anhang). Dabei muss es sich nicht einmal zwangsweise um das eigene Haustier
handeln, damit Kinder eine emotionale Beziehung zu diesem eingehen konnen.

So zéhlten Kinder in einer Befragung beispielsweise auch Tiere von Nachbar*innen
zu den zehn Individuen, die ithnen am wichtigsten sind (vgl. Nwokah 2010, S. 24). In
der in vorherigen Kapiteln bereits erwdhnten Haustierstudie, in der 1400 Menschen, die
Mehrheit davon (98%) Tierbesitzer*innen, befragt wurden, gaben immerhin 27% an,
dass sie ihren ersten Zugang zu Haustieren iiber Freund*innen und Bekannte gefunden
haben; 16% nannten ihre Nachbar*innen (vgl. Takefive-media GmbH 2020, o.S.).
Prinzipiell scheint jedes Haustier, zu dem das Kind regelméBigen Kontakt haben kann,
geeignet zu sein, um eine emotionale Beziehung zu diesem herzustellen. So ist dies
auch bei einem Hund moglich, der im Rahmen der hundegestiitzten Piddagogik
regelméBig in der gleichen Einrichtung eingesetzt wird.

In der selben Haustierstudie gaben 82% der Befragten an, dass sie bereits in der
Kindheit eine Verbindung zu Haustieren aufgebaut haben. Nur 3% gaben an, dass sie
als Kind keinerlei Kontakt zu Haustieren hatten. (vgl. Takefive-media GmbH 2020,
0.S.) Auch wenn in dieser Umfrage Vergleichsdaten von erwachsenen Menschen ohne
Haustiere fehlen, ldsst sich die Vermutung anstellen, dass frithe positive Erfahrungen
mit Haustieren zu einem besseren Verhiltnis zu Tieren fiihren, was schlieBlich dafiir

sorgt, dass sie sich im Erwachsenenalter selbst Haustiere anschaffen.
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Nicht nur lebende Tiere spielen eine Rolle im Leben der Kinder. Eine Studie aus dem
Jahr 2011 beschéftigte sich mit 'Gefdhrten der Kindheit', also solchen Pliisch-, Stoff-
oder Plastikfiguren, zu denen eine ganz besondere emotionale Bindung vonseiten der
Kinder besteht. Bei diesen Gefihrten handelt es sich zumeist um Pliischtiere. Am
beliebtesten ist der Teddybdr, gefolgt von Hunden, Hasen und FEisbédren (siche
Abbildung II im Anhang).

Auch in digitalen Medien und Printmedien fiir Kinder spielen Tiere eine grof3e Rolle.
In der miniKIM Studie aus dem Jahr 2014, die das Mediennutzungsverhalten von
Kindern im Alter von zwei bis funf Jahren untersucht hat, werden unter anderem Die
Sendung mit der Maus, das KiKANINCHEN und Tom & Jerry als Lieblingssendungen
der Kinder genannt. Auch viele der anderen genannten Sendungen, zum Beispiel Unser
Sandmdnnchen und SpongeBob Schwammkopf, beinhalten Tiere. (siche Abbildung III
im Anhang) Die miniKIM Studie hat sich ebenfalls mit den Lieblingsbiichern der
Kinder beschéftigt. Hier belegen Bauernhof- und Tierbiicher Platz eins und zwei (siche
Abbildung IV im Anhang).

Zu sehen ist, dass Tiere im Leben von Kindern sehr prasent sind. Kinder scheinen
eine spezielle Beziehung zu Tieren zu haben und eine besondere emotionale Bindung
sowohl zu Pliischtieren als auch zu lebenden Tieren aufbauen zu konnen. In
emotionalen Beziehungen zu Tieren kdnnen Kinder, wie auch Erwachsene (siehe
Kapitel 2.1.5), sowohl Bindungs- als auch Fiirsorgeverhalten zeigen, ohne dass die
Beziehung dadurch pathologisch wird, wie es der Fall wire, wenn ein Kind tiber lingere
Zeitrdume Flrsorgeverhalten gegeniiber seinen Eltern zeigt (vgl. Beetz et al. 2014, S.
173).

“In diesem Zusammenhang ist es bemerkenswert, dass kindliches Fiirsorgeverhalten unter
suboptimalen Bedingungen zum protektiven Faktor fiir die weitere Entwicklung eines
Kindes werden kann. [...] Ob sich die protektive Wirkung [...] auch bei Kindern entfaltet, die
Fiirsorge gegeniiber einem Haustier zeigen, ist leider noch nicht untersucht worden, aus
unserer Sicht aber nicht unwahrscheinlich” (Beetz et al. 2014, S. 174).

Besonders das eigene Haustier dient auch als emotionale Unterstiitzung fiir Kinder.
Beetz schreibt dazu, dass “Menschen, insbesondere Kinder, [...] bei emotionaler
Belastung den Kontakt zu ihrem Heimtier [suchen]” (Beetz 2013, S. 91). Studien haben
gezeigt, dass ca. 75% der Kinder, die ein Haustier haben, bei ithm Trost und

Unterstiitzung suchen (vgl. Beetz 2013, S. 92).



Die Mensch-Hund-Beziehung 14

Diese Beziehung, die Kinder zu Tieren aufbauen konnen, bietet die Grundlage fiir
die positiven Effekte, die der Umgang mit Tieren auf Kinder haben kann. Besonders bei
der Arbeit im Bereich der hundegestiitzten Pddagogik muss allerdings auch beachtet
werden, dass nicht alle Kinder Hunde mogen oder daran interessiert sind, eine

emotionale Beziehung zu einem Piddagogikbegleithund aufzubauen.

2.3.1 Studie 1: Effect of Pet Dogs on Children's Perceived Stress and Cortisol

Stress Response

Wie bereits in Kapitel 2.1.4 beschrieben, setzt der Umgang mit Hunden, zu denen eine
vertrauensvolle und emotionale Beziehung besteht, das Hormon Oxytocin frei, welches
maBgeblich zur Reduktion von Stress und Angsten beitrigt. Die dort beschriebenen
Studien wurden allerdings ausschlieBlich mit Erwachsenen durchgefiihrt.

Eine Studie aus dem Jahr 2017 hat sich damit beschéftigt, ob die Anwesenheit des
eigenen Hundes auch das Stresslevel von Kindern senken kann. Dafiir wurden 101
Kinder im Alter von sieben bis zwolf Jahren dem Trier Social Stress Test for Children
(TSST-C) unterzogen. Der Test dauert 15 Minuten und besteht aus einer fiinfminiitigen
Vorbereitungsphase, fiinf Minuten, in denen eine Rede gehalten wird und einer
fiinfminiitigen Phase, in der Rechenaufgaben gelost werden sollen. Ein Drittel der

. . Kinder wurde wahrend des Tests
| |

&
N .

von einem Elternteil begleitet, ein

Drittel von ihren jeweils eigenen

.
e
—_

Familienhunden und ein Drittel

ko

absolvierte den Test allein.

Rise in perceived stress

= [} ¥ L.
—

Anschliefend wurden die Kinder

0.5

dazu befragt, wie sie ihren eigenen

Alone | . D(;{% Parent Stress in den jeweiligen Phasen
Abbildung 1: Empfundener ;:rls‘;; wihrend des TSST-C sowie vor und nach dem Test
(Bhatt et al. 2017) einschitzen wiirden. Zudem wurde
der Cortisolspiegel im Speichel sowohl vor als auch mehrfach nach dem Test bestimmt.
(vgl. Bhatt et al. 2017, 0.S.)

Erkennbar ist, dass der empfundene Stress der Kinder unter der Anwesenheit des

Hundes deutlich geringer war als unter der Anwesenheit eines Elternteils oder bei der

Absolvierung des Testes ohne Begleitung. Wihrend die Anwesenheit eines Elternteil
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den Stress im Vergleich zur

eigenstindigen Absolvierung des

Tests sogar

erhohte,senkte die Anwesenheit des Hundes den empfundenen Stress drastisch. (siche

Abbildung 1)

Was den Cortisolspiegel der Kinder
betraf, unterschied sich dieser in den drei
Gruppen nur geringfligig. Tatsdchlich war
der durchschnittliche Cortisolspiegel der
Kinder, die ihren Hund an ihrer Seite
hatten, sogar leicht erhoht im Vergleich zu
den Kindern der beiden anderen Gruppen.
(vgl. Bhatt et al. 2017, 0.S.)

Zu  erkennen war jedoch  ein
Zusammenhang zwischen der Interaktion
zwischen Kind und Hund und dem
Cortisolspiegel des Kindes. Wéhrend das
Streicheln des Hundes den Cortisolspiegel
senkte, sorgte das Suchen von Néhe durch
den Hund zu einem Anstieg. (siche
Abbildung 2) Dies konnte daran liegen,

dass das Suchen der Nihe die kognitive
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Abbildung 2: Einfluss des Verhaltens von
Kind und Hund auf das Cortisollevel des
Kindes

(Bhatt et al. 2017)

Belastung der Kinder weiter erhdhte und so zu einem Anstieg des Cortisolspiegels
filhrte. Eine andere Erkldrungsmoglichkeit ist, dass der Hund den Stress des Kindes
wahrgenommen und deswegen seine Ndhe gesucht hat. (vgl Bhatt et al. 2017, 0.S.)
Somit wére das Néhesuchen des Hundes nicht der Ausloser fiir den gestiegenen

Cortisolspiegel gewesen, sondern ein Symptom dessen.

2.3.2 Studie 2: Effects of social support by a dog on stress modulation in male

children with insecure attachment

An dieser Studie aus dem Jahr 2012 nahmen 47 Jungen im Alter von sieben bis elf
Jahren mit einer unsicher-vermeidenden oder desorganisierten Bindungsstruktur teil. Sie
wurden mit dem zuvor bereits beschriebenen TSST-C Verfahren getestet. Dabei wurden
sie in drei Gruppen eingeteilt; eine Gruppe wurde von einem Therapiehund begleitet,

eine Gruppe von einer freundlichen Person und eine Gruppe von einem Spielzeughund.
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Auch in dieser Studie wurden die Kinder zu ihrem individuell empfundenen Stress
befragt und es wurden mehrere Speichelproben auf den Cortisolspiegel iiberpriift. (vgl.
Beetz et al. 2012b, 0.S.)

Die Speichelprobe t3 wurde direkt nach dem Test entnommen. Nach einer
dreiminiitigen Nachbesprechung und einer zehnminiitigen Entspannungsphase mit der
Moglichkeit zur Kontaktaufhahme mit Hund, Spielzeughund bzw. freundlicher Person

folgte Speichelprobe t4. Nach einer kurzen Selbsteinschdtzung und weiteren zehn

— Minuten
salivary . .
1000 | cortisol Entspannungszeit mit
’ nmol/L
9.00 Moglichkeit zur
8.00 Kontaktaufnahme wurde
esspmmreal dog
R friendly student SPCIChelpmbe t5
= s toy d
B0 AR entnommen. (vgl. Beetz
5.00
etal. 2012b, 0.S.)
4.00 .
Zu erkennen ist, dass
3.00
Salivette t1 Salivette t2 Salivette t3 Salivette t4 Salivette t5 wahrend bzw. nach dem

Abbildung 3: Cortisollevel vor, wiihrend und nach dem TSST-C

(Beetz et al. 2012b) Test (t3) der

Cortisolspiegel bei allen
drei Gruppen hoch ist. Bei der Gruppe, die durch den Therapiehund begleitet wurde, ist
der Wert sogar am hochsten. Auffillig ist jedoch der Wert t4. Wahrend dieser in der
Gruppe mit dem Spielzeughund nur leicht gesunken und in der Gruppe mit der
freundlichen Person sogar leicht gestiegen ist, ist er in der Gruppe mit dem Hund sehr
stark abgefallen. Auch in der Speichelprobe t5 liegt er deutlich unter den Werten der
anderen beiden Gruppen. Der Hund scheint also wahrend des Tests keinen Einfluss auf
den Cortisolspiegel zu nehmen, seine Anwesenheit fiihrt allerdings dazu, dass der Wert
nach dem Test sehr schnell und weit abfillt. Zudem wurde in der Studie deutlich, dass
der Cortisolspiegel der Kinder umso stdrker sank, je mehr sie den Hund vor dem TSST-
C Test gestreichelt haben (vgl. Beetz et al. 2012b, 0.S.).

Der empfundene Stress der Kinder unterschied sich nicht signifikant nach Gruppe.
Dies konnte daran liegen, dass Menschen mit unsicher-vermeidendem und
desorganisiertem Bindungsmuster dazu tendieren, eigene negative Emotionen

kleinzureden und abzutun. (vgl. Beetz et al. 2012b, 0.S.)
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“We conclude that male children with insecure and disorganized attachment may profit
more in regulating their physiological stress levels from the availability of a friendly dog

than of a human or toy dog.”? (Beetz et al. 2012b, 0.S.)
Auch wenn diese Studie zunédchst nur mit Jungen durchgefiihrt wurde, ist aufgrund
vorheriger Studien davon auszugehen, dass sich die Ergebnisse auf Kinder jeden

Geschlechts iibertragen lassen (vgl. Beetz et al. 2012b, 0.S.).

2.3.3 Studie 3: Childhood Attachment to Pets

Eine schottische Studie aus dem Jahr 2017 beschéftigte sich mit der emotionalen
Bindung zwischen Kindern und Haustieren. Hierzu wurden 1217 Kinder im Alter von
sechs bis zwolf Jahren befragt, von denen 67% Haustiere hatten. Das hidufigste Haustier
war der Hund mit 35%. Neben der Bindung zu Haustieren wurde auch die allgemeine
Einstellung und das Mitgefiihl gegeniiber Tieren (nicht speziell Haustieren) abgefragt.
Genutzt wurde The Short Attachment to Pets Scale (SAPS) for Children and Young
People, eine Skala, die die Bindung von Kindern an Haustiere misst und vergleichbar
macht, die Pet Attitude Scale (PAS-M), die die Einstellung von Kindern zu Haustieren
misst, und die compassion to animals for children (CCA) Skala, die das Mitgefiihl
misst, das Kinder fiir Tiere verspiiren. (vgl. Hawkins et al. 2017, S. 3ff.)

Insgesamt 92,2% der Kinder mit eigenen Haustieren gaben an, dass sie ihr Tier als
einen Freund ansehen, 95,8%, dass ihr Haustier sie gliicklich macht. 72,5% der
Befragten stimmen zu, dass ihr Haustier weill, wenn sie traurig sind und dass es

versucht sie zu trosten. (siche Tabelle I im Anhang)

Yes No Result

M SD M SD df t P d

Own Pet 14 5 16.3 6.5 993 —6.9 0.000 0.4

Pet in the Past 14.4 5:5 17.4 7 1147 —7.15 0.000 0.5
Dog/s 12.9 4.4 16.3 6.3 1109 10.9 0.000 0.63
Cat/s 13.8 5.1 154 6.1 485 4.3 0.000 0.19
Small Mammals 14.55 5.3 15.2 6.1 341 1.5 0.14 0.11
Fish /Reptiles/ Amphibians  15.2 6.4 15 5.8 1158 —0.26  0.798 0.02
Birds 16.4 8.3 15 59 1158 -1.1 0.27 0.2
Other 15.1 5.9 14.7 %2 1158 0.44 0.66 0.06

Note: Low score = high attachment.

Tabelle 1: Emotionale Bindung von Kindern zu Haustieren

(Hawkins et al. 2017, S. 7)

2Ubersetzung der Verfasserin: Wir schlieBen daraus, dass minnliche Kinder mit unsicherem oder
desorganisiertem Bindungsmuster mehr davon profitieren konnten, ihr physiologisches Stresslevel durch
die Verfiigbarkeit eines freundlichen Hundes zu regulieren, als durch einen Menschen oder einen
Spielzeughund.
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Tabelle 1 zeigt die emotionale Bindung von Kindern zu Haustieren, wobei ein Wert
von 9 die stirkste Bindung bedeutet und ein Wert von 44 die schwéchste (vgl. Hawkins
et al. 2017, S. 7). Zu sehen ist, dass Kinder, die ein Haustier besitzen oder in der
Vergangenheit besessen haben, eine signifikant stirkere Bindung (p=0,000) zu
Haustieren haben, als Kinder bei denen dies nicht der Fall ist. Auffallig ist auch, dass
Kinder mit Hunden den niedrigsten Durchschnittswert flir die Bindung aufweisen.
Daraus ldsst sich schlieBen, dass sich Hunde besonders gut fiir Kinder eignen, wenn es
darum geht, eine emotionale Bindung zu einem Haustier aufzubauen.

Die Studie konnte auerdem zeigen, dass fiirsorgliches und pflegendes Verhalten,
freundschaftliches Verhalten und Mitgefiihl gegeniiber Tieren mit einer stirkeren
Bindung einhergehen. Eine stirkere Bindung sorgt fiir eine positivere Einstellung

gegeniiber Tieren im Allgemeinen. (vgl. Hawkins et al. 2017, S. 8)

2.3.4 Studie 4: Children and their pets

An dieser Studie, die im Jahr 2009 im Vereinigten Konigreich durchgefiihrt wurde,
nahmen 121 Kinder im Alter von neun bis zwdlf Jahren teil. 79% der Kinder hatten ein
Haustier zu Hause, 35% gaben jedoch an, dass sie das Haustier nicht als ihr eigenes
ansehen. Im Gegensatz dazu gaben 22% der Kinder ohne Haustier im eigenen Haus an,
dass sie dennoch ein eigenes Haustier besitzen. Dabei bezogen sie sich beispielsweise
auf Haustiere der GrofBeltern, aber auch auf Haustiere aus der Nachbarschaft. (vgl.
Lawrence 2010, S. 13)

Die Werte aller Kinder in der Studie zeigten eine hohe emotionale Bindung zu
Haustieren. In Bezug auf die emotionale Empathie, also die Féhigkeit, sich in andere
hineinzufithlen und mit ihnen mitzufiihlen, erreichten die Madchen hohere Werte.
Auffillig war, dass hohere Werte bei der emotionalen Empathie positiv mit dem

Verhalten und der Bindung zu Tieren korrelierte. (vgl. Lawrence 2010, S. 14)
“Pet ownership offers children the opportunity to engage in nurturing and caring behaviour
towards another living creature (e.g. feeding, grooming, cleaning, giving and receiving
affection). This is likely [to] support the development of empathy during childhood not only

towards animals but also in relation to other people.” (Lawrence 2010, S. 14)

3Ubersetzung der Vefasserin: Haustierhaltung bietet Kindern die Mdglichkeit, pflegendes und
fursorgliches Verhalten gegeniiber anderen Lebewesen zu zeigen (z.B. fiittern, biirsten, sdubern,
Zuneigung schenken und erfahren). Dies unterstiitzt wahrscheinlich die Entwicklung von Empathie
wihrend der Kindheit, nicht nur gegeniiber Tieren sondern auch bezogen auf andere Menschen.
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2.3.5 Studie 5: Kurzzeiteinfliisse von Hunden auf das Sozialverhalten von

Grundschiilern

Diese Studie untersuchte die Auswirkungen eines regelméfigen Schulhundeeinsatzes
von drei wechselnden Therapiehunden in einer Grundschulklasse in Wien. Hierzu
wurden iiber vier Wochen drei Stunden pro Woche ohne Hund, die restliche Zeit mit
Hund gefilmt und anschlieend ausgewertet. Die Schulklasse gehdrte zu einer Schule
mit nahezu 100%igem Anteil an Kindern mit auslédndischer Herkunft; viele davon aus
muslimischen Kulturkreisen. (vgl. Kotrschal/Ortbauer 2003, S. 268ft.)

Die Ergebnisse zeigten, dass die Kinder ganz unterschiedliche Beziehungen zu dem
Hund entwickelten, die von hiufiger und intensiver Beschiftigung mit dem Hund bis
hin zu kaum vorhandenem Interesse am Hund reichten. Trotzdem gaben alle
Schiiler*innen an, dass sie die Schule mit Hund lieber besuchten als ohne. (vgl.
Kotrschal/Ortbauer 2003, S. 270)

Insgesamt wurde die Klasse der Lehrerin gegeniiber ruhiger und aufmerksamer.
Ruhige und zuriickhaltende Schiiler*innen beteiligten sich mehr am Klassengeschehen,
wihrend verhaltensauffallige und laute Schiiler*innen weniger auffallig wurden. Die
Menge positiver Sozialkontakte auch unabhidngig vom Hund nahm zu, wéhrend es
gleichzeitig weniger aggressive Auseinandersetzungen gab als zuvor. (vgl

Kotrschal/Ortbauer 2003, S. 270f.)

2.3.6 Studie 6: Dogs motivate obese children for physical acticity

Diese Studie aus dem Jahr 2013 beschiftigte sich mit der Frage, ob iibergewichtige
Kinder sich durch die Anwesenheit eines Hundes zu mehr Bewegung und sportlicher
Aktivitit motivieren lieen. An der Studie nahmen zwdlf Kinder im Alter von acht bis
zwoOlf Jahren teil. Alle zwolf Kinder absolvierten verschiedene Bewegungsspiele und
-ibungen, einmal unter der Anwesenheit eines Therapiehundes und einmal unter der
Anwesenheit und Motivation zweier Frauen. Sowohl den Therapiehund als auch die
Frauen konnten die Kinder im Vorfeld bereits kennenlernen. Der Hund selbst war nur
zweimal fiir je zehn Minuten aktiv, die restliche Zeit erledigten die Kinder Dinge fiir
den Hund. (vgl. Beetz et al. 2013, 0.S.) In der Gruppe mit dem Hund waren die Kinder
fiir langere Zeit aktiver (z.B. im Sitzen den Oberkdrper bewegen) und liefen schneller

und mehr. Auch die sportliche Aktivitit war hoher, wenn der Hund anwesend war. Thre
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subjektive Motivation und ihr Wohlbefinden schétzten die Kinder unabhingig von der

Anwesenheit des Hundes gleich ein. (vgl. Beetz et al. 2013, 0.S.)

“Based on motivation research and our findings, we propose that in the presence of a dog
children gain more pleasure from the activity, because a dog serves as [..] a natural

incentive|...]. [T|he dog may have served as catalyst and accelerator for the activation of

implicit motives, which enhances intrinsic motivation and further movement performance.”*

(Beetz et al. 2013, 0.S.)

Die Ergebnisse lassen darauf schliefen, dass die Anwesenheit des Hundes die
intrinsische Motivation der Kinder gefordert hat. Die Kinder haben sich also nicht
aufgrund dullerer Anreize mehr bewegt, sondern die Anwesenheit des Hundes hat dazu
gefiihrt, dass sie aus eigenem Antrieb aktiver waren, weil sie mehr Spall an der

Bewegung und den Aktivitdten hatten.

3 Einsatzmoglichkeiten und Chancen hundegestiitzter Padagogik

Im folgenden Kapitel sollen nun einige Einsatzmdglichkeiten, die es fiir den
Péadagogikbegleithund in Kindertageseinrichtungen gibt, und die Chancen, die dieser
Einsatz mit sich bringt, beleuchtet werden. Diese basieren auf den soeben vorgestellten
Studien und weiterer Fachliteratur, die unter anderem theoretische Uberlegungen und
praktische Erfahrungen beinhaltet. Sie bieten eine Grundlage fiir weitere, auch
empirische, Forschung, um wissenschaftlich fundiertes Wissen fiir den Einsatz eines

Péadagogikbegleithundes zu erlangen.

3.1 Grundlagen

Auch wenn Kinder mit eigenen Haustieren eine signifikant bessere Bindung zu
Haustieren haben, so erreichen Kinder ohne Haustiere in Studie 3 doch immer noch
einen guten Durchschnittswert von 16,3, wobei 9 die stirkste und 44 die schwichste
Bindung bedeutete. In Studie 4 zeigen alle Kinder eine starke Bindung zu Haustieren,
egal ob sie ein eigenes Haustier besallen oder nicht. Zudem gab fast ein Viertel der
Kinder an, dass es ein Haustier besitze und bezog sich dabei auf ein Tier von

Verwandten oder Nachbar*innen (vgl. Lawrence 2010, S. 13). Scheinbar ist das

4Ubersetzung der Verfasserin: Basierend auf Forschung zur Motivation und unseren Ergebnisse, bringen
wir an, dass Kinder unter der Anwesenheit eines Hunde mehr Freude an der Aktivitdt haben, da der Hund
als natiirlicher Anreiz dient. Der Hund dient moglicherweise als Katalysator und Beschleuniger fiir die
Aktivierung impliziter Motive, wodurch die intrinsische Motivation und weitere Bewegungsleistung
verbessert wird.
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Besitzen eines eigenes Haustieres also keine Voraussetzung dafiir, dass emotional
bedeutsame Bindungen zu Tieren eingegangen werden konnen. Somit sollte es fiir
Kinder zumindest grundsitzlich moglich sein, eine emotionale Beziehung oder Bindung
zu einem regelmiBig anwesenden Péddagogikbegleithund herstellen zu konnen. Die
positiv beschriebenen Effekte, wie eine bessere Einstellung gegeniiber Tieren und mehr
Mitgefithl mit Tieren, konnten so auch Kinder erfahren, die kein eigenes Haustier
haben.

Beiden Studien zufolge gehen flirsorgliches und pflegendes Verhalten mit einer
besseren Bindung zu Haustieren einher. Ob dieses Verhalten die Bindung bedingt, ist
nicht sicher zu sagen, es ldsst sich allerdings davon ausgehen, dass dies so ist (vgl.
Hawkins et al. 2017, S. 9). Es scheint also in der hundegestiitzten Pddagogik von
Vorteil zu sein, eben solches Verhalten bei Kindern zu férdern, um sowohl die Bindung
und Beziehung zu Haustieren im Allgemeinen als auch zum Pédagogikbegleithund im

Speziellen zu fordern.

“Die]...] positive Einstellung und emotionale Beziehung der Kinder zum Hund zéihlen zu den
wichtigsten Voraussetzungen fiir die forderlichen Effekte eines Schulhund-Einsatzes in den

Bereichen Bildung und Erziehung.” (Beetz 2013, S. 50)

Wichtig zu wissen ist, dass nicht jedes Kind eine emotionale Beziehung zu Hunden
generell oder auch nur zu einem Pddagogikbegleithund eingehen mochte. Kinder, die
beispielsweise Angst vor Hunden oder einfach kein Interesse am Kontakt zum Hund
haben, profitieren mdoglicherweise nicht von der hundegestiitzten Padagogik.
Erfahrungen mit Schulkindern in diesem Bereich zeigen allerdings, dass viele Kinder,
die zu Beginn dngstlich oder vorsichtig waren, sich mit der Zeit mit der Anwesenheit
des Hundes arrangierten und den Kontakt zum Hund nach einer EingewO6hnungszeit
sogar besonders genossen und stolz waren, ihre Angst iberwunden zu haben (vgl. Beetz
2013, S. 50). Wie beispielsweise Studie 5 zeigte, konnte der Hund auch Kinder und
deren Familien mit muslimischem Hintergrund iiberzeugen, bei denen der Hund
kulturell bedingt meist als “unrein” gilt (vgl. Kardas 2017, 0.S.) und die Hunden
deshalb oft skeptisch gegeniiber stehen. Trotz allem muss klar sein, dass, so wie auch
die Mehrzahl aller pddagogischen Projekte und Angebote nicht fiir jedes einzelne Kind
hilfreich ist , nicht alle Kinder von der hundegestiitzten Padagogik profitieren werden.
Wie bereits erldutert ist die Bereitschaft fiir eine emotionale Beziehung zum Hund von

entscheidender Bedeutung. Die positiven Effekte von hundegestiitzter Péadagogik
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konnen demnach nicht erzwungen werden und so ist es auch nicht sinnvoll, Kinder zum
Kontakt mit dem Hund zu dridngen, wenn sie nicht wollen.

Ebenfalls bedacht werden muss, dass der Hund nicht versteht, dass er zu
padagogischen Zwecken eingesetzt wird. “Tiere [gestalten] von sich aus keinen
therapeutischen oder padagogischen Prozess [...], sondern sie unterstiitzen und begleiten
die vom Therapeuten oder Pddagogen gesteuerten Verdnderungsprozesse.” (Bitzer et al.
2013, S. 202) Der Hund hat kein Erziehungs- oder Bildungsziel, das er verfolgt. Er ist
ein Lebewesen, das trotz Erziehung und Training nicht immer perfekt oder so wie
gewiinscht und geplant handeln wird. Auch ist nicht jeder Hund fiir jede Aufgabe
geeignet. Hunde haben, wie auch Kinder, unterschiedliche Kompetenzen, auf die die
padagogische Fachkraft eingehen muss. So eignen sich beispielsweise manche Hunde
besonders gut fiir die Arbeit in Gruppen, wihrend andere besser mit einem einzelnen
Kind arbeiten. Nur wenn die Fachkraft die Ressourcen des Hundes kennt und sinnvoll
zu nutzen weill und weder Kind noch Hund zu etwas zu zwingen versucht, was sie nicht

mochten, kann der Einsatz gelingen.

3.2 Eingewohnung

Um den Ubergang des Kindes in die Kindertageseinrichtung moglichst einfach fiir das
Kind zu gestalten, ist eine Eingewohnung notwendig. Die Dauer dieser Eingew6hnung
richtet sich nach den Bediirfnissen und Signalen des Kindes. Bei der Eingewohnung
steht der Beziehungsaufbau zur pédagogischen Fachkraft im Vordergrund. Die
Fachkraft soll zu einem sicheren Hafen fiir das Kind werden, wenn die primére
Bezugsperson nicht anwesend ist. Die Fachkraft-Kind-Bindung besteht aus fiinf
Interaktionselementen: Zuwendung, Sicherheit, Stressreduktion,
Explorationsunterstiitzung und Assistenz (vgl. Hormann 2013, S.18).

Die vorliegenden Studien 1 und 2 aus Kapitel 2.3 haben gezeigt, dass die
Anwesenheit eines Hundes den Stress von Kindern deutlich senken kann. Zudem hat
das Streicheln von Hunden einen positiven Einfluss auf den Cortisolspiegel der Kinder.
Wie in Studie 2 zu sehen, scheinen Kinder in stressigen Situationen auch dann einen
Vorteil aus der Anwesenheit eines Hundes zu ziehen, wenn sie diesen vorher gar nicht
kannten. Dieser stressmindernde Effekt des Hundes konnte somit positive
Auswirkungen auf die Eingewdhnung haben. Besonders Kinder mit unsicher-

vermeidendem oder desorganisiertem Bindungsmuster, die sich von fremden Personen
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nicht oder nur schwer trosten lassen, konnten von der Anwesenheit eines

Péadagogikbegleithundes bei der Eingewohnung profitieren.

“Im Gegensatz zu[...] anderen Personen kann ein Hund jedoch auch bei Kindern mit
unsicheren Bindungsmustern nachweislich Stressreaktionen [...] giinstig beeinflussen. Denn
die Beziehung zu vertrauten Tieren erfiillt bei den meisten Menschen die Funktion einer
sicheren Bindung, unabhiingig davon wie die Bindung zu Menschen aussieht. Darauf
begriindet sich das grofle Potential hundegestiitzter Interventionen fiir Kinder mit

unsicheren Bindungsmustern.” (Beetz 2013, S. 81).

Immerhin haben ca. 35% der Kinder in Deutschland ein unsicher-vermeidendes oder
desorganisiertes Bindungsmuster (vgl. Beetz et al. 2014, S. 127). Die
Wahrscheinlichkeit, dass diese Kinder bei der EingewOhnung von der Anwesenheit
eines Pddagogikbegleithundes profitieren kdnnen, ist anhand der vorliegenden Daten als
hoch einzuschitzen.

Wenn die Kinder es schaffen, zundchst eine Beziehung zum Hund aufzubauen,
konnte dieser bereits als sichere Basis innerhalb der Einrichtung fungieren und so den
Beziehungsaufbau zwischen padagogischer Fachkraft und Kind unterstiitzen. Bisherige
Erfahrungen zeigen, dass viele Kinder nicht nur schneller eine positive Beziehung zu
einem Therapiehund eingehen konnen, sondern dass die Anwesenheit dieses Tieres
auch dafiir sorgt, dass schneller sicheres Bindungsverhalten gegeniiber einem
Therapeuten oder Piddagogen gezeigt wird (vgl. Beetz et al. 2014, S. 190).

Fiir Kinder mit sicherem Bindungsmuster, die sich leichter auf fremde, freundliche
Personen einlassen konnen, diirften die Auswirkungen des Hundes bezogen auf die
EingewOhnung nicht ganz so gro sein. Jedoch konnten auch sie von den
stressmindernden Effekten profitieren, die der Korperkontakt zum Hund mit sich bringt.
(vgl. Beetz et al. 2012b, 0.S.) Immerhin ist die Hemmschwelle, Korperkontakt zu einem
Hund aufzunehmen, fiir die meisten Menschen deutlich geringer, als Kdrperkontakt zu
einem anderen Menschen aufzunehmen (vgl. Beet 2013, S. 92). Das Streicheln des
Hundes kann auBlerdem zu einem hoheren Oxytocinspiegel fithren und somit
bindungsfordernd wirken (siehe Kapitel 2.1.4).

Erste Studien weisen aullerdem darauf hin, dass “Personen, die von einem Hund
begleitet werden, mehr Vertrauen entgegengebracht wird” (Beetz 2013, S. 63). Es ist
also denkbar, dass Kinder schon durch die Anwesenheit eines Hundes mehr Vertrauen
in die pddagogische Fachkraft haben konnten, was die Eingewohnung und den

Beziehungsaufbau erleichtern wiirde.
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Zudem kann der Hund ein einfaches Einstiegsthema bieten, iiber das piddagogische
Fachkraft und Kind in Kontakt zueinander treten konnen und ein zusitzlicher Anreiz fiir
das Kind sein, die Kindertageseinrichtung {iberhaupt besuchen zu wollen. So zeigte sich
beispielsweise, wie auch in Studie 5, dass Kinder lieber in die Schule gehen und seltener
fehlen, wenn sie wissen, dass ein Schulhund anwesend sein wird (vgl. Beetz 2013, S.
100).

Voraussetzungen

Der Hund sollte sich nicht mehr in der Einarbeitungsphase befinden, sondern sich
bereits in der Einrichtung auskennen und wohlfiihlen, damit er sich ganz auf das Kind
einlassen kann. Wichtig ist, dass das Hauptaugenmerk auf der EingewOohnung des
Kindes und der Fachkraft-Kind-Beziehung liegt. Der Hund ist lediglich ein
Unterstiitzer, der zudem Anlass fiir die Kontaktaufnahme und fiir Gesprdche bieten
kann. Wenn die pddagogische Fachkraft sich mehr auf den Hund konzentriert (zum
Beispiel indem sie ihn hdufig korrigiert oder ihm viele Kommandos gibt) und weniger
auf das Kind, konnte der Hund sogar hinderlich fiir den Beziehungsaufbau sein.

Die wichtigste Voraussetzung ist, dass das Kind {iberhaupt interessiert an der
Kontaktaufnahme mit dem Hund ist und keine Angst vor ihm hat. Wenn die
Anwesenheit des Hundes, beispielsweise aufgrund einer Phobie, zu mehr Stress beim
Kind fiihrt, sollte er in der Eingewohnungsphase nicht eingesetzt werden.

Weitere Forschung

Die beschriebenen Studien 1 und 2 sind nur bedingt auf die Arbeit in
Kindertageseinrichtungen tibertragbar, da die Kinder in den Studien im Grundschulalter
und somit in ihrer sozioemotionalen Entwicklung bereits weiter fortgeschritten waren.
Sie geben jedoch einen ersten Anhaltspunkt und bieten eine Grundlage, um Forschung
in diese Richtung auch mit jiingeren Kindern zu betreiben.

Interessant wire aullerdem eine Studie, die sich mit den direkten Auswirkungen des
Einsatzes eines Péddagogikbegleithundes wihrend der Eingewdhnung beschéftigt.
Verlauft die Eingewohnung durch die Anwesenheit des Hundes schneller? Lassen sich
die Erfahrungswerte beziiglich des schneller gezeigten sicheren Bindungsverhaltens in
einer wissenschaftlichen Studie replizieren? Sind die Kinder tatsdchlich weniger
gestresst? Profitieren Kinder jedes Bindungsmusters gleichermallen oder gibt es

Unterschiede?
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Um dies herauszufinden, konnte eine qualitative Studie angelegt werden, die Kinder
jedes Bindungsmusters bei der Eingewohnung begleitet. Eine Kontrollgruppe ohne
Hund wiére sinnvoll, um die Unterschiede zwischen Eingewohnungen mit und ohne

Péadagogikbegleithund herauszuarbeiten.

3.3 Vorurteilsfreie Haltung und Inklusion

Eine grofle Chance der hundegestiitzten Padagogik findet sich in der vorurteilsfreien

Haltung des Hundes.
“Sicherlich bemiihen sich Eltern, Lehrer und Therapeuten um solch eine uneingeschrinkte
Akzeptanz von Kindern oder Klienten. Jedoch wird sie seltener vom Gegeniiber so
empfunden bzw. stehen ihr viele Menschen aufgrund schlechter Vorerfahrungen und dem
Wissen um gesellschaftliche Normen duflerst misstrauisch gegeniiber. Menschen beurteilen

einander eben nach sozialen Normen, Tiere tun das kaum.” (Beetz 2013, S. 79)

Ein gut sozialisierter Padagogikbegleithund begegnet jedem Kind offen und
freundlich. Er hat keine von Vorurteilen behafteten Kategorien, in die er Menschen
einteilt und nach denen er sie bewertet. Dem Hund ist egal was das Kind nicht kann, er
konzentriert sich auf das was es kann. Der Padagogikbegleithund vermittelt den Kindern
ein Gefiihl bedingungsloser Akzeptanz und kann so zum Wohlbefinden und zu einem
positiven Selbstbild der Kinder beitragen (vgl. Germann-Tillmann et al. 2019, S. 62).
Dies kann allen Kindern gut tun, besonders aber solchen, die in ihrem Leben schon
hdufiger Erfahrungen mit Ausgrenzung gemacht haben.

Auch in der inklusiven Arbeit kann der Hund eingesetzt werden. Der Hund kann
lernen sowohl auf verbale Kommandos als auch auf Handzeichen zu reagieren. Ebenso
kann er beispielsweise lernen auf im Vorfeld durch die pddagogische Fachkraft
aufgezeichnete Kommandos zu reagieren, die dann vom Kind durch den Druck eines
Knopfes ausgelost werden konnen. Mit etwas Kreativitit von Seiten der Fachkraft lasst
sich fiir jedes Kind, das Interesse daran hat, eine Moglichkeit finden, um mit dem Hund
zu kommunizieren, ihm Kommandos zu geben und so Selbstwirksamkeit zu erfahren.

Fiir den Hund ist diese vorurteilsfreie, inklusive Haltung etwas ganz natiirliches und
so konnte er auch als Vorbildfunktion fiir die Kinder fungieren. Moglicherweise hilft
der Hund Beriihrungsidngste abzubauen und Ausgrenzungen zu verhindern, indem er zu
jedem Kind Kontakt aufnimmt und den Kindern diesen Kontaktautbau untereinander so

vereinfacht (vgl. Beetz 2013, S. 62 & Schneider/Vernooij 2018, S. 148). Wie auch in
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der Eingewohnungsphase mit der pddagogischen Fachkraft, kann der Hund als
einfaches Gespriachsthema und Eisbrecher zwischen den Kindern dienen.

Voraussetzungen

Damit der Pddagogikbegleithund wirklich allen Kindern unvoreingenommen begegnen
kann, muss er gut sozialisiert worden sein. So sollte er beispielsweise mit Hilfsmitteln
wie Kriicken oder Rollstiihlen vertraut sein und keine Angst vor diesen haben. Auch
Kinder mit ungewdhnlichem Gangbild, pldtzlichen Spastiken oder Ahnlichem sollten
ihn nicht erschrecken. Er sollte auBerdem sowohl auf Hor- als auch auf Sichtzeichen
reagieren.

Weitere Forschung

Interessant zu sehen wire, ob Kinder von der Selbstverstindlichkeit, mit der der Hund
jedem Menschen begegnet, lernen. Hierfiir konnte eine qualitative Studie durchgefiihrt
werden, die Kinder zu ihren Vorurteilen befragt bevor ein Hund in ihrer
Kindergartengruppe eingesetzt wird und dann erneut, nachdem der Hund mehrere
Monate in der Gruppe war. Sinnvoll wére eine Vergleichsgruppe, um zu kontrollieren,
ob eventuelle Verdnderungen auch mit anderen Faktoren zusammenhingen kdnnten.
Auch eine Studie zu Inklusionsbemiihungen sowohl in Gruppen mit als auch in
Vergleichsgruppen ohne Piddagogikbegleithund kdnnte Aufschluss dariiber geben, ob

und wie der Einsatz eines Hundes hier helfen kann.

3.4 Sozioemotionale Entwicklung

Zu den emotionalen Kompetenzen gehort unter anderem ein Bewusstsein iiber die
eigene Emotionslage, die Fahigkeit, Emotionen zu beschreiben und bei anderen zu
erkennen, Empathie, der Umgang mit negativen Emotionen und die Fahigkeit zur
emotionalen Selbstwirksamkeit (vgl. Saarni 1999, S. 6f.). Das Erreichen dieser
emotionalen Kompetenz ist eine wichtige Entwicklungsaufgabe der ersten sechs
Lebensjahre (vgl. Bensel/Haug-Schnabel 2017, S. 51).

Zu den sozialen Kompetenzen gehort unter anderem die Fihigkeit, sich in andere
hineinzuversetzen, ein Sinn fiir Fairness und das Einhalten und Durchsetzen sozialer
Regeln und Normen (vgl. Hohl/Weigelt 2015, S. 95). Soziale Kompetenz meint “die
Ausbildung angemessener Verhaltensweisen in den [...] Bereichen Kontakt,
Kooperation, Konflikt und Féhigkeit zur Perspektiviibernahme” (Roux/Sechtig 2018, S.

232). Ebenso zéhlt das prosoziale Verhalten zu den sozialen Kompetenzen. Prosoziales
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Verhalten beschreibt freiwillige Handlungen, die dazu da sind, anderen zu helfen (vgl.
KaBecker/Schmidt 2018, S. 180f.).

Emotionale und soziale Kompetenzen sind eng miteinander verbunden. Das
Erkennen von und der Umgang mit eigenen und fremden Gefiihlen bietet die Grundlage
fiir zwischenmenschliche Beziehungen. (vgl. Pfeffer 2017, S. 11)

Der Umgang mit einem Tier kann “dazu dienen, das Gleichgewicht zwischen dem in
der Zivilisation liberbetonten Denken und Nutzen der Intelligenz und den nicht weniger
wichtigen Bindungen und Emotionen herzustellen” (Beetz 2003, S. 81). Durch die
Kommunikation mit dem Hund bekommt das Kind die Moglichkeit, sich seiner eigenen
Geflihle, Bediirfnisse und Fahigkeiten bewusster zu werden und diese in der Interaktion
mit dem Tier angstfrei zum Ausdruck zu bringen (vgl. Schneider/Vernooij 2018, S.
134).

“Da Tiere immer authentisch sind, und da die Interaktion mit ihnen sich nicht an
kulturelleln] Normen und Konventionen orientieren muss, konnen Tiergestiitzte

Interventionen die Entwicklung von Kindern zu einer annihernd authentischen, in sich

stimmigen Personlichkeit unterstiitzen.” (vel. Schneider/Vernooij 2018, S. 133)

Wie bereits in Kapitel 2.2 erldutert, findet die Kommunikation mit dem Hund analog,
also auf Beziehungsebene statt. Der Pddagogikbegleithund spiegelt das Verhalten und
die Gefiihle des Kindes wider und gibt ihm so die Moglichkeit, diese Fahigkeit der
analogen Kommunikation zu verbessern. “Dadurch erhalten sie auf Dauer ein besseres
Gespiir fiir ihre eigene Korpersprache und fiir die Wahrnehmung der Korpersprache der
Mitschiiler” (Agsten 2009, S. 145) bzw., im Kontext der Kindertageseinrichtungen, der
anderen Kinder.

Zudem bietet der Hund soziale Unterstlitzung fiir Kinder. In Studie 3 zeigte sich,
dass die groe Mehrheit der Kinder von ihrem Haustier gliicklich gemacht wird und
sich fast drei Viertel der Kinder von ihrem Haustier trésten lassen. Die Kinder kdnnen
im Umgang mit dem Padagogikbegleithund iiben, ihre Emotionen zu kommunizieren,
ohne dass sie Angst vor einer Bewertung durch ihr Gegeniiber haben miissen. Die
soziale Unterstiitzung, die der Hund dabei bietet, kann dem Kind bei der Regulation
seiner Emotionen helfen (vgl. Petermann/Wiedebusch 2016, S. 83).

Des weiteren dient der Hund als “sozialer Katalysator” (Bitzer et al. 2013, S. 192).
Studie 5 zeigte, dass die Anwesenheit des Hundes das Klima in der Klasse verbesserte.

Nicht nur nahmen die Aggressionen untereinander ab, die positiven Sozialkontakte
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nahmen gleichzeitig zu. Diese Effekte konnten auch in anderen Gruppen beobachtet
werden (siche Agsten 2009; S. 122f., Beetz 2013, S. 59; Beetz et al. 2014, S. 66f;
Olbrich/Schwarzkopt 2003, S. 260).

Wie bereits in Studie 4 gezeigt, kann der Umgang mit Hunden ebenfalls die
emotionale Empathie von Kindern positiv beeinflussen. Die padagogische Fachkraft
kann als Vorbild fungieren und den Kindern zeigen, wie man den Hund angemessen
versorgt. Durch das Ubertragen pflegerischer Aufgaben an Kinder, kann sich neben der
Empathie auch das prosoziale Verhalten und das Selbstvertrauen steigern. (vgl.
Endenburg 2003, S. 122 1))

Im Umgang mit dem Padagogikbegleithund gibt es viele Moglichkeiten, das
Selbstvertrauen zu stirken und Selbstwirksamkeit zu erfahren. So hilft bereits die in
Kapitel 3.3 beschriebene vorurteils- und wertfreie Haltung des Hundes, damit das Kind

sich genau so angenommen, akzeptiert und wertgeschétzt fithlen kann, wie es ist.

“[S]oziale Angste, die den Umgang mit anderen oft erschweren, verhindern oder in sozial
nicht akzeptable Bahnen lenken, konnen im Umgang mit dem Tier eher abgebaut werden,

als im Umgang mit Menschen” (Schneider/Vernooij 2018, S. 121).

Zuriickhaltenden Kindern féllt es oft leichter mit einem Tier zu kommunizieren als
mit einem Menschen (vgl. Olbrich/Schwarzkopt 2003, S. 260). Studie 5 zeigte zudem,
dass sich die ruhigen und zuriickhaltenden Schiiler*innen durch die Anwesenheit des
Hundes mehr beteiligten und am Gruppengeschehen teilnahmen. Neben der
vorurteilsfreien Haltung konnten auch die stressmindernden und angstlésenden Effekte
des Hundes dazu beitragen, dass zurlickhaltende Kinder sich sicherer und wohler fiihlen
und sich somit mehr zutrauen als ohne den Hund.

Das Einhalten und Durchsetzen von Regen ist fiir den Einsatz des Hundes sehr
wichtig. Nur wenn die Kinder sich an die aufgestellten Regeln halten, kann der Hund
weiterhin eingesetzt werden. Die Kinder iibernehmen so einen Teil der Verantwortung,
dass der Hund weiterhin in die Einrichtung kommen kann.

Auch bei der Pflege und Versorgung des Tieres erlebt das Kind wie es ist
Verantwortung zu libernehmen und erfihrt, dass es gebraucht wird. Die Arbeit mit dem
Hund, zum Beispiel das Fiihren an der Leine oder das Einiliben oder Ausfiihren von
Kommandos, zeigt ithm, dass es etwas bewirken kann. Das Kind macht im Umgang mit
dem Pidagogikbegleithund die Erfahrung von Autoritdt, aber auch von Wertschétzung

und Bewunderung. “Dies kann dazu fiihren, dass ein positives Selbstbild entsteht, das
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Selbstwertgefiihl  gefordert und das  Selbstbewusstsein  gestdrkt ~ werden”
(Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 86).

In der Kommandoarbeit ist ein selbstsicheres und authentisches Verhalten vom Kind
gefragt, damit der Hund gehorcht (vgl. Schneider/Vernooij 2018, S. 134). Das Kind
kann dieses Verhalten in der Arbeit mit dem Hund {iiben, ohne Angst vor
Zuriickweisungen oder negativen Bewertungen haben zu miissen. Gleichzeitig lernen
die Kinder aber auch, mit Begrenzungen und Enttduschungen umzugehen, wenn der

Hund nicht auf sie hort (vgl. Olbrich/Schwarzkopf 2003, S. 263).

“Auf eine einfache und sehr natiirliche Art konnen Kinder in der Interaktion mit Tieren
verspiiren, dass sie iiber Kompetenzen verfiigen, dass diese Kompetenzen aber auch ihre

Grenzen haben.” (Olbrich/Schwarzkopf 2003, S. 264)

Voraussetzungen

Der hier eingesetzte Padagogikbegleithund sollte sehr empathisch sein und angemessen
auf die Gefiihle der Kinder reagieren. Soll der Hund als Vertrauter und Troster dienen,
miissen Rahmenbedingungen geschaffen werden, die dafiir sorgen, dass die Kinder die
Moglichkeit haben, auch allein den Kontakt zum Hund zu suchen und nicht nur in der
Gruppe mit anderen Kindern. Trotzdem muss der*die Hundehalter*in immer soweit
anwesend sein, dass er*sie auf Stresssymptome des Hundes schnell und angemessen
reagieren kann. Niemals diirfen Kind und Hund alleine gelassen werden.

Weitere Forschung

Interessant wire eine Studie, die sich mit den sozialen und emotionalen Kompetenzen
von Kindern mit und ohne Piddagogikbegleithund in der Kitagruppe befasst. Mdglich
wire auch eine Erfassung dieser Kompetenzen vor und nach ldngerem Einsatz des
Hundes, um zu sehen, ob sich eine Verdnderung bei den Kindern ergeben hat. Eine
subjektive Einschitzung der Kinder selbst konnte ebenfalls helfen die Frage zu
beantworten, ob ein Pddagogikbegleithund in der Kitagruppe die Rolle eines sozialen
Unterstiitzers und Trosters einnehmen kann. Eine Studie mit einer Gruppe mit und einer
Gruppe ohne Hund kdnnte sich mit dem gezeigten prosozialen Verhalten der Kinder
befassen und mogliche Unterschiede aufdecken. Eine weitere Studie konnte angelegt
werden, um zu iiberpriifen, ob sich das Gruppenzugehorigkeitsgefiihl durch die lingere
Anwesenheit eines Hundes dndert und ob es weniger Ausgrenzungen von Kindern gibt

im Vergleich zu einer Kontrollgruppe ohne Hund.
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Ebenfalls interessant wére eine Studie, die sich mit der Auswirkung des
Padagogikbegleithundes auf das Selbstbewusstsein der Kinder beschéiftigt. Hier konnte
nicht nur zwischen Gruppen mit und ohne Hund unterschieden werden, sondern auch
zwischen einem gezielten Einsatz des Hundes zur Stirkung des Selbstbewusstseins und
der bloBen Anwesenheit des Hundes ohne padagogische Zielsetzung in diese Richtung.

Dies konnte Aufschluss iiber weitere Einsatzmdglichkeiten des Hundes geben.

3.5 Bewegung

Eine Studie aus dem Jahr 2017 zeigte, dass nur 48,9% der Jungen und 42,5% der
Maidchen im Alter von drei bis sechs Jahren die von der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) vorgegebene Bewegungsempfehlung von mindestens 60 Minuten am Tag
erreichen (vgl. Robert Koch-Institut (RKI) 2018, S. 26). “Gegenwirtig entsprechen die
wochentlichen Bewegungszeiten in zahlreichen deutschen Kindertagesstitten dem Wert,
der jeden Tag sinnvoll wire.” (vgl. Schwier 2016, S. 25) Dabei ist regelmiBige
Bewegung sehr wichtig fiir die Entwicklung von Kindern. Wie Schwier sagt, kdnnen
“Bewegungsaktivitdten [...] den Verlauf der gesamten kindlichen Entwicklung und die
gesundheitsbezogene Lebensqualitit im frithen Kindesalter positiv beeinflussen.”
(Schwier 2016, S. 22)

Es besteht also offensichtlich Bedarf, mehr Bewegung in den Alltag der Kinder
einzubauen. Studie 6 zeigte, dass die Anwesenheit von Hunden die intrinsische
Motivation von Kindern steigern und somit zu mehr Bewegung und einer verbesserten
sportlichen Aktivitét fithren kann. Es scheint also sinnvoll, den Pddagogikbegleithund
einzusetzen, um die Kinder zu mehr Bewegung zu animieren. Neben Spaziergédngen mit
dem Hund konnen auch Bewegungsspiele in der Einrichtung eingebaut werden. Die
Kinder konnen beispielsweise gemeinsam mit dem Hund einen Parcours durchlaufen,
durch Tunnel kriechen, liber Hiirden springen oder auf Wippen balancieren. Auch
Rennspiele und Wettbewerbe mit oder gegen den Hund sind mdéglich.

Voraussetzungen

Der Hund muss korperlich fit und in der Lage sein, die physischen Anforderungen zu
erfiillen. Erfahrungen in der Hundesportart Agility sind von Vorteil, damit der Hund
Dinge wie Tunnel und Hiirden bereits kennt. Wenn der Hund keine Vorerfahrungen hat,
kann mit den Kindern gemeinsam ein Projekt gestartet werden, um den Hund an die

verschiedenen Geréte heranzufiihren und ihm beizubringen, was er tun soll.
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Der Hund sollte aulerdem mit rennenden und sich schnell bewegenden Kindern
klarkommen. Er darf weder Angst haben, noch so freudig aufgeregt werden, dass er
Kinder anspringt oder umrennt.

Weitere Forschung

Aufbauend auf der bereits beschriebenen Studie wire eine Studie mit jiingeren und auch
normalgewichtigen Kindern sinnvoll. Eine grolere Gruppe an Kindern wire sinnvoll,
um herauszufinden, ob sich die Ergebnisse replizieren lassen und ob moglicherweise
weitere Unterschiede zwischen Aktivitit mit und ohne Hund erkennbar werden.
Spannend zu sehen wére auch, ob die Kinder durch den Einsatz des Hundes groBere
Freude an der Bewegung haben als Kinder ohne Hund und ob diese Kinder mit der Zeit
auch von sich aus die Bewegungsspiele mit dem Hund einfordern. Auch kénnte man
erforschen, ob die Kinder sich schon durch die bloBe Anwesenheit des Hundes mehr
bewegen oder ob hierfiir tatsdchlich Bewegungsspiele und dhnliches notwendig sind.
Fiir die weitere Arbeit mit dem Hund wére es interessant herauszufinden, ob der

Hund auch die intrinsische Motivation in anderen Bereichen steigert.

3.6 Bissprivention

Jahrlich ereignen sich in Deutschland ca. 30.000 bis 50.000 Bissverletzungen, von
denen ca. 60-80% von Hunden verursacht werden. 25% dieser Bisse erleiden Kinder
unter sechs Jahren, 34% Kinder zwischen sechs und 17 Jahren. Jiingere Kinder werden
dabei besonders oft im Kopf- und Halsbereich verletzt. (vgl. Handrick et al. 2015, S.
433).

Der Einsatz des Pddagogikbegleithundes bietet eine gute Gelegenheit, nicht nur die
individuellen Regeln des Hundes zu besprechen, sondern auch allgemeine Regeln im
Umgang mit Hunden. Die Kinder lernen, dass man fremde Hunde nicht einfach
streichelt, ohne den*die Besitzer*in gefragt zu haben. Zusammen mit der
padagogischen Fachkraft und dem Péadagogikbegleithund kénnen sie iiben, wie man
sich einem Hund richtig ndhert, um ihm keine Angst zu machen oder ihn zu
erschrecken. Der Padagogikbegleithund sollte bereits daran gewdhnt sein, dass Kinder
sich nicht immer richtig verhalten und sollte auf Verhalten wie beispielsweise Kopf
titscheln, Augenkontakt und frontales Anndhern nicht mit Stress oder gar Aggression
reagieren, sodass auch eventuelle Fehler vonseiten der Kinder beim Uben nicht schlimm

sind. Selbstverstidndlich muss die Fachkraft trotzdem stindig ein Auge auf den Hund
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haben, um ihn bei zu groBBem Stress aus der Situation zu nehmen. Bei Kindern, die die
Regeln gerade erst lernen und bei Hunden, die auf falsche Kontaktaufnahmen schnell
mit Unwohlsein reagieren, kann es sich anbieten, zundchst mit einem Stoffhund zu
arbeiten.

Eine Studie aus dem Jahr 2010 zeigte, dass 69% der getesteten vierjahrigen, 35% der
fiinfjahrigen und 25% der sechsjdhrigen Kinder Bilder von Hunden, die aggressives
Verhalten zeigten und die Zihne fletschten, als ldchelnde, freundliche Hunde
interpretierten (vgl. Hickey 2010, 0.S.). Eine weitere Studie mit Kindern im Alter von
vier bis sieben Jahren zeigte, dass 81% der Kinder sich einem Hund ndhern wiirden, den
sie zuvor korrekt als dngstlich eingeschétzt hatten (vgl. Aldridge 2019, S. 14). Offenbar
haben Kinder also nicht nur Probleme damit, die Gefilhle von Hunden korrekt zu
identifizieren, sondern wissen auflerdem nicht, wie sie sich entsprechend der Gefiihle
des Hundes angemessen verhalten sollen. Eine Studie aus 2015, an der Kinder im Alter
von drei bis finf Jahren teilnahmen, zeigte jedoch, dass bereits eine zehnminiitige
Einheit zur Koérpersprache von Hunden ausreichte, damit die Kinder im Anschluss die
Gefiihle von Hunden besser erkennen und deuten konnten (vgl. Donaldson 2015, S.
101)).

Es ist also von entscheidender Bedeutung, dass den Kindern die Sprache und das
Ausdrucksverhalten von Hunden nédher gebracht wird. So sollten sie beispielsweise
lernen, dass sie sich bei einem Knurren unverziiglich, allerdings ohne zu rennen, vom
Hund entfernen sollten. Anhand von Bildern kann den Kindern gezeigt werden, wie ein
Hund aussieht, der Angst hat oder wiitend ist. Im nichsten Schritt muss ihnen dann
erklart werden, dass man Hunde mit solchen Gefiihlen alleine lassen muss. Denkbar
wiére auch ein Gefiihlsmemory fiir die Hundesprache, mit dem die Kinder das
Ausdrucksverhalten von Hunden spielerisch verinnerlichen konnen.

In 90% der BeiBvorfille ist der eigene oder ein bekannter Hund fiir den Biss
verantwortlich. Hiufig geht dem Biss eine gestorte Interaktion voraus; der Hund wurde
also beispielsweise gedrgert, erschreckt oder beim Fressen gestort. (vgl. Handrick et al.
2015, S. 434) Deshalb ist es wichtig, dass weitere allgemeine Regeln zur Bisspravention
besprochen werden. So miissen die Kinder lernen, dass man einem Hund nicht einfach
sein Spielzeug wegnimmt und dass man einen Hund nicht stort, wenn er gerade frisst.
Auch einen Hund zu drgern muss fiir die Kinder Tabu werden. Da diese Regeln auch im

Umgang mit dem Pddagogikbegleithund wichtig sind, sollten die Kinder mit ihnen
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bereits vertraut sein. Trotzdem ist es sowohl flir das Wohlergehen des Hundes im
Einsatz, als auch zur Bisspravention im privaten Umfeld der Kinder wichtig, dass die

Regeln regelméBig wiederholt und deren Wichtigkeit verdeutlicht wird.

4 Voraussetzungen fiir den Einsatz

“[V]erschiedene Einflussfaktoren [wirken] den potenziell positiven Wirkungen eines
Schulhundes entgegen. Dazu zihlen z.B. die fehlende grundlegende Eignung des Hundes,
individuelle Verinderungen des Hundes iiber die Jahre [sowie] zu hiufiger oder langer

Einsatz und eine damit verbundene erhohte Stressbelastung des Tieres” (Beetz 2013, S. 53)

Deshalb gilt es, verschiedene Voraussetzungen zu erfiillen, damit der Einsatz des
Hundes nicht nur moglich, sondern auch fiir alle Beteiligten zur positiven Erfahrung
wird. Von der Auswahl des Hundes, iiber die Aufzucht und Erziehung bis hin zu
organisatorischen Fragen, die den FEinsatzort betreffen und das Wahrnehmen und

Vermindern von Risiken, gibt es vieles zu beachten.

4.1 Der richtige Hund

Es gibt verschiedenste Hunderassen, die fiir verschiedenste Zwecke geziichtet wurden.
Der Verband fiir das Deutsche Hundewesen (VDH) gibt auf seiner Website insgesamt
10 verschiedene Gruppen an, die die Hunderassen nach den Aufgaben sortiert, fiir die
sie urspriinglich geziichtet wurden. Neben Hiite- und Treibhunden sind hier unter
anderem auch Vorstehhunde, Apportierhunde und Gesellschafts- und Begleithunde
gelistet. Auch wenn viele Hunde heute nicht mehr fiir diese Aufgaben eingesetzt
werden, sind die dafiir benotigten Instinkte durch jahrzehntelange gezielte Zucht doch
tief in ihnen verwurzelt. Bei manchen dieser Rassen wurde die enge Zusammenarbeit
mit dem Menschen gefordert (z.B. Apportierhunde, Begleithunde), wéhrend andere
Rassen eher selbststindig arbeiten sollten (z.B. Hiite- und Treibhunde, Terrier).

Ein Pddagogikbegleithund sollte eng mit dem Menschen zusammenarbeiten kdnnen,
fiihrig sein und keine hohe Aggressionsbereitschaft besitzen. Hierfiir bieten sich primér
Rassen an, die fiir die enge Arbeit mit dem Menschen geziichtet wurden. Allerdings gibt
es auch bei diesen Rassen keine Garantie dafiir, dass ein Hund fiir die Arbeit als
Péadagogikbegleithund geeignet ist. Genauso kann auch ein Hund, der urspriinglich fiir
die selbststindige und unabhingige Arbeit geziichtet wurde, ein guter Begleithund

werden. Die Rasse des Hundes kann eine Tendenz aufzeigen, ob ein Hund eher geeignet
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sein konnte als ein anderer; letztendlich ist jedoch der Charakter des einzelnen Tieres
entscheidend. (vgl. Zdhner 2003, S. 373)

Neben den bereits genannten Eigenschaften, sollte ein Pddagogikbegleithund ruhig
und ausgeglichen, freundlich, gehorsam, an der Arbeit mit Menschen und besonders mit
Kindern interessiert, selbstsicher und aufgeschlossen sein. Zudem sollte er eine geringe
Gerduschempfindlichkeit aufweisen, nicht dngstlich oder unsicher sein und eine hohe
Stresstoleranz haben. (vgl. Beetz 2013, S. 24f.)

Bei der Auswahl eines Welpen sollte eng mit dem*r Ziichter*in zusammengearbeitet
werden. Diese*r kennt die Hunde am besten und kann am besten einschitzen, welcher
Welpe bereits solche Wesensziige zeigt, die ihn filir die tiergestiitzte Arbeit qualifizieren
konnten. “Ob sich der Hund spéter fiir den Schuleinsatz eignet, hdngt aber in noch
hoherem AusmaBl von seiner weiteren Sozialisation, Entwicklung, Erziehung und
moglichen negativen Erfahrungen ab” (Beetz 2013, S. 27). Wihrend der
Grundcharakter des Hundes nicht verdandert werden und bei der Auswahl des Hundes
auf jeden Fall bedacht werden sollte, konnen viele Parameter durch das richtige
Verhalten sowohl des Ziichtenden als auch des*r Hundehalter*in positiv beeinflusst
werden. Auch reicht alleine ein geeigneter Grundcharakter des Hundes ohne weiteres
Training in diese Richtung nicht aus, damit dieser Padagogikbegleithund werden kann.

Oft werden Welpen ausgewdhlt, um Therapie- oder Pddagogikbegleithunde zu
werden. Dies hat den Vorteil, dass der*die Hundehalter*in, wie im nichsten Kapitel
beschrieben, bereits von Anfang an Einfluss auf die Sozialisierung und Erziehung des
Hundes nehmen kann. Prinzipiell konnen aber auch éltere Hunde, beispielsweise aus
dem Tierschutz, fiir diese Arbeit geeignet sein. Hier ist zu beachten, dass besonders bei
Hunden aus dem Tierschutz hdufig nicht viel iiber die Vergangenheit des Hundes
bekannt ist. Es sollte deshalb besonders viel Wert auf einen Wesenstest und eine
griindliche Ausbildung gelegt werden, um weder den Hund noch die Menschen, mit
denen er arbeiten soll, zu gefahrden. Die pddagogische Fachkraft muss hier besonders
feinfiihlig und sensibel auf die Signale des Hundes achten und ihn langsam in die Arbeit

einfihren.
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4.2 Aufzucht, Erziehung und Haltung des Hundes

Besonders wichtig fiir jeden Hund, aber speziell fiir zukiinftige Pddagogikbegleithunde,
sind die ersten Wochen seines Lebens. Bereits in den ersten drei Wochen, in denen sich
die Sinne erst richtig zu entwickeln beginnen und langsam die Augen gedffnet werden,
profitieren Welpen stark von vorsichtigen und sanften Beriihrungen durch Menschen
sowie Familienanschluss im Gegensatz zur Aufzucht in einem Zwinger. Dies fiihrt zu
emotional stabileren und ausgeglicheneren erwachsenen Hunden. (vgl. Gazzano et al.
2007, 0.S.) Auch die Stressresistenz lédsst sich in dieser frithen Zeit bereits starken. Eine
Studie hat gezeigt, dass Welpen, die schon sehr friih fiir nur drei Minuten am Tag von
thren Geschwistern und aus der Wurfbox genommen wurden, als erwachsene Hunde
besser mit Stress umgehen konnen (vgl. Battaglia 2009, 0.S.). Zu viel Stress bei jungen
Welpen schadet allerdings, sodass der Ziichtende hier sehr vorsichtig und bedacht
handeln muss.

Von der dritten bis circa zur zwdlften Woche seines Lebens befindet sich der Hund
in der Sozialisierungsphase. In dieser Phase ist es besonders wichtig, dass der Hund so
viele verschiedene Reize wie moglich kennenlernt. Auch der Kontakt zu mdglichst
vielen verschiedenen Menschen ist wichtig. Ein Hund, der spiter mit Kindern arbeiten
soll, sollte bereits in der Sozialisierungsphase Kinder verschiedener Altersstufen
kennenlernen.

Erkennbar wird, dass bereits der Ziichtende sehr sorgfiltig ausgewahlt werden sollte.
Wenn der Hund im Alter von mindestens acht Wochen in sein neues Zuhause zieht, hat
er bereits einige wichtige Entwicklungsschritte hinter sich, die in der Zuchtstitte
idealerweise bestmoglich begleitet wurden. Nach dem Umzug in das neue Zuhause
bietet sich der regelméfBige Besuch einer Welpenspielstunde, die von qualifizierten
Hundetrainer*innen angeleitet wird, an. AuBerdem ist es wichtig, dass der Hund
weiterhin an moglichst viele verschiedene Umweltreize gewdhnt wird und
verschiedenste Menschen kennenlernt. Durch diese vielfdltigen Erfahrungen wird der
Hund immer sicherer im Umgang mit neuen und fremden Situationen und Menschen.
Ein gut sozialisierter Welpe wird auch als erwachsener Hund selbstsicherer und weniger
angstlich und aggressiv sein (vgl. Bennett et al. 2015, 0.S.).

Schon in der Sozialisierungsphase sollte spielerisch mit dem Training und der

Erziehung des Hundes begonnen werden. In diesem Alter kann der Hund bereits fiir
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kurze Zeit mit an seinen spéteren Einsatzort genommen werden und so die Gelegenheit
bekommen, diesen schon friih kennenzulernen (vgl. Beetz 2013, S. 28). Die Zeiten in
denen der Hund mit zum Einsatzort kommt, sollten nur langsam gesteigert werden.
Zudem empfiehlt es sich, den Hund zundchst ohne die Anwesenheit anderer Menschen
mit den Raumlichkeiten vertraut zu machen. Der Hund soll sich keinesfalls liberfordert
oder unwohl an seinem Einsatzort fithlen, indem ihm zu frith zu viel zugemutet wird.
Der*die Hundefiihrer*in muss hier genau auf die Bediirfnisse des Hundes achten und
auf Stresszeichen sofort reagieren.

Die Fahigkeit zur Aufmerksamkeit und somit auch die mogliche Trainingszeit erhoht
sich dann in der Junghundephase, die mit dem Zahnwechsel beginnt und mit Eintritt der
Geschlechtsreife endet, stetig. Sowohl der zeitliche Rahmen als auch die Schwierigkeit
des Trainings konnen Schritt fiir Schritt langsam erhoht werden. Wichtig ist, dass das
Training und die Erziehung nach wie vor spielerisch und liebevoll, aber konsequent
gestaltet werden. Fiir den Junghund ist es normal, dass er Grenzen austestet. Mit etwa
vier Monaten kann zudem eine Angstphase auftreten, der der*die Hundefiihrer*in ruhig
und gelassen entgegnen und dem Hund so die Mdglichkeit geben sollte, sich moglichst
entspannt mit dem Angstreiz auseinander zu setzen. (vgl. Kolo 0.J., 0.S.) Ganz wichtig
ist es, die Bindung zwischen Hundefiihrer*in und Hund zu stirken und dem Hund zu
vermitteln, dass er sich auf seinen Menschen verlassen kann.

Im Training kann der Hund bereits zuhause an unterschiedlichste Situationen
gewOhnt werden, die im Einsatz auftreten konnen. So ist es von Vorteil, wenn der Hund
bereits frith erfiahrt, dass Augenkontakt und Zihne zeigen, was aus Hundesicht
eigentlich eine Bedrohung darstellt, positiv behaftet sind, wenn sie vom Menschen
kommen. Auch an Dinge wie Kopf titscheln oder leichtes Ziehen an Fell und Haut kann
der Hund positiv herangefiihrt werden, so dass er, sollte es spéter im Einsatz dazu
kommen, nicht mit Stress oder sogar Aggression reagiert.

Neben den Grundkommandos und einer guten Leinenfiihrigkeit, sollte zudem viel
Wert darauf gelegt werden, dass der Hund niemanden anspringt, Futter nicht verteidigt
und ein sicheres “Aus”’-Kommando beherrscht. Zudem sollte er lernen, Leckerlis und
Futter sehr vorsichtig entgegenzunehmen, um spiter Kinder nicht mit zu wildem
Verhalten zu erschrecken. Ebenfalls sinnvoll ist das frithe Einfiihren eines 'Stopp'-
Kommandos, das auch spéter von den Kindern einfach erlernt werden kann, damit diese

den Hund stoppen konnen, wenn sie keinen Kontakt zu ihm haben méchten.
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“Eine positive Wirkung eines Tieres ergibt sich nur dann, wenn eine konstante, intensive,
positive und partnerschaftliche Beziehung zwischen Tier und Bezugsperson vorliegt.”

(Olbrich/Wohlfarth 2014, S. 23)

Die Beziehung zwischen Hund und pddagogischer Fachkraft ist also ganz
entscheidend fiir das Gelingen des Einsatzes. Der Padagogikbegleithund muss stets
artgerecht nach §2 des Tierschutzgesetzes gehalten werden. Er gehort der
padagogischen Fachkraft, die auch die Einsédtze mit ihm durchfiihrt, und lebt mit ihr im
Haus. Sie ist seine primire Bezugsperson und verantwortlich fiir alle ihn betreffenden
Angelegenheiten. Die Erziehung, das Training und der Alltag des Hundes sollte von
dem*r Hundefiihrer*in stets mit liebevoller Konsequenz gestaltet werden. Keinesfalls
diirfen Gewalt oder Aggressionen gegeniiber dem Hund Bestandteil von Training oder

Alltag sein.

4.3 Ausbildung

Wie bereits im vorherigen Kapitel beschrieben, sollte der angehende
Pdadagogikbegleithund nach Mdglichkeit bereits von Geburt an auf seine zukiinftige
Aufgabe vorbereitet werden. Nachfolgend wird es um die anschlieBende spezielle

Ausbildung zum Péadagogikbegleithundeteam gehen.
“Praxiserfahrene Schulhund-Lehrkrifte sowie Experten aus Wissenschaft und Tierschutz
[...] erachten eine spezifische Ausbildung in Theorie und Praxis fiir den professionellen

Einsatz von Hunden in der Schule als notwendig” (Beetz 2013, S. 28).
Auch wenn die Ausbildung rechtlich nicht zwingend notwendig ist, so ist sie doch
sehr sinnvoll, um den Einsatz moglichst sicher und effektiv gestalten zu kénnen und

sollte deshalb unbedingt zeitnah erfolgen.
“Zu beachten ist, dass die eigene hohe Motivation, tiergestiitzt zu arbeiten, manchmal den
professionellen Blick auf die tatsichliche Tier-Mensch-Beziehung verhindert. Dadurch
kommt es vor, dass Tiere eingesetzt werden, welche nicht fiir den tiergestiitzten Einsatz

geeignet oder talentiert sind.” (Olbrich/Wohlfarth 2014, S. 12)

Eine Ausbildung kann hier helfen, einen objektiven Blick auf die Personlichkeit und
die Kompetenzen des Tieres zu bekommen und festzustellen, ob es flir diese Art der
Arbeit liberhaupt geeignet ist. Die Ausbildungen bestehen zumeist aus einem Theorie-
und einem Praxisteil mit anschlieBender Theorie- und Praxispriifung. Wiinschenswert
ist aulerdem die gemeinsame Reflexion eines fiir die Ausbildung gefilmten Einsatzes
und ein Wesenstest des Hundes. Die Ausbildung sollte idealerweise von einem

multiprofessionellen Team aus pddagogischen Fachkriften, Hundetrainer*innen und
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Tierdrzt*innen durchgefiihrt werden. Meist erfolgen die Ausbildungen berufsbegleitend
und erfordern eine vorherige pddagogische oder therapeutische Berufsausbildung des*r
Hundefiihrer*in (vgl. Kirchpfening 2012, S. 53).

Da es keine einheitlichen Regelungen fiir die Ausbildung des Hundes gibt, definiert
sich die hundegestiitzte Intervention iiber die Ausbildung des Menschen (vgl. Beetz
2013, S. 17). So konnen zum Beispiel zwei Mensch-Hund-Teams formal die gleiche
Ausbildung beim gleichen Anbieter abschlieBen, doch aufgrund der verschiedenen
Grundqualifikationen der Menschen ist der eine Hund nach der Ausbildung ein
Therapiebegleithund, wihrend der andere als Pddagogikbegleithund bezeichnet wird.
Wiinschenswert ist eine Ausbildung, die auch auf die besonderen Gegebenheiten des
spateren Einsatzortes eingeht. So arbeitet ein Hund in einem therapeutischen Setting
vermutlich vermehrt mit einzelnen Klienten und muss sich gezielt fiir langere Zeit auf
diesen einzelnen Menschen einlassen konnen, wiahrend ein Hund in einer
Kindertageseinrichtung mit einer grolen und oft lauten Gruppe von Kindern
zurechtkommen muss.

Mutschler und Wohlfarth (2016) benennen sechs wichtige Bausteine, die eine
Grundlage fiir die Ausbildung bilden: Kommunikation zwischen Mensch und Hund,
beziehungsorientierte Erziehung, Aufbau von Signalen, Alltagssituationen meistern,
Talente erkennen und fordern und gemeinsame Aktivitdten (vgl. S. 150).

Ein ganz entscheidender Teil der Ausbildung ist die Kommunikation zwischen
Mensch und Hund. Der Mensch muss sowohl lernen, seinen Hund zu lesen und zu
verstehen als auch verbale Kommandos und Korpersprache verstdndlich einzusetzen.
Der Mensch bendtigt “ein  grundsétzliches Wissen um Normalverhalten und
Kommunikation des Hundes. [... Er] muss fdhig sein, Anzeichen von Stress beim Hund
zu erkennen [...]. Er muss erkennen konnen, wann es dem Hund zu viel wird, wann er
sich nicht mehr konzentrieren kann.” (Zahner 2003, S. 376)

In der Ausbildung lernt der Mensch, die Zeichen seines Hundes zu deuten und so
eine Uberforderung zu verhindern. Der Hund lernt unterdessen auch ungeschicktes
Anfassen, laute Gerdusche und plotzliche Bewegungen entspannt auszuhalten.

Den Grofiteil des Lernens in der Ausbildung libernimmt der*die Hundefiihrer*in,
denn “mit der Ausbildung der Lehrkraft steht und féllt die Qualitdt des Schulhund-
Einsatzes” (Beetz 2013, S. 28). Dies bezieht sich natiirlich nicht nur auf Lehrkrifte,

sondern auch auf andere péddagogische Fachkrifte, die die Ausbildung absolvieren.
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Neben der bereits erwéhnten Kommunikation und dem Erkennen von Stresssymptomen,
muss der*die Hundefithrer*in unter anderem auch iiber Grundlagen des Lernverhaltens
von Hunden, Einsatzmoglichkeiten, rechtliche Rahmenbedingungen,
HyienemafBinahmen und verhaltensbiologische Grundlagen lernen. Auch Wissen iiber
Zoonosen, also Krankheiten, die vom Hund auf den Menschen und andersrum
iibertragbar sind, und Erste Hilfe am Hund ist wichtig. (vgl. Beetz 2013, S. 29;
Schulungszentrum Schulungen am Meer 0.J., 0.S.)

Gemeinsam mit dem Hund wird unter anderem der Grundgehorsam gefestigt, die
Bindung zum*r Hundefiihrer*in gestérkt, eine Gewohnung an einsatzrelevante Reize
durchgefiihrt und nach individuell angepassten Ausgleichsbeschiftigungen gesucht (vgl.
Beetz 2013, S. 30). Zudem koénnen in der Ausbildung Tricks geiibt werden, die fiir den
spéteren Einsatz niitzlich sind.

Viele Ausbildungen enthalten auflerdem eine gemeinsame Reflexion eines Einsatzes.
Hierfiir lassen sich Hund und Halter*in bei einem Einsatz filmen, der dann spiter
gemeinsam mit den Ausbildenden und eventuell auch den anderen Auszubildenden
angesehen und besprochen wird. So bietet sich die Moglichkeit, Situationen und
Momente herauszuarbeiten, die gut gelungen sind oder die noch verbessert werden
konnen. AuBlerdem erhalten die Ausbildenden einen Einblick in die Arbeit des Hundes
an seinem Einsatzort und konnen so besser beurteilen, ob er fiir den Einsatz iiberhaupt
geeignet ist.

Die Ausbildung schlieft fiir gewdhnlich mit einer Theorie- und einer Praxispriifung
ab. Die Theoriepriifung tiberpriift das erworbene Wissen des*r Hundehalter*in. In der
praktischen Priifung wird die Beziehung zwischen Hund und Halter*in, der Gehorsam
und die Kontrollierbarkeit, das Sozial- und Umweltverhalten des Hundes sowie sein
Umgang mit anderen Menschen und seine Reaktion auf unvorhergesehene Situationen
iiberpriift (vgl. Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 162).

Die Ausbildung des Mensch-Hund-Teams ist entscheidend fiir das Gelingen des
Einsatzes. Nur wenn der Hund geeignet ist und Mensch und Hund eine entsprechende
Ausbildung absolviert sowie eine Vertrauensbeziehung zueinander aufgebaut haben,
konnen sich beide vollstindig auf die hundegestiitzte Arbeit einlassen. Ein Hund, der
nicht angemessen auf seine Arbeit vorbereitet wurde oder nicht geeignet ist, wird
moglicherweise dngstlich oder iiberfordert sein, wenn er in das padagogische Setting

mitgenommen wird. Der*die Hundehalter*in wird diese Anzeichen mdglicherweise
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nicht rechtzeitig erkennen und dem Hund keine addquate Unterstilitzung bieten kdnnen.
So kommt es nicht nur zu potenziell gefahrlichen Situationen fiir Kind und Hund,
sondern auch die positiven Effekte des hundegestiitzten Einsatzes kommen nicht zum
Vorschein, da der Hund sich nicht auf die Kinder und die Arbeit einlassen kann.
Genauso kann die padagogische Arbeit nicht gelingen, wenn der Hund nicht {iber einen
angemessenen Grundgehorsam verfiigt und von der Fachkraft nicht kontrolliert werden

kann oder sténdig korrigiert werden muss.

4.4 Organisatorische und institutionelle Voraussetzungen

Damit der Einsatz iiberhaupt stattfinden kann, ist das Einverstindnis der
Einrichtungsleitung zwingend erforderlich. Das Einverstindnis der Eltern ist
wiinschenswert, allerdings rechtlich nicht notwendig (vgl. Agsten 2009, S. 99). In
jedem Fall sollten die Eltern genau iiber den Einsatz informiert werden und Raum fiir
Riickfragen haben. Ebenso sollten die Mitarbeitenden informiert werden. Besonders bei
den Kolleg*innen, die selbst regelméfBig im direkten Kontakt mit dem Hund stehen
werden, weil sie beispielsweise in der gleichen Gruppe arbeiten, sollte eine Akzeptanz
vorhanden sein. Die Kinder selbst sollten ausfiihrlich auf den Einsatz des Hundes
vorbereitet werden (sieche Kapitel 4.5). Eine Genehmigung durch das Veterindramt ist
nur notwendig, wenn mit dem FEinsatz des Tieres Geld verdient wird. Bei einem
Padagogikbegleithund, der die festangestellte Fachkraft regelmiBig in die Einrichtung
begleitet, ist dies flir gewohnlich nicht der Fall.

Der Hund gilt als Privateigentum der pddagogischen Fachkraft, die im Normalfall
samtliche Kosten, die durch die Hundehaltung entstehen, selbst zu tragen hat.
Moglicherweise tibernimmt der Arbeitgebende die Kosten fiir die Ausbildung sowie fiir
Fort- und Weiterbildungen im Rahmen der hundegestiitzten Padagogik teilweise oder
komplett. (vgl. Kirchpfening 2012, S. 55)

Eine Hundehaftpflichtversicherung ist zwingend notwendig. Um im Schadensfall
Probleme zu vermeiden, muss der Versicherung im Vorfeld mitgeteilt werden, dass der
Hund in einer Einrichtung arbeitet. Eine entsprechende Klausel sollte in den
Versicherungsvertrag ~ aufgenommen  werden.  Zudem  sollte auch  die
Betriebshaftpflichtversicherung der Einrichtung iiber den Einsatz informiert werden

(Kirchpfening 2012, S. 49f.).
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Auch der Einsatzort muss fiir den Einsatz des Hundes geeignet sein. Das
Aullengeldnde sollte mit einem Zaun versehen sein. Es sollte dafiir gesorgt werden, dass
der Hund keinen Zugang zum Kiichenbereich bekommt, entweder durch eine Tiir, die
geschlossen werden kann, oder durch ein sicheres Training des Hundes. (vgl.
Kirchpfening 2012, S. 46) Zudem miissen Riickzugsorte fiir den Hund geschaffen
werden, die vom Hund selbststindig erreichbar sein miissen. An diesem Ort darf er
weder von Kindern noch von anderen Mitarbeitenden oder Eltern gestort werden. Der
Riickzugsort soll dem Hund Sicherheit vermitteln und ihm die Moglichkeit geben, sich
zu entspannen. Hierflir bietet sich eine Transportbox an. (vgl. Beetz 2013, S.33; Agsten
2009, S. 104f.) Damit der Hund in der Transportbox wirklich entspannen kann, muss
mit ihm bereits im Voraus zuhause ein Boxentraining stattfinden, in dem er die Box als

Ort der Entspannung und Sicherheit kennenlernt.

4.5 Vorbereitung der Kinder

Die angemessene Vorbereitung der Kinder ist unerldsslich fiir das Gelingen des
Einsatzes. Der Einsatz des Hundes sollte schon einige Zeit vor Beginn mit den Kindern
besprochen werden. Die Kinder bekommen die Moglichkeit, den Hund durch
Erzdhlungen und Bilder kennenzulernen und Fragen zu stellen.

Wichtig ist es, dass Regeln fiir den Umgang mit dem Hund aufgestellt werden. Die
Regeln konnen von der pddagogischen Fachkraft, die auch Hundehalter*in ist,
gemeinsam mit den Kindern erarbeitet werden. Die pddagogische Fachkraft sollte sich
allerdings vorher bereits Gedanken dariiber machen, welche Regeln auf jeden Fall
aufgestellt werden miissen, damit der Einsatz funktioniert. Dafiir muss sie ihren Hund
genau kennen und einschdtzen konnen, um zu wissen wo dessen Grenzen liegen, die
nicht iiberschritten werden diirfen. Fiir die Einhaltung der Regeln darf sich nicht nur
der*die Hundehalter*in verantwortlich fiihlen, sondern diese miissen auch von allen
anderen Kolleg*innen durchgesetzt werden, um das Wohlergehen des Hundes und die
Sicherheit der Kinder zu gewéhrleisten.

Die Regeln miissen kindgerecht erklart und sollten mit den Kindern gemeinsam
schriftlich und bildlich festgehalten werden. Sie sollten anschlieBend so platziert
werden, dass sie von den Kindern jederzeit leicht einzusehen sind. Hilfreich zur
Vorbereitung kann es sein, einen Kuscheltierhund mitzubringen, um mit den Kindern

den Umgang mit dem Hund zu iiben und ihnen beispielsweise zu zeigen, wo und wie
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der Hund gestreichelt werden kann und wo man ihn nicht anfassen sollte. Auch ein
selbstgestaltetes Memory-Spiel mit Regelkarten kann eingesetzt werden. (vgl.
Griinig/Kahlisch Markgraf 2018, S. 48) Ebenso gibt es Bilderbiicher, die die hiindische
Kommunikation kindgerecht erkléren.

Um den Kindern den Sinn der Regeln deutlich zu machen, kann man eine Decke in
die Mitte legen, auf die sich nacheinander jedes Kind das mochte legen kann, wihrend
die anderen Kinder die aufgestellten Regeln missachten. Danach kann sich iiber die
Gefiihle ausgetauscht werden, die die auf der Decke liegenden Kinder dabei hatten.
(Baumgartner et al. 2018, 0.S.)

Wichtig ist, dass die Kinder viel Raum bekommen, um Fragen zu stellen und dass
auch ausfiihrlich iiber eventuelle Angste und Bedenken gesprochen wird. Die Regeln
sollten regelmidBig aufgefrischt werden. Je besser die Kinder auf den Einsatz des
Hundes vorbereitet werden, umso entspannter kann der erste Tag und auch alle

darauffolgenden Tage fiir alle Beteiligten ablaufen.

4.6 Hygiene und Gesundheit

Der Hund sollte einer regelméfigen Gesundheitspriifung durch den*die Tierdrzt*in
unterzogen werden. Ein Hund, der unter Schmerzen leidet, darf keinesfalls mit in die
Einrichtung genommen werden, da er aufgrund der Schmerzen unvorhergesehen und
untypisch fiir seinen Charakter reagieren kann. Es ist zwingend erforderlich, dass der
Hund alle tiblichen Impfungen sowie eine regelmifBige Parasitenprophylaxe und eine
regelmiflige Entwurmung bzw. eine Kotuntersuchung zum Ausschluss eines
Wurmbefalls erhélt.

Im Raum, in dem der Hund sich wihrend des Einsatzes iiblicherweise aufhilt, sollten
Desinfektionsmittel und eine Moglichkeit zum Héndewaschen vorhanden sein. Decken,
Spielzeuge und andere den Hund betreffende Gegenstinde miissen regelmifig gereinigt
werden. (vgl. Beetz 2013, S. 42) Der Hund sollte von der Kiiche und anderen Orten, an
denen mit Lebensmitteln gearbeitet wird, ferngehalten werden. Durch die bereits
genannten MaBnahmen lisst sich das Risiko einer Ubertragung von Zoonosen vom
Hund auf den Menschen gut minimieren (vgl. Beetz 2013, S. 42 & Germann-Tillmann
etal. 2019, S. 265).

Bei Allergien von Kindern oder Mitarbeitenden muss gekldrt werden, ob ein Einsatz,

im Fall von leichten Symptomen, auf Wunsch der betroffenen Person trotzdem mdéglich
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ist. Sollten schwere Allergien vorliegen, kann der Hund nicht eingesetzt werden. (vgl

Beetz 2013, S. 43)

4.7 Tierschutz

“[Es] wird deutlich, dass Tiere eine Beschiftigung dringend benétigen und dass die
tiergestiitzte Arbeit durchaus eine sinnvolle Beschéftigung fiir ein fiir diese Arbeit geeignetes
Tier sein kann. Definieren wir diese Titigkeit des Tiers als Beruf, so respektieren wir, dass
dieses Geschopf entsprechend seiner Talente stetig weiter gefordert und in seinen

Bediirfnissen geachtet werden muss.” (Otterstedt 2015, S. 11)

Bei allen Vorteilen und positiven Aspekten, die die hundegestiitzte Arbeit mit sich
bringt, darf nicht vergessen werden, dass der eingesetzte Hund keine Maschine ist,
sondern ein Lebewesen mit ganz eigenen Bediirfnissen. So wie die piddagogische
Fachkraft in der hundegestiitzten Arbeit einem Beruf nachgeht, tut es auch der Hund.
Der Hund ist kein Arbeitsmaterial, das nach Belieben eingesetzt werden kann, sondern
ein Lebewesen, das in seinen Bediirfnissen und Empfindungen jederzeit geachtet
werden muss.Wird dies beachtet, kann der Einsatz in der hundegestiitzten Padagogik
aber eine sinnvolle und erfiillende Beschiftigung fiir den Hund sein.

Zu der artgerechten Haltung nach § 2 des Tierschutzgesetzes, die fiir jede*n
Hundehalter*in selbstverstandlich sein sollte, kommen besondere Anforderungen, wenn
der Hund beruflich eingesetzt wird. Besonders wichtig ist es, die Leistungsfdhigkeit und
das Alter des Hundes bei der Art, Ldnge und Héaufigkeit der Einsédtze zu beriicksichtigen
(vgl. GroBe-Siestrup 2003, S. 116). Diese sollten immer an den individuellen Hund
angepasst werden und flexibel sein, um auch auf kurzzeitige Verdnderungen beim Hund
eingehen zu konnen. Bei starken Stresssymptomen kann es auch nétig sein, einen
laufenden Einsatz abzubrechen. Der*die Hundehalter*in muss immer auf den Hund und
dessen Ausdrucksverhalten wihrend und nach eines Einsatzes achten, um
sicherzustellen, dass der Hund nach wie vor freudig bei der Arbeit ist. Die emotionalen
und korperlichen Grenzen und Bediirfnisse des Hundes diirfen niemals zugunsten der

tiergestiitzten Arbeit vernachldssigt werden (vgl. Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 95).

“Konkret sollten die Verantwortlichen fiir die Tiere abschitzen konnen, ob ihre Tiere
bestimmte Einsiitze bei bestimmten Klientinnen und in bestimmten Situationen leisten

konnen.” (Olbrich/Wohlfarth 2014, S. 12)

Nicht nur die Kinder miissen vor einem moglicherweise schddlichen Verhalten des

Hundes geschiitzt werden, sondern der Hund muss auch vor schédlichen oder
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stressauslosenden  Verhaltensweisen  der  Kinder  geschiitzt  werden  (vgl.
Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 94). Hierfiir hat der*die Hundehalter*in und
padagogische Fachkraft Sorge zu tragen, indem er*sie bei jedem Kontakt zwischen
Hund und Kind anwesend und aufmerksam ist sowie die vorher aufgestellten Regeln
konsequent durchsetzt.

Dem Hund miissen wéhrend des Einsatzes ausreichende Entspannungs- und
Erholungszeiten eingerdumt werden. Er muss in der Lage sein, sich auch selbststindig
auf einen festgelegten Riickzugsort zu begeben und sich eine Auszeit zu nehmen. (vgl.
Schneider/Vernooij 2018, S. 108) “Gemeinsame Aktivititen, die den Hund seinen
Anlagen entsprechend aktivieren, fordern seine Leistungsfahigkeit und vor allem die
gute Beziehung zwischen Hund und Lehrkraft” (Beetz 2013, S. 35). Deshalb sollten
Hundehalter*in und Hund auch in ihrer Freizeit artgerechten Aktivitdten nachgehen, die
dem Hund SpaBl machen und ihn fordern. Generell darf der Hund nur in der
hundegestiitzten Arbeit eingesetzt werden, wenn er Spall und Freude an der Tatigkeit

zeigt.

4.8 Risiken und deren Verminderung

Einige Risiken, die der Einsatz eines Paddagogikbegleithundes potenziell mit sich
bringen kann, wurden im Verlauf dieser Arbeit bereits genannt. Das fiir viele wohl am
gefdhrlichsten erscheinende Risiko ist eine Bissverletzung durch den Hund. Ist der
Hund von seinem Wesen generell fiir diese Arbeit geeignet und wurde entsprechend
sozialisiert und ausgebildet, sollte er ein sehr geringes Aggressionspotential besonders
gegeniliber Menschen besitzen. Durch die Ausbildung der pddagogischen Fachkraft ist
diese in der Lage Stresssymptome sowie Zeichen fiir Unwohlsein beim Hund rechtzeitig
zu erkennen und ihn aus der Situation zu nehmen. Da sie bei Kontakt zwischen Hund
und Kind immer anwesend ist, kann sie von vorneherein Situationen verhindern und
deeskalieren, in denen es sonst moglicherweise friiher oder spidter zu einer
Bissverletzung kommen konnte. Unter diesen Bedingungen ist das Risiko einer
Bissverletzung wihrend einem Einsatz in der hundegestiitzten Pddagogik als sehr gering
einzuschétzen.

Auch versehentliches leichtes Zuschnappen, Kratzen oder Anspringen ldsst sich
durch klare Regeln und vorausschauendes Agieren der Fachkraft weitestgehend

verhindern. Die Fachkraft kennt ihren Hund gut genug, um zu wissen, wo es zu
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Problemen kommen kann. Reagiert der Hund zum Beispiel wild und ungestim auf
Bille, sollte er bei Ballspielen nicht anwesend oder an der Leine und in sicherer
Entfernung von den Kindern sein. Hat der Hund Probleme, Leckerlis sanft und
vorsichtig zu nehmen, hilft es, neben einem intensiven Training mit dem Hund, die
Kinder den Hund nicht aus der Hand fiittern zu lassen, sondern beispielsweise iiber
einen Loffel.

Entscheidend ist die Beziehung zwischen piddagogischer Fachkraft und Hund.
Deshalb sollten Padagogikbegleithunde auch nicht zwischen Kolleg*innen 'ausgeliehen'
werden. Nur wenn die Fachkraft mit einem Hund arbeitet, den sie in- und auswendig
kennt, kann sie Probleme bereits im Voraus erkennen und auch die Signale des Hundes
wihrend eines Einsatzes zuverldssig wahrnehmen und darauf reagieren. Zudem fehlt
dem Hund durch die Abwesenheit seiner wichtigsten Bezugsperson auch eine
Moglichkeit zur Stressregulation. (vgl. Beetz 2013, S. 28)

Grundsitzlich ist die Stressbelastung beim Hund mdglichst niedrig zu halten, nicht
nur aufgrund tierschutzrechtlicher Aspekte, sondern auch um die Gefdhrdung der
Kinder gering und die pddagogischen Wirkung hoch zu halten. So sollten lange
Einsatzzeiten vermieden werden (vgl. Beetz 2013, S. 21). Eine allgemeine Regelung zu
Einsatzzeiten gibt es nicht. Die pddagogische Fachkraft muss ihren Hund gut kennen
und einschidtzen konnen, um so herauszufinden, mit welchen Einsatzzeiten er gut
zurechtkommt. Prinzipiell sollte lieber mit einer kurzen Einsatzzeit begonnen werden,
die dann langsam gesteigert wird. Der Hund muss zudem jederzeit die Moglichkeit
haben, sich zuriickzuziehen (vgl. Mutschler/Wohlfarth 2016, S. 211). Sehr wichtig ist
hier der bereits zuvor erwihnte Ruheplatz. Ubergriffiges Verhalten der Kinder, zum
Beispiel Storen auf dem Ruheplatz, Bedrangen des Hundes, Nicht-Einhalten der Regeln,

muss von der pddagogischen Fachkraft sofort unterbunden werden.

4.9 Qualititsmanagement

“MaBinahmen der Qualititssicherung und -—weiterentwicklung sind notwendig, um
Transparenz zu schaffen und nicht zuletzt das Wohlergehen der Tiere zu gewihrleisten”

(Bundesverband Tiergestiitzte Interventionen e.v. 0.J., 0.S.)
Wichtiger Bestandteil der Qualititssicherung in der hundegestiitzten Pidagogik ist eine
sorgfaltige Vorbereitung, wie sie in den vorherigen Kapiteln beschrieben wurde.

Konnen nicht alle Voraussetzungen erfiillt werden, sollte noch einmal {iberdacht
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werden, ob der Einsatz des Hundes wirklich erfolgen kann und sollte. Entscheidend ist
vor allem eine qualitativ gute Ausbildung des Mensch-Hund-Teams, die das Team
angemessen auf die zukiinftigen Einsédtze vorbereitet. So erlangt auch die padagogische
Fachkraft die notwendige Kompetenz, um zu erkennen, wann und wie der Einsatz des
Hundes sinnvoll, zielfiihrend und sicher ist und wann nicht. Die Fachkraft sollte zudem
regelméBig an fachspezifischen Fortbildungen fiir hundegestiitzte Pddagogik teilnehmen
(vgl. Olbrich/Wohlfarth 2014, S. 11). Auch die Inter- oder Supervision kann zur
Qualitatssicherung und -entwicklung maligeblich beitragen (vgl. Germann-Tillmann et
al. 2019, S. 303).

Sinnvoll ist das Anfertigen eines Konzeptes fir den Finsatz des
Péadagogikbegleithundes. Dieses Konzept sollte unter anderem Details zu Art, Umfang
und Ziel des Einsatzes enthalten sowie Hinweise auf das Hygienemanagement und den
Schutz sowohl der Kinder als auch des Hundes. Auch eine theoretische Begriindung des
Einsatzes sowie der Mehrwert, den der Einsatz bringen soll, sollte enthalten sein. (vgl.
Olbrich/Wohlfarth 2014, S. 19) Die Ziele sind so zu setzen, dass sie realistisch
erreichbar sind und dem entsprechen, was der Hund leisten kann und will.

“Qualitdt beinhaltet stets das Reflektieren der eigenen Arbeit im engeren und
weiteren Sinn” (Germann-Tillmann et al. 2019, S. 302). Auch die eigenen Kompetenzen
und Grenzen sind immer wieder zu reflektieren (vgl. Olbrich/Wohlfarth 2014, S. 14).
Zur Qualitatssicherung sollte der Einsatz des Hundes regelmiflig dokumentiert und
reflektiert werden, um zu sehen, ob die zuvor formulierten Ziele erreicht werden und ob
die MaBnahmen zielfithrend und sinnvoll sind. Hierfiir konnen beispielsweise die
Kinder und deren Eltern befragt und Verhaltensbeobachtungen durchgefiihrt werden.
(vgl. Olbrich/Wohlfarth 2014, S. 22 & 25)

Die hier beschriebene Qualitédtssicherung und -entwicklung ist ein wichtiges Mittel
zur Professionalisierung der hundegestiitzten Pddagogik. Sie bietet zudem eine
Abgrenzung zu den eingangs beschriebenen pddagogischen Fachkriften, die ihren Hund
ohne Ausbildung, Vorbereitung und theoretisches Hintergrundwissen mit in ihre
Einrichtungen nehmen und somit nicht nur den Hund sondern auch die Kinder

gefdhrden.
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S5 Kritische Schlussbetrachtung und Reflexion

Empirische Studien zur tiergestiitzten Arbeit sind nach wie vor selten und nur schwierig
zu finden, besonders solche, die sich mit Einsdtzen im Kindergarten und bei Kindern
zwischen drei und sechs Jahren beschiftigen. Haufig wird sich auf Erfahrungsberichte
gestiitzt, die aus der Praxis der tiergestiitzten Arbeit stammen. Viele der Studien, die
sich mit dem Thema beschiftigen, sind qualitativ statt quantitativ und beschéftigen sich
nur mit einer kleinen Gruppe von Menschen.

Auch bei der Erstellung dieser Arbeit musste sich deshalb an wissenschaftlichen
Studien orientiert werden, die sich zumeist mit dlteren Kindern und zudem teilweise mit
den Haustieren der Kinder beschiftigten. Ebenfalls wurden Erfahrungsberichte genutzt,
um mogliche Effekte der hundegestiitzten Arbeit aufzuzeigen. Die Ubertragbarkeit auf
die padagogische Arbeit in Kindertagesstitten ist deshalb nicht eindeutig gegeben und
bedarf Studien, die sich speziell mit dieser Art des Einsatzes befassen.

Die in Kapitel 3 genannten Einsatzmdglichkeiten und Chancen der hundegestiitzten
Péadagogik sind somit genau das - Moglichkeiten und Chancen. Sie stiitzen sich auf
Studien und verschiedenste Erfahrungsberichte, jedoch mangelt es an zweifelsfrei
belegbaren empirischen Grundlagen im Feld der hundegestiitzten Arbeit in Kitas.
Deswegen wurde zu jeder in diesem Kapitel genannten Chance auch Anregungen fiir

weitere Forschung genannt.
“Wenn es uns gelingt, wissenschaftliche Erklirungsmodelle in Einklang zu bringen mit der
unmittelbar spiirbaren Erfahrung in der Mensch-Tier-Beziehung, wird der Tiergestiitzten
Therapie/Pidagogik hoffentlich auch von offizieller Seite der Stellenwert eingeriumt, den sie

unserer Meinung nach verdient.” (Germann-Tillmann et al. 2019, S. 36)

Die bestehende und auch zukiinftige Forschung zu diesem Thema birgt allerdings ein
groBBes Risiko. Forschende, die sich mit dem Thema hunde- oder tiergestiitzte Arbeit
beschéftigen, sind zumeist emotional sehr in das Thema involviert (vgl. Spies 2012, S.
117). Die Arbeit mit dem Tier wird idealisiert und romantisiert (vgl. Buchner-
Fuhs/Rose 2012, S. 14). Hierdurch besteht die Gefahr, dass die Forschung nicht
ausreichend objektiv betrieben wird, da die Forschenden bereits ihr gewiinschtes
Ergebnis vor Augen haben.

Gefahren bestehen hier sowohl bei der Durchfiihrung, wo beispielsweise die
Erwartungen des Interviewenden die Antworten der Befragten beeinflussen konnten, bei

der Auswertung als auch bei der Interpretation, die von der emotionalen
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Voreingenommenheit des Forschenden beeinflusst werden kdnnte. Die Objektivitdt
kann erhoht werden, indem mehrere, voneinander unabhingige Personen an jedem
Schritt beteiligt sind (vgl. Wirtschaftspsychologische Gesellschaft o0.J., 0.S.).
Idealerweise beteiligen sich auch solche Menschen an der Forschung, die weder
tiergestiitzt arbeiten noch dies vorhaben und dadurch vermutlich emotional weniger
involviert in das Thema sind.

Neben mangelnder empirischer Erkenntnisse iiber hundegestiitzte Einsédtze in Kitas,
fehlen auflerdem Studien, die die Sicht der Tiere beleuchten. Diese wird auch in der
Literatur selten bis gar nicht thematisiert. Auch wenn der Tierschutz immer wieder
Thema ist, lieB sich doch keine Studie finden, die sich damit beschéftigte, ob auch der
Hund durch den Einsatz Vorteile hat. Vielfach wird sich nur darauf konzentriert, welche
positiven Effekte das Tier fiir den Menschen haben kann und was das Tier fiir den
Menschen tun kann.

Erfahrungswerte zeigen, dass die meisten Hunde positiv darauf reagieren, eine
Aufgabe und eine sinnvolle Beschiftigung zu haben. Dies entspricht dem Anspruch,
seinen Hund artgerecht zu halten und zu fordern. Augenscheinlich haben
verantwortungsvoll eingesetzte Hunde auch Spal3 an ihrer Arbeit. Es lédsst sich also
zundchst davon ausgehen, dass die tiergestiitzte Pddagogik eine geeignete Arbeit und
Aufgabe fiir Hunde sein kann (vgl. Otterstedt 2015, S. 11). Trotzdem fehlen Studien,
die beispielsweise die Auswirkungen der, trotz aller PriventionsmaBnahmen, erhéhten
Stressbelastung des Hundes untersuchen. Da Hunden und auch anderen Tieren die
Moglichkeit der dialogen Kommunikation auf Informationsebene fehlt, sind dringend
Studien notwendig, die sich objektiv mit den Vor- und Nachteilen beschéftigen, die fiir
die Tiere bei dieser Art der Arbeit entstehen.

Abschliefend ist zu sagen, dass noch viel Forschungsbedarf besteht und die
padagogischen Fachkrifte, die tiergestiitzt arbeiten mochten, sich dessen bewusst sein
sollten. Auch der eigenen emotionalen Vorbelastung sollte man sich bewusst sein und
dementsprechende MaBBnahmen einleiten, um die Qualitdt der pddagogischen Arbeit zu
sichern und den Tierschutz zu gewihrleisten. Die Professionalisierung der tiergestiitzten
Arbeit und die Forschung auf dem Gebiet schreiten jedoch mit dem wachsenden

Interesse in der Gesellschaft immer weiter voran.
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6 Fazit

Die eingangs gestellte Forschungsfrage, inwiefern ein Hund sinnvoll in einer
Kindertageseinrichtung eingesetzt werden kann, ldsst sich nicht so leicht beantworten.
Der tiefere Blick in die hundegestiitzte Arbeit hat gezeigt, dass der Einsatz mit einer
ganzen Reihe an Eingrenzungen und erfiillten Voraussetzungen einhergehen muss und
ein hohes Maf3 an Reflexionsfdhigkeit der pddagogischen Fachkraft erfordert, wenn er
gelingen soll.

Die Basis der tiergestiitzten Arbeit ist die Fahigkeit und Bereitschaft, eine emotional
bedeutsame Beziehung zu einem Tier eingehen zu konnen. Erkldrungsansétze fiir diese
Fahigkeit sind vielfdltig und ergénzen sich gegenseitig. Gesichert ist, dass eine solche
Beziehung zu einem Tier eingegangen werden kann.

Zahlreiche Erfahrungsberichte und einige Studien weisen auf die positiven Effekte
hin, die Tiere allgemein und Hunde im Speziellen auf Kinder haben konnen. Besonders
dem Hund werden stress- und angstlosende, entspannende, motivierende und sozial
unterstiitzende Effekte zugeschrieben. Diese wurden auch in ersten wissenschaftlichen
Studien bereits nachgewiesen.

Insgesamt wurde aber deutlich, dass die empirische Forschung in diesem Bereich
noch sehr groBe Liicken aufweist. Auch bereits existierende Forschung lédsst sich nur
bedingt auf die hundegestiitzte Arbeit in Kindertageseinrichtungen iibertragen, da sie
zumeist mit &dlteren Kindern oder eigenen Haustieren durchgefiihrt wurde. Deswegen
bestehen hohe Anforderungen an die hundegestiitzt arbeitenden péadagogischen
Fachkrifte, um die Qualitit ihres Einsatzes trotz allem zu sichern.

Durch Beobachtung und Dokumentation sowie einer regelméfigen Reflexion der
eigenen Arbeit mit dem Hund kann tiberpriift werden, ob die Arbeit mit dem Hund so
verlduft wie geplant, ob die gesetzten Ziele erreicht werden und welche positiven, aber
auch negativen Effekte beobachtet werden konnen. Bei aller Emotionalitit, die mit
diesem Thema einhergeht, ist es wichtig die Arbeit mit dem Hund auch kritisch zu
betrachten. Wenn mit der Arbeit beispielsweise mehr negative als positive Effekte
einhergehen, wenn festgestellt wird, dass der Hund doch nicht fiir diese Art des
Einsatzes geeignet ist oder wenn die Stressbelastung des Hundes zu hoch ist, muss

etwas verdndert oder der Einsatz beendet werden. Hilfreich ist hier eine Supervision
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durch einen externen Experten, der einen objektiven Blick auf die péadagogische
Fachkraft und den Hund hat.

Génzlich abzulehnen sind solche Einsitze, die ohne vorherige Ausbildung sowohl
des Hundes als auch der padagogischen Fachkraft stattfinden. Diese gefdhrden nicht nur
Hund und Kinder, sondern verringern auch die positiven Effekte, die der Einsatz eines
fiir die Arbeit ausgebildeten Hundes potenziell mit sich bringen kann. Bereits vor der
Ausbildung ist darauf zu achten, dass der Hund fiir die geplante Arbeit geeignet ist.
Schon bei der Aufzucht des Welpen sollte Wert darauf gelegt werden, ihn auf seine
zukiinftige Arbeit altersgerecht vorzubereiten. Keinesfalls darf jedoch der Wunsch der
padagogischen Fachkraft, tiergestiitzt zu arbeiten, dazu fithren, dass ein nicht geeignetes
Tier eingesetzt wird.

Neben organisatorischer und institutioneller Voraussetzungen, die es zu beachten
gilt, ist die Vorbereitung der Kinder von entscheidender Bedeutung. Es miissen
verbindliche Regeln fiir den Einsatz geklart und den Kindern verstdndlich vermittelt
werden. Dies tragt gleichzeitig dazu bei, Risiken des Einsatzes moglichst gering zu
halten. Diese Risiken miissen der pddagogischen Fachkraft bewusst sein und sie muss
MaBnahmen treffen, um sie so gering wie mdglich zu halten. Auch ein gutes
Hygienekonzept tragt dazu bei, den Einsatz fiir alle Beteiligten so sicher wie mdglich zu
gestalten.

Es diirfen keine Wunder durch den Einsatz des Hundes erwartet werden. Als
padagogisches Angebot wird auch die hundegestiitzte Padagogik nicht fiir alle Kinder
hilfreich sein. Bedacht werden miissen Kinder, die eine Phobie vor oder Abneigung
gegen Hunde haben. Der Einsatz kann auch dann scheitern, wenn dem Hund zu viel
zugemutet und wenn er tiberlastet wird. Die padagogische Fachkraft muss sich zu jeder
Zeit im Klaren dariiber sein, dass sie mit einem Lebewesen zusammenarbeitet, dessen
Bediirfnisse und Kompetenzen geachtet und respektiert werden miissen.

AbschlieBend ldsst sich also bezogen auf die eingangs gestellte Forschungsfrage
sagen, dass die Sinnhaftigkeit der hundegestiitzten Padagogik in Kindertageseinrichtung
von vielen Faktoren abhidngt. Basierend auf den Erkenntnissen, die in dieser Arbeit
gewonnen wurden, gelten hier als besonders wichtig:

» sorgfiltige Vorbereitung und Planung

* Auswahl eines geeigneten Hundes
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» fachspezifische Ausbildung sowie regelméflige Weiterbildung von Mensch
und Hund
¢ Bereitschaft der Kinder, sich auf den Hund einzulassen

* Wissen um theoretische Hintergriinde und die Liicken, die die empirische

Forschung in diesem Bereich aufweist

* Wissen um die eigene dieses Thema betreffende Emotionalitit und

Voreingenommenheit

* regelmiBige Reflexion der eigenen Arbeit mit dem Hund

e Abbruch des Einsatzes, wenn er sich als nicht hilfreich fiir die Kinder oder als

zu belastend fiir den Hund erweist

Eindeutig beantwortet werden kann die Forschungsfrage zum aktuellen Zeitpunkt

nicht. Dafiir fehlen empirische Studien, die die Wirkung des Hundes einwandfrei
belegen. Allerdings scheint es sehr wahrscheinlich, dass der Padagogikbegleithund, bei
verantwortungsvollem Einsatz unter Beriicksichtigung der soeben genannten Faktoren,
zumindest einige positive Effekte auf die Kinder haben kann. Zu bedenken ist auch,
dass ohne die Leidenschaft und die Emotionalitit, mit der die padagogischen Fachkréfte
an die hundegestiitzte Arbeit herangehen, erst gar keine positiven Erfahrungsberichte
zustande gekommen wéren, die schlieBlich die Grundlage fiir die Forschung in diesem
Gebiet sind. Somit konnte sich also die Sinnhaftigkeit des Einsatzes auch schon darin
begriinden, weitere Erfahrungen zu sammeln, die schlieBlich Anregung fiir weitere
Forschung sein konnen. Modglicherweise reichen auch bereits diese positiven
Erfahrungen, die eine padagogische Fachkraft, ithr Pddagogikbegleithund und eine
Gruppe von Kindern miteinander machen, um diesen FEinsatz fiir alle Beteiligten

sinnvoll werden zu lassen.



Anhang

Heimtiere in Deutschland

34,9 Mio. Heimtiere'leben in Haushalten in Deutschland. In 47 Prozent aller Haushalte werden Tiere gehalten 2

15,7 Mio. Katzen in 26 % der Haushalte
10,7 Mio. Hunde in 21% der Haushalte

5,0 Mio. Kleintiere n 5 %derHaushalte

3,5 Mio. Ziervogel in 3% der Haushalte
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Abbildung I: Heimtiere in Deutschland
(Industrieverband Heimtierbedarf (IHV) 2020)
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Abbildung II: Beliebteste Pliischtiere bei Kindern
(Géotz/Holler 2011, S. 5)
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Lieblingssendungim TV 2014

- ,Gibt es eine Sendung, die Ihr Kind besonders gerne sieht?"-
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Quelle:m inikIM-Studie 2014 Angaben in Prozent Mennungenab 2 %
Basis:Haupterziehervon Kindern, die zumindestselten femsehen, n=535

Abbildung III: Lieblingssendungen von Kindern
(Medienpidagogischer Forschungsverbund Siidwest 2014, S. 14)

Lieblingsbuch 2014

- ,Gibt es ein (Bilder-)Buch, das lhrem Kind besonders gutgefallt?” -

Ja
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Quelle: miniKIM-Studie 2014, Angabenin Prozent, Nennungen ab 3 %
Basis: Haupteziehervon Kindern, die zum indest selten Blicher nutzen, n=577

Abbildung IV: Lieblingsbiicher von Kindern
(Medienpidagogischer Forschungsverbund Siidwest 2014, S. 18)
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Strongly Agree Not Sure Disagree Strongly

Agree (%) (%) (%) (%) Disagree (%)
7 : . All 3.6 22 48 14.2 752
I don't really like animals (reverse coded) Pets 59 12 04 105 83
Ispend time every day playing with my pet (or All 50.2 31.8 11.2 4 2.8
would if I had one) Pets 50.8 323 10.5 41 2.4
I have sometimes talked to my pet and understood All 36.4 317 194 6.3 6.2
what it was trying to tell me (or would if I had one) Pets 40.2 337 149 6.2 49
Ilove pets All 79.5 129 41 1.3 22
P Pets 865 8.8 25 0.2 2
; ; All 444 30.1 13.7 7 4.7
I talk to my pet quite a lot (or would if I had one) Pets 484 298 107 6.9 41
i All 77.9 15.2 3.8 1.2 2
My pet makes me feel happy (or would if I had one) Pots 832 16 1.9 07 16
I consider my pet to be a friend (or would if I All 73.4 183 44 1.8 2
had one) Pets 76.1 16.1 4 1.9 2
My pet knows when I am upset and tries to comfort All 46.8 21.1 229 49 43
me (or would if  had one) Pets 51.9 20.6 184 5.1 4
There are times I'd be lonely without my pet (or All 58.2 22:9 11 3.6 44
would if I had one) Pets 62 23.5 7.9 3 3.6

Tabelle I:Beschreibung der Beziehung von Kindern zu Haustieren

(Hawkins et al. 2017, S. 6)
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