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Tiergestutzte Soziale Arbeit in der Kinder- und Jugendhilfe

1. Einleitung

Die Kinder- und Jugendhilfe ist ein besonders wichtiger, gro3er und breit gefacherter
Teil der Sozialen Arbeit. Oft geht sie mit therapeutischem Grundlagenwissen und

therapeutischer Arbeit einher.

Dabei kdnnen Tiere und insbesondere tiergestutzte Angebote eine tragende Rolle

spielen.

Doch was bedeutet tiergestutzte Soziale Arbeit? Was ist das uberhaupt? Was ist der
Unterschied zwischen tiergestitzter Therapie und tiergestutzter Padagogik? Welche
Vorteile hat tiergestitzte Soziale Arbeit? Und welche Nachteile? Wie steht es um die
Rechte und den Schutz der Tiere? Welche Auswirkungen kénnen die Tiere,
insbesondere Hunde, auf Kinder und Jugendliche haben? Sind Tiere in

therapeutischen Einrichtungen allgemein sinnvoll?

All diesen Fragen mochte ich in der folgenden Arbeit auf den Grund gehen. Vor allem
aber mochte ich aufzeigen, welche Vorteile tiergestitzte Soziale Arbeit in der Kinder-
und Jugendhilfe bietet und wie tiergestitzte Angebote die Arbeit und das Leben in

therapeutischen Einrichtungen erleichtern und auch verbessern konnen.

Zunachst werde ich damit beginnen, die grundlegenden Bereiche und Begriffe, wie
Kinder- und Jugendhilfe, tiergestitzte Interventionen und damit einhergehend,

tiergestutzte Padagogik und tiergestutzte Therapie zu definieren und zu erlautern.

Essentiell fur diese Arbeit sind ein Blick auf die Rechte und das Wohl der Tiere. Um
diesem gerecht zu werden, gehe ich genauer auf den Bereich der Tierethik ein und

ziehe daraus Schlusse fur die tiergestutzte Arbeit.

Danach folgt ein spezifischer Blick auf hundegestutzte Interventionen und deren

Anwendungen in Wohngruppen.

Anschlieend gehe ich auf die Wirksamkeit und Auswirkungen tiergestitzter
Interventionen, sowohl auf die Klient*innen, die Fachkrafte als auch auf die Tiere

selbst ein.



Zuletzt ziehe ich meine eigenen Schlisse und komme zu meinem Fazit.

Der Schwerpunkt dieser Arbeit wird zum einen auf der Auseinandersetzung mit den
Grundlagen der Tierethik und zum anderen auf tiergestutzter Arbeit in

therapeutischen Kinder- und Jugendwohngruppen liegen.

Flr das Thema entschied ich mich aufgrund gesammelter Erfahrungen im
Praxissemester und der Einrichtung, in der ich derzeitig arbeite. Mein Praxissemester
absolvierte ich in einer therapeutischen Wohngruppe flr Jugendliche zwischen 12
und 19 Jahren. Dort waren bis dato keine Tiere anwesend, doch ich bekam die
Moglichkeit, meine eigene Hundin mitzunehmen. Dies bot eine einzigartige
Gelegenheit, zu beobachten, wie sich die Jugendlichen und Lana (Name der Hundin)
miteinander verhielten uns sich in ihrem Handeln beeinflussten. So war zum Beispiel
deutlich zu beobachten, dass sich die Jugendlichen durch ihre Anwesenheit sehr viel
sensibler und vorsichtiger verhielten, sowohl Lana gegenuber als auch
untereinander, beginnend bei beispielsweise der Lautstarke oder im Umgangston.

AulRerdem schien allein ihre blo3e Anwesenheit die Stimmung zu heben.

In der Einrichtung, in der ich derzeit neben dem Studium arbeite, handelt es sich
ebenso um eine intensivpadagogisch-therapeutische Einrichtung fur Kinder und
Jugendliche mit vier Gruppen a sechs Kindern, sind viele Tiere, vor allem Hunde,
anwesend und begleiten den Alltag. Dazu heif3t es in der Konzeption ,,Auch die Arbeit
bzw. der Einsatz von Tieren wird in unserer Einrichtung Uber Hunde (in jeder
Gruppe), Bienen (eigenes Bienenvolk und Imkertatigkeit mit Kindern und

Jugendlichen auf dem Gelande) sowie Hiihner, Ganse und Enten realisiert."’

Der direkte Einfluss, den die Tiere, insbesondere die Hunde, auf die Kinder und
Jugendlichen dort haben, ist faszinierend genau beobachtbar. So tragen sie stets zu
einem positiven Stimmungsbild bei und beeinflussen die Sensibilitat im Umgang
untereinander und mit den Tieren selbst. Die Hunde werden von den Jugendlichen
geliebt und es werden intensive Bindungen zu ihnen aufgebaut. Zusatzlich konnte ich
beobachten, dass es manchen Kindern und Jugendlichen deutlich leichter fiel, sich in

Anwesenheit oder auch gegentber einem Hund zu 6ffnen.

! Konzeption intensivpadagogisch-therapeutisches Kinder-, Jugend- und Elternzentrum ,,Schénhof“ in Salow, S.7
unter Punkt 5: Lage/rdumliche Voraussetzungen
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Da diese Beobachtungen fur mich sehr spannend waren, wurde mein Interesse fur
die theoretischen Hintergrinde und Grundlagen zu Mensch — Tier - Beziehungen und
tiergestltzten Interventionen geweckt. Deshalb entschied ich mich, dieses Thema in
meiner Bachelorarbeit zu bearbeiten und zu vertiefen, nicht zuletzt weil ich eigene

Beobachtungen, die die Theorie untermauern, mit einbringen kann.

2. Arbeit in therapeutischen Kinder und Jugendwohngruppen

Um auf die Arbeit mit Tieren im padagogischen und therapeutischen Kontext
eingehen zu kénnen, gilt es zunachst zu klaren, was Kinder- und Jugendhilfe ist, was
Hilfe zur Erziehung bedeutet sowie was therapeutische Kinder- und

Jugendwohngruppen ausmacht.

2.1 Kinder- und Jugendhilfe

,Die Kinder- und Jugendhilfe fordert Kinder und Jugendliche in ihrer Entwicklung und
hilft jungen Erwachsenen in besonders schwierigen Situationen. Sie berat und

unterstiutzt Eltern und andere Erziehungsberechtigte bei der Erziehung ihrer Kinder.*

2

Aufgabe der Kinder- und Jugendhilfe ist vor allem, durch Pravention und Intervention,
das Fordern und Schitzen der Kinder und Jugendlichen. Das Wohl des Kindes steht

dabei immer im Vordergrund.?

,Die bundesrechtliche Grundlage fiur die Kinder- und Jugendhilfe ist das Achte Buch
Sozialgesetzbuch (SGB VIII). Eine ergédnzende Gesetzgebung erfolgt durch die
Lander. Die einzelnen Aufgaben werden in kommunaler Selbstverwaltung durch die
Jugendamter in den Stadten und Landkreisen umgesetzt.“* Die gesetzlichen
Grundlagen fir die Kinder- und Jugendhilfe finden sich in den §§ 1,11 und 13. In
diesen Regelungen werden das Recht auf Bildung und Erziehung, sowie das Recht
auf Leistungen der Jugendarbeit und Jugendhilfe beschrieben. Besonders die §§ 11

(Jugendarbeit) und 13 (Jugendsozialarbeit) sind ausschlaggebend, da sie die

2Vgl. bmfsfj.de (Internetquelle)
® Vgl ebenda
* Ebenda



Forderung der individuellen und sozialen Entwicklung junger Menschen, sowie das
Angebot sozialpadagogischer Hilfen zum Ziel haben. Tiergestutzte Interventionen
lassen sich also als sozialpadagogische MalRnahme verorten, da sie diese, auf

genau diese Ziele ausgerichtet, umsetzen.

Insbesondere Hunde werden haufig eingesetzt, da sie durch die Nahe zum
Menschen und ihre Anpassungsfahigkeit und offene Ausstrahlung besonders

geeignet sind.

2.2 Hilfen zur Erziehung

Unter Hilfen zur Erziehung werden sozialpadagogische Angebote, die sich an Kinder,
Jugendliche und deren Familien, im Sinne der Jugendhilfeleistungen richten,
verstanden. Geregelt werden diese im Sozialgesetzbuch (SGB) VIII. Der Zugang zu
diesen Hilfen erfolgt in der Regel Uber das zustandige Jugendamt, durch
Antragstellungen. Die Hilfen gelten als padagogische Sozialleistungen und sind in
der Regel kostenfrei zuganglich. Sie umfassen ein breites Spektrum an
sozialpadagogischen Leistungen und gelten, nicht zuletzt durch das Inkrafttreten des
Kinder- und Jugendhilfegesetzes® als Kernbereich der Kinder- und Jugendhilfe.

Hilfen zur Erziehung kdnnen ambulant, teilstationar oder stationar stattfinden.®

Die Grundlagen dieses Bereiches sind in den ersten drei Paragraphen des SGB VIlI
geregelt. Diese umfassen das Recht auf Erziehung, Elternverantwortung und
Jugendhilfe, die Aufgaben der Jugendhilfe sowie die Regelung der &ffentlichen und

freien Jugendhilfe.

Einen wichtigen Teilbereich der Hilfen zur Erziehung bilden die stationaren Hilfen zur
Erziehung. Diese werden im Sozialgesetzbuch VIII unter den §§ 33 (Vollzeitpflege,
Pflegefamilien), 34 (Heimerziehung und andere betreute Wohnformen), 35 (intensiv-
sozialpadagogische Einzelbetreuung) und 35a (Eingliederungshilfe fur Kinder mit
seelischer Behinderung) geregelt. Die stationaren Hilfen zur Erziehung gelten als
eine der intensivsten Interventionsformen fir Kinder und Jugendliche und

funktionieren hauptsachlich Uber Beziehungsarbeit, da die Hilfen die Kinder und

> Vgl. Ki-uJuHG
5 Vgl. SGB VIl



Jugendlichen, durch das Ersetzen der Erziehung in Familien, mal3geblich

beeinflussen und pragen.

Kinder und Jugendliche, die in MalRnahmen der Hilfen zur Erziehung, insbesondere
den stationaren, sind in den allermeisten Fallen unsicher gebunden. Wahrend sicher
gebundene Kinder auf die Verfugbarkeit inrer Bezugspersonen vertrauen kénnen und
aufgrund ihrer Erfahrungen sicher mit Veranderungen und Trennungen umgehen
konnen, zeigen unsicher gebundene Kinder geringeres Vertrauen und weisen in
bindungsrelevanten Situationen ein erhohtes Stresslevel auf. Genauer wird zwischen
vier Bindungstypen unterschieden; ,sicher®, ,unsicher-vermeidend®, ,unsicher-
ambivalent“ und ,desorganisiert-desorientiert”.” Unsicher-vermeidend gebundene
Kinder wirken bei innerlicher Erregung nach aufen hin jedoch gleichgultig. Unsicher-
ambivalent gebundene Kinder zeigen Reaktionen wie Angst oder Wut, ohne sich
beruhigen zu lassen. Desorganisiert-desorientierte Kinder und Jugendliche werden
mit unverarbeiteten, traumatischen Erlebnissen und Erfahrungen in Verbindung
gebracht, die nicht in die jetzige mentale Struktur integriert sind, was sich in
widerspruchlichem Verhalten, dissoziativen Zustanden oder stereotypen

Bewegungsmustern widerspiegelt.®

Diese Bindungsdefizite aufzuarbeiten und neue Grundlagen zu schaffen gehort zu
den Aufgaben der stationaren Jugendhilfe in Wohngruppen. Dabei konnen Hunde
oder andere Tiere besonders hilfreich sein. Fur Kinder und Jugendliche scheint es
deutlich einfacher zu sein, eine Bindung zu einem Tier aufzubauen als zu einem
neuen Menschen. Sie erfuhren Enttduschungen in vergangenen Beziehungen mit
Bezugspersonen, ein Tier jedoch ist ein treuer Begleiter, gibt Sicherheit und Halt und

agiert stets wertfrei und freundlich.

Das Hauptaugenmerk dieser Arbeit gilt den Hilfen in der Heimerziehung und
sonstigen betreuten Wohnformen nach §34 und der Intensivpadagogik nach §35 und
35a.

2.3 Therapeutische Kinder- und Jugendwohngruppen

7 vgl. Endres 2000, S.11
¢ Vgl. ebenda



Therapeutische Kinder- und Jugendwohngruppen arbeiten nach den bereits oben
genannten Paragraphen (siehe Abschnitt 2.2) 34, vor allem aber 35 und 35a. Das
heildt, dort leben Kinder und Jugendliche, die einen besonderen
Betreuungsanspruch, in Form von Einzelbetreuung, haben und folglich mehr
Zuwendung und speziellere Angebote bendtigen. In §34 ist geregelt, dass die Hilfe
zur Erziehung in Form von Heimerziehung oder sonstigen betreuten Wohnformen
Kinder und Jugendlichen durch ,die Verbindung von Alltagsleben mit padagogischen
und therapeutischen Angeboten in ihrer Entwicklung férdern [soll]. Sie soll
entsprechend dem Alter und Entwicklungsstand des Kindes oder des Jugendlichen
sowie den Moglichkeiten der Verbesserung der Erziehungsbedingungen in der
Herkunftsfamilie 1. Eine Ruckkehr in die Familie zu erreichen versuchen oder 2. Die
Erziehung in einer anderen Familie vorbereiten oder 3. Eine auf langere Zeit

angelegte Lebensform bieten und auf ein selbststéndiges Leben vorbereiten.“®

Paragraph 35 sagt aus, dass Jugendlichen eine intensive sozialpadagogische
Einzelbetreuung gewahrt werden soll, ,die einer intensiven Unterstutzung zur
sozialen Integration und zu einer eigenverantwortlichen Lebensflihrung bedtrfen. Die
Hilfe ist in der Regel auf langere Zeit angelegt und soll den individuellen
Bedurfnissen des Jugendlichen Rechnung tragen.“® Weiter thematisiert der §35a die
Eingliederungshilfe fur seelisch behinderte Kinder und Jugendliche, welche Anspruch
auf diese haben, ,wenn 1. lhre seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit
langer als sechs Monate von dem fur ihr Lebensalter typischen Zustand abweicht,
und 2. Daher ihre Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeintrachtigt ist oder eine

solche Beeintrachtigung zu erwarten ist.“"!

Neben diesen grundlegenden Paragraphen, die die Form der Hilfe und Einrichtung
regeln, sind auch weitere gesetzliche Vorgaben in der sozialpadagogischen-
therapeutischen Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zu beachten. Dazu gehoren
neben den im Abschnitt ,Hilfen zur Erziehung“ bereits genannten Paragraphen auch
die §§8 (Beteiligung von Kindern und Jugendlichen), 8a (Schutzauftrag bei
Kindeswohlgefahrdung) und 14 (erzieherischer Kinder und Jugendschutz).
Besonders relevant fur die Arbeit in therapeutischen Kinder- und

Jugendwohngruppen ist der Schutzauftrag bei Kindeswohlgefahrdung, da viele

°SGB VIII §34
105GB VIII §35
1 SGB VIII §35a



Kinder und Jugendliche, die in einer solchen betreuten Wohnform leben, aus

gefahrdenden Verhaltnissen in ihrer Herkunftsfamilie stammen.

AuRerdem sehr wichtig fur die Arbeit in solchen Einrichtungen ist der §36 SGB VIII,
der die Mitwirkung und den Hilfeplan thematisiert. Er beinhaltet eine ausfihrliche
Beratung und vor allem Teilhabe am Hilfegeschehen sowie Mitwirken an der

Gestaltung des Hilfeplans.

Die Grundlage der Arbeit ist neben den rechtlichen Regelungen und
Voraussetzungen, die Beziehungsarbeit. Es wird eng an und mit dem Kind oder
Jugendlichen gearbeitet. Da den meisten Kindern und Jugendlichen, die nach §35
beziehungsweise §35a eingestuft sind, eine Bindungsstérung auf Beziehungsebene
in der Herkunftsfamilie vorausgeht, ist das Arbeiten auf einer Beziehungsebene, bzw.

zunachst das Aufbauen einer solchen besonders wichtig.

3. Tiergestutzte Interventionen in der sozialen Arbeit

»riergestutzte Intervention ist der Oberbegriff fur alle professionell durchgefuhrten
tiergestiitzten Einsatze.“ ' Die tiergestitzte Intervention umfasst vier Bereiche. Zum
einen die tiergestutzte Therapie, die tiergestutzte Padagogik, die tiergestutzte

Forderung und zuletzt tiergestiitzte Aktivitaten.™

Tiergestitzte Therapie wird ausschlieRlich von ausgebildeten Therapeut*innen, wie
zum Beispiel Ergotherapeut*innen, Logopad*innen, Psychotherapeut*innen oder
Sozialtherapeut*innen, die sich in tiergestutzter Intervention weiterbildeten,
ausgefuhrt. Die Grundlage dieser Arbeit bilden therapeutische Methoden und die
tiergestltzte Therapie arbeitet dabei immer auf ein klares therapeutisches Ziel

hinaus.™

Tiergestltzte Padagogik wird von ausgebildeten Padagog*innen, wie Erzieher*innen,
Sozialpadagog*innen oder Erlebnispadagog*innen, die sich entsprechend

weiterbildeten, ausgefiihrt. Das Ziel ist dabei ein padagogisches.

2 Otterstedt 2017, S.7
B Vgl ebenda

Vgl ebenda

15 vgl. ebenda, S.9ff



Tiergestutzte Forderung hingegen kann unabhangig von padagogischen oder
therapeutischen Berufen ausgefuhrt werden. So nutzen diese Methode
Sozialarbeiter*innen, aber auch Landwirt*innen oder Biolog*innen mit einer
Weiterbildung in tiergestltzter Intervention. Aber sie wird auch von Padagog*innen
und Therapeut*innen genutzt, wenn diese keine spezifische Methode einsetzen

wollen.'®

,Im Vordergrund der tiergestutzten Forderung steht die zielgruppenspezifische
Forderung mit definierten Forderzielen: zum Beispiel physische bzw. soziale
Aktivierung, Motivierung, Anregung der Kommunikation. Gezielte Férderung starkt

den sozio - emotionalen und kommunikativen Bereich.“"’

Auch tiergestitzte Aktivitat kann unabhangig von einem padagogischen oder
therapeutischen Kontext stattfinden. Es bestehen keine konkreten Forderziele und im

Vordergrund steht das Beisein des Tieres, bzw. die Aktivitat mit dem Tier."®

Bei tiergestutzter Aktivitat geht es also im Grunde allein um das Dasein, die
Anwesenheit des Tieres. Denn auch dies kann eine durchaus beruhigende Wirkung
auf die Menschen in seinem Umfeld haben. Diese Form der tiergestutzten
Intervention wird zu einem spateren Zeitpunkt dieser Arbeit anhand eines Beispiels

noch einmal naher beleuchtet.

3.1 Das Wirkungsfeld der sozialen Arbeit

Die soziale Arbeit besitzt eine multiple Identitat. Sie ,ist eine gesellschaftlich
notwendige, institutionell garantierte, prinzipiell vorlaufige und professionell
angebotene personliche Dienstleistung. Sie gilt Menschen, die in aktuellen
Lebenslagen mit komplexen sozialen Problemen konfrontiert sind und daher system-
und Mal3nahmen integrierender Hilfe bedlrfen. In unterschiedlichen
gesellschaftlichen Systemen tatig, initiiert, organisiert, koordiniert und lenkt sie

problembezogene individuelle und kollektive soziale Veranderungsprozesse. Diese

16 vgl. Otterstedt 2017, S.11
7 Otterstedt 2017 S.11
B vgl.S.12



haben den Erwerb, die Optimierung oder den Erhalt sozialer Kompetenzen zum

Ziel.""®

Die soziale Arbeit beinhaltet demnach unterstitzende MalRnahmen, im Sinne von
Unterstutzen, Begleiten, Motivieren, wozu auch tiergestitzte Angebote gezahlt
werden kdnnen. Noch dazu ist eine zentrale Aufgabe der sozialen Arbeit der
Stressabbau, entstehend aus beispielsweise lebensverandernden oder
einschneidenden Ereignissen, Umweltveranderungen oder Beziehungs- oder
Kommunikationsproblemen, wobei tiergestutzte Angebote eine enorme Hilfe und

Entlastung darstellen kénnen.®

Des Weiteren zahlen zu den Zielen der tiergestutzten sozialen Arbeit ,die Vermittlung
sozialer Kompetenz, die Verbesserung von Anpassungsleistungen im sozialen
Kontext, sowie soziale Inklusion und Integration durch zum Beispiel
Freizeitgestaltung und Erlebnispadagogik, Pravention im Bereich Gesundheit und

Gemeinwesenarbeit.?'

Tiergestutzte Interventionen kommen auch im deutschsprachigen Raum in immer
mehr Praxisfeldern der Sozialen Arbeit (erganzend) zum Einsatz. ,So [...] arbeitet
Soziale Arbeit ganz praktisch und in vielfaltigsten Formen mit Tieren. Zahlreich sind
die Meldungen dazu, wie entwicklungsférderlich dieses Setting fur Klientinnen und
Klienten ist, und ebenso zahlreich sind die Varianten, in denen dies realisiert wird. Es
reicht von Geschehnissen, die eher einen alltaglichen Nebenbei-Charakter haben bis
hin zu hochprofessionalisierten und systematisch gesteuerten Ereignissen.“%
Konkrete Zahlen zu der Verbreitung von TGl im deutschsprachigen Raum gibt es

bisher jedoch nicht.?

Trotz zunehmender Bereitschaft immer mehr Sozialarbeiter*innen, tiergestutzte
Interventionen praktisch zu integrieren, ,werden die Potentiale und Grenzen [...] in
verschiedenen Praxisfeldern und mit unterschiedlichen Zielgruppen im Fachdiskurs
Sozialer Arbeit bislang nur verhalten diskutiert und in den entsprechenden

Studiengangen kaum vermittelt“.?* Die starke Prasenz tiergestitzter Interventionen in

19 Zink (2009) nach Kirchpfennig2012, S.16
2 vgl. Kirchpfennig 2012 5.18

2 vgl. ebenda, S.24

22 Buchner-Fuhs/Rose 2012, S. 10

2 vgl. Wesenberg 2020, S. 18

* Wesenberg 2020, S. 6



der Praxis und ein reichhaltiger Fundus mehrheitlich popularer Literatur stehen einer
,Leere in der Fachdisziplin der Sozialen Arbeit selbst und eine[r] Enge hinsichtlich
des theoretischen und empirischen Horizonts des existierenden Diskurses“*
gegenuber — so sprechen nicht nur Buchner-Fuhs/Rose von ,einem Missverhaltnis
zwischen der starken Befurwortung des Einsatzes von Tieren in der Praxis und
gleichzeitigen fachwissenschaftlichen Ausblendung des Themas in der Sozialen
Arbeit“.%

Auch nach Wesenberg sollten Mensch — Tier - Interaktionen im deutschsprachigen
Raum in theoretische Konzepte sozialer Arbeit integriert, bestehende Ansatze
anderer Disziplinen fur Soziale Arbeit besser anschlussfahig gemacht und die
Notwendigkeit von Inter- und Transdisziplinaritat, Zusammenarbeit, Verbundenheit

und Vernetzung in diesem Zusammenhang beachtet werden.?’

3.2 Geschichtliche Hintergrunde tiergestutzter Interventionen

Die Beziehungen zwischen Menschen und Tieren weisen schon seit jeher starke
Ambivalenzen auf. Was hier als Haustier gehalten wird, gilt in anderen Teilen der
Welt als Delikatesse. Was wiederum hier in Massenhaltung zum Verzehr gezlichtet

wird, ist in anderen Landern heilig und wird geschutzt.

Wahrend Tiere in vielen Naturvolkern als ebenburtig angesehen werden, entstand in

den restlichen Teilen der Welt eine Hierarchie, die Tiere dem Menschen unterstellte.

Besonders in judisch-christlich gepragten Landern ist der Unterschied deutlich, da
Tiere bereits in der Schdpfungsgeschichte als Untertan des Menschen beschrieben
wird und dazu bestimmt sei, dem Menschen zu dienen. Gefuhle und Bedurfnisse
wurden ihnen Uber lange Zeit abgesprochen. Erst im 13. Jahrhundert kam die
Erkenntnis auf, dass dies ein Trugschluss sei und die Grausamkeit den Tieren

gegenliber ein Ende finden sollte.?®

Jean-Jaques Rousseau machte dann im 18. Jahrhundert auf Gemeinsamkeiten

zwischen Menschen und Tieren aufmerksam. Besonders fiur die Bereiche Sensibilitat

% Buchner-Fuhs/Rose 2012, S. 9
% Buchner-Fuhs/Rose 2012, S. 9
7 vgl. Wesenberg 2020, S. 17
8 \/gl. Otterstedt 2003, S.18ff
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und Wahrnehmung setzte er einen Meilenstein fur die Anerkennung der Tiere,

woraus die erste Tierschutzbewegung entstand.?

Von dort an traten auch die ersten Formen tiergestutzter Interventionen auf. So fing
man an, psychisch kranken Menschen Tiere zur Versorgung zu geben. Ab den
1960er Jahren trat in den USA ein wachsendes Interesse an tiergestutzter Arbeit auf,
welches unter anderem durch Publikationen von Boris Levinson (1962) und etwas
spater von Elizabeth O’Leary Corson und Sam Corson (1978) vorangetrieben wurde.
Seither wuchs das 6ffentliche Interesse stetig und es folgten viele weitere
anekdotische, populare und teils wissenschaftliche Publikationen aus diesem Feld.
Zusatzlich wurden weitere Tierschutzorganisationen gegrundet und tiergestutzte
Angebote, sowie Therapie gewannen an Bedeutung, sodass auch Vereine, die
Hunde fur hundegestutzte Therapien ausbildeten und solche, die diese anboten,
gegrundet wurden. Weiter beschrieben Fachzeitschriften die gesundheitsfordernde

Wirkung von Heimtierhaltung.*

1987 fand die erste Konferenz des US-Gesundheitsministeriums zu
gesundheitsfordernder Wirkung von Heimtieren statt und finanzierte erste
Forschungsprojekte. 1990 folgte die Grindung der International Association of
Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO), welche heute bereits beinahe 90
Mitgliedsorganisationen und weit tber 100.000 Mitglieder weltweit verzeichnet. Im
deutschsprachigen Raum wurden Institute fur interdisziplinare Erforschung der
Mensch-Tier-Beziehung in Osterreich und der Schweiz sowie der Forschungskreis
Heimtiere in der Gesellschaft in Deutschland gegriindet. Es folgten 2004 die
Grundung der European Society For Animal Assited Therapy (ESAAT) in Wien und
2006 die Griindung der International Society For Animal Assisted Therapy (ISAAT).*

Speziell in Deutschland entstanden tiergestutzte Einsatze in den 1970er Jahren.
Diese waren zunachst darauf ausgelegt, behinderte Menschen zu férdern und
begann mit therapeutischem Reiten. Was als Ehrenamt begann, entwickelte sich zu
einem qualitativ hochwertigen Angebot auf therapeutischen und padagogischen
Fachmethoden basierend. Zur selben Zeit entstanden sogenannte Aktivspielplatze,

die Tiere in Spielangebote integrierten. ,Einige dieser Spielplatze entwickelten sich

» Vgl. ebenda, S.23
0 Vgl. Beetz/Turner/Wohlfarth 2018, S. 14ff.
1 Vgl. ebenda
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so zu Kinder- und Jugendfarmen.“*?> AuRerdem werden seit Beginn der 90er Jahre in
sozialen Projekten verstarkt Heim- und Nutztiere im Rahmen tiergestutzter

Interventionen eingesetzt.*

Bis heute entwickelte sich daraus eine breite Palette an Angeboten tiergestitzter

Interventionen in verschiedenen Bereichen. Nicht zuletzt in Padagogik und Therapie.

3.3 Tiergestutzte Padagogik und tiergestutzte Therapie

Die Ziele der Interventionen in tiergestutzter Padagogik und Therapie sind abhangig
von den Klient*innen, dem Arbeitsfeld und auch von den Tieren selbst. Dabei werden
stets individuelle Forderziele entwickelt. So kann zum Beispiel ein Ziel das Foérdern
der Beobachtungsgabe von Klient*innen sein, indem sie die Tiere in ihrer Mimik,
Gestik und ihre Kérpersprache genau beobachten und so im Umgang mit deren
Bedurfnissen sensibilisiert werden. Sie lernen so, das Verhalten der Tiere zu deuten

und eine nonverbale Kommunikation mit ihnen aufzubauen. 3

Ein weiteres Beispiel ist die Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung. Diese
kann durch gezieltes achtsames BerlUhren des Tieres, sowie Streicheln, Blursten oder

das Eingehen auf eine Spielaufforderung des Tieres geschehen.®

Zu den Zielen tiergestutzter sozialer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen gehoren
aulerdem die Vermittlung sozialer Kompetenzen, die Verbesserung von
Anpassungsfahigkeit und -leistungen im sozialen Kontext sowie die soziale
Integration und Inklusion durch zum Beispiel Freizeitgestaltung und

Erlebnispadagogik, Praventionsarbeit oder Gemeinwesenarbeit.*

In der sowohl padagogischen als auch therapeutischen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen spielt Bindung eine grof3e Rolle. Dazu zahlt auch die Bindung zu
Tieren. Um eine solche aufbauen zu kdnnen, muss sich jedoch zunachst mit den

Grundlagen von Bindungen auseinandergesetzt werden.

32 Otterstedt 2017, S.1
3 vgl. ebenda
* vgl. Steltenkamp 2017, S. 22 ff
* Vgl. ebenda
% Vgl. Kirchpfennig 2012, S. 24
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Zu den Bindungsgrundlagen nach Carl Rodgers gehoren die grundlegenden
Eigenschaften ,Echtheit”, ,bedingungsfreie akzeptierende und warme
Wertschatzung“ und das ,einfuhlende Verstehen®. Diese Eigenschaften gehoéren
zusammen und machen in hoher Konzentration in Kombination gute Helfer*innen

aus. ¥’

Aus eigenen Beobachtungen lasst sich schliel3en, dass nicht jeder Mensch im
Hilfebereich diese Eigenschaften aufweisen kann, doch sind sie bei Tieren,
besonders bei Hunden von Vornherein in einem recht hohen Mal3e ausgepragt.
Hunde weisen ein hohes Mal} an Empathie auf, sie fuhlen, was die Menschen in
ihrer Umgebung, vor allem ihre Halter*innen fihlen und reagieren darauf. Sie suchen
Nahe und geben Halt, lassen aber auch Raum, wenn dieser gebraucht wird. Noch
dazu wird ein Hund einen Menschen niemals das Gefuhl geben, verurteilt zu werden
oder nachtragend sein. Er verzeiht und freut sich beim nachsten Treffen,
beispielsweise nach einem Impulsdurchbruch, trotzdem wieder, die entsprechende
Person zu sehen. Sie sind mitfihlende Wesen, die das Geflihl geben, verstanden
und bedingungslos wertgeschatzt zu werden. Aul3erdem wirken sie stets authentisch
und nie unecht oder falsch. Sie vereinen also die wichtigsten Grundlagen der
Bindungstheorie und sind somit die idealen Begleiter im Hilfekontext oder durch ihre

bedingungslose Liebe auch als Freund.

4. Tierethik und Tierrechte

Bei der Diskussion um tiergestutzte Angebote und Interventionen, werden die Rechte
des Tieres, der Tierschutz und sein Wohlbefinden oft nicht ausreichend bedacht und

beleuchtet. Diese sollten mehr Beachtung erhalten und in den Vordergrund rucken.

Doch um die Rechte und Bedingungen fur Tiere in der Arbeit mit tiergestiutzten
Interventionen betrachten zu kdnnen, muss zunachst ein Blick auf die Grundlagen
der Tierethik geworfen werden, um ein umfassendes Bild erstellen und die Fragen,
was Moral im Kontext Tier bedeutet, welches Tierwohlverstandnis in unserer
Gesellschaft existiert, was traditionelle Tierschutzethik Uberhaupt aussagt und was

Tierrechte genau sind, beantworten zu konnen.

7 Vgl. Haflinger 1986, S.54
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Da dies einer der Schwerpunkte dieser Arbeit ist, wird dieses Kapitel etwas

ausfuhrlicher behandelt.

4.1 Grundlagen der Tierethik

,Der Tierethik, wie auch der Bio-, Umwelt- oder Naturethik [...] liegt die Frage
zugrunde, ob und in welchem Umfang wir Dingen ,der Natur einen Wert zusprechen.
[...] Gemeinhin werden die Positionen in der Natur- oder Umwelt-und Tierethik nach
ihrer Reichweite unterschieden, also nach der Frage, wie viel oder welche
Objektgruppen der Natur wir moralisch beriicksichtigen missen.“* Dabei
unterscheidet Bode zwischen vier Formen moralischer Betrachtungen von Tierethik.
Den Anthropozentrismus, den Pathozentrismus, den Biozentrismus und den

Physiozentrismus.

Der Anthropozentrismus ist dabei die wohl radikalste Form, da er den Menschen
allein als moralisch wertvoll und schitzenswert erachtet, die alleinige moralische

Relevanz also auf den Menschen und die Gesellschaft bezieht.*®

Der Pathozentrismus stellt eine etwas weiter gefasste Form der Tierethik dar.
Demnach besitzen alle empfindungsfahigen, leidensfahigen Wesen einen
moralischen Wert, wozu auch Tiere zahlen. Ist ein Wesen also fahig, Leiden zu

empfinden, so erhalt es eine moralische Relevanz.*

,Der Biozentrismus geht noch einen Schritt weiter und spricht nicht nur
empfindungsfahigen Wesen, sondern allem Lebendigen einen moralischen Wert zu,
was insbesondere die gesamte Pflanzenwelt mit einschliet.“4' Moralisch zu

betrachtende Relevanz erhalt also alles, was lebendig ist.

Das andere Extrem, dem Anthropozentrismus gegenuber, ist der Physiozentrismus.
Dieser kann tatsachlich allem Existierenden, lebendig wie gegenstandlich, einen

moralischen Eigenwert und somit ein Recht auf Leben und Fortbestand zusprechen.

* Bode 2018 S.20 Z.6ff
* Vgl. Bode 2018 S.20
“0vgl. ebenda
** Bode 2018 S.21 Z.1ff
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Geht dieser noch einen Schritt weiter, kann er auch als Holismus betrachtet werden

und somit der Natur als Ganzem einen moralischen Wert zuschreiben. #

Um Lebewesen einen moralischen Wert zuschreiben zu kénnen, stellt sich zunachst
jedoch die Frage, was moralisch relevante Eigenschaften sind und was diese
ausmachen. Solche fir die Einordnung relevante Eigenschaften sind Eigenschaften,
die Tiere in einer ahnlichen Auspragung wie Menschen besitzen. Dabei werden
zunachst meist die Empfindens- bzw. Leidensfahigkeit genannt. Der Gedanke
dahinter ist, dass fuhlende Wesen grundsatzlichen eine moralische Berucksichtigung
verdienen. Dabei darf jedoch nicht der Fehler gemacht werden, Leidensfahigkeit auf
physisches Schmerzempfinden zu reduzieren, da Lebewesen auf vielfaltige Art und
Weise, auch ohne korperlichen Schmerz, empfinden und leiden kénnen. Die
Relevanz dieser Eigenschaft wird damit begrindet, dass ein, bewusstes oder
unbewusstes, Interesse am eigenen Uberleben besteht und sich empfindungsfahige

Lebewesen selbst als existent wahrnehmen. #3

Eine weitere Eigenschaft, die in diesem Kontext haufig genannt wird, ist die Fahigkeit
des Selbstbewusstseins, also des Bewusstseins des eigenen Wohls, in Kombination
mit der Fahigkeit des Zeitbewusstseins, welches Erinnerungen und Winsche mit
einschlielt. Der Gedanke dahinter ist, dass nur Lebewesen mit diesen beiden
Fahigkeiten ein Interesse am eigenen Wohlbefinden auspragen konnen. Wesen
ohne diese Eigenschaften seien zwar immer noch empfindungsfahig, jedoch ohne
die Fahigkeit, Interesse am eigenen Wohlbefinden aufzubauen, sie erfihren sich

nicht als existent.*

Solche Tierethiken, die aufgrund bestimmter Eigenschaften und Fahigkeiten einen
moralischen Status zuschreiben, erkennen damit an, dass es zu Konflikten zwischen
menschlichen und tierischen Belangen kommen kann und Lésungen fur eben solche
Konflikte gefunden werden mussen. Moralkonzepte, die diese Problematiken nicht
anerkennen, wurden immer entweder zugunsten des Menschen, anthropozentrisch,

oder immer zugunsten der Tiere argumentieren.*

“2vgl. Bode 2018 S.21
“ vgl. ebenda, S.22
“ vgl. ebenda, S.22f
* vgl. ebenda, S.23
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Doch was gehort, insbesondere in Hinblick auf die unterschiedliche Gewichtung von
Tieren in Bezug auf Konflikte moralischer Belange, noch dazu, um in die moralische

Gemeinschaft aufgenommen zu werden?

Bode stellt dazu zwei Begrindungsstrategien vor, die zur Beantwortung dieser Frage

am haufigsten genutzt werden.

Die erste Strategie nennt sich Extensionsmodell. Dabei wirde zunachst versucht
werden, die anthropologische Differenz zu Uberwinden, indem Tieren ein
Zugestandnis gemacht wird, Menschen in vielen Eigenschaften und Fahigkeiten
ausreichend ahnlich zu sein, um moralisch berlcksichtigt zu werden. Statt auf den
trennenden Merkmalen, liegt der Fokus nun auf den Gemeinsamkeiten. Somit ist
also nicht mehr nur die (biologische) Gruppenzugehdrigkeit ausschlaggebend,
sondern vor allem die individuellen Eigenschaften und Fahigkeiten. Dies bedeutet im
Umkehrschluss allerdings auch, dass es einer Rechtfertigung in Bezug auf die
individuellen Eigenschaften bedarf, sobald zwei Wesen eine moralisch ungleiche

Berlicksichtigung erfahren.*

Das Extensionsmodell allein sagt jedoch noch nichts Uber die Konsequenzen und die
Bedeutung einer solchen Erweiterung aus. Es impliziert allerdings eine moralische

Begrenzung menschlichen Handelns.*

Die Theorie, auf der das Extensionsmodell aufbaut ist der moralische
Individualismus. Dieser ist die am haufigsten auftretende tierethische Moraltheorie,
wonach Wesen aufgrund individueller moralisch zu bertcksichtigender
Eigenschaften zusammengefasst werden. Dabei gilt es zu sowohl ethische Fragen,
wie welche Eigenschaften warum moralisch relevant sind, als auch empirische
Fragen, wie die Frage, auf welche Tiere eben diese Eigenschaften zutreffen, zu
klaren. Dazu bedarf es einer Kombination aus philosophischem, biologischem,

psychologischem und kognitionswissenschaftlichem Wissens.*

Die zweite Begriundungsstrategie die Bode anflihrt ist der Relationismus. Dieser legt
den Fokus auf die praktischen Beziehungen zwischen Mensch und Tier und kann
unterschiedlich stark ausfallen. So konzentrieren sich manche allein auf die normativ

geregelte Praxis, wohingegen andere ihren Relationismus mit moralischem

6 Vgl. Bode 2018 S.24
“7vgl. ebenda
8 Vgl. Bode 2018 S.24f
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Individualismus kombinieren. Dabei legt der Relationismus seinen Fokus vor allem
auf die Skepsis, moralische Berucksichtigung allein von Fahigkeiten und
Eigenschaften abhangig zu machen und konzentriert sich daher mehr auf die

Beziehungen zwischen Tieren und Menschen.*

Um eine der beiden Argumentationsstrategien anwenden zu kdnnen, muss sich
jedoch noch die Frage gestellt werden, ob die Zugehdrigen der jeweiligen, auf
Gleichheit beruhenden, moralischen Gemeinschaft, tatsachlich als gleich behandelt
werden oder ob in der Gemeinschaft noch Hierarchien existieren, so dass sie Tiere

zwar mit einschlielt, es jedoch Abstufungen des moralischen Status gibt.

Auch auf diese Frage gibt es zwei Antwortmdglichkeiten. Zum einen den
Egalitarismus, der aussagt, dass die moralische Ungleichbehandlung nicht begriindet
werden kann, es also keine moralisch relevanten Abstufungen zwischen Mensch und
Tier geben kann. Aus egalitaristischen Positionen heraus erklingt dabei manchmal
der Vorwurf des Speziesismus, eine Form der Diskriminierung von Tieren, die
aufgrund ihrer Spezieszugehorigkeit dem Menschen gegenltber moralisch
abgewertet werden, gegen die, die eine grundsatzliche moralische Gleichstellung

von Tieren und Menschen ablehnen.®

Zum anderen den Hierarchismus, der eine Hierarchie innerhalb der Gruppe
moralisch zu berucksichtigender Wesen installiert und somit die Moglichkeit gibt,
menschliches Wohlergehen Uber das der Tiere zu stellen, obwohl sie sich in der
selben Gruppe moralisch zu berticksichtigender Lebewesen befinden. Dieses
hierarchische Einstufen ermdglicht und rechtfertigt die Nutzung von Tieren zu

menschlichen Zwecken.*

Im Folgenden ist eine Ubersicht zu sehen, die die Systematik der Positionen

theoretischer Tierethiken graphisch darstellt.

“9vgl. Bode 2018 S.25
% Vgl. ebenda, S.26
1 Vgl. ebenda
*2Vgl. ebenda, S.26f
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Den theoretischen Tierethiken gegenuber stehen die praktischen Tierethiken. Diese
umfassen beispielsweise Tierschutzethik, Abolitionismus, Reformismus oder die
Tierbefreiung. Nur durch das Kennen und Einbeziehen der theoretischen und auch
praktischen Ansatze von Tierethik ist ein vollkommenes Einschatzen von Tierrechten

und Tierschutz moglich.

Die Tierschutzethik befasst sich, zusammengefasst, mit dem Schutz von Tieren vor
Leid, wobei sie sich vor allem auf eine umfassende gesetzliche Regelung bezieht,
angefangen bei den Haltungsbedingungen bzw. artgerechter Haltung. Der Ansatz ist
dabei pathozentrisch, die Leidensfahigkeit der Tiere wird also als moralisch
relevantes Kriterium angenommen, wobei das Wohlbefinden der Tiere im

Vordergrund steht.

Der Abolitionismus ist eine der starksten Stromungen der Tierschutzbewegung. Er
schreibt Tieren ,unhintergehbare moralische Rechte“** zu und verlangt ,die sofortige
Abschaffung aller Tierhaltung und allen Tiergebrauchs zu menschlichen Zwecken,
sowie die vollstandige Abschaffung jeglicher Besitzanspriiche auf Tiere.“*® Der
Abolitionismus erkennt keine moralrechtlichen Unterschiede zwischen Tieren und
Menschen an und akzeptiert auch keinerlei Rechtfertigung, Tieren Leid oder den Tod
aus menschlichen Zweckgriinden zuzufiigen.*® Es lieRe sich also behaupten, der

Abolitionismus sei in gewisser Weise ein Antispeziesismus.

3 Bode 2018 S.27
** Bode2018 S.30
> Ebenda
*® Vgl Bode 2018 S.30f
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Der Reformismus lasst sich als eine Art Mittelweg zwischen dem Abolitionismus und
der Tierschutzethik verstehen. Sein Anspruch geht Uber verbesserte
Lebensbedingungen von Nutztieren, wie es die traditionelle Tierschutzethik anstrebt,
hinaus und folgt dem abolitionistischen Ziel der Abschaffung von Nutztierhaltung.
Dieses versucht er jedoch auf anderem Wege zu erreichen als der Ablitionismus
selbst. Dieser soll etappenweise, ,durch eine sukzessive Anpassung der rechtlichen
Bestimmungen durch jeweils kleine Reformen*®” geschehen. Radikale Umstellungen,
wie sie der Abolitionismus vorsieht, empfindet er als unrealistisch. Der grol3e
Unterschied zwischen diesen beiden Argumentationsstrategien liegt also darin, dass
Reformist*innen eine vorubergehende, menschlichen Zwecken dienende
Instrumentalisierung der Tiere, zur Erreichung des langfristigen Ziels, hinnimmt, was
fur Abolitionist*innen schlichtweg nicht akzeptabel ist. Der Abolitionismus setzt dabei
auf die Anderung der Einstellung von Menschen aufgrund logischer und
philosophischer Argumente, wohingegen der Reformismus auf eine gesellschaftliche
Systemveranderung hinzielt, welcher die entsprechende Einstellung folgen wiirde.®
Spannend ist dabei auch, dass der Reformismus keinen grof3en Unterschied
zwischen ihm und dem Abolitionismus sieht, da das Ziel dasselbe sei, wohingegen
der Abolitionismus die beiden Herangehensweisen, wegen des temporaren

Absprechens von Rechten der Tiere, als unvereinbar betrachtet.*

Der letzte zu betrachtende praktische Ansatz der praktischen Tierethik ist die
Bewegung der Tierbefreiung. Die Tierbefreiungsbewegung entstand in den 1960er
Jahren und etablierte sich in den folgenden Jahren und Jahrzehnten weltweit. lhr Ziel
ist es, Tiere zu befreien, und zwar im wortlichen Sinn, beispielsweise aus Kafigen,
Laboren, kinstlichen Jagdrevieren oder Stéllen. Sie begrinden diese radikale
Vorgehensweise mit der Unfreiheit der Tiere, obwohl sie doch ihre Freiheit verdienen
wurden. Tiefere Wurzeln hat die Tierbefreiungsbewegung in tief sitzender Skepsis
staatlichen Macht- und Herrschaftsverhaltnissen gegeniiber.® Sie lieRe sich also in
ihren Grundzugen mit anarchischen Bewegungen vergleichen. Der Fokus liegt dabei
jedoch nicht, wie in den anderen tierethischen Ansatzen, auf der Zuerkennung von
Rechten, diese werden sogar teilweise, aus dem Argwohn einer Regierung

gegenuber, als Uberflissig empfunden. Sie betrachten die Ausbeutung und

>’ Bode 2018 5.32
8 Vgl. ebenda
* Vgl Bode 2018 S.34
% Vgl ebenda S.35
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Instrumentalisierung der Tiere als gesamtgesellschaftliches Problem, dass sich aus
den Grundpfeilern des Kapitalismus speist. Die Tierschutzbefreiungsbewegung will
,eine Befreiung aus dem bestehenden Unterdrickungs- und Ausbeutungsverhaltnis.
Eine zentrale Forderung betrifft die Beendigung der kommerziellen Nutztierhaltung

und die Abschaffung des Eigentumsstatus der Tiere.“®'

4.2 Tierschutz, Tierwohl und Tierrechte

Da nun die grundlegenden Positionen der Tierethik geklart sind, kann ein
umfassendes Urteil zu Tierrechten und Tierschutz gefallt werden, wodurch sich auch

Handlungsmaxime fur die therapeutische Arbeit mit Tieren ableiten lassen.

Die rechtlichen Rahmenbedingungen variieren stark, abhangig von der Tierart, der
Art des Einsatzes und der Zielgruppe. Es lassen sich allerdings allgemein drei
zentrale Ebenen rechtlicher Regelungen unterscheiden. Zunachst waren da die
rechtlichen Regelungen, die fur alle Tierhaltenden in Deutschland gelten. Dazu
zahlen der Artikel 20 im Grundgesetz, das Tierschutzgesetz und die
Tierschutzverordnung. Die zweite Ebene betrachtet die rechtlichen Regelungen, die
die Arbeit mit tiergestutzten Interventionen betrifft. Zum Beispiel den §11 im
Tierschutzgesetz. Und zuletzt ware die Ebene zu nennen, die sich mit rechtlichen
Regelungen, die sich aus dem Kontext der Arbeit mit tiergestutzten Interventionen
ergeben, befasst. Dazu zahlen beispielsweise das Arbeitsschutzgesetz oder auch die

StraRenverkehrsordnung. ¢

In Artikel 1 des Tierschutzgesetzes ist grundlegend festgelegt, dass ,niemand [...]
einem Tier ohne vernunftigen Grund Schmerzen, Leiden oder Schaden zufugen
[darf].” Zweck des Gesetzes sei, ,aus der Verantwortung des Menschen fur das Tier
als Mitgeschopf dessen Leben und Wohlbefinden zu schitzen“.*Weiter heil’t es in
§2 ,Wer ein Tier halt, betreut oder zu betreuen hat, 1. muss das Tier seiner Art und
seinen Bedurfnissen entsprechend angemessen ernahren, pflegen und
verhaltensgerecht unterbringen, 2. darf die Moglichkeit des Tieres zu artgemalier

Bewegung nicht so einschranken, dass ihm Schmerzen oder vermeidbare Leiden

¢ Schmitz 2015, 95 nach Bode 2018 S.36; vgl. ebenda
62 Vgl. Wesenberg 2020, S.111
%3 §1 TSchG
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oder Schaden zugefugt werden, 3. muss Uber die fur eine angemessene Ernahrung,
Pflege und verhaltensgerechte Unterbringung des Tieres erforderlichen Kenntnisse
und Fahigkeiten verfiigen.“®* Der Schwerpunkt des Tierschutzgesetzes liegt bei der
sach- und artgerechten Haltung und Nutzung von sowie beim sach- und artgerechten

Umgang mit Tieren.

Spezifisch zum Schutz von Therapiebegleittieren wurden durch die International
Association of Human-Animal Interaction Organisation (IAHAIO) sowie durch Mensch
— Tier - Organisationen Deklarationen aufgestellt, die fur ihre Mitglieder als
verbindlich und fur alle anderen als Orientierung gelten. Zu diesen Deklarationen
gehoren die Genfer Deklaration von 1995, die Prager Richtlinien zum Einsatz von
Tieren bei tiergestutzter Arbeit und tiergestutzter Therapie von 1998 und die

Deklaration von Rio mit dem Thema ,Heimtiere in Schulen“ von 2001.%°

AuRerdem existieren die International Society for Animal-Assisted Therapy (ISAAT)
und die European Society for Animal-Assisted Therapy (ESAAT), die sich auf den
Schutz und die Rechte von Therapiebegleittieren spezialisiert haben und sich fur
diese einsetzen. Die ISAAT wurde im November 2006 durch Vertreter*innen aus
Japan, Deutschland, Luxemburg und der Schweiz offiziell in Zirich gegriindet. Sie
hat sich den bereits erwahnten Deklarationen verschrieben. Aulderdem hat sie
Anspruche zur Ausbildung formuliert, denen sich 2011 auch die ESAAT anschloss.
Wichtigster Grundsatz ist fUr sie, dass das Wohl des Tieres in jeder tiergestutzten
Intervention an erster Stelle stehen muss. Die ESAAT ,wurde im Oktober 2004 als
Verein zur Erforschung und Férderung der therapeutischen, padagogischen und
salutogenetischen Wirkung der Mensch-Tier-Beziehung mit Sitz in Wien an der
Veterinarmedizinischen Universitat in Wien gegriindet®.®® Fir tiergestiitzte Arbeit im
Rahmen von ESAAT hat sie folgende als verpflichtend geltende Grundsatze
formuliert; ,Unabdingbare Voraussetzung fur tiergestitzte Arbeit ist, dass die Haltung
der eingesetzten Tiere sowie der Umgang mit ihnen die Anforderungen des
europaischen Ubereinkommens zum Schutz von Heimtieren, sowie dem
Tierschutzgesetz des jeweiligen Landes entsprechen. Der/Die Tierhalterln tragt die
Verantwortung fur die tierschutzkonforme Unterbringung und Betreuung des Tieres.

Die Person, die tiergestitzt arbeitet, ist fir das umfassende Wohlergehen des Tieres

64 §2 TSchG
& Vgl. Germann-Tillmann 2019, S.175ff
 Germann-Tillmann 2019, S. 179f

21



wahrend des tiergestutzten Einsatzes verantwortlich. Sie hat Haufigkeit, Dauer und
Intensitat des Einsatzes so zu bestimmen, dass das Wohlbefinden des Tieres nicht
beeintrachtigt wird; insbesondere ist sie verpflichtet, den Einsatz bei den ersten

Anzeichen von Distress zu unterbrechen.“¢7¢8

4.3 Schlussfolgerungen fur die tiergestutzte Arbeit

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen, gerade in der therapeutischen Arbeit, ist
es besonders wichtig, die Tiere nicht zu Uberfordern, sie nicht zu oft und nicht zu
lange, ergo nur in kurzen Sequenzen, einzusetzen und ihnen stets genug Raum und
Moglichkeiten zum Ruckzug zu geben. Diese Rahmenbedingungen zu geben, ist
Aufgabe der Hundefuhrer*innen beziehungsweise Therapeut*innen. Sie miussen ihr
Tier gut einschatzen und lesen kénnen und tragen die Verantwortung fur sein

Wohlergehen.

Die gesetzlichen Rahmenbedingungen regeln die rechtlichen Grundlagen zum
Schutz des Tieres, fur sein Wohlergehen sind jedoch die zum Tier gehorigen

Personen verantwortlich.

Deshalb ist es wichtig, sein Tier stets im Blick zu haben. Es hat das Recht, sich
zurlckzuziehen, wenn die Situation Uberfordernd oder beangstigend ist. Auch, wenn
es schlichtweg keine Lust hat, ist dies zu akzeptieren, Zwang sollte keine Option

sein.

Ebenfalls zu beachten ist der Schutz der Menschen in der Arbeitsstelle. Zwar ist
durch das Arbeitsschutzgesetz der grobe Rahmen geregelt, doch liegt auch hier die
Verantwortung fur die Sicherheit der Klient*innen und sonstigen Menschen um das
Tier herum, bei den Hundefuhrer*innen. Sie mussen daflr sorgen, dass niemand zu
einem Kontakt gezwungen ist, da auch Menschen ihren Raum brauchen, manche
sogar schlichtweg Angst vor Hunden haben. In solchen Situationen muss
gewabhrleistet sein, dass sich niemand in die Enge gedrangt, Gberfordert oder gar
bedroht fuhlt.

7 ESAAT, 2013
% Vgl. Germann-Tillmann 2019, S.179f
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Bei gezielten therapeutischen Einsatzen stehen die Klient*innen im Vordergrund,
doch auch das Tier sollte die Arbeit gern machen, Spal} und Freude daran finden.
Das Tier ist eine ,Fachkraft auf vier Pfoten“ und muss von seinen menschlichen

Partner*innen geschutzt werden.

Schlussendlich kann ein Tier, insbesondere ein Hund, eine grolde Bereicherung fur
die Arbeit sein, jedoch sollten seine Bedurfnisse dabei stets ausreichend beachtet
werden und das Tier und auch der Mensch sollten niemals zu etwas gezwungen
werden. Grenzen mussen erkannt und akzeptiert werden, sowohl auf tierischer als

auch auf menschlicher Seite.

5. Hundegestutzte Interventionen in therapeutischen Kinder- und

Jugendwohngruppen

In vielen Kinder- und Jugendwohngruppen, vor allem in solchen mit
sozialpadagogisch-therapeutischer Konzeption, werden Hunde sowohl als
ausgebildeter Therapiehund als auch als unausgebildeter Alltagsbegleiter eingesetzt.
Die Auswirkungen der Tiere auf die Kinder und Jugendlichen aber auch auf die
Fachkrafte sind unterschiedlich, jedoch in den allermeisten Fallen positiv, weshalb
sich auch gerne der Mdglichkeit hundegestitzter Interventionen bedient wird. Oft
haben Fachkrafte die Moglichkeit, ihre eigenen Hunde mit zur Arbeit in die
Einrichtung mitzunehmen, manchmal sind diese bereits zu einem
Therapiebegleithund ausgebildet. Zusatzlich bieten solche Wohngruppen auch
therapeutische Angebote an, welche die Mdglichkeit geben, mit
Therapiebegleittieren, meist Hunden, zu arbeiten oder es werden ambulante
Therapieangebote aufgesucht, die hundegestltzte Interventionen anbieten,

beispielsweise in der Ergotherapie.

Doch die Hunde sind so viel mehr fur die Kinder und Jugendlichen. Sie kénnen einen
Platz einnehmen, der fur die Fachkrafte oder andere Menschen nur schwer
erreichbar ist. Zu Hunden kénnen die meisten von ihnen viel schneller intensive
Vertrauensverhaltnisse aufbauen. Sie sind nicht nur ein Begleiter sondern auch ein
Freund, der Halt und Sicherheit gibt.
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Wird ein solches Verhaltnis zwischen einem Hund und einem Jugendlichen
aufgebaut, ist dies eine wertvolle Erfahrung. Wird der Hund von der ihn fihrenden
Fachkraft dann noch gezielt interventiv eingesetzt, so kdnnen grofte Erfolge erzielt

werden.

Besonders fur Kinder und Jugendliche, die immer ein Haustier wollten, jedoch nie die
Maoglichkeit bekamen ist ein Hund, der in das Wohngruppenleben integriert ist ein
emotional positiv verknupftes Erlebnis. Allein durch die Anwesenheit werden

Gluckshormone ausgeschittet und die Stimmung hebt sich augenblicklich.

Doch auch Kinder und Jugendliche, die ein geliebtes Haustier zurticklassen mussten,
erleben ahnliche Gefuhle. Fur sie kann ein Hund, der die Wohngruppe begleitet wie

,ein Stiick Zuhause® sein und das Gefuhl von Geborgenheit vermitteln.

5.1 Voraussetzungen fur hundegestutzte Interventionen

Nicht jeder Hund, der Fachkrafte wahrend der Arbeit begleitet, ist gleich ein
Therapiehund. Um ein Therapiehund zu werden, muss der jeweilige Hund bestimmte
Voraussetzungen erflllen und eine spezielle Ausbildung durchlaufen. Doch nicht nur
der Hund, sondern auch der/die Hundehalter*in bedarf einer Ausbildung
beziehungsweise Weiterbildung, um einen Therapiehund gezielt und auch sinnvoll
einsetzen zu konnen. Welche Voraussetzungen dies sind und was bei der

Ausbildung zu beachten und wichtig ist, wird im Folgenden erlautert.
Anforderungen an den Hund

Ein Hund, der zum Therapiehund ausgebildet werden soll, muss bestimmte
Voraussetzungen erfillen, denn nicht jeder Hund ist flir die therapeutische Arbeit

geeignet.

Zu den Grundvoraussetzungen gehort, dass der Hund die Grundkommandos
beherrscht und, auch bei Ablenkung, befolgt, an der Seite seines Menschen bleibt
und sich dabei nicht durch andere Menschen ablenken lasst, sich Uber
Annaherungen anderer Menschen freut und sich dabei nicht durch Anfassen,
Umarmen oder Streicheln irritieren oder verunsichern lasst, Menschenmengen,

Aktivitat, Larm, neue Situationen, ungewohnliche Gerate und Fremde
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unterschiedlichen Alters toleriert ohne dabei Uberforderung zu zeigen und sich auch
bei eher unbeliebten Aktivitaten, wie Baden oder Krallen Schneiden unkompliziert

zeigt.®®

Der Hund darf au3erdem noch nie geschnappt oder gebissen haben oder

uberdurchschnittlich viel Angst zeigen.
Anforderungen an Hundehalter*innen

Die wichtigste Voraussetzung bei der Ausbildung zum Therapiehund-Team ist eine
fundierte, auf gegenseitigem Vertrauen aufbauende, Beziehung zwischen Hund und
Hundehalter*in. Diese ist die Grundlage, auf der alle anderen Fahigkeiten und
Voraussetzungen aufbauen. Dazu gehdren Souveranitat im Umgang mit dem Hund,
Flexibilitat, die Fahigkeit des aktiven Zuhdrens, ein hohes Maf} an Kritikfahigkeit und
Selbstreflexion, die Bereitschaft zum (lebenslangen) Lernen und zusatzlichem
Training, sowie die Bereitschaft, gemeinsam als Team zu lernen und an sich zu
arbeiten und mit am wichtigsten: Sehr gute Kenntnisse tber den eigenen Hund,

sprich ihn oder sie gut lesen zu kénnen.™

Souveranitat ist wichtig, um vor allem dem Hund, aber auch sich selbst Sicherheit zu
geben und ist am Ende auch das, was gute Hundefuhrer*innen ausmacht. Die
Flexibilitat ist gerade in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen besonders wichtig,
da es bei dieser oft nicht nach Plan lauft und ein schnelles Umdenken und
Umschwenken auf andere Methoden und Aktivitaten notwendig sein kann.”" Das
aktive Zuhoren ist ein ohnehin wichtiger Bestandteil padagogischer und
therapeutischer Arbeit, gewinnt aber an Bedeutung bei der Arbeit mit einem Hund
oder anderen Tieren. Die padagogische Fachkraft muss sich nun nicht mehr ,nur” auf
den Hund oder die Kinder und Jugendlichen konzentrieren, sie muss nun ihre
Aufmerksamkeit auf alle gemeinsam, besonders auf den Umgang miteinander
richten und sowohl den Kindern und Jugendlichen als auch dem Hund aktiv zuhdren,
um das Gegenlber verstehen und das gesetzte Ziel erreichen zu kénnen.”? Auch zu
den Grundlagen sozialer Arbeit gehorend sind ein hohes Mal} an Kritikfahigkeit und

Selbstreflexion. Wird ein Hund mit in die Arbeit eingebunden, gewinnen diese

% vgl. Marcus 2015, S.68
® Vgl Steltenkamp 2017,S.24f
"t Vgl Steltenkamp 2017,S. 27
72 Vgl ebenda
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Fahigkeiten noch einmal an Relevanz, da sich zum einen Gefuhle und Energien der
Hundehalter*innen auf ihre Tiere Ubertragen und grof3e Unsicherheit auslésen
kénnen und zum anderen die Arbeit des Hund — Mensch - Teams ein standiger
Prozess ist, in dem ein stetiges Uberpriifen und Reflektieren absolut notwendig fir
das Vorankommen und die Qualitat der Arbeit ist.” Steltenkamp positioniert sich
dazu folgendermalien: ,Ohne die Fahigkeit und Bereitschaft zu besitzen, sich
Feedback zu holen, dieses auszuhalten und positiv zu verwerten, sollte der Mensch
Abstand von dieser Tatigkeit nehmen.“” In den Punkt der Reflexion mit einflieRend
ist auch die Eigenschaft, einen hohen Anspruch an sich selbst und die Qualitat der
Arbeit mit dem Tier zu pflegen. Dazu zahlt neben der fachlichen Ausbildung auch
eine gewisse Selbstdisziplin, die sich in Planung, Dokumentation, Zielformulierung,
Anamnese, Elternarbeit und Austausch mit anderen Fachkréaften spiegelt.”” Es muss
fur ein gleichbleibendes Mal} an qualitativ hochwertiger Arbeit und der Umsetzung
eben genannter Punkte gesorgt werden. Dabei ist besonders wichtig, dass auch
nach abgeschlossener Ausbildung stetig weiter geubt und trainiert wird, damit
Gelerntes gefestigt wird und gut abrufbar bleibt und damit einer Uberforderung des
Hundes vorgebeugt werden kann und die Beziehung zwischen dem oder der
Hundehalter*in und dem Hund nicht aufs Spiel gesetzt wird.”® Ein weiterer wichtiger
Faktor in der tiergestutzten Arbeit ist die Zeit. Dazu gehdrt die Zeit fur das Training,
die Ausbildung und auch die darauf folgenden Einsatze des Tieres in der Arbeit.
Hinzu kommt noch der allgemeine tagliche Auslauf. Es sind viele Stunden am Tag
und in der Woche, die investiert werden mussen und tber dessen Ausmalf und
Aufwand sich der Mensch bewusst sein sollte.”” Durch die Ausbildung zum
Therapiehund bzw. zum/zur Therapiehundefuhrer*in wird automatisch viel zu
Reflexion des eigenen Selbst und Handelns angeregt. Man bekommt die
Gelegenheit, viel Uber den eigenen Hund, aber vor allem auch Uber sich selbst, zu
lernen. Es ist ein gemeinsames an sich arbeiten und ein langwieriger Prozess. Die
stetige Weiterentwicklung ist gerade flr Hunde besonders wichtig, da sie ein
gewisses Mal} an Aufgaben brauchen und meist sehr viel Freude am Lernen von

Neuem haben.” Die Herausforderung besteht dabei allerdings nicht unbedingt darin,

73 Vgl ebenda
7% Steltenkamp 2017, S.27-28
7> Vgl Steltenkamp 2017,5.29
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78 Vgl Steltenkamp 2017, S.30
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dem Hund etwas beizubringen, sondern an sich selbst zu arbeiten. Dies kostet viel
Energie und setzt vor allen Dingen voraus, dass man sich selbst in Frage stellen

kann und sein Handeln, sowie die Denkweise zu reflektieren, in der Lage ist.”

Die therapeutische Arbeit mit Tieren sollte niemals willkurlich sein. Um dem
vorzubeugen, existieren funf Methoden der tiergestitzten Arbeit. Diese sind die
Methode der freien Bewegung, die Hort - Methode, die Briicken-Methode, die
Prasenz - Methode und die Methode der Integration.® ,Die [finf] Methoden
beschreiben den Aktionsrahmen im Sinne der Interaktion und Kommunikation von
Mensch und Tier im Rahmen einer professionellen Tiergestitzten Intervention.“®'
Diese Methoden eignen sich besonders im Bereich der Konzeptentwicklung und -
reflexion, der Transparenz und Kommunikation und im Bereich des Tierschutzes.®
Bei der Methode der freien Bewegung geht es um selbstbestimmtes Handeln
wahrend der Begegnung von Mensch und Tier. Wichtige Inhalte dieser Methode sind
ein selbstbestimmter Nahe — Distanz - Aufbau und die Moéglichkeit des freien und
selbstbestimmten Riickzugs von Mensch und Tier.® Ein typisches Beispiel fiir diese
Methode ist die Begegnung mit Tieren in der freien Natur.® Im Gegensatz zur sehr
freien und offenen Methode der Bewegung, beschreibt die Hort - Methode die
Mensch — Tier - Begegnung in einem begrenzten Raum. Dies begrenzt automatisch
die Selbstbestimmtheit im Nahe — Distanz - Aufbau und schrankt dabei ebenso die
Rickzugsmoglichkeiten von Mensch und Tier ein.® Klassische Beispiele fiir diese
Methode sind Gehege mit beispielsweise Huhnern, Schafen oder auch ein
Gruppenraum. Die Hort - Methode sowie die Methode der freien Bewegung sind
besonders gut fiir den Beziehungsaufbau geeignet.® Die Briickenmethode zeichnet
sich durch das gezielte Nutzen eines Gegenstandes zur Uberbriickung der Distanz
zwischen Mensch und Tier, wie zum Beispiel eine Leine oder ein Zweig als
Verlangerung des Arms, aus.?” Die Prasenz - Methode ,beschreibt die direkte

Prasentation des Tieres zur nahen Kontaktaufnahme mit dem Tier.“® Dies bedeutet

7 vgl. Steltenkamp 2017, S.30 f
8 vgl. Otterstedt 2017, S.85
8 Otterstedt 2017,5.86
8 ygl. Otterstedt 2017, S.86f
8 vgl. ebenda, 5.87
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eine stark eingeschrankte Selbstbestimmtheit im Nahe — Distanz - Verhalten und
auch eine starke Begrenzung der Bewegungs- und Rickzugsmaoglichkeiten fur Tier
und Mensch. Die Methode bietet die Moglichkeit, alle Sinne zu scharfen und mit
diesen das Tier im Nahkontakt vollstandig wahrzunehmen und erleben zu kénnen.?
Die letzte der funf Methoden tiergestutzter Arbeit ist die Methode der Integration. Bei
dieser wird das Tier als ,sogenanntes lebendiges Hilfsmittel“®° eingesetzt. Das
Einsetzen dieser Methode ist dabei immer konzeptuell und basiert dabei immer auf
einer speziellen Fachmethode. Sie schrankt dabei das selbstbestimmte Nahe -
Distanz - Verhaltnis stark ein und bietet, ahnlich wie die Prasenz — Methode, keine
oder kaum Ruckzugsmoglichkeiten fur das Tier oder den Menschen. Ein klassisches
Beispiel dieser Methode ist die Hippotherapie. Sie wird aber auch sehr haufig in der
Ergotherapie angewandt. Allerdings ist bei dieser Methode zu beachten, dass eine
Uberforderung des Tieres eintreten kann, was durch die anleitende Person zu

verhindern ist.”!

Der grol3e Unterschied zwischen einem ,normalen® Familienhund und einem
Therapiehund findet sich in der entsprechenden Ausbildung von Hund und Mensch.
Viele Hundehalter*innen kdnnen ihre vierbeinigen Freunde mit zur Arbeit nehmen,
auch in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe. Diese sind dann aber einfach nur
,da“, was sich auch auf die Klient*innen auswirkt, jedoch einen anderen Effekt hat,

als ein ausgebildeter Therapiehund haben kann.

Mit einem ausgebildeten Therapiehund konnen prazise Angebote gemacht werden,

die auf ein konkretes therapeutisch oder padagogisch fundiertes Ziel hinarbeiten.

Simone Steltenkamp schreibt dazu, es sei fur sie ganz klar, dass ,nur mit einer
fundierten, fachlichen Ausbildung [...] fir Mensch und Hund“ ein sicheres, ,sinnvolles

und gefahrenbewusstes Arbeiten gewahrleistet sein kann.%

8 vgl Otterstedt 2017, S.101ff
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5.2 Wohngruppen und Heime mit tierischer Begleitung

Neben den Therapiebegleittieren, die eine ausgewahlte Aufgabe haben und sehr
spezifisch eingesetzt werden, werden in vielen Wohngruppen auch nicht speziell zu
Therapiezwecken ausgebildete Tiere, vor allem Hunde, von den Fachkraften
mitgebracht. Dies sind dann meist ihre eigenen Familienhunde, die sie mit zur Arbeit
nehmen. Diese Hunde nehmen eine besondere Rolle im WG-Leben ein, denn auch
dort agieren sie wie ein Familienhund und bringen viel Spiel und Spal} in das
Alltagsleben der Kinder und Jugendlichen. Auch fir sie sind die Tiere Freunde und
Vertraute, welche im Gegensatz zu vielen anderen Menschen in ihnrem Leben, offen
und vorurteilsfrei an die Kinder und Jugendlichen herantreten und sie so annehmen
und akzeptieren, wie sie sind. Vor allem aber sind sie zuverlassig. Dieses
bedingungslose Vertrauen kennen viele der Kinder und Jugendlichen nicht, weshalb
der Einsatz von Tieren eine noch groere Relevanz in Einrichtungen der stationaren

Kinder- und Jugendhilfe einnimmt.

Dieser sogenannte ,Aschenputteleffekt” ist besonders wichtig. Die Jugendlichen
werden so akzeptiert, wie sie sind, unabhangig von Geschlecht, Alter oder
Biographie. Diese Akzeptanz fordert das Selbstbewusstsein und ein positives
Selbstwertgefihl. Freude und Spaf® und somit das Interesse an Interaktion steigt,

was sich wiederum positiv auf das seelische Wohlbefinden auswirkt.®

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Struktur, die ein Hund mit sich bringt. Feste

Strukturen geben Sicherheit.

Fur Kinder und Jugendliche, egal welchen Alters, sind Regeln und ein strukturierter
Rahmen wichtig. Festgelegte Tages- und Wochenablaufe bieten Sicherheit. Eine

entscheidende Rolle spielt dabei Konsequenz.*

In therapeutischen Kinder- und Jugendwohngruppen nimmt Struktur haufig eine
mafgebliche Rolle ein. Ein Tagesstrukturplan ist meist fester Bestandteil der
Einrichtung. Aul3erdem beginnt die Struktur bereits bei der Gruppeneinteilung. Da
der Mensch ein soziales Wesen ist, braucht er das Zusammenleben in Gruppen. In
der Heimerziehung wird mit Kleingruppen von finf bis zehn Kindern und

Jugendlichen gearbeitet. Eine solche Grdolke der Gruppen ermdglicht

% Vgl. Wesenberg 2016, S. 14f
* Vgl. kinderinfo.de (Internetquelle)
29



gruppenpadagogische und gruppendynamische Arbeit, was dazu fuhrt, dass das

Erleben sozialer Verantwortung und Kompetenzen erlebt werden kann.®

In diesem Kontext ist es besonders forderlich, wenn ein Austausch zwischen
verschiedenen Kleingruppen einer Einrichtung mdglich ist. Die Interaktion fordert
Zusammenarbeits- und Unterstutzungskompetenzen und aktiviert somit soziales

Lernen.%

Hunde bringen zusatzliche Strukturen in das Tagesgeschehen mit ein. So bendtigt
ein Hund regelmaRigen Auslauf, gentigend Aktivitats- sowie Ruhephasen und
strukturierte Futterungszeiten. Auch diese Strukturen geben Sicherheit und Ordnung

im Leben der Klientel.

Aulerdem mussen sich die Kinder und Jugendliche, anders als bei den anwesenden
Fachkraften, an den Bedurfnissen des Hundes orientieren und auf seine
Korpersprache achten. Er bietet zwar bedingungslose Akzeptanz und Zuneigung, hat
jedoch auch eigene Bedurfnisse, die befriedigt werden missen. Dazu zahlen neben
den strukturellen auch empathische. So muss das Kind oder der Jugendliche darauf
achten, was dem Hund Angst macht, wann er Nahe zulassen kann, aber auch, wann
der Hund Ruckzug und seine Ruhe braucht. Dies sind Dinge, die die Kinder und
Jugendlichen lernen und beachten mussen. Nebenbei also schult der Umgang mit

Hunden ihre Aufmerksamkeit und Empathie.

Besonders wichtig ist der Aspekt, dass Hunde einer klaren Fihrung bedurfen. Wenn
ein Kind beispielsweise die Leinenfuhrung auf einem Spaziergang ubernehmen darf,
so muss es Sicherheit im Umgang und konsequente Fuhrung zeigen und unter
Beweis zu stellen. Dies ist eine Aufgabe, die dem Kind Selbstvertrauen vermitteln
kann, da es das Gefuhl vermittelt bekommt, genligend Kompetenz aufzuweisen,
damit ihm ein solch grof3es Vertrauen entgegengebracht wird, dass es diese wichtige

Aufgabe Ubernehmen darf.

So bendtigen Hunde einen ahnlich strukturierten Umgang, wie die Kinder und
Jugendlichen selbst und sie bekommen die Moglichkeit, gelernte Kompetenzen unter

Beweis stellen.

% Vgl. Flosdorf 1988, S5.148
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Dazu zahlt auch das Einhalten festgelegter Regeln. Dieser Aspekt kann den
positiven Nebeneffekt haben, dass die Kinder selbst sich besser mit dem Regelwerk
der Gesellschaft und ihrer Wohngruppe arrangieren bzw. ein besseres Verstandnis

fur diese aufbringen kdnnen.

Ebenso steht es um den Faktor Konsequenz. Diese ist gleichermalen fur die
Erziehung von Kindern und Jugendlichen sowie von Hunden von aulRerst hoher
Relevanz. Nur ein konsequentes Einhalten von Strukturen und Regeln ermdglicht
den erwahnten sicheren Rahmen und schafft Klarheit. Dasselbe gilt bei
Nichteinhalten von Regeln. Erfolgt auf diese keine Konsequenz, so verlieren sie an

Bedeutung und ohne Struktur gibt es keine Sicherheit.

6. Auswirkungen und Wirksamkeit tiergestutzter Interventionen

Die tiergestutzten Interventionen wirken in verschiedener Weise. So wird unter den
Wirkungen auf die Psyche und die soziale Interaktion, die Wirkungen auf den Geist

und die Wirkungen auf den Korper unterschieden.

Zu den Wirkungen auf die Psyche und die soziale Interaktion zahlen die ,Foérderung
des allgemeinen Wohlbefindens, Verringerung des Gefihls sozialer Einsamkeit,
Forderung eines positiven Selbstbildes, Starkung von Selbstbewusstsein und
Selbstwertgefuhl, Beruhigung und Entspannung, Reduktion von Stress,
antidepressive und antisuizidale Wirkung, Geflhl bedingungsloser Akzeptanz,
Umbewertung von seelischen Belastungen durch die emotionale Zuwendung eines

Tieres [und] Abwechslung von der Alltagsroutine.“”

Die Wirkungen auf den Geist hingegen zeigen sich durch die Aufgabe und die daraus
resultierende Verantwortung, sich um ein Tier zu kimmern, es zu umsorgen, zu
pflegen. Dazu zahlen unter anderem das Sauberhalten, das Futtern, die Pflege oder
das Rausgehen mit zum Beispiel Hunden. Gerade fur Kinder und Jugendliche kann
diese Form des Tragens einer Verantwortung férderlich, sowohl in der geistigen, als

auch in der emotionalen Entwicklung sein.%
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Zuletzt durfen die Wirkungen auf den Korper nicht vergessen werden. Neben dem
Einfluss auf den Geist, die Seele und die Psyche sind auch langerfristige physische
Folgen beobachtbar. Dazu zahlen ,Reduktion von Stress bzw. Linderung der
Stresssymptome, Normalisierung der Herzfrequenz und des Blutdrucks, Starkung
des Immunsystems, Beruhigung des Nervensystems, Freisetzung von Endorphinen
und die Ablenkung von Schmerzen.“*® AuBerdem spielt auch die kérperliche
Gesundheit im Sinne von Ertlichtigung und Fitness eine Rolle, die ein beilaufiger

Effekt von zusatzlicher Bewegung, durch zum Beispiel einen Hund, ist.’®

6.1 Auswirkungen auf die Klient*innen, Fachkrafte und Tiere

Zu den Zielen hundegestutzter Arbeit mit Kindern und Jugendlichen zdhlen die
Vermittlung sozialer Kompetenzen, eine Verbesserung von Anpassungsfahigkeit im

sozialen Kontext und die soziale Inklusion und Integration.’

Die Wirkung der Tiere auf die Jugendlichen, die Fachkrafte und auch alle weiteren
Beteiligten zeigt sich in unterschiedlichen Feldern. So kdnnen soziale,
psychologische und neurobiologische Wirkungen festgestellt werden. Zu den
Auswirkungen auf sozialer Ebene zahlen unter anderem die Steigerung verbaler und
nonverbaler Kommunikation und sozialer Interaktion, die Reduktion von Aggression
und die Forderung von Vertrauen. Zu den psychologischen Auswirkungen
tiergestutzter Interventionen zahlen die Reduktion von Depression und Forderung
einer positiven Stimmung, die Reduktion von Angst, die Reduktion von
Schmerzempfindlichkeit sowie die Forderung von Konzentration, Aufmerksamkeit
und Motivation. Zuletzt gehdren zu den neurobiologischen Auswirkungen die
Reduktion beziehungsweise das Abfedern von Stressreaktionen, die zum Beispiel
die Herzfrequenz, den Blutdruck oder das Hormon Kortisol oder auch die Steigerung

des Oxytocin-Spiegels betreffen.

% Germann-Tillmann 2014, S. 57 Z.24-30
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6.2 Auswirkungen tiergestutzter Therapie

Bei therapeutischer Arbeit mit Tieren, im Folgenden spezifisch mit Hunden, lassen

sich viele positive physiologische und auch psychische Folgen erkennen.

Dawn A. Marcus schrieb dazu ein Buch mit dem Titel ,Hundegestutzte Therapie®, in
welchem sie Forschungsergebnisse und Studien, aber auch viele Erfahrungsberichte
verschiedener Menschen, sowohl Therapiehundeflihrerinnen als auch Klient*innen
und Patient*innen, mit einbezog. Sie selbst ist Arztin und musste sich erst einmal auf
den Gedanken einlassen, dass Hunde eine, ganz ohne schulmedizinische Hilfe,

heilende Wirkung auf Menschen, besonders in prekaren Lebenssituationen, haben.'®

Als die auffalligsten Auswirkungen eines Therapiehundebesuches in einem
Krankenhaus konnten eine Verbesserung der Atemfrequenz, Schmerzlinderung, ein
Energieanstieg, Angstreduktion, weniger Depressionen, verbesserte Laune und

verringerte Muidigkeit festgestellt werden.'*

Aulerdem wurde erwiesen, dass Therapiehunde neben ihrer beruhigenden Wirkung
auch glucklich machen, Gesprachsstoff und somit oft eine Anknlpfung an soziale
Strukturen, ein heimisches Gefuhl vermitteln und noch dazu ,eine willkommene
Ablenkung von Krankheit, Symptomen und Angsten*'® sind. Festgestellt wurde
aullerdem, dass sich ein Therapiehundebesuch positiv auf den Blutdruck auswirkt,

den Stresshormon- und Cortisolspiegel senkt und den Endorphinspiegel erhoht.%

Demnach fuhrt ein Therapiehundebesuch ,zu konkreten, messbaren,
physiologischen Veranderungen der Hirnchemie und des Herzens. Diese
Veranderungen wirken sich positiv auf die Gesundheit aus.“'” Diese Veranderungen

sind bereits nach kurzer Zeit beobachtbar.'®

Bei ihrer Arbeit helfen Therapiehunde allerdings nicht nur den Klient*nnen oder
Patient*innen, sondern auch den Betreuenden, Mitarbeitenden und allen anderen,

denen sie begegnen.

6.3 Psychotherapeutische, psychologische Wirkung

193 ygl. Marcus 2015
104 \gl. Marcus 2015 S.37
15 Marcus 2015 S.38 2.7f
106 \/g|. Ebenda S.38, S.43
97 Marcus 2015 S.43
108 y/gl. ebenda
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Zu den Auswirkungen psychischer Art zahlen eine Stimulation positiver sozialer
Interaktion und Aufmerksamkeit, eine Verbesserung im Lernen, das Auf- und
Ausbauen von Empathie, die Reduktion von Furcht, Angst und Férderung von Ruhe,
ein erhohtes Vertrauen und eine erhdhte Vertrauenswiurdigkeit, positive Stimmung
und Reduktion von depressiven Zustanden, eine verbesserte Schmerzbewaltigung,

die Reduktion von Aggression, Klient*innen wirken aufgeschlossener.®

AuRerdem erwahnenswert sind Effekte wie eine erhdhte Feinfuhligkeit, eine
Reduktion manifester Angste, innere Ruhe, das Brauchen und die Inanspruchnahme
von weniger Hilfen, erhdhter Konzentrationsfahigkeit, bzw. das schnellere bearbeiten
von Aufgaben und bessere Befolgen von Anweisungen, ein allgemein besserer
gesundheitlicher Zustand, verbesserte soziale Integration und damit verbesserte
Interaktion, erhohte Spielfreude, emotionale Balance, eine sinnvollere Nutzung der
Freizeit, mehr Sprachgebrauch und eine erhdhte Zufriedenheit, um nur einige zu

nennen.'™°

Schlussendlich ist eine grole Bandbreite an positiven Effekten, physiologischer
sowie psychologischer Art, von Mensch-Tier-Interaktionen zu erkennen, die sich auf

die Gesundheit und das Wohlbefinden eines Menschen auswirken.

Besonders wirkungsvoll sind die Folgen der Arbeit mit Tieren, zu denen bereits eine

Beziehung, ahnlich einer Bindung aufgebaut werden konnte.

Bindungsbeziehungen zwischen Menschen und Tieren sind besonders spannend, da

sie bisher weniger erforscht sind als klassische Bindungen zwischen Menschen.

Der Begriff Bindung beschreibt primar eine emotionale Beziehung zwischen
Menschen, die von Nahe und Flrsorge gepragt ist. Doch kann eine solche
Bindungsbeziehung tatsachlich auch zwischen einem Menschen und einem Tier
entstehen? Nach Ainsworth muss eine Bindungsfigur vier Kriterien erfullen, um eine
solche Beziehung entstehen lassen zu kénnen. Diese sind, dass ,die Bindungsfigur
[...] eine zuverlassige Quelle fur Trost und Rickversicherung [ist] und [...] deshalb
Exploration [erlaubt], bei psychischem und korperlichem Stress [...] Nahe zur

Bindungsfigur gesucht [wird], um ein Gefiihl von Sicherheit zu erhalten“'"", dass auch

109 y/g|. Beetz/Kotrschal/Julius 2014, S.53
10 yg|. ebenda, S. 55ff
111 Beetz/Kotrschal/Julius2014, S.165
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die physische Nahe zur Bindungsfigur mit positiven Gefuhlen sowie, dass

Trennungen mit emotionalem Schmerz, also negativen Gefiihlen einhergehen.'"?

Geht man von diesen vier Kriterien aus, ist feststellbar, dass auch Mensch — Tier -
Beziehungen einen Bindungscharakter aufweisen konnen. Viele Menschen

empfinden solche Bindungen zu ihren Haustieren.

Anders als bei Bindungsbeziehungen zwischen Menschen, beruht die zwischen
einem Menschen und einem Tier hauptsachlich auf Kérperkontakt und

Korpersprache und nicht auf zwischenmenschlichen Beziehungen.'"

Diese Korperlichkeit ermoglicht eine besondere Nahe und starkt das

Zusammengehorigkeitsgefuhl, die Bindung.

Dass Haustierbesitzer*innen in der Lage sind, eine bindungsartige Beziehung zu
ihren Tieren, insbesondere zu Hunden, aufzubauen, beweist, wie wertvoll eine
solche Mensch — Tier - Konstellation sein kann. Folglich ist es nur logisch, Tiere auch
in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen mit bindungsgestorten Erfahrungen
einsetzen zu wollen. Gerade bei denjenigen, denen es schwer fallt, Vertrauen und
somit eine Beziehung zu einem anderen Menschen aufzubauen. Genau dann kann

ein Tier besonders hilfreich sein und wahre kleine ,Wunder® vollbringen.

Da vor allem Hunden die Eigenschaft Treue nachgesagt wird, sind sie besonders
geeignet, eine solche Bindung aufzubauen. Diese Fahigkeit macht sie besonders
wertvoll fur die Arbeit mit bindungsgestérten Menschen, vor allem im Kinder- und

Jugendbereich.

Allerdings ist, was das Aufbauen einer solchen Bindung angeht auch Vorsicht
geboten. Das Ende der Hilfe mit dem Auszug aus der Wohngruppe bedeutet immer
auch Beziehungsabbruiche und Verluste. Diese sind nicht zu vermeiden und
beziehen sich meist auf Fachkrafte und die Mitbewohner*innen. Dieser Verlust wiegt
schwer, da sich oft eine familienahnliche Beziehung untereinander aufgebaut hat und
damit wichtige Bindungspersonen wegbrechen. Zwar wissen alle Beteiligten, dass
dieses Ende eintreten wird, emotional hart ist es trotzdem. Um einen solchen
Ubergang von der Hilfe in ein eigenstandiges Leben zu erleichtern, bedarf es viel

intensiver Vorbereitung.

112 ygl. ebenda
13 vgl. Beetz/Kotrschal/Julius 2014, S. 168
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Entwickelt sich nun aber zwischen einem Hund und einem Jugendlichen eine enge
Bindung, so ist dies ein weiterer Verlust, den es zu verarbeiten gilt. Diese Abbriche
sind haufig besonders schwer, da der Hund eine wichtige und stets vertrauensvolle
Bezugsfigur geworden ist. Mit den Mitbewohner*innen und Fachkraften kann leicht in
Kontakt geblieben werden, indem zum Beispiel telefoniert wird. Doch wie soll dies mit
einem Hund funktionieren? Insbesondere bei Kindern und Jugendlichen, die ohnehin
schon von Verlustangsten gepragt sind ist eine solche Bindung und der damit

einhergehende unvermeidbare Abbruch dieser besonders gefahrlich.

Doch auch andersherum besteht diese Gefahr. Wenn ein Hund eine Bindung zu
einem Menschen aufbaut, so ist diese fur ihn mit tiefer Zuneigung und Sehnsucht
verbunden. Dem Hund kann nicht erklart werden, warum die Person auf einmal nicht
mehr da ist, er wird nicht verstehen, dass das Kind oder der Jugendliche nicht mehr
wiederkehrt. Er wird verzweifeln und auf die Person warten oder sie suchen. Dabei
handelt es sich um seelische Schmerzen, die dem Tier zugefligt werden, was ethisch

nicht vertretbar ist.

Daher sollte stets darauf geachtet werden, dass die Bindung zwischen einem Hund
und Klient*innen nicht zu eng wird, sodass bei Hilfeende eine angemessene
Verabschiedung stattfinden kann, ohne dass diese Verluste mit seelischem Leid

verbunden werden.

Aus diesem Grund scheint es sinnvoller, gezielt Therapiehunde einzusetzen, die
dazu ausgebildet sind, mit den Menschen zu arbeiten ohne eine bindungsahnliche
Beziehung aufzubauen, welche nur flr ein paar Stunden die Woche in der
Wohngruppe sind. So wird eine zu enge Bindung vermieden und es kann nicht zu
leidverbundenen Verlusten kommen. Bei nicht ausgebildeten Hunden, die ihre
Halter*innen begleiten sollte daher besondere Vorsicht angewandt werden, da diese
nicht diese spezielle Ausbildung durchlaufen haben und daher anfalliger fur das
Aufbauen von bindungsahnlichen Beziehungen sind. Diese Aufgabe liegt bei den

Hundehalter*innen selbst und sollte diesen bewusst sein.

7. Fazit

36



Tiergestutzte Angebote und Interventionen stellen eine Chance flr die soziale Arbeit,
insbesondere fur die Kinder- und Jugendhilfe dar. Sie weisen viele positive Aspekte

und Effekte auf und erscheinen als eine Bereicherung auf diesem Gebiet.

Die vielen positiven Auswirkungen, von denen im Rahmen der Arbeit nur einige
genannt wurden, auf die mit ihnen arbeitenden Menschen, insbesondere auf Kinder
und Jugendliche sprechen fir einen Ausbau von tiergestlitzten Angeboten in der

Sozialen Arbeit.

Besonders wichtig bleibt dabei jedoch immer zu prifen, ob alle Beteiligten auch mit
einer tiergestutzten Intervention einverstanden sind. Dies gilt sowohl fur die

Menschen als auch fur die Hunde oder anderen Tiere.

In Deutschland sind tiergestutzte Interventionen noch nicht so lange und so weit
verbreitet, wie beispielsweise in den USA, doch ich denke, dies wird sich in den
kommenden Jahren andern und die tiergestltzte Arbeit aufgrund ihrer vielen Vorteile

und Erfolge einen Aufschwung erleben.

Da allein die Anwesenheit eines Tieres einen erwiesenermalen positiven Effekt auf

Klient*innen hat, ist dies meiner Meinung nach nur eine Frage der Zeit.

Die ethische Diskussion Uber die Vertretbarkeit des Einsatzes von Tieren bleibt dabei

spannend weiter zu verfolgen.

Die Auseinandersetzung mit Aspekten der Tierethik und des Tierschutzes war flr
mich besonders interessant. Geht man von einem abolitionistischen Ansatz aus, ist
der interventive Einsatz von Tieren kaum zu rechtfertigen, da er menschlichen
Zwecken dient. Aus der reformistischen Perspektive heraus wiederum, ist die Arbeit
mit Tieren durchaus denkbar, da sie zwar ebenfalls samtliche Besitzanspriche und
Hierarchien zwischen Menschen und Tieren beenden will, jedoch auf dem Weg dahin
mehrere Stufen sieht, die ein Zusammenleben und eine Zusammenarbeit denkbar
macht. Ebenso steht es um den Gedanken der Tierschutzethik. Diese konzentriert
sich hauptsachlich auf Haltungsbedingungen und das Vermeiden von Leid und
versucht Tiere dahingehend zu schutzen. Allerdings sieht die das Tier dem

Menschen immer noch als unterstellt und nicht etwa als gleichwertig an.

FUr mich personlich ist wohl der reformistische Ansatz am vertretbarsten und auch

am besten umsetzbar. Das Wohl des Tieres steht im Vordergrund und das
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langfristige Ziel richtet sich auf eine Gleichstellung von Mensch und Tier aus. Dieser
Ansatz ist mit meinen personlichen Moralvorstellungen am besten vereinbar und in

meinen Augen am realistischsten.

Ich denke, wenn das Tier, speziell der Hund, offensichtlich Spal3 an seiner Arbeit hat
und zu nichts gedrangt wird, ist ein Einsatz durchaus vertretbar, da es positive
Folgen fur beide Parteien hat. Der Hund hat Spal} und lernt womaoglich etwas Neues

und steigert dabei das Lebensgefuhl und die Freude auf Seiten der Klient*innen.

Solange also die Grenzen der Tiere gewahrt werden und sich die Aufgaben nicht zu
einer Zumutung ihnen gegenuber entwickeln, halte ich tiergestitzte Interventionen
fur eine Bereicherung in der Sozialen Arbeit. Die vielen aufgezahlten Vorteile

unterstreichen diese Einschatzung.

Auch meine eigenen Beobachtungen und Erfahrung im Bereich der tiergestutzten
Sozialen Arbeit im Kinder- und Jugendhilfebereich, hauptsachlich in Form
tiergestutzter Aktivitaten, tragen zu diesem Schluss bei. Ich selbst habe viele Kinder
regelrecht aufblihen sehen, sobald ein Hund in die Arbeit integriert wurde und

konnte miterleben, wie sich dies positiv auf deren Entwicklung auswirkte.

Im Laufe der Arbeit stellte sich mir die Frage, ob es sinnvoll ware, feste Haustiere,

wie einen Hund, in Wohngruppen zu integrieren. Dabei kamen, insbesondere was

Bindungsbeziehungen und —abbrtiche betrifft, Zweifel auf, ob dies den Klient*innen,
vor allem aber den Tieren zumutbar sei. Ich kam zu dem Schluss, dass diese Frage
nicht pauschal beantwortet werden kann. So denke ich, ist es ein Unterschied ob es
sich um ein Aquarium mit Fischen oder einem Kafig mit Mausen handelt oder ob ein
Hund oder eine Katze zur Debatte stehen, welche hdohere soziale Kompetenzen und

eine besondere Fahigkeit zum Aufbau von Beziehungen zu Menschen aufweisen.

Wie in Abschnitt 6.3 erwahnt, halte ich es fur sinnvoller, Hunde gezielt in
therapeutischen Malinahmen oder tiergestitzten Interaktionen einzusetzen, welche
zeitlich begrenzt stattfinden. AuRerdem denke ich, dass es hilfreich sein kann, wenn
sich bei einem Hund, der ofter anwesend ist, da er seine*n Halter*in begleitet, sich
nicht immer das selbe Kind, der selbe Jugendliche um diesen kimmert, dass also die
Aufgabenverteilung und Zuwendungszeit rotiert. Bestenfalls sorgen naturlich die

Hundehalter*innen selbst flr beispielsweise die Futterung oder den Spaziergang.
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Wie also kann die tiergestutzte Arbeit in therapeutischen Wohngruppen noch

verbessert werden?

Die Haufigkeit von gezielten Einsatzen von Therapiehunden konnte ausgebaut
werden. So kdnnte der feste, regelmalige Einsatz von hundegestiutzten Therapien in
den Hilfen zur Erziehung, besonders in Wohngruppen, etabliert werden. Zur Zeit
finden solche Angebote nur vereinzelt statt. Ich kdnnte mir vorstellen, dass schon ein
paar Stunden in der Woche enorme Auswirkungen auf die Bewohner*innen und das
Klima in der Einrichtung haben wirde. Allein die RegelmaRigkeit wirde dafur sorgen,
dass die Kinder und Jugendlichen einen festen Zeitpunkt in der Woche haben, auf
den sie sich freuen kdnnen. Somit hatten beispielsweise Klient*innen, die oft
abgangig, auf Trebe, sind einen Anreiz, in der Wohngruppe zu bleiben. Mit der Zeit
konnte diese positive Verknupfung von einem Verbleib in der Wohngruppe und der
darauf folgenden hundegestutzten Therapie, zum Beispiel in Form von Spielen mit
der Gruppe oder anderen Ubungen, die die Kinder und Jugendlichen mit einbinden
und Verantwortungsgeflihl schaffen, zu einem Umdenken und mehr Zuverlassigkeit

fuhren.

Neben solchen professionellen Angeboten halte ich es flr eine absolut positiv zu
bewertende Bereicherung, wenn Fachkréafte ihre eigenen Hunde mit in die Arbeit
einbinden. Dies jedoch nicht auf gezielte Interventionen gerichtet, sondern als
Alltagsbegleitung in einer ,Haustier - Funktion®. Ein Hund bringt Leben in den teils
tristen Alltag und erfreut die Kinder und Jugendlichen sowie die Fachkrafte allein

durch sein Dasein und das gelegentliche Spiel.

Schon allein die Veranderungen in der Wohngruppe und der Jugendlichen selbst, die
ich durch Lana beobachten konnte, sprechen deutlich fur solche Mensch — Tier -
Kontakte und das Beibehalten dieser Moglichkeit. Das Schulen von Sensibilitat und

Empathie ist dabei nur die ,Spitze des Eisbergs®.

Noch deutlicher zu beobachten sind die Effekte, wenn mehrere Hunde anwesend
sind. So wie die Kinder und Jugendlichen, haben auch sie unterschiedliche
Charaktere, sodass sich zurlickhaltende Kinder mit den eher ruhigeren Hunden
zusammentun und die impulsiven Jugendlichen mit den verspielten, aktiven Hunden

spielen und toben kdnnen. Besonders spannend war und ist es fur mich, zu
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beobachten, dass die Hunde sich instinktiv auf Kinder und Jugendliche mit ahnlichem

GemUt zubewegen und schneller eine Beziehung zu diesen aufbauen.

Naturlich mussen immer zuerst die Rahmenbedingungen abgeklart werden und es
darf kein Kind gezwungen werden, gegen seine Angst zu handeln, doch sind alle
Klient*innen und Mitarbeitende mit dem Besuch eines Hundes oder anderen Tieres
einverstanden, so denke ich sollte diese Gelegenheit unbedingt genutzt werden. Die

vielen positiven Auswirkungen sprechen fur sich.

Die Soziale Arbeit ist klient*innenzentriert ausgerichtet. Gerade dieser Aspekt legt
nahe, mit tiergestutzten Interventionen zu arbeiten, da diese haufig einen

erleichterten Zugang zu Klient*innen erméglichen.

Letztendlich bin ich der festen Uberzeugung, dass tiergestitzte Interventionen in der
Sozialen Arbeit, insbesondere fir die Kinder- und Jugendhilfe, eine groRe Chance
und wahre Bereicherung darstellen. Ich spreche mich deutlich fiir deren Ausbau aus

und baue auf das steigende Interesse auch im deutschsprachigen Raum.
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