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Beziehungsaufbau 

Analyse der Umsetzbarkeit: 

Das Erstgespräch ist der Beginn von Beziehungsaufbau, der erste Basisprozess im MI.  

Der Praxisfall Kim zeigte, dass der annähernde Beziehungsaufbau die Grundlage für ein 

qualitatives Bündnis zwischen Kim und der Autorin und somit die Voraussetzung für eine 

tragfähige Arbeitsbeziehung war. Im persönlichen Erstgespräch hatte die Autorin in 

vertrauensvoller Atmosphäre mit den Kommunikationsmethoden OARS eine Basis 

geschaffen, in der Veränderung und Selbsterkundung möglich waren. 





 

insbesondere in ambivalenten Phasen.



Handlungsempfehlung für die Evokation: 
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