Hochschule Neubrandenburg
I | I University of Applied Sciences
Fachbereich Soziale Arbeit, Bildung und Erziehung

Die Notwendigkeit und Umsetzung von Partizipation
bezuglich der Ernahrungsbildung

in Kindertageseinrichtungen

Bachelorarbeit

im Studiengang Early Education

von

Schuster, Isabel

URN: urn:nbn:de:gbv:519—thesis 2016-0254-6

Datum der Abgabe: 07.07.2016
Betreuer(in): Prof. Dr. Werner Freigang

Dr. Claudia Nurnberg



Inhaltsverzeichnis

ERKENNTNISINTERESSE......... s rr s e s s mes s s s e e 1
EINLEITUNG. ...t rrtec s s s s s s e s s s s s s s e s s e s mn s s s s smn s s e s e mns s s eennnssnnnes 2
1  PARTIZIPATION..... .o r s e st s s s s e s e e e s s s s e e e e e e mmn s n s e e e enens 3
1.1 Begriffserklarung........ccccooiiiiiiiniiiniini s 4
1.2 Recht auf Partizipation..........ccccooiiiiiiii s 5
1.3  Partizipation als Bildungszuwachs............ccccoriiiiiiniininnnnninnncnnnnnnns 6
1.3.1  Bildungszuwachs der KINAEr..........coouiiiiiiiiiiic e 8
1.3.2 Bildungszuwachs und Voraussetzungen der padagogischen Fachkrafte und der
INSTIIUTION ettt e e e e s e e e e e e 10
1.4 Umsetzung von Partizipation ..........ccooommeciiimiccirrrecccre e 12
2 ERNAHRUNGSBILDUNG IN KINDERTAGESEINRICHTUNGEN............ 13
21 Begriffsklarung Gesundheit und Ernahrungsbildung..................... 14
2.3 Positive Auswirkungen der Ernahrungsbildung..........cccceevvviveenennnn. 17
2.3.1  gesundheitliche AUSWITKUNGEN .......cocuuiiiiiiiiii e 18
2.3.2 soziale und psychologisch-padagogische Auswirkungen anhand von
KOMPEIENZEIWEID ...t sssssssssnssnssnssnnssnnnnne 18
24 Umsetzung in die Praxis ......cccccceiiiiiiinnsnssnnnnn 21
3 FORSCHUNG ... rrrrreessssss s s s s s s s s s e s s s e nnmn s a s s s e e s e s nnnnnns 22
3.1 Erhebungsmethode.........ccomrmmiiiiiiii s 23
3.2 Ziel des Fragebogens..........cccccciiiiiiiiinnsnnnnenn 24
3.3  Durchfiihrung der Umfrage.........cccoommmremmmcccciiie s e e e e e 25
3.4 Auswertung und Interpretation ..........ccccceiriiii 25
Ky B | o =Y 4 T= T =T TP RPTPR 25
K O (o =T o111 110 o TP RPPR 26
3.4.3  ESSENSSItUALION ....ooiiiiiiii e 30
3.4.4  Ermna@hrungShildUng .......coooiiiiiii e 31
3.4.5 Einschatzung der Befragten..........oooooiiiiiiiiiiii e 31
B € 4 1 1P 32
L VA I 34



ANHANG

EIDESTATTLICHE ERKLARUNG..........ccocveirereninseseseesssesesse e sessesesesaens



Erkenntnisinteresse

Ich habe letztes Jahr im Rahmen meines Studiums ein Projekt zu dem Thema
Ernahrung in einer Kindertageseinrichtung (KiTa) durchgefihrt. Dort habe ich
mit den Kindern zusammen uber mehrere Wochen jeweils einen Tag das Essen
zubereitet. Dieses Projekt sollte den Kindern einen Eindruck davon geben, was
sie essen und wie es zubereitet wird. Daraus resultierte meine Uberlegung,
dass Kinder nicht nur an Projekttagen diese Erfahrung machen, sondern auch
im Alltag mit dem Thema Erndhrung konfrontiert werden sollten. Die in der
Kindheit entwickelten Erndhrungsgewohnheiten bleiben meist bis ins Erwach-
senenalter bestehen (Béhme, 2011). Besonders aus diesem Grund ist einer
Fehlernahrung bereits im Kindesalter vorzubeugen. Deshalb sollten sich be-
sonders Kinder bewusst mit ihnrem Essen und Kérper auseinandersetzen. Uber-
gewicht und Fettleibigkeit stellen in der deutschen Gesellschaft ein immer
wachsendes Gesundheitsproblem dar (Muller & Kurth, 2007).

Infolgedessen setze ich mich mit dem Thema: Die Notwendigkeit und Umset-
zung von Partizipation beziiglich der Ernéhrungsbildung
in Kindertageseinrichtungen in der vorliegenden Arbeit auseinander. Um meine
Hypothesen zu untermauern, machte ich eine Umfrage an ausgewahlten Berli-
ner Kindertageseinrichtungen, welche im dritten Kapitel naher erlautert und
ausgewertet wird. Vorerst wird geklart, inwiefern Partizipation im Kindesalter
bedeutsam ist und welche Moglichkeiten es bezlglich der Verbindung von Er-
nahrung und Partizipation gibt.

Ich entwickelte drei Hypothesen zum Thema, die in dieser Arbeit diskutiert wer-

den. Diese entstanden aus meinen bisherigen Erfahrungen und Annahmen.

1. Hypothese (HT1)
Partizipation unterstitzt die Entwicklung des Kindes und fordert Kompeten-

zen.

2. Hypothese (HT2)
Partizipation in Kitas wird besonders in Bezug auf Ernahrung mangelhaft bis

gar nicht umgesetzt.



3. Hypothese (HT3)
Partizipationsprozesse in der Ernahrungsbildung férdern die Gesundheit des

Kindes.

Einleitung

“Es ist nicht leicht, Kind zu sein. Es ist schwer, ungeheuer schwer. Was bedeu-
tet es, Kind zu sein? Es bedeutet, dass man ins Bett gehen, aufstehen, sich
anziehen, essen, Zédhne und Nase putzen muss, wenn es den Grol3en passt,
nicht wenn man es méchte. Es bedeutet ferner, dass man, ohne zu klagen, die
ganz persénlichen Ansichten eines x-beliebigen Erwachsenen (iber sein Aus-
sehen, seinen Gesundheitszustand, seine Kleidungsstiicke und Zukunftsaus-
sichten anhéren muss. Ich habe mich oft gefragt, was passieren wiirde, wenn

man anfinge, die grol3en in dieser Art zu behandeln*
Astrid Lindgren (Leserbrief an die Zeitung ,Dagens Nyheter) (Regner, Schubert-
Suffrian & Saggau, 2014, S. 9).

Laut statistischen Bundesamts besuchen in Berlin 93% der Kinder im Alter von
0-6 Jahren eine Kindertageseinrichtung (Statistisches Budensamt, 2015). Die
Tendenz ist steigend (ebenda). Somit sind Kindertageseinrichtungen langst Be-
standteil der Biografie junger Menschen (Schneider, Herzog, Kaiser-Hylla &
Pohlmann, 2015). Umso wichtiger ist es, die Qualitdt von Bildung, Betreuung
und Erziehung zu hinterfragen (ebenda).

Besonders der Begriff ,Bildung® findet sich immer haufiger im Zusammenhang
mit Kindertageseinrichtungen (Berlin, 2014). Im Zentrum des Berliner Bildungs-
programms stehen die Bedeutung und Umsetzung von Bildungsprozessen des
Kindes (ebenda). Hier wird Bildung als die Selbsttatigkeit des Kindes bezeich-
net (ebenda). Somit geriet Partizipation der Kinder in den Fokus und bildet ei-
nen wichtigen Teil guter Bildung. Beteiligung und Demokratie sind fir einen
qualitativ _hochwertigen Bildungsprozess unumganglich (Hansen, Knauer &
Sturzenhecker, 2010).

Ein ebenso wachsener Trend ist die Fettleibigkeit der Bevdlkerung in Deutsch-
land (Walle & Becker, 2011). Mit 15% muss inzwischen auch der Anteil der fett-

leibigen Kinder und Jugendlichen (3-17 Jahre) als Besorgnis erregend einge-



stuft werden (Kurth & Schaffrath Rosario, 2007). Aufgrund der vielen negativen
psychischen, physischen und psychosozialen Auswirkungen auf die Betroffe-
nen, ist es unabdingbar, praventiv dagegen vorzugehen. Sinnvollerweise sollte
hier bereits beim Ursprung des Essverhaltens angesetzt werden. Das Essver-
halten wird bereits im frihen Kindesalter gepragt (Béhme, 2011). Folglich mus-
sen sich Eltern aber vor allem auch KiTas mit dem Thema ,Ernahrungsbildung®
auseinander setzen.

Partizipation wird als Schllsselprozess fur die Qualitat der Ernahrungsbildung
in KiTas gesehen (Bohme, 2011) und sollte deshalb Hauptbestandteil der pa-
dagogischen Arbeit sein.

Die vorliegende Arbeit wird sich dem Bereich der Ernahrungsbildung in Kinder-
tageseinrichtungen zuwenden. Dabei wird der Fokus auf Partizipationsprozesse
gelegt und wie diese die Ernahrungsbildung unterstiutzen. Die Arbeit gliedert
sich in vier Abschnitte: Zu Beginn werden die relevanten theoretischen Grund-
lagen zu Partizipation im Bildungszusammenhang geklart. Inbegriffen sind hier-
bei rechtliche Hintergrinde sowie die praktische Umsetzung von Partizipation
(1-1.4). Basierend darauf werden im folgenden Abschnitt die Begriffe Gesund-
heit und Ernahrungsbildung erlautert und anschlie3end mit Partizipation in prak-
tischen Zusammenhang gebracht (2-2.4). Der dritte Abschnitt widmet sich der
fur die Arbeit durchgeflhrten Datenerhebung. Er gibt zunachst Aufschluss Uber
die Wahl der Erhebungsmethode (3.1) und wendet sich dann dem Ablauf der
Befragung (3.3) und der Auswertung und Interpretation zu (3.4). Im letzten Ab-
schnitt werden die theoretisch zusammengetragenen Kenntnisse sowie die Re-
sultate der Umfrage diskutiert und in einer abschliellfenden Betrachtung inter-
pretiert (4).

1 Partizipation

Fur die konzeptionelle Vorbereitung sowie die Durchfliihrung und Auswertung
der im Rahmen dieser Arbeit angewandten Datenerhebung war es notwendig,
sich mit den dazu bereits vorhandenen theoretischen Quellen und Grundlagen
zu Partizipation auseinanderzusetzen. Wegen des beschrankten Umfangs der
Arbeit sollen aus der thematischen Fille des Untersuchungsgebiets in den fol-

genden Abschnitten allerdings nur die zutreffendsten Einzelaspekte herausge-



griffen und in knapper Form dargestellt werden. Anfangs wird der Begriff Parti-
zipation geklart, woraufhin die rechtlichen Grundlagen knapp dargestellt wer-
den. Am Ende des Kapitels werden die durch Partizipation entstandenen Bil-

dungszuwachse und die dafur bendtigten Voraussetzungen geschildert.

1.1 Begriffserklarung

Dieser Abschnitt soll dazu dienen, den Begriff Partizipation aus verschiedenen
Professionen zu erklaren. Zunachst soll kurz auf die Wortherkunft eingegangen
werden, gefolgt von Begriffserlauterungen aus philosophischer, kindheitspada-
gogischer und politischer Sicht.

Das Wort Partizipation stammt vom spatlateinischen ,participatio® ab und be-
deutet das Teilhaben, Teilnehmen, Beteiligt sein (Duden, 2013).

Der deutsche Philosoph und oft zitierte Richard Schroder definierte Partizipation
folgendermalden: "Partizipation heil3t, Entscheidungen, die das eigene Leben
und das Leben der Gemeinschaft betreffen, zu teilen und gemeinsam Lésungen
fur Probleme zu finden" (Schroder & Fthenakis, 1995, S. 14). In diesem Zitat
spricht Schroder zwei essentielle Aspekte an, die Partizipation im Wesentlichen
beinhaltet und umfassend beschreibt: Mitbestimmung und Selbstbestimmung
(ebenda). Als Mitbestimmung definiert Schroder ,Entscheidungen, die das Le-
ben der Gemeinschaft betreffen” (ebenda). Diese Entscheidungen belangen
das Leben der Anderen und werden gemeinsam getroffen. Parallel dazu sind
mit Selbstbestimmung Entscheidungen gemeint, ,die das eigene Leben (...)
betreffen“ (ebenda). Diese werden individuell und alleine getroffen.

Aus kindheitspadagogischer Sicht bedeutet Partizipation, Kinder fruhzeitig zu
beteiligen und nach ihrer Meinung zu fragen (Regner et al., 2014). Das heilt,
Kinder sollen die Mdglichkeit bekommen, sich aktiv einzubringen (ebenda). In
der Praxis sollte es also nicht mehr nur Aufgabe der Leitung und der padagogi-
schen Fachkrafte sein, den Kita-Alltag zu planen, sondern auch zur Aufgabe
der Kinder werden (ebenda). Um dies realistisch und gerecht umsetzen zu kon-
nen, mussen neue Machtstrukturen gebildet werden (Regner et al., 2014, Stan-
ge, Meinhold-Henschel & Schack, 2012, S. 22, 2012). Dabei missen Padago-
gen vor allem lernen, Kindern mehr zuzutrauen und ihnen zu vertrauen (Regner
et al., 2014). Die Wunsche der Kinder sollten akzeptiert werden, auch wenn mit

eventuellen Konsequenzen zu rechnen sei (ebenda). Dabei ist es wichtig, dass
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es bei Partizipation nicht um die blofze Vermittlung von Wissen gehe, sondern,
dass die Padagogen eine Haltung entwickeln, in der sie das Kind als aktiven
und gleichwertigen Partner sehen, auch wenn sich Erwachsene und Kinder in
ihrer Erfahrung und ihrem Wissen unterscheiden (ebenda).

Daraus geht hervor, dass Partizipation in KiTas zu einem demokratischen Pro-
zess werden sollte. Laut den Padagogen Knauer und Hansen sowie Erzie-
hungswissenschaftler Sturzenhecker ist Partizipation sogar die einzige Mdglich-
keit, demokratisch politische Bildung von Kindern in Kindertageseinrichtungen
zu foérdern (Hansen, Knauer & Sturzenhecker, 2015). Demokratie stammt von
dem (mittel)lateinischen ,democratia“ ab und bedeutet unter Anderem die Aus-
ubung von freier und gleichberechtigter Willensbildung und Mitbestimmung in
gesellschaftlichen Gruppen (Duden, 2013). Partizipation ist folglich aus politi-
scher Sicht fur ein ausgewogenes Demokratieverstandnis unabdingbar (Hansen
et al., 2010).

1.2 Recht auf Partizipation

Es sollen nun die rechtlichen Grundlagen von Partizipation angeschnitten wer-
den.

In der UN-Kinderrechtskonvention, welche 1989 verabschiedet wurde und 1992
in Deutschland in Kraft trat, sind wesentliche Standards zum Schutz von Kin-
dern festgelegt (Regner et al., 2014, S. 44). Insbesondere Artikel zwolf beinhal-
tet das Recht auf Partizipation (ebenda). Hier ist geregelt, dass Kinder, ihre
Meinung frei auRern kdnnen, und dass diese Meinung gemal} Alter und Reife
angemessen berucksichtigt werden misse (ebenda). Es handelt sich hier also
nicht nur um die freie MeinungsaulRerung, sondern auch um die Beachtung und
Einbeziehung der WillensaulRerung des Kindes (ebenda). In Deutschland wurde
die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen im Sozialgesetzbuch (SGB) —
Achtes Buch (VIIl) festgehalten. Der Paragraph acht besagt, dass Kinder und
Jugendliche gemaly ihrem Entwicklungsstand an den betreffenden Entschei-
dungen beteiligt sein mussen (Nomos Verlagsgesellschaft, 2016). Aulierdem
konnen sie sich in allen Angelegenheiten der Erziehung und Entwicklung an
das Jugendamt wenden (Nomos Verlagsgesellschaft, 2016, SGB VIII, §8). Folg-
lich haben Kinder das Recht, fur ihr eigenes Wohl zu sprechen und angehort zu

werden (ebenda). Erste demokratische Grundlagen werden, wie bereits erortert,
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am besten in Form von Partizipationsprozessen gesetzt (Kapitel 1.1). Demnach
ist Partizipation in der KiTa eine Notwendigkeit, damit Kinder ihre Rechte frih-
zeitig und bewusst ausuben konnen. Sie ist auRerdem gesetzlich verankert, da
Kindern, wie schon beschrieben, freie MeinungsaulRerung und Beteiligung zu-
steht. In Partizipationsprozessen geht es jedoch nicht nur um die Austibung von
Interessen und die Vertretung seiner Meinung (Neul3 & Bloch, 2013). Es han-
delt sich ebenso um die Entwicklung der Persdnlichkeit (Kapitel 1.3.). Der Kom-
petenzerwerb wird im nachsten Abschnitt erortert. Er verdeutlicht, dass Partizi-
pation einen wesentlichen Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung ausmacht.
Das Recht zur Entwicklung einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahi-
gen Personlichkeit ist ebenfalls im SGB VIII geregelt. (Nomos Verlagsgesell-
schaft, 2016, SGB VIII, §1) Eine gemeinschaftsfahige Personlichkeit bedeutet,
sich in die Gesellschaft einfigen zu konnen (ebenda). Auch Hansen und
Knauer bringen die Entwicklung einer selbstbestimmten Personlichkeit und das
Einbringen in die Gemeinschaft in einen wesentlichen Zusammenhang (Hansen
& Knauer, 2015, S. 49).

Desweiteren ist im SGB VIII §45 ist festgelegt, dass die Erteilung einer Be-
triebserlaubnis fur Kindertageseinrichtungen nur erfolgen kénne, wenn Beteili-
gung der Kinder gewahrleistet sei. (Nomos Verlagsgesellschaft, 2016, SGB
VIIIL,§ 45 (2)) Das bedeutet, bereits in der Konzeption muss Partizipation veran-

kert sein.

1.3 Partizipation als Bildungszuwachs

,Bildung braucht Partizipation“ (Regner et al., 2014). So steht es in der ,Kinder-
garten heute“-Ausgabe ,Partizipation in der Kita“ von 2014. Kinder sollten die
.Bestimmer® ihrer Bildungsziele und ihres Bildungsprozesses werden konnen
(ebenda) und folglich selbst entscheiden, wie und wann sie sich bilden (eben-
da). Im folgenden Abschnitt werden zunachst die Begriffe ,Bildung“ und ,Bil-
dungszuwachs® konkretisiert. Anknupfend wird der Bildungszuwachs aufgrund
von Partizipation fir Kinder und padagogische Fachkrafte beleuchtet. Dabei
werden zugleich die Voraussetzungen flr einen gelungenen Partizipationspro-
zess benannt.

,Bildung ist die Aneignungstatigkeit, mit der sich der Mensch ein Bild von der

Welt macht, sie verantwortlich mitgestaltet und sich dadurch als selbstwirksam

6



erlebt” (Berlin, 2014, S. 13). Bildung bedeutet demnach, sich die Welt selbst
anzueignen, anzunehmen und ein eigenes Bild von dieser zu konstruieren
(ebenda). Dies ist erfolgreich, wenn man in das Weltgeschehen integriert wird
und selbst handelnd tatig ist (ebenda). Bereits im 18. Jahrhundert hat Frobel
den Denkanstold dazu gegeben, das Kind als eigenstandiges Wesen zu sehen,
welches sich seine Welt durch Spielgaben aneignet (Schafer, 2014). Frobel sah
die frihe Kindheit als wichtige Bildungszeit an (ebenda). Fir ihn trug das selbst-
tatige Handeln des Kindes wesentlich zum Bildungsprozess bei (ebenda). De
Padagogin Maria Montessori trug diesen Gedanken weiter und stand fur das
selbsttatig handelnde Kind (ebenda). Laut dem Padagogen Gerd E. Schafer
wird das Kind heute als aktives und kompetentes Wesen angesehen (ebenda).
Der bereits genannte Welt-Aneignungsprozess findet von Anfang an in Interak-
tion mit der Umwelt und den Menschen in der Umgebung statt (ebenda). Das
Kind versucht von Geburt an, sich seiner Welt bewusst zu werden und geman
seinen Kraften und Mdglichkeiten, die ihm seine kulturelle und soziale Umwelt
bietet, sich in der Welt zu Recht zu finden (ebenda). Oft spricht man hierbei
auch von Selbstbildung (Regner et al., 2014; Schafer, 2014). Selbstbildung be-
deutet, dass das Wissen und die Aneignung von Welt nicht von Aullenstehen-
den kommen, sondern dass das Kind gemal seines Alters und Fahigkeiten sich
diese selbst bildet (ebenda). Dabei ist die Aufgabe des Erwachsenen, den Kin-
dern unterstutzend zur Seite zu stehen und sie zu begleiten (ebenda). Sie sind
dafur verantwortlich, den geeigneten Rahmen fur das Kind zu schaffen, damit
dieses explorieren und sich somit ein Bild von der Welt erschafft kann (Schafer,
2014).

,Bildungszuwachs” besteht aus den Substantiven ,Bildung“ und ,Zuwachs”. Der
Begriff ,,Bildung“ wurde bereits hinreichend geklart. ,Zuwachs* bedeutet Wachs-
tum, Anhaufung, Vermehrung (Duden, 2013). Demnach ist Bildungszuwachs
als eine Anhaufung von Erfahrungen und Kompetenzen zu sehen, die der
Mensch im Laufe seines Lebens macht, indem er sich die Welt aneignet. Dieser
Bildungszuwachs kann durch Partizipation geférdert werden (Regner et al.,
2014).



1.3.1 Bildungszuwachs der Kinder

Zunachst wird der Bildungszuwachs flr Kinder naher beleuchtet. Wenn Kinder
aktiv in ihre Umwelt integriert werden, entwickeln sie lernmethodische Kompe-
tenzen (ebenda). Damit Kinder sich jedoch bewusst mit ihrem Alltag auseinan-
dersetzen, mussten sie mit einbezogen werden und sich beteiligen kdnnen
(Schéafer, 2014). ,Beteiligung von Kindern sollte folglich nicht nur als Gelegen-
heit oder inszenierte Veranstaltung erfolgen, sondern Beteiligung ist eine Not-
wendigkeit und Moglichkeit, die in jedem Augenblick bedacht und berutcksichtigt
werden muss”® (Schafer, 2014, S. 82).

Es wird noch einmal die politische Sicht auf Partizipation aufgegriffen. Kinder
konnen sich Partizipation und Demokratie nur aneignen, wenn sie sie tatsach-
lich erleben. (Neul3 & Bloch, 2013) Folglich miussen Kinder integriert werden
und sich beteiligen konnen (ebenda). Beteiligung bedeutet Aushandlungspro-
zesse zu gestalten, eine altersgemale Teilhabe zu gewahrleisten, an Entschei-
dungen mitzuwirken und Neuverhandlungen zu fihren (ebenda). Dadurch ler-
nen Kinder, andere Meinungen zu respektieren und Rucksicht zu nehmen
(ebenda). Kinder erfahren meist zum ersten Mal in der KiTa, wie Menschen,
die nicht miteinander verwandt sind, einen gemeinsamen Alltag gestalten (Han-
sen & Knauer, 2015). Hier beginnt politische Bildung (ebenda). Die Kinder ler-
nen erste demokratische Grundstrukturen, indem sie gemeinsam mit Kindern
und den padagogischen Fachkraften Losungen finden und Kompromisse erar-
beiten (ebenda). Die Kinder erlernen durch Partizipation demokratisch und ge-
meinsam Entscheidungen zu treffen (Regner et al., 2014). Durch das Fallen von
Entscheidungen erleben Kinder auch erste Niederlagen und die daraus resultie-
renden Konsequenzen (ebenda.) Sie beginnen ihre Entscheidungen zu reflek-
tieren und entwickeln Lésungen, um Fehler nicht zu wiederholen (ebenda). Sie
evolvieren eine Problemlésekompetenz (ebenda). Beim Auftreten ahnlicherer
Situationen, berufen die Kinder sich auf ihre bereits gemachte Erfahrung und
suchen nach einer neuen konstruktiven Losungsmoglichkeit (ebenda). Dadurch
fallt es ihnen auch im spateren Leben leichter, schwierige

Lebenssituationen ohne anhaltende Beeintrachtigung zu Gberstehen (ebenda).
Sie erlernen einen kompetenten Umgang mit Veranderung und Belastungen
(ebenda). Die Resilienz der Kinder wird dadurch geschult (ebenda), wobei

Resilienz fur die psychische Widerstandskraft steht (Duden, 2013). Ein hohes



Mal} an Resilienz flhrt zur Entwicklung einer stabilen und kompetenten Persdn-
lichkeit (Graf & Dordel, 2010). Uberdies lernen Kinder, ihre Emotionen zu regu-
lieren (Siegler, DelLoache, Eisenberg, Grabowski & Pauen, 2011). Sie entwi-
ckeln kognitive Strategien, um einen Fehler das nachste Mal nicht zu wiederho-
len und reagieren weniger frustriert als beim ersten Mal (ebenda).

Fehler werden als Prozess gesehen und die Kinder erleben Selbstwirksamkeit
(Regner et al., 2014). Diese Selbstwirksamkeit ist verbunden mit emotionalen
und sozialen Herausforderungen wie ,sich trauen®, ,selbststandig zu werden®
oder ,die eigenen Grenzen kennenlernen (Neul® & Bloch, 2013, S. 24).

Eine weitere Kompetenz ist die Fahigkeit zur Perspektivibernahme (Regner et
al., 2014). Bei ,Entscheidungen, die das Leben der Gemeinschaft betreffen®
(Schroder & Fthenakis, 1995), treten Kinder in Interaktion mit anderen Kindern.
Sie handeln neue Strategien aus oder suchen gemeinsam nach Ldsungen
(Regner et al., 2014). Daraus folgend erkennen sie, dass es auch andere Mei-
nungen gibt (Regner et al., 2014; Siegler et al., 2011). Sie lernen, sich in Ande-
re hinein zu versetzen und neue Perspektiven anzunehmen (ebenda). Perspek-
tivibernahme meint das Bewusstsein, das eine andere Person eine andere
Perspektive hat (ebenda). Dadurch kann das Verhalten, Denken und Fihlen der
anderen Person besser nachvollzogen und verstanden werden (Siegler et al.,
2011). Gleichzeitig lernt das Kind auf seine eigenen Gefiihle und Verhaltens-
weisen mehr zu achten (ebenda). Kinder fangen an, sich von anderen Kindern
abzugrenzen (ebenda). Piaget nannte es, das ,eigene Ich von dem anderen zu
trennen” (Piaget, 1982, S. 86). Diese Abgrenzung fuhrt dazu, dass Kinder ihre
eigenen Interessen wahrnehmen, vertreten und durchsetzen (ebenda). Das
bringt die zunehmende Entwicklung einer Identitat mit sich (ebenda).

Durch das kollektive Reden, Entscheiden und Handeln wahrend eines Partizi-
pationsprozesses erlernen Kinder aullerdem verschiedene soziale Kompeten-
zen, die fur ihr weiteres Leben von groRRer Bedeutung sind (Regner et al.,
2014). ,Soziale Kompetenz ist die Fahigkeit, personliche Ziele in sozialen Situa-
tionen zu erreichen und gleichzeitig positive Beziehungen zu anderen aufrecht-
zuerhalten.” (Siegler et al., 2011, S. 393) Kinder, die durch emotionale und so-
ziale Kompetenz konstruktiv mit Stresssituationen umgehen konnen, die Fahig-

keit haben, mit anderen zu verhandeln, Konflikte zu I6sen und Strategien zu



planen, sind insgesamt besser an die Gesellschaft und das Leben angepasst
(Siegler et al., 2011).

Ebenso wichtig sind die dadurch entstehenden Beziehungen unter den Kindern
(Schafer, 2014). Neuere Forschungsergebnisse zeigen, dass so genannte
Peer-to-Peer-Begegnungen einen positiven Einfluss auf die soziale Entwicklung
hatten (vgl. Howes 2003;EPPE-Studie;Sylva u.a. 2004, Berlin, 2014; Neul} &
Bloch, 2013). Peer-to-Peer-Begegnungen bezeichnen die sozialen Beziehun-
gen zwischen gleichaltrigen Kindern im Kindergartenalter (ebenda). Sie haben
das Ziel, Kindern die Beteiligung am sozialen und kulturellen Leben zu ermogli-
chen (Schafer, 2014, S. 78). Gerade deshalb ist es wichtig, bereits in der KiTa
partizipative Fundamente zu schaffen, in denen Kinder in Form von Gruppen-
diskussionen, Abstimmungen oder Ahnlichem demokratische Grundlagen erler-
nen und so Beziehungen zu anderen Kindern aufbauen (Hansen et al., 2015;
Schafer, 2014).

1.3.2 Bildungszuwachs und Voraussetzungen der padagogischen Fach-
krafte und der Institution
Indes sind nicht nur die Beziehungen der Kinder untereinander von Bedeutung,
sondern auch die Beziehung zu den padagogischen Fachkraften (Neul} &
Bloch, 2013).
Damit Kinder sich die Welt aneignen kdnnen, ist es die Aufgabe der padagogi-
schen Fachkrafte, den geeigneten Rahmen fir die Kinder zu schaffen (Neul® &
Bloch, 2013). Gleichermalien sah bereits die Philosophin und Padagogin Maria
Montessori die Aufgabe des Erwachsenen darin, eine Umgebung zu kreieren, in
der das Kind sich frei entfalten kénne (ebenda). Ihr Leitspruch ,Hilf mir es selbst
zu tun® positioniert ganz klar die Rolle des Padagogen als Helfer und Begleit-
person (ebenda). Dabei geht es nicht nur um die Gestaltung der Raume oder
die Planung des Tages (Schafer, 2014). Es geht gleichermallen um die emotio-
nale Beziehung zwischen Padagoge und Kind (ebenda).
Die Padagogen haben die Aufgabe, sich nicht nur bewusst auf den Beitrag des
Kindes einzulassen sondern ihm auch entgegenzukommen (ebenda). Sie mus-
sen im Zusammenhang mit Partizipation lernen, inne zuhalten, sich aktiv zu-
ruckzunehmen und nonverbale sowie verbale Verstandigung der Kinder wahr-

zunehmen (ebenda). Dies bezeichnet Schafer als padagogische Professionali-

10



tat (ebenda). Padagogen haben au’erdem die Aufgabe, den Kindern Entschei-
dungen selbst zu zutrauen und eventuelle Fehlentscheidungen zu akzeptieren
(ebenda). Sie sollten bereit sein, Kindern zu vertrauen und ihnen nicht alles
vorzugeben. Dies bezeichnet Schafer als ,die Padagogik des Innehaltens®
(ebenda). Der Erwachsene halt Situationen aus, die das Kind vorgibt, auch
wenn er glaubt, dass er es besser wisse (ebenda). Dies sieht Schafer als ein
Zeichen des Respekt und der Anerkennung (ebenda).
So lernen die Padagogen durch Partizipationsprozesse, Kinder auf eine ange-
messene Ebene zu stellen und ihnen mehr Freirdume und Respekt entgegen-
zubringen (Regner et al., 2014). Sie lernen, sich zurickzunehmen und damit
sensibler auf die Bedurfnisse der Kinder einzugehen (ebenda).
Folgend wird kurz zusammengefasst, inwiefern padagogische Fachkrafte ge-
lungene Partizipationsprozesse ermdglichen kénnen. Schafer hat dazu die
nachstehenden Kriterien erarbeitet:
- Anerkennung des Kindes als Individuum
- das Kind als aktives und kompetentes Wesen sehen
- Zugange durch anregendes Gestalten der Umwelt schaffen
- Gewabhrleistung individueller Erfahrungsmoglichkeiten, damit das Kind eigen-
standig explorieren kann
- tragfahige Beziehungen schaffen
- gemeinsames Reflektieren Uber das Handeln und Denken des Kindes
- Maoglichkeit zur freien Meinungsaulderung
- Beteiligung an Entscheidungsprozessen (Schafer, 2014).
Padagogen miussen ein klares Rollenverstandnis gegenuber dem Kind haben,
welches sich mit Partizipation und der Konzeption der Institution deckt (Berlin,
2014; Kupffer, 1984). Dabei sollten sie folgende Fragen klar beantworten kon-
nen:

1. Kann ich mich auf die Themen der Kinder einlassen?

2. Traue ich den Kindern zu, Uber Regeln und Strukturen zu entscheiden?

3. Halte ich es aus, dass Kinder ,Fehler* machen, Konsequenzen erfahren

und eigene Lésungswege gehen?

4. Traue ich Kindern zu, Entscheidungen zu treffen? (Regner et al., 2014)

Aulerdem sollten Padagogen ein grundsatzliches Interesse am Kind haben und

ihm immer im Wohlwollen gegenlber stehen (Berlin, 2014; Schafer, 2014)
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Um Partizipation letztlich zu ermdglichen, mussen ebenso bestimmte Voraus-
setzungen seitens der Institution gegeben sein (Coelen, 2010).

Wie zuvor erwahnt (Kapitel 1.2), sollte die Institution bereits konzeptionell ge-
wahrleisten, dass Partizipationsprozesse stattfinden konnen (Nomos Verlags-
gesellschaft, 2016). Dazu gehort unter Anderem, einen demokratischen Be-
treuungsstil sicher zu stellen, die Moglichkeiten fiur die Padagogen an den Inte-
ressen der Kinder anzuknlipfen und die dazu bendtigten Materialien zur Verfu-
gung zu stellen (Coelen, 2010). Durch die dadurch ermoglichte individuelle Auf-
nahme der einzelnen Interessen, erleben die Kinder Selbstbestimmung (eben-
da). Die Institution sollte auRerdem daflr sorgen, dass die Kinder ausreichend
Mitbestimmungsrechte haben und dadurch soziales Engagement und gesell-
schaftliches Miteinander angeregt und geférdert wird (ebenda). Von Vorteil ist
hier eine Kitaverfassung, in der die Rechte der Kinder, Erzieher und die der In-
stitution festgelegt sind (ebenda). Infolgedessen entstehen neue Machtstruktu-
ren, die sowohl im Team als auch mit den Kindern besprochen werden mussen
und schriftlich festgehalten werden sollten (Regner et al., 2014). Als Qualitats-
standards und Voraussetzungen sollte die Institution folgende Aspekte bertck-
sichtigen und sicherstellen: Inklusion aller Beteiligten, gleich verteilte und wirk-
same Chancen aller Teilnehmer, gleiches Stimmrecht, gleiche Madglichkeiten
zur Informationsbeschaffung des jeweilig diskutierten Themas, gleiches Recht
zur Wahl der Beratungsthemen (Coelen, 2010). Ein gutes Zusammenspiel mit
anderen Institutionen kann ebenfalls von Vorteil sein (ebenda). Da Partizipation
teilweise durch externe Vorgaben begrenzt ist, sollte die Institution sicherstel-
len, dass innerhalb dieser gleiches Interesse an Partizipation besteht (ebenda).
Auch wenn zwischen Erwachsenen und Kindern eine vorherrschende Asym-
metrie herrscht, lasst sich diese jedoch teilweise durch partizipative Strukturen

aufheben (ebenda).

1.4 Umsetzung von Partizipation

Aus jungsten entwicklungspsychologischen Erkenntnissen geht hervor, dass
Kinder RegelmaRigkeiten brauchten (Neul® & Bloch, 2013). Rituale und Alltags-
routine schaffen Momente, auf die sich Kinder verlassen kdnnen (ebenda). Die-
se wirken entlastend und bieten den Kindern Sicherheit (ebenda). Kinder lernen

und erfahren jeden Tag neue Situationen (Siegler et al., 2011). Ein Kita-Alltag
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wirkt vertrauensbildend und bietet Orientierungspunkte (Neul® & Bloch, 2013).
Folgend werden zur besseren Veranschaulichung Praxisbeispiele vorgestellt,
die in den Alltag integriert werden konnen.

Ein Beispiel ist das Modell von Beteiligungsarten in Form von Gremien (Hansen
& Knauer, 2015; Neul® & Bloch, 2013). Hier gibt es offene und reprasentative
Formen (ebenda). Offene Form bedeutet, dass die Gremien (Versammlungen)
fir jeden zuganglich sind, der zu dem Thema etwas beitragen mdchte (eben-
da). In diesen Konferenzen wird gemeinsam diskutiert, beraten und entschie-
den (ebenda). Es kann hier zum Beispiel der nachste Tagesausflug thematisiert
werden oder aber Regeln beim Spiel oder das Essensangebot (ebenda). Meis-
tens betreffen diese grolen Konferenzen das gemeinsame Leben in der KiTa
(ebenda). Wenn es um kleinere Gruppen geht, ist der Morgenkreis eine haufige
Alternative zu grof3en Gremien (Neul} & Bloch, 2013). Hier werden unter Ande-
rem der Tagesablauf der Gruppe geplant oder die Kinder entscheiden eigen-
standig, welche Spiele sie im Anschluss gerne spielen mochten (ebenda).

Ein Beispiel fur die reprasentative Form ist das Kinderparlament (Neuf’® & Bloch,
2013). Hier werden Vertreter der einzelnen Gruppen anfangs von den Kindern
gewahlt, diese treten dann zusammen mit ausgewahlten Padagogen und ande-
ren Reprasentativmitgliedern in Austausch (ebenda). Es kénnen nicht alle Kin-
der entscheiden, sondern nur die gewahlten Vertreter (ebenda). Unabhangig
davon gibt es auch Alltagssituationen, in denen Beteiligung fest integriert wer-
den kann (ebenda). Darunter kdnnen Putz- oder Aufraumplane oder die Um-

setzung von Essensritualen zahlen (ebenda).

2 Ernahrungsbildung in Kindertageseinrichtungen

Die Ernahrung in Kindertageseinrichtungen ist schon seit langerem ein o6ffentli-
ches und viel diskutiertes Thema (Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V.,
2015). Zunachst werden die Begriffe ,Ernahrungsbildung“ und ,Gesundheit®
definiert. Darauf aufbauend werden die drei wesentlichen Aspekte von Gesund-
heit aufgegriffen. Anschlieliend wird die Entwicklung des Essverhaltens auf-
grund entwicklungspsychologischer Grundlagen dargestellt. Komplettiert wird
das Kapitel mit den positiven Auswirkungen von Ernahrungsbildung und einigen

Beispielen zur praktischen Umsetzung.
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21 Begriffsklarung Gesundheit und Ernahrungsbildung

Gesundheit wird von der World Health Organization (WHO) als ein ,Zustand
korperlichen, geistigen und sozialen Wohlbefindens definiert® (Bobhme, 2011, S.
17). Gesundheit kann ebenso als ,ein[en] Gleichgewichtszustand auf korperli-
cher, psychischer und sozialer Ebene, der immer wieder hergestellt werden
muss“ bezeichnet werden (vgl. Hecker, 2012, S. 17). Um dieses Gleichgewicht
zu erhalten, spielen zum einen Pravention und zum anderen Gesundheitsforde-
rung eine wesentliche Rolle (ebenda). Pravention hat die Vorbeugung und
Friherkennung von Erkrankungen oder deren negativen Folgen zum Ziel
(ebenda). Gesundheitsforderung dagegen beschaftigt sich mit den MaRnahmen
und Aktivitaten, die einen Menschen gesund halten (ebenda). Das heil3t also,
der Mensch soll dazu befahigt sein, sich eine gesunde Lebensweise anzueig-
nen und selbststandig um seine Gesundheit zu kimmern (ebenda). Dies um-
fasst zum Beispiel die Fahigkeit mit Stresssituationen umzugehen, das Wissen
uber Ernahrung und Bewegung oder gemeinsam mit Menschen in Interaktion
zu treten (ebenda).

Besonders in KiTas ist es wichtig, PraventionsmalRnahmen und Gesundheits-
forderung zu verfolgen, da hier die wesentlichen Essgewohnheiten herausge-
bildet werden und letztere einen grof3en Teil der Gesundheit ausmachen (Boh-
me, 2011). In der KiTa kann Pravention beispielsweise in Form von gesunder
Ernahrung, ausreichender Bewegung und Entspannung stattfinden (Bohme,
2011; Hecker, 2012). Ein Uberbegriff fur diese drei Aspekte, der sich bereits in
den deutschen Bildungsplanen fest etabliert hat, ist ,Gesundheitsbildung® (He-
cker, 2012). Fur diese Arbeit wird vordergrundig der Aspekt der ,Ernahrungs-
bildung“ fokussiert. Ernahrungsbildung meint die Férderung eines gesunden
Essverhaltens, das Wissen um den eigenen Korper und den Kompetenzerwerb
uber einen gesunden Lebensstils (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V.,
2015).

2.2 Entwicklung des Essverhaltens

Um kurz auf die von Hecker (2012) benannte korperliche Ebene einzugehen,
werden im folgenden Abschnitt die verschiedene Faktoren, welche das Essver-
halten von Kindern bestimmen, betrachtet. Dabei wird ebenso die Rolle der Ki-

Ta mit einbezogen.
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Das Essverhalten sowie bestimmte Nahrungsmittelpraferenzen von Kileinkin-
dern sind sowohl durch biologische Programme als auch durch Lernprozesse
gepragt (Ellrott, 2009). Ersteres meint unter Anderem evolutionsbiologische
Programme (z.B. mere exposure effect, sensorische Sattigung) und genetische
Praferenzen, wie bestimmte Geschmacksvorlieben oder auch
Geschmackszuneigungen (ebenda). Mit Lernprozessen sind padagogische und
sozialkulturelle Mechanismen gemeint (ebenda). Sie wirken durch die Umwelt
auf das kindliche Essverhalten und sind von auf3en steuerbar (ebenda). Zu ih-
nen gehodren beispielsweise von den Eltern oder Padagogen einer Kindertages-
einrichtung angeregte Lernprozesse, spezifische Essvorbilder oder die jeweilige
Esskultur, in der das Kind aufwachst (ebenda). Abbildung 1 gibt eine Ubersicht

uber die eben erlauterten Einflussfaktoren.

Entwicklung des Essverhaltens

Didtverhalten

Lernprozesse/Erziehung

Innenreize ......ccceeeee. AUl enreize

Evolutionsbiologische Programme

Pragung

Genetische Prdferenzen
|
Kultur: Gewohnheiten/Verfiigbarkeit
[
im Mutterleib £t Sdugling Kleinkind Schulkind Adoleszenz

Geb

Abbildung 1

Einflussfaktoren auf die Entwicklung des Essverhaltens im Kindes- und Jugendalter (Ellrott, 2009)

Aus Abbildung 1 wird deutlich, dass auf3ere Einflisse ab der Geburt die Ent-
wicklung des Essverhaltens pragen. Sicherlich werden bestimmte Ge-
schmackspraferenzen bereits im Mutterleib entwickelt aufgrund von geneti-

schen Faktoren. Doch die zum Teil angeborenen Geschmackspraferenzen
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werden im Laufe der Entwicklung durch Lernprozesse modifiziert. Kinder prafe-
rieren also oft das, was sie bereits kennen (Schwarzer & Jovanovic, 2015).
Demnach ist es ausschlaggebend, welche Lebensmittel die Kinder in welcher
Art und Weise angeboten bekommen (ebenda). Essgewohnheiten werden we
bereits erwahnt in der frihen Kindheit erworben. Somit spielt die KiTa eine
SchlUsselrolle hinsichtlich ausgewogener Ernahrung und sollte taglich fur ge-
sunde Kost sorgen (Roberts & Harpley, 2008). Nahrungsmittel beliefern den
Koérper mit Energie (ebenda). Besonders im Wachstum ist die richtige Ernah-
rung fur Kinder von grol3er Bedeutung (ebenda). Es werden ebenso die Stim-
mung, Konzentrationsfahigkeit, Mudigkeit und das Koérpergewicht durch Nah-
rung beeinflusst (Hecker, 2012). Demnach ist eine ausgewogene Ernahrung
umso wichtiger, damit sich das Kind korperlich, geistig und emotional gut entwi-
ckeln kann (Berlin, 2014). Um eine gesunde Ernahrung der Kinder sicherzustel-
len und den Anforderungen des Berliner Bildungsprogramms nach Forderung
gesunder Essensgewohnheiten zu entsprechen, muss der Trager in den Kin-
dertagesstatten eine qualitativ hochwertige Nahrungsversorgung gewahrleisten
(ebenda). Diese soll physiologisch ausgewogen, schmackhaft und ab-
wechslungsreich sein und den Ernahrungsbedurfnissen der unterschiedlichen
Altersstufen entsprechen (ebenda). Dazu zahlen unter Anderem taglich frisches
Obst und Gemuse, kulturell vielseitige Speiseangebote und ausreichend kalo-
rienarme Getranke (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V., 2015). Generell
sollten Getranke dauerhaft zuganglich sein, da eine ausreichende Flussigkeits-
aufnahme besonders im Kindergartenalter wichtig ist (Bobhme, 2011; Roberts &
Harpley, 2008).

Im Rahmen des Nationalen Aktionsplans ,IN FORM — Deutschlands Initiative
fur gesunde Ernahrung und mehr Bewegung“ wurde im Auftrag des deutschen
Bundesministeriums fur Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) der erste bun-
desweite ,DGE-Qualitatsstandard fur die Verpflegung in Tageseinrichtungen fur
Kinder veroffentlicht (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V., 2015). Hier
sind wissenschaftliche Erkenntnisse praxisnah aufgearbeitet und dienen Kinder-
tageseinrichtungen zur Orientierung bei der Lebensmittelversorgung. Die fol-
genden Informationen sind der aktuellen Ausgabe entnommen und sollen ver-
deutlichen, was eine ausgewogene Ernahrung in Kindertageseinrichtungen be-

deutet. Die Tabelle bezieht sich auf eine finf-Tages-Woche.
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Lebensmittelgruppe Haufigkeit Beispiele

Getreideprodukte und | 5x Kartoffeln, Reis, Hirse,
Kartoffeln (mind. 1x Vollkornpro- | Gnocchi
dukte, mind. 1x Kartof-

felerzeugnisse)

Gemiuse und Salat 5x Brokkoli, Kohlrabi, Moh-

(mind. 2x Rohkost oder | ren, Tomatensalat,

Salat) Krautsalat
Obst mind. 2x Apfel, Bananen, Birnen
Milch und Milchprodukte | mind. 2x Joghurt, Quark, Sofen
Fleisch, Wurst, Fisch, Ei | max. 2x Pute, Seelachs, Hihner-
frikassee
Getranke jederzeit zuganglich Trink-,  Mineralwasser,
Tee

Tabelle 1 Fiinf-Tages-Woche (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e.V., 2015)

Aus Tabelle 1 wird deutlich, dass Kohlenhydrate in Form von Getreideproduk-
ten, daneben Gemuse und Wasser als Grundnahrungsmittel in jeder Kita taglich
den Kindern angeboten werden sollten. Dagegen sind Fisch, Eier und Fleisch
maximal an zwei Tagen erlaubt (Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V.,
2015). Diese Auflagen dienen als Orientierungspunkte fir deutsche KiTas. Wer
sich an diese Vorgaben halt, kann eine ausgewogene Erndhrung in der KiTa
anbieten und somit den Grundbaustein fir eine optimale Ernahrungsbildung

setzen (ebenda).

2.3 Positive Auswirkungen der Erndhrungsbildung

In den kommenden zwei Abschnitten werden die positiven Auswirkungen durch
Ernahrungsbildung beleuchtet. Dabei werden zunachst die gesundheitlichen
Auswirkungen betrachtet. AnschlieBend werden die sozialen und psycholo-
gisch-padagogischen Auswirkungen anhand des durch Ernahrungsbildung an-

getriebenen Kompetenzerwerbs erlautert.
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2.3.1 gesundheitliche Auswirkungen

Fur ein gesundes Aufwachsen ist qualitativ hochwertiges Essen eine wichtige
Voraussetzung (Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung e.V., 2015). Die Fettlei-
bigkeit von Kindern in Deutschland nimmt immer mehr zu (ebenda). Fakt ist,
dass die Zahl der Ubergewichtigen Kinder innerhalb der letzten 15 Jahre um die
Halfte gestiegen ist (ebenda). In Deutschland sind es bereits 1,9 Millionen Kin-
der (ebenda). Damit gehen vielfaltige Gesundheitsprobleme einher, wie zum
Beispiel Bluthochdruck, Atemwegsprobleme oder Herzkreislauferkrankungen
(Roberts & Harpley, 2008, S. 6). Daher ist es umso ausschlaggebender, dass
Ernahrungsbildung bereits in der KiTa beginnt (Béhme, 2011). So haben Kinder
die Mdglichkeit, bereits im frihen Alter die Vorteile von gesundem Essen ken-
nenzulernen (ebenda). Laut B6hme beginnt Gesundheitsbildung bereits mit der
Geburt (ebenda). “Die fur einen gesunden Lebensstil bedeutsamen Kompeten-
zen, Einstellungen und Gewohnheiten entwickeln sich bereits in den ersten Le-
bensjahren und bleiben lebenslang erhalten und aktiv® (vgl.Béhme, 2011, S.
53). Das heifl3t also, dass Ubergewicht, Sucht (z.B. Zuckersucht) oder schlechte

Essgewohnheiten ihren Ursprung meist im frihen Kindesalter haben (ebenda).

2.3.2 Soziale und psychologisch-padagogische Auswirkungen anhand
von Kompetenzerwerb
Folgend wird auf die von Hecker (2012) benannte soziale sowie auch psycholo-
gische Ebene eingegangen. Diese Ebenen werden aus padagogischer Per-
spektive betrachtet und anhand des stattfindenden Kompetenzerwerbs erlau-
tert.
In diesem Zusammenhang wird gleichzeitig erortert, weshalb es besonders in
Kindertageseinrichtungen darauf ankommt, die Ernahrungsplanung transparent
und partizipativ zu gestalten.
Grundlage fur frihkindliche Bildungsprozesse ist die Wahrnehmung mit allen
Sinnen (Berlin, 2014). Seit der Geburt lernen Kinder mit Hilfe ihrer Sinne, sich
die Welt anzueignen (Berlin, 2014; Schafer, 2014). Mit Hilfe sinnlicher Eindri-
cke bilden sie Begriffe zu verschiedenen Eigenschaften von Dingen und gewin-
nen dabei Erfahrungen (ebenda). Diese Erfahrungen werden immer wieder neu
verknupft und ausgeweitet (Berlin, 2014). Das wichtigste Sinnesorgan ist ab der
Geburt an der Mund (Schéafer, 2014). Kinder nehmen nicht nur ihre Nahrung
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uber den Mund auf, sondern explorieren damit in den ersten Lebensjahren die
Welt (ebenda). Es ist eines der ,wesentlichen Werkzeuge fir die Weltbegeg-
nung und Welterfahrung des Kindes“ (Schafer, 2014, S. 74). Alles, was das
Kind in die Hande bekommt, fuhrt es zunachst zum Mund (ebenda). Dadurch
werden Material, Beschaffenheit, Temperatur, Geschmack, Geruch und viele
weitere Eigenschaften des Gegenstands kennengelernt (ebenda).

Dieser Vorgang findet sich ebenso bei der Nahrungsaufnahme und Zubereitung
von Nahrung wieder. Die sogenannte Auge-Hand-Koordination und die Ge-
schicklichkeit werden gestarkt (Roberts & Harpley, 2008). Es werden sowohl
feinmotorische als auch grobmotorische Bewegungen angewandt (ebenda). So
lernt das Kind z.B. gezielt mit den Fingern oder der ganzen Hand etwas zu grei-
fen, es lernt mit verschiedenen Kichenwerkzeugen, wie z.B. Besteck, Messbe-
cher oder einem Ruhrstab umzugehen (ebenda). Durch das Kneten, Raspeln
oder Schneiden verbessern sie aullerdem ihre Kérperwahrnehmung (ebenda).
Je nach Alter und Reife kénnen die Kinder immer mehr in der Kiiche mitarbei-
ten (ebenda). Dadurch werden nicht nur die eben genannten motorischen Kom-
petenzen geschult, sondern zusatzlich neue Begrifflichkeiten, wie Handmixer,
Kaseraspel oder Salatschleuder, in den Alltag der Kinder eingebracht (ebenda).
Ihr Wortschatz wird erweitert, sprachliche Kompetenzen werden folglich glei-
chermallen geschult (ebenda). Auch der naturwissenschaftliche Bildungsbe-
reich ist in der Kuche prasent (Berlin, 2014). Beim Herstellen eines Teigs kon-
nen Kinder erleben, wie verschiedene Materialien vermischt werden und sich
die Konsistenz verandert. Sie sehen, wie Wasser beim Kochen verdampft und
Gemuse nach dem Kochen viel weicher ist. Hier werden naturwissenschaftliche
Grundkenntnisse vermittelt (ebenda). Auch der mathematische Bildungsbereich
wird in der Nahrungszubereitung und Nahrungsaufnahme nicht auf3en vorge-
lassen (ebenda). Die Kinder lernen, Mehl abzuwiegen, Flissigkeiten zu messen
und/oder ihre Kartoffeln auf dem Teller zu zahlen. Insgesamt geht daraus her-
vor, Mahlzeiten Zubereiten, Auswahlen und Essen bietet viele verschieden
Lerngelegenheiten (Berlin, 2014).

Indem Kinder gemeinsam mit den Padagogen auf Wochenmarkte gehen, wer-
den zum Beispiel die Bildungsbereiche ,Kulturelles Leben“ und ,Soziales Le-
ben“ angesprochen (Berlin, 2014). Die Kinder kbnnen Fragen Uber die ver-

schiedenen Lebensmittel stellen und deren Herkunft erfahren (ebenda). Dabei
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lernen sie auch die unterschiedlichen Kulturen und Gewirze kennen (Béhme,
2011). Damit einhergehend kénnen verschiedene kulturelle Brauche und Ess-
gewohnheiten thematisiert werden (ebenda). Kommunikation ist beim Essen
allgegenwartig (ebenda). Neben dem bereits angesprochenen sprachlichen
Neuerwerb, foérdern auch Tischgesprache oder Bewegungsspiele vor dem Es-
sen sprachliche Kompetenzen (ebenda). Die Kinder erfahren die Bedeutung
von Kommunikation (ebenda). Durch das gemeinsame Zubereiten und Essen
entstehen soziale Interaktionen, in denen die Kinder ihre verbalen und sozialen
Kompetenzen fordern konnen (Bohme, 2011). Dadurch kdnnen auch Konflikte
in der Gruppe entstehen, welche die Fahigkeiten zur Stressbewaltigung und
Resilienz schulen (Kapitel 1.3). Auch der Bildungsbereich Kunst kann bei der
Nahrungsaufnahme eine Rolle spielen (Berlin, 2014). Wie ist das Essen ange-
richtet und wie nehme ich es zu mir? Welche Sinne kann ich benutzen? Umso
mehr Mdglichkeiten die Kinder haben, das Essen zu riechen, anzufassen oder
zu schmecken, umso groRer wird das Bewusstsein flr verschiedene Speisen,
Geschmacksrichtungen und Konsistenten (Bohme, 2011; Deutsche Gesell-
schaft fur Ernahrung e.V., 2015). Dadurch pragen sich Vorlieben heraus, die
dazu verhelfen, Sachen abzulehnen, die sie nicht wollen (Bohme, 2011; He-
cker, 2012). Die Kinder werden entscheidungsfreudiger und lernen sich und
ihren Korper besser kennen (Roberts & Harpley, 2008). Durch das Zubereiten
erfahren Kinder Selbsttatigkeit (ebenda). Die Ich-Kompetenz wird gestarkt und
tragt mafRgeblich zur Persdnlichkeitsentwicklung bei (ebenda). Die genannten
Kompetenzen konnen jedoch nur erworben werden, wenn Kinder Uberhaupt die
Moglichkeit haben, Speisen selber zuzubereiten, Gerichte zu erfinden, unter-
schiedliche Geriuche wahrzunehmen und in die Ernahrungsplanung mit einbe-
zogen werden (ebenda). Zusatzlich wird ihnen ein bewusster Umgang mit Le-
bensmitteln vermittelt (ebenda).

Nicht nur im Alltag (Kapitel 1.3), sondern auch bei der Nahrungsaufnahme wer-
den Rituale, regelmafige Tagesablaufe und Routinen als zunehmend wichtig
anerkannt. Auferdem dienen das kollektive Tischdecken, Handewaschen und
das gemeinsame Essen das Sozialverhalten und die Selbststandigkeit der Kin-
der (Bohme, 2011). Auch hier bieten die festen Ablaufe Orientierungspunkte fur
die Kinder, in denen sie sich sicher fihlen (Neul3 & Bloch, 2013). Durch das

selbststandige Auswahlen der Lebensmittel, die Zubereitung oder auch das
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Tischdecken, lernen die Kinder Nahrungsaufnahme als angenehmes Erlebnis
kennen (Béhme, 2011).

24 Umsetzung in die Praxis

Durch das gemeinsame Auswahlen, Zubereiten und Essen wird eine positive
Esskultur geschaffen (Berlin, 2014). Das gemeinschaftliche Essen sollte immer
in einer ansprechenden Atmosphare stattfinden (ebenda). Dies hat einen positi-
ven Einfluss auf das individuelle Sozialverhalten und die soziale Gemeinschaft.
Kinder sollten sowohl beim Tischdecken als auch bei der Herrichtung des Ess-
raumes beteiligt werden. Dabei sollten naturlich auch immer hygienische As-
pekte beachtet werden (Roberts & Harpley, 2008).

Aulerdem sollten das Team und die Kinder gemeinsam klaren, auf welche Art
Snacks und Speisen in der KiTa angeboten werden (ebenda). Dabei muss
ebenfalls geklart werden, ob die Kinder zu festen Zeiten essen oder ob sie dies
selbststandig entscheiden sollen (ebenda). Um die oben genannten Bildungs-
bereiche und Kompetenzen zu férdern, kann zum Beispiel gemeinsam uberlegt
werden, wie eine Karotte zubereitet werden kann (klein geschnitten, gewurfelt,
dinne Scheiben, geraspelt, puriert, als Saft, roh oder gekocht) (Roberts &
Harpley, 2008). Mehrmals taglich sollte es ein Angebot verschiedener Obst-
und Gemusesorten geben (ebenda). Hier sollten Kinder bei der Zubereitung mit
einbezogen werden (ebenda). Das Mitmachen schult, wie bereits erwahnt, die
Feinmotorik und die Kinder lernen gleichzeitig die Obst- und Gemusevielfalt
kennen (ebenda). Daraus resultierend probieren Kinder viel lieber und entde-
cken neue Geschmacker fur sich (Béhme, 2011). Der gelegentliche Verzehr
von Sulkem muss den Kindern nicht verwehrt bleiben (ebenda). Wenn sie ler-
nen, ihren Hunger mit ausgewogenen Mahlzeiten zu stillen und sich genugend
zu bewegen, brauchen sie darauf nicht zu verzichten (ebenda). Viele Kinder
neigen dazu, Vollkornprodukte, Gemuse oder fremde Lebensmittel anfangs ab-
zulehnen (ebenda). Besonders deshalb ist es wichtig, die Kinder in die Ernah-
rungsplanung mit einzubeziehen (ebenda). Die padagogischen Fachkrafte soll-
ten gemeinsam mit den Kindern Uber Lebensmittel reden und sie gemeinsam
zubereiten, damit die Kinder die Mdglichkeit haben, Fragen zu stellen (ebenda).
Kinder mussen von allein etwas kosten wollen (ebenda). Wichtig ist, dass man

Kinder nicht zwingt, etwas aufzuessen oder generell zu essen (Hecker, 2012).
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Kleinkinder haben ein natlrliches Sattigungsgefuhl und héren bei Sattigung auf
zu essen (Hecker, 2012; Hohl & Weigelt, 2015). Ab einem Alter von drei bis vier
Jahren lernen Kinder, dass die Nahrungsaufnahme auch einen sozialen und
kulturellen Zusammenhang hat (ebenda). Es konnte gezeigt werden, dass funf-
jahrige Kinder umso mehr alden, je grofRer die Portion war. Drei-jahrige Kinder
dagegen alken immer die gleiche Menge (Rolls, Engell & Birch, 2000). Daher ist
es wichtig, dass in der KiTa je nach Entwicklungsstand das Essen unterschied-
lich dargeboten wird, da dies Einfluss auf das Essverhalten hat (ebenda). Dem-
zufolge kann unter Anderem Fettleibigkeit entgegengewirkt werden (Hohl &
Weigelt, 2015). Wichtig fir einen gesunden Lebensstil der Kinder ist die Zu-
sammenarbeit von Eltern und Padagogen (Roberts & Harpley, 2008). Bestimm-
te Nahrungsmittel werden aus unterschiedlichen emotionalen Grinden von Kin-
dern abgelehnt (ebenda). Deshalb ist es wichtig, dass die Erzieherin oder der
Erzieher damit professionell umgeht und Einsicht flr das Essverhalten des Kin-
des hat (ebenda). Das Kind ist mal3geblich von beiden Seiten gepragt, da es
die meiste Zeit seiner Kindheit zu Hause und in der KiTa verbringt (ebenda).
Besonders in der Gesundheitsforderung ist aufgrund unterschiedlicher Kulturen,
Religionen, Interessen und Gewohnheiten die Zusammenarbeit notwendig (Ber-
lin, 2014; Béhme, 2011; Roberts & Harpley, 2008). Hier missen die Eltern und
die Padagogen in einen Dialog treten und versuchen, die individuellen Anforde-

rungen im Rahmen eines Gesamtkonzeptes zu berucksichtigen (Bohme, 2011)

3 Forschung

Schlussfolgernd aus dem bereits Erlauterten ist Partizipation fir einen gelunge-
nen Bildungsprozess Grundvoraussetzung. Partizipation férdert soziale und
emotionale Kompetenzen, welche fur eine gesunde Entwicklung des Kindes
wesentlich sind. Ferner werden Beziehungen zu den Mitmenschen durch de-
mokratisches Handeln und gemeinsames Entscheiden gefdrdert. Bildung kann
nur in Interaktion mit der Welt stattfinden. Somit ist Partizipation ein Grundbau-
stein von Bildung und sollte in Kindertageseinrichtungen aktiv stattfinden. Parti-
Zipationsprozesse sollten aus gesundheitlichen Aspekten besonders

in die Ernahrungsplanung eingegliedert werden. Die flr die vorliegende Arbeit

entstandene Umfrage wurde an zufallig ausgewahlten KiTas aus Berlin per E-
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Mail verschickt. Damit sollte stichprobenartig herausgefunden werden, inwiefern
Partizipation in Bezug auf die Ernahrung in die Praxis umgesetzt wird. Mit Hilfe
dieser Umfrage soll die vorangestellte Hypothese: (HT2) Partizipation in Kitas
wird besonders in Bezug auf Erndhrung mangelhaft bis gar nicht umge-

setzt, diskutiert werden.

3.1 Erhebungsmethode

In der Forschung gibt es sowohl qualitative als auch quantitative Erhebungsme-
thoden (Friebertshauser, Langer & Prengel, 2013). Die qualitative Erhebungs-
methode ist in der Regel arbeitsaufwendiger und subjektiver (ebenda). In der
Regel findet diese Methode in Form von Gruppendiskussionen, Interviews oder
teiinehmenden Beobachtungen statt (ebenda). Da die Betroffenen frei erzahlen
konnen und keinerlei Vorgaben bzw. Raster beachten mussen, gilt dies als
nicht standardisierte Untersuchung (ebenda).

Im Gegenzug dazu setzt die quantitative Erhebungsform auf standardisierte
Methoden, bei denen die Befragten meist in Form von Fragebégen mit be-
stimmten Antwortvorgaben antworten mussen (ebenda).

Fur diese Arbeit sollte eine moglichst grol3e Anzahl von KiTas befragt werden.
Aufgrund dessen und des beschrankten Zeitfensters wurde der Fragebogen als
Form der Umfrage ausgewahlt. Die Vorteile sind der geringe Zeitaufwand, keine
bis wenige Kosten, fehlender Einfluss des Interviewers und die gezielte Befra-
gung zu einem Thema.

Es gibt drei unterschiedliche Formen von Fragebdgen: standardisierter Frage-
bogen (quantitativ), halb-standardisierter Fragebogen (quantitativ und qualitativ)
und nicht-standardisierter Fragebogen (qualitativ).

Der halb-standardisierte Fragebogen beinhaltet sowohl offene Fragen als auch
geschlossene Fragen. Geschlossene Fragen enthalten feste Antwortmdglich-
keiten, zwischen denen der Befragte wahlen muss. Offene Fragen dagegen
bieten eine freie Antwortmdoglichkeit ohne Vorgaben.

Der fur diese Arbeit entwickelte Fragebogen sollte dazu dienen, die KiTas un-
tereinander zu vergleichen. Dazu waren geschlossene Fragen notwendig, wel-
che bestimmte Parameter und Ablaufe im KiTa-Alltag abbilden sollten. Es sollte
jedoch zusatzlich die generelle Einstellung zur gesunden Ernahrung und zur

Partizipation von Kindern in die Ernahrungsplanung erfragt werden. Hierzu
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dienten die offenen Fragen, in denen die Befragten ihre Haltung ohne Vorgabe
wiedergeben konnten. Folglich wurde fir die vorliegende Untersuchung ein
halb-standardisierter Fragebogen verwendet. Bei der vorliegenden Studie han-
delt es sich somit um eine Umfrageforschung. Da die Daten in einem bestimm-
ten Zeitfenster erhoben wurden, weist diese Studie das Forschungsdesign einer

Querschnittsstudie auf.

3.2 Ziel des Fragebogens

Die Umfrage soll das Forschungsthema der vorliegenden Arbeit unterstitzen:
»,Notwendigkeit und Umsetzung von Partizipation in Bezug auf Erndhrung in
Kindertageseinrichtungen®.

Ziel war es, eine Ubersicht darliber zu erhalten, inwiefern KiTas Partizipation
diesbezuglich in die Praxis umsetzen. Dazu wurde festgelegt, dass eine per
Zufallsprinzip ausgewahlte Gruppe von Kindertageseinrichtungen in Berlin be-
fragt wird. Es handelt sich folglich lediglich um eine Stichprobe und hat somit
eingeschrankte Reprasentativitat, da keine Totalerhebung stattfand.

Der Fragebogen besteht aus Uberwiegend geschlossenen Fragen. Diese fuhren
zur besseren Vergleichbarkeit und kdnnen praziser ausgewertet werden.
Oftmals sind offene Fragen an geschlossene Fragen angeschlossen, um die
Grunde einer Antwort besser erfassen zu kénnen.

Abschlielend wurden erganzend zu den geschlossenen Fragen offene Fragen
gestellt, welche die spezifische Ansicht des Befragten genauer erfassen soll.
Inhaltlich werden zunachst allgemeine Fragen gestellt, die voranging nichts mit
dem Thema ,Erndhrung“ zu tun haben: Anzahl der Kinder in der Kindertages-
einrichtung, Alter der Kinder, Konzept der KiTa. Somit kann eine bessere Kate-
gorisierung bei der Auswertung stattfinden.

Folgend werden ausschliellich Fragen zur Ernahrungsplanung gestellt. Hierzu
zahlt unter Anderem die Auswahl der Gerichte, Herkunft des Essens oder Art
der Mahlzeiten. Die Fragen dienten zur Beantwortung des Forschungsthemas
und der Hypothese.

Die bereits erwahnten, offenen Fragen zum Schluss des Fragebogens, sollten
die Ansicht der KiTa bezuglich Ernahrung zusammenfassen und aufzeigen, wie

diese gesunde Ernahrung definiert.
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3.3 Durchfiihrung der Umfrage

Die Erhebung der Daten konnte nur durch die Mitarbeit der KiTas erfolgen. Zu-
nachst wurde der Versuch unternommen, personlich in die Einrichtungen zu
gehen und den Fragebogen Vorort ausfullen zu lassen. Dabei ergab sich jedoch
die Schwierigkeit, dass die Erzieherinnen und Erzieher sich in allen Fallen nicht
autorisiert fuhlten, den Fragebogen ohne vorherige Absprache mit der Leitung
auszuflllen. Aufgrund der schwierigen Erreichbarkeit der Leitung und des da-
durch erhdhten Zeitaufwands, wurde die Befragungsmethode geandert. Der
Fragebogen wurde als Online-Fragebogen an 207 Kitas per E-Mail versandt.
Diese wurden per Zufall gewahlt. Der Fragebogen wurde mit Hilfe der Internet-

seite www.umfrageonline.com erstellt. Der entsprechende Link fur den Frage-

bogen ist: https://www.umfrageonline.com/s/eda728d.

Die Befragung wurde nach einer Woche beendet und ausgewertet.

3.4 Auswertung und Interpretation

Von den insgesamt 207 kontaktierten KiTas haben 16 KiTas den Fragebogen
ausgefullt. Im folgenden Abschnitt werden die wichtigsten Ergebnisse der Be-
fragung in Bezug auf das Forschungsthema betrachtet und interpretiert. Die
entsprechend zu diskutierende Hypothese lautet wie folgt:

(HP2) Partizipation in Kitas wird besonders in Bezug auf Erndhrung man-

gelhaft bis gar nicht umgesetzt.

3.4.1 Aligemeines
Zunachst werden die allgemeinen Daten der Umfrage betrachtet.

Erndhrung in der KiTa

1. Wie viele Kinder betreuen Sie in |hrer Einrichtung?

Anzahl Teilnehmer: 16

0-20
4 (25.0%): 0-20

20-40
4 (25.0%): 20-40

40-60
3 (18.8%): 40-60

60-80

2 (12.5%): 60-80
80-100

1(6.3%): 80-100 150-250

2 “ 25%) 150-250 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 35 4.0 45

- (0.0%): mehr als 250

Abbildung 2 Ernihrung in der KiTa



Abbildung 2 zeigt die erste Frage des Fragebogens. Hier ist zu erkennen, dass
uberwiegend kleine KiTas an der Umfrage teilnahmen. Fast 70% betreuen nicht
mehr als 60 Kinder in der KiTa.

3. Nach welchem Konzept arbeitet Ihre Einrichtung?

Anzahl Teilnehmer: 15

offene Arbeit
3(20.0%): offene Arbeit

Montessori
1 (6.7%): Montessori
Situationsansatz

6 (40.0%):

Situationsansatz Andere

-(0.0%): Reggiopadagogik

7 (46.7%): Andere

Abbildung 3 Konzept in der Einrichtung

Die zweite Frage des Fragebogens sollte das Alter der Kinder ermitteln. Da die-
se Frage versehentlich mehr Kreuze zuliel3, kann das Alter nicht hundertpro-
zentig erhoben werden. Die Antwortmdglichkeiten waren ,0-3 Jahre®, ,3-6 Jah-
re“ und ,gemischt‘. Es sind mehr Antworten zu verzeichnen als Teilnehmer.
56% haben ,gemischt angekreuzt. Es ist jedoch anhand der Mehrfach-Kreuze

davon auszugehen, dass Uberwiegend die Altersgruppe von 0-6 vertreten ist.

Laut Abbildung 3 arbeiten 40% mit dem Situationsansatz. 20% arbeiten nach
dem Konzept der offenen Arbeit. Unter der Rubrik ,Andere” sind zweimal die
Arbeit nach einem teiloffenen Konzepten angegeben worden, einmal Musikkon-
zept, einmal tiergestutzte Padagogik und das Konzept des Berliner Bildungs-
programms. Folglich ist hier tendenziell offene bzw. teiloffene Arbeit sowie der
Situationsansatz vertreten.

Insgesamt spielt bei 63% der Befragten Erndhrung eine gesonderte Rolle in der
Konzeption. Dabei wurden besonders die Aspekte ,Biologisch angebaut®, ,Fri-

sche der Lebensmittel und die ,Ausgewogenheit der Nahrung“ hervorgehoben.

3.4.2 Organisation
In diesem Abschnitt werden die organisatorischen Ablaufe der Erndhrungspla-
nung geklart. Hier kbnnen bereits erste Schlisse bezuglich Partizipation in der

Ernahrungsplanung gezogen werden.
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7. Woher bekommen Sie das Essen fur die KiTa?

Anzahl Teilnehmer: 16

eigene Kiche

10 (62.5%): eigene Kuche

Eltern kochen

2 (12.5%): Eltern kochen

Andere

6 (37.5%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- Restaurant in der Nahe
- Apetito

- Restaurant und Luna
Catering

- LUNA

- Bio Caterer

- in Nachbarkita kocht
Caterer fir uns mit

Abbildung 4 Nahrungsbeschaffung

Fast 63% der befragten KiTas haben eine eigene Kiiche und kénnen somit die
eben genannten Aspekte selbst umsetzen. In zwei KiTas kochen die Eltern.
Hier bedarf es einer genauen Absprache und guter Elternarbeit, worauf spater
noch einmal genauer eingegangen wird. 40% lassen sich beliefern und achten
hier laut Umfrage besonders auf Vielfaltigkeit der Gerichte, auf frische Zuberei-
tung und biologischen Anbau. Drei KiTas gaben an, dass sie auf den Preis ach-
ten wirden. In fast allen KiTas gibt es darlber hinaus eine Vollverpflegung (sie-
he Abb. 5)

5. Welche Mahlzeiten bieten Sie in der KiTa an?

Anzahl Teilnehmer: 16

Frihstick
14 (87.5%): Frihstick

Mittag
16 (100.0%): Mittag
Vesper
16 (100.0%): Vesper
Snacks zwischendurch
8 (50.0%): Snacks I T . .
0 5 10 15

zwischendurch

Abbildung 5 Mahlzeiten

Bei der Halfte der befragten KiTas haben die Kinder die Moglichkeit, Snacks
zwischendurch zu essen. In diesem Fall konnen die Kinder selbst entscheiden,
ob und wann sie etwas essen. Somit lernen sie, ihren Hunger besser einzu-

schatzen und entweder bis zum Mittag zu warten oder bereits zwischendurch
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etwas zu sich zu nehmen. Die Kinder bekommen damit die Chance, ihre eige-
nen Befindlichkeiten besser einzuschatzen und ihren Hunger zu regulieren. Hier
wird ein erster Partizipationsansatz deutlich.

Daneben haben alle Befragten feste Essenszeiten. Dies bietet den Kindern
Struktur und Sicherheit. Wie bereits in der Arbeit erlautert, bieten feste Zeiten

Ankerpunkte fur die Kinder.

12. Wer wihlt die Gerichte aus?

Anzahl Teilnehmer: 13

Die Leitung der KiTa,
3 (23.1%): Die Leitung der

KiTa. Die Erzigher
3(23.1%): Die Erzieher. Die Kinder.
3 [23 1%) Die Kinder Die Erzieher und die Kinder gemeinsam.

9 (69.2%): Die Erzieher und Die Ettern.

die Kinder gemeinsam. 0 2 4 6 8

3(23.1%): Die Eltern.

Abbildung 6 Gerichtauswahl

Die Wahl der Gerichte treffen bei fast 70% Erzieher und Kinder gemeinsam. Die
Kinder haben die Moglichkeit, sich aktiv an der Ernahrungsplanung zu beteili-
gen. Dies deckt sich aullerdem mit der Frage 18, ob auf die Vorlieben und
Wiunsche der Kinder eingegangen wurde. Dies bejahten fast 87% der Teilneh-
menden. Die Art und Weise wie das geschieht, wurde ganz unterschiedlich be-
antwortet. So konnen in funf KiTas direkt Winsche in der Kiche geauliert wer-
den (eigene Kuche vorhanden). In zwei KiTas gibt es Wunschtage, an denen
die Kinder sich etwas wunschen durfen. Andere nehmen Geburtstage zum An-
lass oder achten auf die Vorlieben. Hier achten sie darauf, was den Kindern
schmeckt und was ihnen nicht schmeckt. In dem Fall bestellen sie andere Ge-
richte. Dies dient bereits als Indiz dafur, dass die aufgestellte Hypothese (HP2),
Essensplanung werde nur mangelhaft bis gar nicht umgesetzt, widerlegt wer-
den konnte. Dieses Ergebnis zeigt eine grofRe Beteiligung der Kinder bei der
Auswahl der Gerichte. 56% der Befragten geben auflerdem an, gemeinsam mit
den Kindern ab und zu einkaufen zu gehen. Dagegen nehmen 44% die Kinder
nicht zum Einkauf mit. Ein gemeinsames Kochen findet bei knapp 70% gele-
gentlich statt. Auch hier ist eine unerwartete hohe Beteiligung der Kinder fest-

zustellen.
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Um Allergien oder Unvertraglichkeiten hinreichend zu beachten, geben 50% an,
dass sie Alternativgerichte in der Kita zubereiteten. 44% haben Alternativgerich-
te im Lieferumfang enthalten. Das bedeutet, dass alle der befragten KiTas Al-
ternativen anbieten und auf die Bedurfnisse und Gesundheit der Kinder achten.
Ein wichtiger Aspekt der ebenso Beachtung finden sollte, ist der der Elternpart-
nerschaft. Eltern sowie KiTa pragen das Kind maf3geblich in seiner Entwicklung
(Béhme, 2011). Es sollte selbstverstandlich sein, dass eine optimale Entwick-
lung des Kindes nur erfolgen kann, wenn sich die Erziehungsstile anpassen.
Elternpartnerschaft muss sowohl als Reflexion und Veranderung des elterlichen
Erziehungsverhaltens (angesto3en durch die KiTa) als auch als Abstimmung
der Erziehung in der KiTa (zwischen Eltern und KiTa) verstanden werden
(Béhme, 2011). Besonders in der Gesundheitsforderung sollten KiTa und Eltern
eng zusammen arbeiten.

Laut der Umfrage sind in zwei KiTas die Eltern flr das Essen zustandig. In einer
der befragten KiTas durfen die Eltern mitentscheiden, welcher Essensanbieter
gewahlt wird. Bei der Auswahl der Gerichte gaben drei KiTas Elternbeteiligung
an. Ebenfalls drei KiTas fuhrten an, insbesondere Eltern von Kindern mit Aller-
gien oder Unvertraglichkeiten mit einzubeziehen. Das widerum bedeutet in der
Gesamtbetrachtung, dass weniger als ein Drittel der Befragten die Eltern aktiv
in die Essensplanung mit einbeziehen.

Dabei ist aktive Elternbeteiligung wichtig um z.B. kulturelle und religiose Hinter-
grunde sowie Gewohnheiten miteinander zu kommunizieren. Nur so kann jedes
Kind individuell in ein Gesamtkonzept eingebettet werden.

Im Idealfall sollten die Ziele und Vorgehenswesen der Einrichtung bereits im
Aufnahmegesprach geklart werden, sodass die Eltern entscheiden konnen, ob
die Einrichtung zu Ihnen passt. Selbstverstandlich wird es immer einen Unter-
schied zwischen den Mahlzeiten zu Hause und in der KiTa geben. Wichtig ist
jedoch, dass sich die Grundregeln und Ernahrungsweise ahneln. Wenn die Ki-
Ta sufde Nahrungsmittel nur in Mal3en anbietet, sollten sie zu Hause nicht dau-
erhaft zuganglich sein. Dem Kind fallt es dann schwerer, ein geregeltes Essver-

halten zu entwickeln, wenn es keine Bestandigkeit erfahrt.
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3.4.3 Essenssituation

Folgend wird auf die Gestaltung der Essensituation eingegangen.

13 der 16 befragten KiTas essen mit den Kindern in ihren Gruppenraumen. Die
anderen drei KiTas stellen einen extra Essensraum bereit. 13 KiTas haben Es-
sensrituale, wobei Tischspriche vor dem Essen am haufigsten genannt wur-
den. Es kann davon ausgegangen werden, dass die restlichen drei KiTas eben
die sind, die in separaten Raumen essen. Da hier das Gruppenklima eventuell
ein anderes und ein Essensritual deshalb nicht moglich ist (z.B. Kinderrestau-
rant). Somit gestalten die KiTas die Nahrungsaufnahme als ein Ritual und
schaffen durch Tischspriuche und Lieder eine angenehme Atmosphare. Die
Kinder verbinden so Essen als etwas Angenehmes und Gemeinschaftliches.
75% der Befragten decken gemeinsam mit den Kindern den Tisch. Auch dies
zahlt bei einigen als Essensritual und fordert unter Anderem soziale Kompeten-
zen. Hier findet Partizipation der Kinder statt. Somit bietet dies Hinweise fur ei-
ne Widerlegung der Hypothese: (HT2) Partizipation in Kitas wird besonders

in Bezug auf Ernahrung mangelhaft bis gar nicht umgesetzt.

16. Was machen Sie, wenn es einem Kind nicht schmeckt?

Anzahl Teilnehmer: 16

Das Kind soll kosten.

8 (50.0%): Das Kind soll
kosten. Das Kind muss nichts essen.

- (0_0%): Das Kind soll Wir bieten etwas Anderes an.

trotzdem ein bisschen _
Wir fragen das Kind, was es will
essen.

12 (75.0%): Das Kind muss
nichts essen.

5(31.3%): Wir bieten
etwas Anderes an.

5 (31.3%): Wir fragen das
Kind, was es will.

Abbildung 7 Essen schmeckt nicht

Laut der Abbildung 7 mussen die Kinder, wenn es ihnen nicht schmeckt, in kei-
ner KiTa aufessen. Der Wille des Kindes wird hier berlcksichtigt. Man lasst
dem Kind die Freiheit, selbst zu entscheiden, ob es essen mdchte oder nicht. In
funf KiTas wird das Kind sogar direkt gefragt, was es essen will. 50% der KiTas
bestehen jedoch darauf, dass das Kind wenigstens kostet. Dies stellt den Willen
des Kindes in Frage und das Kind konnte das Gefuhl bekommen, nicht ernst
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genommen zu werden. Andererseits haben die Kinder durch Probieren der
Speise die Moglichkeit, neue Geschmacksrichtungen kennenzulernen. Die Kin-
der sammeln Erfahrungen und lernen dabei, was ihnen schmeckt oder nicht
schmeckt. Dabei ist es hilfreich, wenn eine Vertrauensperson dem Kind gut zu

spricht und eventuell mit ihm sogar gemeinsam kostet.

3.4.4 Ernahrungsbildung

Die folgende Auswertung bezieht sich auf die Ernahrungsbildung.

87% der Befragten gaben an, dass sie die Erndhrung im Alltag gemeinsam mit
den Kindern thematisieren.

Meist geschieht dies in Form von Gesprachen wahrend des Morgenkreises
oder des Essens. Zwei KiTas haben zum Thema Ernahrung bereits Projektar-
beiten mit den Kindern gemacht. Eine KiTa bietet einmal im Jahr Uberdies eine
Ernahrungsschulung mit einer dedizierten Ernahrungsberaterin fur die Kinder
an. Somit ist Ernahrung laut Umfrage ein zentrales Thema in den befragten Ki-
Tas und bietet folglich eine gute Grundlage fur eine zufriedenstellende Ernah-
rungsbildung.

Ebenso 87% halten es fur wichtig, Kinder in die Ernahrungsplanung mit einzu-
beziehen. Dies begriinden mehr als die Halfte damit, dass Kinder das, was sie
selber auswahlten und zubereiteten, auch viel lieber essen wurden. Eine Kita
ging speziell auf das Thema Partizipation ein und sieht dies als unabdingbar bei
der Arbeit mit Kindern an. Dies sei ein groer Bestandteil ihrer Arbeit und beim
Essen nicht wegzudenken. Eine andere Kita ging wiederum auf den Lerneffekt
ein, der mit der gemeinsamen Essensplanung einherginge. So wurden Kinder
durch die gemeinsame Essensplanung lernen, wo das Essen herkommt, wie es

zubereitet wird und was gesund sei.

3.4.5 Einschatzung der Befragten

Folgend werden die offenen Fragen ausgewertet.

Alle KiTas bezeichnen die Ernahrung in ihrer Einrichtung als gesund. Dies wur-
de erneut mit den drei Aspekten ,Biologischer Anbau“, ,ausgewogene Ernah-
rung“ und ,Vielseitigkeit der Nahrung“ begrindet. Zwei der KiTas gaben an,
nach den Vorschriften der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) zu ko-

chen. Bei der Frage, was gesunde Ernahrung fur den einzelnen Befragten be-
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deutete, nannten viele genau diese Aspekte. Es wurde noch haufiger wenig
Zucker und viel Obst und Gemuse aufgezahlt. Nur ein Befragter ging auch auf
die seelische und psychische Gesundheit durch gesunde Ernahrung ein.

Direkt bei der Nahrungsaufnahme ist den meisten Gemutlichkeit und eine gute
Tischatmosphare wichtig. Diese wurde unter Anderem definiert durch Kerzen
und Blumen auf dem Tisch. Tischunterhaltungen sind bei allen erwinscht. Den-
noch ist auffallig, dass dies meist in einem ruhigen und leisen Ton geschehen
soll. Das gemeinsame Essen ist fur die meisten eine Art Entspannung und Ru-
hephase. Die Meinungen daruber, wann ein Kind aufstehen darf, sind geteilt. In
manchen Einrichtungen sollen die Kinder bis der letzte fertig ist am Tisch blei-
ben, bei anderen wiederum durfen sie dies selbst entscheiden. Zusammenfas-
send sehen alle KiTas das gemeinsame Essen als einen wesentlichen Bestand-
teil des Tagesablaufes an. Die Kinder werden widererwartend viel in die Es-
sensplanung mit einbezogen. Partizipation findet ausreichend bis zufriedenstel-
lend bezuglich der Essensplanung in KiTas statt. Es wird versucht, die Kinder in
die Wahl der Gerichte, beim Einkaufen und beim Zubereiten der Nahrung mit
einzubeziehen. AuRerdem wird in allen KiTas auf gesunde Ernahrung geachtet.
Ebenso findet eine aktive Ernahrungsbildung wahrend des Essens und im All-
tag statt.

3.5 Kritik

Folgend werden Probleme und Verbesserungsvorschlage der Umfrage erlau-
tert.

Die Umstellung von einer personlichen Abgabe des Fragebogens auf eine digi-
tale hatte zur Folge, dass eine Vielzahl von KiTas in Berlin befragt werden
konnten. Damit einher geht auRerdem eine Zeitersparnis. Jedoch traten beim
Verschicken der E-Mails anfangliche Probleme mit dem Link auf. Dieser konnte
nicht geoffnet werden. Aufgrund dessen wurde die E-Mail erneut hinausge-
schickt und vermutlich von vielen nicht mehr beachtet. AulRerdem besteht die
Gefahr, dass die E-Mails in einen Spam-Ordner landeten und demnach direkt
geldscht oder ignoriert wurden. Somit konnte sich der Vorteil, dass mehr KiTas
erreicht werden konnten, revidieren. Des Weiteren ist kein personlicher Kontakt
moglich gewesen, welcher die Motivation zum Ausflllen eventuell erhdht hatte.

Aulerdem bleibt ungeklart, wer tatsachlich den Fragebogen ausgefullt hat.
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Es kann nicht davon ausgegangen werden, dass der Empfanger in jedem Fall
direkt mit dem KiTa-Alltag vertraut ist und diese Fragen hinreichend beantwor-
ten konnte. Dementsprechend liegt die Vermutung nah, dass die E-Mail von
einer nicht mit dem KiTa-Alltag vertrauter Person als unwichtig anerkannt wurde
und deshalb keine weitere Beachtung fand.

Die geringe Rucklaufquote lasst darauf schlieen, dass auch nur diejenigen
Interesse an der Umfrage hatten, die sich aktuell mit Erndhrungsplanung in der
KiTa beschaftigen. Die Ergebnisse der Umfrage kdnnten ebenfalls ein Hinweis
darauf sein. Sie zeigt auf, dass bei 70% der Befragten Erndhrung eine Rolle in
der KiTa-Konzeption spielt. Es kann davon ausgegangen werden, dass wenn
Ernahrung bereits eine Rolle in der Konzeption Ubernimmt, diese auch im Alltag
integriert wird. Damit lasst sich die relativ hohe Beteiligung der Kinder in den
befragten KiTas an der Essensplanung erklaren. Au3erdem kann die Vermu-
tung aufgestellt werden, dass die Beteiligung der Kinder in Einrichtungen mit
weniger als 60 Kindern besser umsetzbar ist. Dies erklart eventuell, weshalb
nur 30% der befragten KiTas mehr als 60 Kinder betreuen. Da die grolReren
Einrichtungen sich moglicherweise nicht angesprochen fuhlten, weil sie Partizi-
pation nicht genugend umsetzen kdonnen.

Desweiteren ist zu beachten, dass aufgrund der Befragung via Internet eine
hdhere Anonymitat gegeben ist als bei einer personlichen Befragung. So ist von
glaubwurdigeren Antworten auszugehen, da sie moglicherweise weniger unter
dem Druck der sozialen Erwartungen standen.

Wie bereits erwahnt, ist diese Umfrage keine Vollerhebung gewesen und somit
nicht ausreichend reprasentativ. Darlber hinaus wurde der Fragebogen auf-
grund von Zeitmangel keinem Testlauf unterzogen. Beim Auswerten des Fra-
gebogens fiel auf, dass einige Fragen und die dazugehdérigen Antwortmdglich-
keiten nicht ausreichend durchdacht waren. So war beispielsweise die zweite
Frage nach dem Alter der Kinder nur schwer auszuwerten. Des Weiteren sollten
Mehrfachnennungen gemieden werden. Dies erschwerte ebenfalls die Auswer-
tung, da einige Befragte mehrere Kreuze setzten und somit das Ergebnis ver-
falscht wurde. Hier ware es besser gewesen, wenn sich die KiTas fur eine Ant-
wortmoglichkeit hatten entscheiden mussen. Aullerdem wurde in dem Frage-
bogen zu sehr auf die gesunde Ernahrung eingegangen. Fur die Beantwortung

der Hypothesen hatte der Fokus noch mehr auf die Einbeziehung der Kinder
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und Eltern gesetzt werden sollen. Zusatzlich ist die Definition von ganzheitlicher
Gesundheit nicht im Voraus angegeben worden. Somit kann nicht davon aus-
gegangen werden, dass jeder der Befragten dieselbe Definition hat. Die erste

und dritte Hypothese konnten anhand des Fragebogens nicht diskutiert werden.

4 Fazit

In der vorliegenden Arbeit wurde deutlich, dass Partizipation sowohl als Bil-
dungszuwachs dient als auch flir eine optimale Pravention in Kindertagesein-
richtungen von groRRer Bedeutung ist. Partizipation dient dem Kompetenzerwerb
und fordert die kdrperliche und psychische Entwicklung von Kindern (1.3; 2.3).
Somit gibt es deutliche, in der vorliegenden Arbeit vor allem theoretische Hin-
weise auf die Gultigkeit der Hypothese: (HT1) Partizipation unterstutzt die
Entwicklung des Kindes und fordert Kompetenzen.

Es wurde herausgearbeitet, dass sowohl korperliche als auch soziale Kompe-
tenzen durch Partizipation geférdert werden. AuRerdem werden mit Hilfe von
Partizipation verschiedene Bildungsbereiche integriert.

Ferner wurde in dieser Arbeit speziell auf die Ernahrungsbildung eingegangen.
Dabei wurde herausgefiltert, was Gesundheit bedeutet und inwiefern Kinder
gesundheitliche Vorteile durch eine partizipativ gestaltete Ernahrungsbildung
haben.

Wie bereits definiert, bedeutet Gesundheit, sich korperlich, seelisch und psy-
chisch wohlzufuhlen. Die durch die aktive Beteiligung erworbenen Kompeten-
zen bei der Ernéhrungsbildung dienen dazu, dass Kinder sich und ihren Korper
besser kennenlernen. Aulierdem lernen sie, Eigenverantwortung fur ihr Wohl-
befinden und fir ihre Gesundheit zu Ubernehmen. Schlussfolgernd wird das
Selbstbild gestarkt und tragt somit zur Personlichkeitsbildung bei (Bohme,
2011).

Demgemal} lassen sich Argumente finden, die die folgende Hypothese unter-
mauern: (HP3) Partizipationsprozesse in der Ernahrungsbildung férdern
die Gesundheit des Kindes.

Partizipationsprozesse sind im Ernahrungsbereich unerlasslich, wenn Kinder
gesund aufwachsen sollen. Sie mussen sich rundum wohl fahlen, um sich opti-

mal entwickeln zu kdnnen. Um diese positive Lebenseinstellung zu erlangen, ist
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es wichtig, aktiv zu sein, ernst genommen zu werden und Selbstwirksamkeit zu
erfahren. Soziale Beziehungen, Verantwortung zu ubernehmen und der be-
wusste Umgang mit Gefuhlen und Emotionen sind wichtige Einflussfaktoren fur
die Gesundheit. Eine wichtige Rolle spielen hierbei insbesondere die Padago-
gen/innen. Durch ein positives Vorbild erhalten Kinder Anregungen fur ein
gesundheitsbewusstes Handeln (Berlin, 2014).

Unter Anderem muss die Institution dafir sorgen, dass die Padagogen/innen
ausreichend Arbeitszeit nutzen konnen, um Partizipationsprozesse zu planen
und um diese mit den Kindern auch durchzufuhren. Die rechtlichen Grundlagen
daflr wurden ebenfalls in dieser Arbeit erlautert.

Wenn Kinder und Erwachsene gemeinsam planen und gestalten, fordert dies
die gesamte Entwicklung und Personlichkeit der Kinder (Bohme, 2011). Die
Umfrage zeigte in Ansatzen, dass Partizipation bereits in vielen KiTas Einzug
gefunden hat und gelebt wird.

Kinder sollten die Moglichkeiten haben, selbst zu entscheiden, was sie zu wel-
cher Tageszeit essen wollen. Jedes Kind hat individuelle Bedurfnisse. Fest
steht, wir kdnnen nicht jedem Kind jeden Tag sein Lieblingsessen servieren.
Aber wir kdnnen dafur sorgen, dass die Kinder gemeinsam und demokratisch
entscheiden, was sie essen wollen.

Im Berliner Bildungsprogramm wird als wichtiger Aspekt beim Gestalten von
Bildungsprozessen die Beteiligung der Kinder im alltaglichen Leben herausge-
stellt (Berlin, 2014). Kinder sollen entsprechend ihrem Entwicklungsstand und
ihren individuellen Moglichkeiten an der Gestaltung ihres Lebens in der Kinder-
tageseinrichtung beteiligt werden (ebenda). Demnach ist darauf zu achten, dass
Kinder nicht Uberfordert werden. Ebenso fallt es nicht allen Kindern leicht, Ent-
scheidungen zu treffen beziehungsweise wollen das auch gar nicht alle Kinder.
Viele sind es nicht gewohnt oder haben nicht gentigend Erfahrungshintergrund.
Hier sollten Padagogen/innen gemeinsam mit den Kindern den Weg der Parti-

Zipation beschreiten und unterstiutzend zur Seite stehen.
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AbschlieRend sind noch einmal alle wesentlichen Aspekte von Partizipation in

einem Schaubild zusammengefasst:
Politisches Handeln
Aushandlungsprozesse auf gleicher Augenhbhe
Rechte der Kinder

Teilhabe

Individualitat akzeptieren

Zeit miteinander haben

Informieren der Kinder

Praktische Umsetzung neuer Wege
Akzeptanz der Verschiedenheiten
Transparenz der Strukturen

In Kontakt sein

Ohne Mit- und Selbstbestimmung geht es nicht

Neues gemeinsam entwickeln (Regner et al., 2014)

Diese Aspekte sollten Ziele von allen Kindertageseinrichtungen sein. Durch ak-

tive Beteiligung haben Kinder die Chance, sich optimal zu entwickeln. ,Wir soll-

ten versuchen, Kinder als Experten zu sehen, denn sie wissen am besten Uber

sich bescheid” ( vgl. Regner et al., 2014, S. 5).
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Anhang A Fragebogen

Anhang B Auswertung
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Fragebogen: Ernaehrung in der KiTa

Liebe Erzieherinnen und Erzieher, ich fihre im Rahmen
meiner Bachelorarbeit im Studienfach Early Education
eine Umfrage bezuglich Ernahrung in der KiTa durch
und wiirde mich Uber lhre Mitarbeit freuen. Vielen Dank.
Isabel Schuster

1.  Wie viele Kinder betreuen Sie in ihrer Einrichtung?

a[ ] 0-20 e[ ] 80-100

b [ ] 20-40 f ] 100-150

¢ [ ] 40-60 g [ ] 150-250

d[ ] 60-80 h [ ] mehrals 250

2.  Wie alt sind die Kinder in lhrer Gruppe?

A[] 03 €[ ] gemischt
B[] 36

3. Nach welchem Konzept arbeitet |hre Einrichtung?

A ] offene Arbeit

B[ ] Montessori

C[ ] Situationsansatz
D[] Reggiopadagogik
E[ ] Sonstiges,

4. Spielt in Ihrer Konzeption Ernahrung eine gesonderte
Rolle?

ALl ja

B[ ] nein
€[] Wennja,
welche?

5. Welche Mahlzeiten bieten Sie in der KiTa an?

A [ ] Frlhstick

B[ ] Mittag

€[] Vesper

D[ ] Snacks zwischendurch

6. Wann essen die Kinder?

Al ] Feste Zeiten
B[] Kinder entscheiden
C[ ] flexibel - je nach Tagesablauf

7. Woher bekommen Sie das Mittagessen fur die KiTa?
A [ ] eigene Kiiche
B[ ] Eltern kochen
€[ ] Sonstiges, und zwar
D[ ] Essensanbieter,
welcher?
8. Wenn Sie einen Essensanbieter haben, wer wahlt
ihn aus?
9. Nach welchen Kriterien werden die Lebensmittel bzw
der Essenslieferant gewahlt?
A [ ] Essensanbieter spezialisiert auf KiTas
B[ ] Preis
€[ ] Bio-Essen
D[] Vielfalt an Gerichten
E[]
Sonstiges
10. Was machen Sie bei Allergien oder
Unvertraglichkeiten?
A [ ] Unser Essensanbieter bietet Alternativgerichte an.
B[ ] Wirbereiten ein Alternativessen in der KiTa vor.
€[] Wirhaben keine Alternative.
D[ ] Die Eltern kimmern sich darum.
11. Werden die Eltern in die Essensplanung mit
einbezogen?
A ] Ja,und
zwar
B[ ] Nein
12. Wer waht die Gerichte aus?

A [ ] Die Leitung der KiTa.

B [ | Die Erzieher.

€[ ] DieKinder.

D [ ] Die Erzieher mit den Kindern gemeinsam.
E[ ] DieEltern.
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13. Wo Essen die Kinder in Ihrer KiTa?

A ] Inihrem Gruppenraum.

B[ ] Wirhaben einen Essensraum.
€[ ] Wirhaben ein Kinderrestaurant.
D[ ] Sonstiges,

14. Gibt es Essensrituale? (z.B. Tischspriiche,
Sitzordnung, etc.)

Al] Ja

B[ ] Nein
€[] Wennja,
Welche?

21.

Wird Ernahrung im Alltag mit den Kindern
gemeinsam thematisiert?

Al] Ja

B[] Nein
€[] Wennja,
inwiefern?

15. Wer deckt den Tisch?

A [ ] Die Erzieher.
B[ ] DieKinder.
€[ ] DieErzieher und die Kinder gemeinsam.

22.

Halten Sie es fir sinnvoll, Kinder in die
Essensplanung miteinzubeziehen?

Al] Jda,

weil

B[ ] Nein,
well

16. Was machen Sie, wenn es einem Kind nicht
schmeckt?

A [ ] DasKind soll kosten.

B[] Das Kind soll trotzdem ein Bisschen essen.
€[] Das Kind muss nichts essen.

D[ ] Wirbieten etwas anders an.

E [ ] Wirfragen das Kind, was es will.

23.

W rden sie die Erndhrung in ihrer KiTa als gesund
bezeichnen?

AL Ja,

well

B[ ] Nein,
weil

17. Muissen Kinder aufessen?

Al] Ja B[ ] Nein

18. Wird auf die Wiinsche und Vorlieben der Kinder
beim Essen eingegangen?

A[ ] Ja,und zwar

B[ ] Nein

19. Gehen Sie gemeinsam mit den Kindern einkaufen?

Al] Ja €[ ] Abundzu.
B[ ] Nein

20. Kochen Sie mit den Kindern gemeinsam?

Al] Ja €[ ] Abundzu.
B[ ] Nein

24.

Was bedeutet fir Sie gesunde Ernahrung?

25.

Was ist fur Sie wichtig wahrend des Essens? (z.B.
leise sein, aufessen, Gemdtlichkeit, Sitzen bleiben bis
der Letzte aufgegessen hat, etc.)

Vielen Dank fir lhre Mitarbeit!!



Ernahrung in der KiTa

1. Wie viele Kinder betreuen Sie in lhrer Einrichtung?

Anzahl Teilnehmer: 16

0-20 |

4 (25.0%): 0-20

20-40 -
4 (25.0%): 20-40

40-60
3(18.8%): 40-60

60-80 -
2 (12.5%): 60-80

80-100 -
1(6.3%): 80-100 150-250 -
2 (12.5%): 150-250 00 0s 10 s 20 2 > * b "

-(0.0%): mehr als 250



2.

Wie alt sind die Kinder in lhrer Gruppe?

Anzahl Teilnehmer: 16

0-3 -

4 (25.0%): 0-3
3-6

6 (37.5%): 3-6
gemischt —|

9 (56.3%): gemischt

0



Nach welchem Konzept arbeitet Ihre Einrichtung?

Anzahl Teilnehmer: 15

offene Arbeit |
3(20.0%): offene Arbeit
Montessori -
1(6.7%): Montessori
Situationsansatz |
6 (40.0%):
Situationsansatz Andere -

- (0.0%): Reggiopadagogik 0

7 (46.7%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- Musikkindergarten mit
eigenem Musikkonzept

- Tiergestiitzte Padagogik
- teiloffen

- ganzheitliche Bildung

- Berliner
Bildungsprogramm

- Pikler

- Tel offene Arbeit



Spielt in Ihrer Konzeption Erndhrung eine gesonderte Rolle?

Anzahl Teilnehmer: 16
6 (37.5%): Nein
10 (62.5%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- Bio und Regional, Kinder
moglichst vieles selber
machen lassen (Essen
auftun etc.)

- Bio vegetarisch

- Ausgewogene Ernahrung,
einmal Fleisch, einmal
Fisch, Obst Gemiise,
eigene Zubereitung von
Fihstuck und Vesper

- Vollwert, Bio

- eigene Kochen, taglich
frisch gekocht

- Wir bekommen alle
Mahlzeitemn frisch aus
dem hauseigenen Cafe.

- vegetarisch, BIO,
regional, ausgewogen

- Es wird jeden Tag frisch
gekocht und wir sind
zertifiziert was unsere
Erndahrung angeht

- Gesunde und
ausgewogene Ernahrung
ist uns wichtig

- sie gehort bei uns zum
Alltag dazu

Nein

Andere




5.

Welche Mahlzeiten bieten Sie in der KiTa an?

Anzahl Teilnehmer: 16

Frihstlick -
14 (87.5%): Fruhstick
Mittag -
16 (100.0%): Mittag
Vesper -}

16 (100.0%): Vesper

Snacks zwischendurch -

8 (50.0%): Snacks f
zwischendurch 0

20



6. Wann essen die Kinder?

Anzahl Teilnehmer: 16

16 (100.0%): zu festen
Zeiten

1 (6.3%): die Kinder
entscheiden

2 (12.5%): flexibel - je
nach Tagesablauf

zu festen Zeiten -

die Kinder entscheiden -

flexibel - je nach Tagesablauf -]

0

20



Woher bekommen Sie das Essen fur die KiTa?

Anzahl Teilnehmer: 16

eigene Kiche -]

10 (62.5%): eigene Kiche

Eltern kochen -

2 (12.5%): Eltern kochen

Andere -]

6 (37.5%): Andere

0
Antwort(en) aus dem

Zusatzfeld:

- Restaurant in der Nahe
- Apetito

- Restaurant und Luna
Catering

- LUNA

- Bio Caterer

-in Nachbarkita kocht
Caterer flir uns mit



Wenn Sie einen Essensanbieter haben, wer wahlt ihn aus?

Anzahl Teilnehmer: 6

- Das Team

- Trager/Leitung

- Die Erzieher

- Der Kitavorstand zusammen mit den Kindern
- Eltern, Erzieher, Kinder

- Trager, Geschaftsleitung



Nach welchen Kriterien werden die Lebensmittel bzw. der Essenslieferant ausgewahlt?

Anzahl Teilnehmer: 16

2 (12.5%): Wir nehmen nur
Essensansbieter, die
spezialisiert auf KiTa-
Essen sind.

3 (18.8%): Wir achten auf
den Preis.

9 (56.3%): Es muss Bio-
Essen sein.

11 (68.8%): Wir achten auf
Vielfalt der Gerichte.

7 (43.8%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- es muss frisch gekocht
sein

- Hochwertiges Restaurant
Essen aus
unterschiedlichen
Restaurants aus der
Umgebung

- vegetarisch

- Biofleisch

-regionale Lebensmittel
- Wir essen lakto-
vegetarisch

- frisch, sessional,
regional

Wir nehmen nur Essensansbieter, die spezialisiert ...

Wir achten auf den Preis.

Es muss Bio-Essen sein.

Wir achten auf Vielfalt der Gerichte.

Andere




Anzahl Teilnehmer: 16

7 (43.8%): Unser
Essensanbieter bietet
Alternativgerichte an.

8 (50.0%): Wir bereiten ein
Alternativessen in der KiTa
vor.

-(0.0%): Wir haben keine
Alternative.

3 (18.8%): Die Eltern
kiimmern sich darum.

10. Was machen Sie bei Allergien oder Unvertraglichkeiten?

Unser Essensanbieter bietet Alternativgerichte an.
Wir bereiten ein Alternativessen in der KiTa vor.

Die Eltern kiimmern sich darum.




11.

Werden die Eltern in die Essensplanung miteinbezogen?

Anzahl Teilnehmer: 16
9 (56.3%): Nein
7 (43.8%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- durch Elternvertreter

- Obst/Gemiise fiir den
Nachmittagssnack

- Der Speiseplan hangt
offentlich aus und die
Eltern konnen Vorschlage
zur Gestaltung
unterbreiten.

- bei der Auswahl

- Die Eltern kochen und
erstellen eigenstandig den
Essensplan

- Eltern kochen selber

- sie unterstitzen uns bei
Buffets/helfen beim
kochen usw

Nein

Andere




12. Wer wahlt die Gerichte aus?

Anzahl Teilnehmer: 13

3 (23.1%): Die Leitung der
KiTa.

3(23.1%): Die Erzieher.
3(23.1%): Die Kinder.

9 (69.2%): Die Erzieher und
die Kinder gemeinsam.

3(23.1%): Die Eltern.

Die Leitung der KiTa.

Die Erzieher.

Die Kinder.

Die Erzieher und die Kinder gemeinsam.

Die Eltern.




13. Wo essen die Kinder in ihrer KiTa?

Anzahl Teilnehmer: 16

13 (81.3%): In ihrem

In ihrem Gruppenraum. -

Gruppenraum. Wir haben einen extra Essensraum.

3 (18.8%): Wir haben einen
extra Essensraum.

1 (6.3%): Wir haben ein
Kinderrestaurant.

2 (12.5%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- In der Kuche
- unterwegs beim Ausflug

Wir haben ein Kinderrestaurant. |

Andere -]

0



Anzahl Teilnehmer: 15
2 (13.3%): Nein
13 (86.7%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- Tischlied, Teller und
Besteck holen durch die
Kinder, Kinder decken den
Tisch, Servietten
verteilen

- Tischspruch

- Tischspriche

- Vor dem Essen/nach dem
Essen Tischspruch, die
Kinder decken den Tisch,
jeder tut sich alleine auf
- Tischspruch

- lebendige Gesprache

- Tischspriche

- Tischspriche,
Tischdienst

- Tischsprueche

- tischspriiche zu den
jeweiligen Wochentagen

- Tischspriche, von den
Kindern ausgewahlt

- Gemeinsamer Start durch
Tischspruch, Liedern oder
Gebet

- wir haben ein groBRes
Reportoire an
Tischsprichen und Liedern

14. Gibt es Essensrituale? (z.B. Tischspriiche, Sitzordnung, etc.)

Nein

Andere




15. Wer deckt den Tisch?

Anzahl Teilnehmer: 16
3(18.8%): Die Erzieher.
8 (50.0%): Die Kinder

12 (75.0%): Die Erzieher

und die Kinder gemeinsam.

Die Erzieher. -]

Die Kinder -

Die Erzieher und die Kinder gemeinsam. -|

0



16. Was machen Sie, wenn es einem Kind nicht schmeckt?

Anzahl Teilnehmer: 16

Das Kind soll kosten.

8 (50.0%): Das Kind soll

kosten. Das Kind muss nichts essen.
- (0_0%): Das Kind soll Wir bieten etwas Anderes an.
trotzdem ein bisschen

Wir fragen das Kind, was es wil.
essen.

12 (75.0%): Das Kind muss
nichts essen.

5(31.3%): Wir bieten
etwas Anderes an.

5(31.3%): Wir fragen das
Kind, was es will.




17. Missen die Kinder aufessen?

Anzahl Teilnehmer: 16
-(0.0%): ja

16 (100.0%): nein

nein: 100.00%



Anzahl Teilnehmer: 15
2 (13.3%): Nein
13 (86.7%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- wir schreiben oft der
Kiiche und die Kinder
malen Bilder dazu, was
ihnen schmeckt und was
sie sich wiinschen

- Beteiligung am
Essensplan

- Vorschlage

- zum Geburstag wahlt sich
das Kind sein Essen.
Fruhstiuck/Vesper konnen
die Kinder wiinschen
auBern

- Wir fragen was sie essen
wollen

- Tage mit Wunschessen

- Die GroBen beteiligen
sich an der Essenplanung.
- konnen Winsche in der
Kiche auBern, was sie
gerne auf dem Plan hatten
- bei der Auswahl

- Wenn etwas gar nicht
gegessen wird, streichen
wir es vom Plan und
ersetzen es durch ein
anderes Gericht

- Sie konnen sich Gerichte
wiinschen, die die Kochin
dann in ihre Planung mit
einbezieht.

- Freitags Kochgruppe
alternativ zum
Mittagessen

- wir versuchen eine gute
Abwechslung zwischen den
beliebten Kinderess und
neuen Dingen, das
ausprobieren von Sachen
gehort bei uns dazu

18. Wird auf die Wiinsche und Vorlieben der Kinder eingegangen?

Nein

Andere




19. Gehen Sie gemeinsam mit den Kindern einkaufen?

Anzahl Teilnehmer: 16

Ja
1(6.3%): Ja
Nein
7 (43.8%): Nein
Ab und zu

9 (56.3%): Ab und zu




20. Kochen Sie gemeinsam mit den Kindern?

Anzahl Teilnehmer: 16

1(6.3%): Ja

Ja: 6.25%

4 (25.0%): Nein

11 (68.8%): Ab und zu
Nein: 25.00%

Ab und zu: 68.75%




21. Wird Ernahrung im Alltag mit den Kindern gemeinsam thematisiert

Anzahl Teilnehmer: 15
2 (13.3%): Nein
13 (86.7%): Andere Nein: 13.33%

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- wir hatten schon das
Thema Essenspyramide, da
ein Kind dieses Thema
interessierte; oft wird
aber auch beim Essen uber
das Essen gesprochen
- Projektarbeit Andere: 86.67%
- Morgenkreis, in der

Kinderkiiche- Kochbuch

- regelmabige

Ernahrungsschulung mit

einer Ernahrungsberatung

mit den Kinder zusammen

(1x im Jahr)

- Ab und zu im Morgenkreis

- taglich in Gesprachen

Uber gesundes und

schlechtes Essen und

Trinken

- Unsere Kochin fragt wg.

Speiseplan bei den Kindern

1X in der Woche nach,

Geburtstagsessen

- im Bildungsbereich

Gesundheit ,

- Mitarbeit in der Kiiche,

Thematisieren im

Morgenkreis

- in verschiedenen

Situationen. beim

RollenSpiel wird von den

Kindern oft etwas

gekocht. wir reden jeden

tag Uber das was wir

essen, was das essen

beinhaltet und wo es her

kommt

- Gruppenfrihstlick mit

gesunden Zutaten, viel

Obst auch als

Zwischenmabhlzeit,

ungesiBte Getranke,

Wasser im

Getrankeautomaten zur

freien Verffligung,

- Gesprache beim Essen

Uber das Essen

- Bsw. in Form von

Kleinprojekten, taglichem

Auseinandersetzungen,

beim Essen, wir rdene

darlber, testen aus usw




Anzahl Teilnehmer: 15
13 (86.7%): Ja

2 (13.3%): Nein

11 (73.3%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- damit die Kinder gerne
essen und wir dadurch
auch uber gesundes Essen
sprechen konnen

- Wiinsche der Kinder
sollten immer eine
Bericksichtigung finden.

- Kinder wahlen sich ihr
Essen und essen es dann
oft besser, die Kinder
entscheiden sich oft fur
gesundes Essen und freuen
sich, wenn es zubereitet
wird und man lobt, dass
sie sich so schone
Gerichte aussuchen

- Es gibt so unendlich viele
unterschiedliche
Geschmacker

- Was die Kinder sich
selber wiinschen oder
kochen, essen sie auch

- die Kinder sollen lernen,
wie Essen zubereitet wird,
wo es herkommt, was
gesund ist

- Die Kinder sollen sich
dariiber keine Gedanken
machen missen, aber wir
achten darauf, dass das,
was angeboten wird, auch
im groBen und ganzen gern
gegessen wird.

- Partizipation ist ein
groBer und wichtiger Teil
unserer Arbeit. Da gehort
das Thema Essen einfach
mit dazu.

- Organisatorisch schwer
zu handhaben beim
Caterer der fiir 4 Kitas =
ca 600 Essen kocht,
grundsatzliche Wiinsche
werden berlicksichtigt
durch Riickmeldung gut
oder schlecht gegessen
etc.

- Dadurch kann das
Interesse am Thema
gesunde Ernahrung
gesteigert werden und die
Kids werden neugieriger
und probieren schneller
mal was neues aus

- man wird dadurch immer
wieder Uberrascht was die
Kinder fur Ideen haben und
welchen Antrieb sie zum

22. Halten Sie es fiir sinnvoll, Kinder in die Essensplanung miteinzubeziehen?

Ja

Nein

Andere




Essen bewegt, was zu
hause gegessen wird usw



Anzahl Teilnehmer: 16
16 (100.0%): Ja
-(0.0%): Nein

10 (62.5%): Andere

Antwort(en) aus dem
Zusatzfeld:

- ausgewogen, vielseitig

- Hochwertig und
abwechslungsreich

- Vollwert, Bio,
abwechslungsreich - und
hin und wieder auch ein
Leckerli zum Dessert

- Wir halten uns an deie
Vorgaben der DGE

- Nur so kann auf die
Vorlieben eingegangen
werden.

- wenig Zucker, viel Obst
und Gemise, ausgewogen,
BIO , regional

- Es wird immer frisch
gekocht. Es gibt viel Obst
und Gemise. Es gibt sehr
abwechslungsreiches
Essen und die Kochin hat
vom Trager ganz klare
Vorschriften wie oft sie
zum Beispiel
Kohlenhydrate als Beilage
oder auch Fleisch machen
darf.

- Caterer halt sich an
Vorgaben der deutschen
Gesellschaft fur Ernahrung
- Gutes ausgewogenes
gesundes Essen

- Weil wir denken, das
eswichtig ist sich mit
seiner Nahrung
auseinander zu setzen, zu
wissen wo Lebensmittel
her kommt, was der
Ursprung von ihnen ist,
was man damit machen
kann, was man selbst alles
herstellen kann, weil wir
versuchen
Abwechslungsreich zu
essen

23. Wirden Sie die Ernahrung in lhrer KiTa als gesund bezeichen?

Ja

Andere




24. Was bedeutet fiir Sie gesunde Ernahrung?

Anzahl Teilnehmer: 14

- ausgewogen und abwechlsungsreich, moglichst hochwertige Produkte

- Ausgewogene zu essen.

- wenig Zucker verwenden, zb. ungesiiBte Getranke, Frischware im Koch -Prozess zu verwenden, viel Obst und Gemise
keine SiiBwaren im Kindergarten( Bonbon, Schokolade, Chips usw.
Freude bei den Kindern wecken, bei der Zubereitung von Esswaren und des selber ernten von Krautern, Obst und
Gemiuse aus unseren Garten.

ausgewogen und abwechslungsreich, viel Obst Gemiise, gesunde Getranke wie Wasser und Tee,

Es muss nicht immer alles Bio sein!
Wenig Zucker und viel Gemise ist fur uns sehr wichtig !

Viel, wir achten zudem auf Regionalitat und Ausgewogenheit (sowohl beruflich als auch privat).

Ausgewogen:wochentlich 1x Fisch, 1 X Fleisch, viel Obst und Gemiuse, Kohlehydrate

Vollwertkost entsprechend des Alters der Kinder, viel Obst und Gemuse, wenig SuBes

ausgewogene Ernahrung, zusammengestellt aus Lebensmtteln, deren Herkunft nachvollziehbar ist

Frische Biozutaten, Vollkorngetreide, eine abwechslungsreiche Speisefolge, viel Rohkost.

Abwechslungsreich

viel Gemise und Obst

kein Zucker

Nicht zu viele Kohlenhydrate
frisch gekocht

Einmal im Monat machen wir ein gemeinsames gesundes gruppenfruhstick. Jedes Kind bringt dazu etwas mit. Vorher
besprechen wir im morgenkreis gemeinsam, was gesund ist und wer was mitbringen mochte

Abwechslungsreiches Essen: frisch gekochtes Essen mit wenig Fleisch im Wochenplan , Salat oder Rohkost, ungesifte
Getranke, wenig Salz, Gewilirze sparsam, Kartoffeln, Fisch 1x die Woche, Eintopf 1 x die Woche, Vollkornbrotbrot dazu
statt Wursteinlage, Obst oder Quark als Dessert, selber gekochten Pudding usw.

Frihstiick mit Eltern thematisieren: keine belegten Brotchen oder siiBe Brotchen vom Backer, sondern belegte Stullen
mit Obst,

Gruppenfrihstiick: Eltern bringen fir alle Kinder an einem Tag der Woche die gesunden Zutaten mit, Kinder bereiten
ihr Friihstick selber zu. Krippenkinder: ein Elternteil kauft fiir die ganze Woche Friihstiick ein nach von uns
festgelegten Zutaten, gemeinsame Zubereitung, Brot backen mit den Kindern

Ausgewogene, abwechslungsreiche Gerichte
Keine SuBspeisen

Fir mich, aber auch fiir uns im Team, die Sachen die bei der Frage davor stehen, spielen eine wichtige Rolle fiir uns .
Wenn man da einzelne Dinge beachtet kann dies auch an die Kinder weiter geben. Ich personlich bin Vegetarier, sowohl
auch 2 Kinder im Kinderladen. Oft fragen mich de Kinder auch nachdem Warum und ich versuche sie daran teilhaben zu
lassen. Damit bekehre ich sie nicht, sondern ebne den Weg fiir andere Wege oder Ansichtsweisen. Ich selber stelle viel
selber her und Fertigprodukte sind bei mir nie im Haus. Im Kila haben wir ein italienische Kochin, die ebenfalls aus
einer traditionellen Kiiche stammt und uns damit auch einbezieht. Ich denke das eine geunder Geist auch einen
gesunden Korper braucht in dem er wohnen kann und darum uberlege ich mir fur mich selber was mir gut tut. Viele
Dinge die aus der Natur stammen sind fiir einzelne Bereiche im Korper Antriebsam und die kann man wunderbar fiir eine
gesunde Ernahrung nutzen.

Zucker z.B. gibt es bei mir wenig bis gar nicht. Im Kilaalltag nur an besonderen Tagen, wie Geburtstag oder anderen
Festen. Da sind wir mit vielen Eltern konform. :)

Viel Trinken, steht auch immer fiir alle bereit und bei uns gibt es Wasser mit und hne Sprudel



25. Was ist fiir Sie wahrend des Essens wichtig? (z.B. leise sein, aufessen, Gemiitlichkeit, Sitzen bleiben bis der Letzte
aufgegessen hat, etc.)

Anzahl Teilnehmer: 15

- Gemiitlichkeit und dass sich die Kinder gut unterhalten konnen

- Alle Kinder sollen SpaB am Essen haben und konnen nach Belieben sprechen und nachholen. Wer fertig ist kann
aufstehen.

- eine angenehme Atmosphare schaffen, wo es angenehm ist seine Mahlzeit einzunehmen. Jedes Kind bedient sich
selbst , entscheidet was es essen mochte und wieviel ( auch unsere jungsten)
Erzieherin nehmen stets einen Kostehappen zu sich, so das die Kinder lernen konnen, man kann alles einmal
probieren.

- zusammen beginnen, gemiitlich sitzen, nicht hetzen. das die Kinder das Essen mogen und die Kéchin loben

- Leise sein und in tischlautstarke Unterhaltungen fiihren kénnen!
Gemiitlichkeit in Form von Tischdeko (Blumen und Kerzen)
Wir beginnen immer gemeinsam das Essen und beenden es auch gemeinsam

- Gemeinsame Gesprache in einer angenehmen, entspannten und nicht all zu lauten, untereinander achtsamen
Athmosphare mit der gesamten Gruppe.

- Gemutlichkeit, angenehme Tischatmosphare

- leise Tischgesprache fihren, Gemiutlichkeit, am Tisch sitzen, bis am Tisch alle fertig sind
- Gemiutlichkeit

ruhige atmosphare
- das gemeinsame Essen, das gemeinsame Erlebnis

- Jeder isst soviel er mochte, darf aufstehen, wenn er fertig ist, die Kinder diirfen sich unterhalten, sie sollen moglichst
viel alleine tun (sich Essen und Trinken nehmen etc). Wenn es zu laut wird, sagen wir, sie sollen eine Spielpause
machen, damit das zusammen essen im Vordergrund bleibt.

- Essen ist eine gemeinschaftliche Situation. Die Kinder sollen daran teilhaben. (Z.b.Tischdienst) nach einem oft lauten
und wuseligen Vormittag ist es oft die erste Situation, in der alle wieder ein bisschen zu Ruhe kommen. Es entstehen
oft schone Gesprachsrunden beim Mittagessen.jedes Kind sollte selbst entscheiden wieviel und was es essen mochte
(selbst den Teller auffillen). Kein Kind muss probieren und kein Kind muss aufessen. Das wir gemeinschaftlich essen,
konnen die Kinder warten bis alle fertig mit dem essen sind bevor wir zusammen Zahne putzen gehen.

- Die Kinder sollen SpaB am Essen haben - genieBen, lustvoll essen. Das konnen manche gar nicht, weil sie gemeinsam
am Tisch sitzen nicht kennen. Deshalb fangen wir zusammen an, mit einem Tischspruch, stehen meist tischweise auf.
Wenn mehrere am Tisch fertig sind, mussen sie nicht auf den langsamen Esser warten. Nachtisch konnen sie sich
nehmen wenn sie gegessen haben, wenn ihnen das Hauptgericht nicht schmeckt auch nur Nachtisch. Oder nur
Kartoffeln oder ....

Bei Tisch konnen sich die Kinder unterhalten, aber nicht krakeelen oder andere storen.
- Entspannung und Gemitlichkeit
- Uns allen im Kilateam(Kinder und Erwachsene):
-zusammen starten
-sich untereinander fragen, Hofflichkeitsformen verwenden ("kannst du mir mal bitte die Butter ruber reichen”)
-Unterhaltungen am Tisch
-nicht zu laut zu sein (da fiihlen sich viele Kinder sonst gestort)
-sich beim Mittag selbst aufzutun
-sich zu helfen (ob klein ob groB)

-zu Uberlegen wieviel man schafft (damit nicht zu viel weggeschmissen wird u einschatzen lernt was der Bauch
vertragt)



