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Abstract (deutsch)

Hintergrund Baden-Wirttemberg hat 2017 als erstes Bundesland Deutschlands eine
eigenstandige Erndhrungsstrategie verabschiedet. Das Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar
fungiert als Informationszentrale des Ministeriums fur Erndhrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz sowie des Landratsamts Ludwigsburg und orientiert seine Angebote an
den Leitsatzen dieser Ernahrungsstrategie. Ziel dieser Studie war die Evaluierung der
Adressierung der Leitsatze der Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Wiurttemberg in den

Angeboten des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar.

Methoden Es handelt sich um eine Querschnittsstudie im Mixed-Methods-Design. Die Daten
wurden durch eine anonymisierte  Feedbackbefragung von  Workshop- und
Vortragsteilnehmenden (n = 225) sowie durch leitfadengestitzte, halbstrukturierte
Expert*inneninterviews mit Mitarbeitenden des Erndhrungszentrums (n = 4) erhoben. Die

qualitative Auswertung der Interviews erfolgte mittels Inhaltsanalyse nach Mayring.

Resultate Die Angebote des Erndhrungszentrums erhielten allgemein positives Feedback. Die
Teilnehmenden nahmen insbesondere die Thematisierung der Leitsatze ,regionale
Lebensmittel* (77,0%, n = 171), ,Erndhrungswissen® (67,0%, n = 148),
.Lebensmittelvielfalt* (67,0%, n = 148), ,nachhaltiger Konsum® (53,4%, n = 118) sowie
,Lebensmittelverschwendung reduzieren® (50,5%, n = 106) wahr. Mehr Angebote zu diesen
Themen wiinschten sich die Teilnehmenden bei ,regionalen Lebensmitteln (35,6%, n = 80),
.Lebensmittelvielfalt* (31,6%, n = 71), ,Pravention und Gesundheit® (26,7%, n = 60),
.Lebensmittelverschwendung reduzieren® (24,9%, n = 56) und ,nachhaltiger Konsum* (24,4%,
n = 55).

Schlussfolgerung Die Leitsatze der Erndhrungsstrategie werden in den Angeboten des
Ernahrungszentrums von den Teilnehmenden Uberwiegend als prasent wahrgenommen. Die
geringe Nachfrage nach zusatzlichen Veranstaltungen zu einzelnen Leitsatzen deutet auf eine
insgesamt bedarfsgerechte Ausrichtung der Angebote hin. Fir die Weiterentwicklung von
Erndhrungsstrategien bleibt zukinftiger Forschungsbedarf hinsichtlich Wirksamkeit,

Reichweite und langfristiger Effekte bestehen.



Abstract (englisch)

Background In 2017, Baden-Wirttemberg became the first federal state in Germany to adopt
an independent nutrition strategy. The Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar acts as an
information hub for the Ministerium fir Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz
and the Landratsamt Ludwigsburg, and its services are based on the guiding principles of this
nutrition strategy. The aim of this study was to evaluate how the services offered by the
Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar address the guiding principles of the nutrition strategy in

Baden-Wurttemberg.

Methods This is a cross-sectional study with a mixed-methods design. Data was collected
through an anonymous feedback survey of workshop and lecture participants (n = 225) and
through guided, semi-structured expert interviews with employees of the nutrition center (n =
4). The qualitative evaluation of the interviews was carried out using Mayring's content analysis

method.

Results The services offered by the nutrition center have received generally positive feedback.
Participants particularly appreciated the focus on the guiding principles of “regional food”
(77.0%, n = 171), “nutritional knowledge” (67.0%, n = 148), “food diversity” (67.0%, n = 148),
“sustainable consumption” (563.4%, n = 118), and “reducing food waste” (50.5%, n = 106).
Participants would like to see more offerings on the topics of “regional food” (35.6%, n = 80),
“food diversity” (31.6%, n =71), “prevention and health” (26.7%, n = 60), “reducing food waste”
(24.9%, n = 56), and “sustainable consumption” (24.4%, n = 55).

Conclusion The guiding principles of the nutrition strategy are predominantly perceived as
being present in the services offered by the nutrition center. The low demand for additional
events on individual guiding principles indicates that the services are generally tailored to
needs. Further research is needed on the effectiveness, scope, and long-term effects of

nutritional strategies.

Xl



1 Einleitung

Erndhrungssysteme stehen zunehmend im Zentrum gesellschaftlicher, politischer und
wissenschaftlicher Diskussionen, da sie sowohl erhebliche Auswirkungen auf die menschliche
Gesundheit als auch auf Umwelt- und Klimaschutz haben [1-3]. Vor diesem Hintergrund wird
die Transformation von Erndhrungssystemen verstarkt als politische Aufgabe verstanden,
wodurch strategische Steuerungsinstrumente wie Ernahrungsstrategien auf europaischer,
nationaler und regionaler Ebene an Bedeutung gewinnen [1, 2]. Trotz der zunehmenden
Relevanz von Erndhrungsstrategien besteht bislang keine einheitliche wissenschaftliche
Definition des Begriffs ,Ernahrungsstrategie® [4-6]. In der Literatur wird der Begriff
unterschiedlich verwendet, umfasst jedoch in der Regel MaRnahmenplane, die
gesundheitliche, 6kologische und soziale Zielsetzungen innerhalb eines Ernahrungssystems
miteinander verknipfen [7, 8]. Diese begriffliche Uneinheitlichkeit erschwert sowohl eine klare
Einordnung als auch den Vergleich bestehender Erndhrungsstrategien [9]. Infolgedessen ist
eine direkte Gegenuberstellung von Zielsetzungen, Mallnahmen und Umsetzungsansatzen
verschiedener Strategien nur eingeschrankt méglich.

Auf europaischer Ebene stellt die Farm-to-Fork-Strategie einen zentralen Bestandteil des
European Green Deal dar und verfolgt das Ziel, ein nachhaltiges Ernahrungssystem entlang
der gesamten Wertschdpfungskette zu etablieren [10-15]. Aber auch auf nationaler Ebene
wurden in Deutschland sowie in weiteren Landern der EU (Europaische Union), darunter
Danemark, Frankreich und Osterreich, umfassende Ernahrungsstrategien entwickelt, die
insbesondere die Bereiche Gesundheitsférderung, Nachhaltigkeit und
Verbraucher*innenbildung adressieren [16-19]. Auf Ebene der Bundeslander zeigt sich
innerhalb Deutschlands ebenfalls eine zunehmende Entwicklung entsprechender Strategien.
So verfugen unter anderem die Bundeslander Berlin, Hessen, Baden-Wdarttemberg, Bayern
und Niedersachsen jeweils Uber eigene Erndhrungsstrategien [20-24]. Das
Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar in Baden-Wairttemberg fungiert dabei als Schnittstelle
zwischen der politischen Ernahrungsstrategie und deren praktischer Umsetzung [25]. Obwohl
Erndhrungszentren eine zentrale Rolle in der Wissensvermittlung sowie der Foérderung
nachhaltiger Erndhrungsweisen zugeschrieben wird, liegen bislang nur wenige empirische
Erkenntnisse zu ihren Funktionen innerhalb der strategischen Gesamtstruktur vor [25, 26].
Darlber hinaus besteht auch allgemein ein Mangel an wissenschaftlichen Studien zu
Ernahrungsstrategien. Der Food Environment Policy Index 2021 (Food EPI 2021) analysierte
die allgemeine Erndhrungspolitik in Deutschland und bewertete diese im internationalen
Vergleich als ausbaufdhig und reformbedirftig [27-29]. Eine Evaluation der
Erndhrungsstrategie Baden-Wirttembergs erfolgte bislang lediglich im Rahmen des
Statusberichts 2025, wobei der Fokus auf der Umsetzung der Mallnahmen und nicht auf deren
Wirksamkeit lag [7].



Vor diesem Hintergrund war das primare Ziel der vorliegenden Arbeit, die Adressierung der
Leitsatze der Erndhrungsstrategie des Landes Baden-Wiurttemberg durch die angebotenen
Workshops und Vortrage des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar zu evaluieren. Sekundare
Ziele umfassten die Analyse der Reichweite der Angebote anhand der soziodemographischen
Merkmale der Teilnehmenden, die Untersuchung der Umsetzung der vermittelten Inhalte im
Alltag, die Identifikation relevanter Informationskanale sowie die Erfassung von Mdéglichkeiten
zur besseren Ansprache sozial benachteiligter Bevolkerungsgruppen.

Zur Umsetzung dieser Ziele wurden die Workshops und Vortrdge des Erndhrungszentrums
Mittlerer Neckar mithilfe eines selbst entwickelten Feedback-Fragebogens durch die
Teilnehmenden evaluiert. Ergdnzend wurden qualitative Expertinneninterviews mit
Mitarbeitenden des Ernahrungszentrums durchgefihrt, um vertiefende Einblicke in die

praktische Umsetzung zu gewinnen.



2 Theoretischer Hintergrund

2.1 Ernahrungsstrategien
2.1.1 Definition

Die ,Erndhrungsstrategie” ist ein ernahrungspolitischer Begriff ohne einheitliche Definition in
der Literatur [4-6]. Strategien werden allgemein als langfristige, zielgerichtete Handlungsplane
verstanden, die komplexe Rahmenbedingungen bericksichtigen und verschiedene
Politikfelder integrieren [7, 30]. Im Kontext der Ernahrungspolitik beschreiben
Ernahrungsstrategien einen umfassenden Maflinahmenplan, der gesundheitliche, 6kologische
und soziale Ziele eines Erndhrungssystems verknipft [7, 8]. Der MaRnahmenplan enthalt in
der Regel [31-33]:

e Leitlinien und Ziele (z.B. ,Gutes Essen fur alle®)

e konkrete Beschreibungen einzelner Malinahmen (z.B. Férderprogramme)

e Monitoring- und Evaluationsinstrumente zur Evaluation der Ziele

Die Erndhrungsstrategien umfassen dabei das gesamte Erndhrungssystem, von der

Produktion Uber die Verarbeitung bis hin zum Konsum und der Entsorgung [31-33].

2.1.2 Politische Rahmenbedingungen in der Europaischen Union (EU)
2.1.2.1 Der European Green Deal

Der European Green Deal (europaischer Griner Deal) wurde 2019 als Reaktion auf die
dringenden Forderungen der Burgerinnen und Burger nach KlimaschutzmaRnahmen von der
Europaischen Kommission ins Leben gerufen [34, 35]. Das Ziel des European Green Deal ist,
Europa durch die Umgestaltung von Wirtschaft, Energieversorgung, Verkehr und Industrie
nachhaltiger zu machen und bis 2050 Klimaneutralitat in Europa zu erreichen [34-37]. Hierflr
sollen die Emissionen bis 2030 um mindestens 50% und spater bis zu 55% gesenkt werden
[34-37]. Die Malnahmen umfassen insgesamt acht Bereiche: Klima, Umwelt und Ozeane,
Energie, Finanzen und regionale Entwicklung, Verkehr, Landwirtschaft, Industrie sowie
Forschung und Innovation [34, 38].

Im Bereich Landwirtschaft verfolgt die Gemeinsame Agrarpolitik (GAP) folgende Ziele [39]:

e Sicherstellung besserer Marktpreise flr Landwirt*innen bei Einhaltung von EU-
Standards (z.B. Tierschutz) zur stabilen Lebensmittelproduktion  und
Einkommenssteigerung

e Einkommenssicherung durch Foérdersysteme in Bezug auf unvorhersehbare
Produktionsbedingungen

e Steigerung der Berufsattraktivitat zur Gewinnung junger Landwirt*innen



e Erleichterung von Investitionen fur nachhaltige und moderne
Landwirtschaftstechnologien

o Erhalt lebensfahiger Gemeinschaften mit vielfaltiger Wirtschaftsstruktur

e Schaffung und Sicherung von Arbeitsplatzen entlang der gesamten

Lebensmittelwertschopfungskette

Die groRten Erfolge der Gemeinsame Agrarpolitik (GAP) liegen in der Starkung des EU-Agrar-
und Lebensmittelsektors mit Millionen von Arbeitsplatzen, der Unterstlitzung insbesondere
kleinerer Betriebe durch insgesamt 3.400 anerkannte Erzeugerorganisationen sowie der
Sicherstellung der Lebensmittelversorgung flir die Bevolkerung [39]. Flr den Zeitraum von
2023 bis 2027 stehen hierfiir insgesamt 307 Milliarden Euro zur Verfigung [39]. Gleichzeitig
wird die GAP aufgrund ihrer begrenzten Umwelt- und Klimawirksamkeit kritisch bewertet [36,
37]. Insbesondere wird bemangelt, dass trotz hoher finanzieller Mittel nur geringe Fortschritte
bei Biodiversitat sowie Boden- und Wasserqualitat erzielt werden und strukturelle Vorteile fiir
GrolRbetriebe bestehen [36, 37].

2.1.2.2 Die Farm-to-Fork-Strategie

Die Farm-to-Fork-Strategie (vom Hof auf den Tisch-Strategie) stellt das Kernstick des
European Green Deals dar und wurde im Mai 2020 von der Europdischen Kommission
vorgestellt [10-15]. Ziel des Zehnjahresplans ist es, das europaische Lebensmittelsystem fair,
gesund und nachhaltig zu gestalten [10-15]. Dazu gehdren insbesondere nachhaltige
Produktion und Verarbeitung, Ernahrungssicherheit, die Forderung nachhaltigen Konsums,
die Reduktion von Lebensmittelverlusten sowie Bekampfung von Lebensmittelbetrug [10, 13,
14].

Bis 2030 definiert die Europaische Kommission im Rahmen dieser Strategie mehrere konkrete
ZielgroRen, darunter den Ausbau des Okologischen Landbaus auf 25% der
landwirtschaftlichen Nutzflache der EU, die Halbierung des Einsatzes und der Risiken
chemischer Pflanzenschutzmittel, die Reduktion von Nahrstoffverlusten bei gleichzeitiger
Sicherung der Bodenfruchtbarkeit sowie eine Verringerung des Dingemitteleinsatzes um
mindestens 20% [10, 13].

Zur Umsetzung dieser Ziele umfasst die Strategie eine Reihe zentraler politischer
Maflinahmen. Dazu zahlt insbesondere der Aktionsplan fur dkologische Landwirtschaft (2021),
der die Nachfrage nach Bio-Produkten starken, die Umstellung landwirtschaftlicher Betriebe
und Wertschopfungsketten fordern sowie den Beitrag der 0kologischen Landwirtschaft zur
Nachhaltigkeit insgesamt ausbauen soll und dabei insgesamt 23 EinzelmaRnahmen bundelt
[12, 40, 41]. Erganzend wurde ein Notfallplan zur Sicherung der Erndhrung in Krisenzeiten
entwickelt, der auf Herausforderungen wie Extremwetterereignisse, Pflanzen- und

Tiergesundheit sowie Engpasse bei Betriebsmitteln reagiert und die Resilienz des
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europaischen Lebensmittelsystems erhdhen soll [12, 42]. Darlber hinaus wurden weitere
politische Schlussfolgerungen verabschiedet, etwa zur starkeren Berlcksichtigung von
Nachhaltigkeitsaspekten im internationalen  Lebensmittelhandel, zur  F&rderung
klimaeffizienter Landwirtschaft mit Fokus auf CO,-Bindung im Boden sowie zur Entwicklung
eines nachhaltigeren und wettbewerbsfahigeren Aquakultursektors [12]. Erganzt wird dies
durch neue Regelungen, wie die Kennzeichnung 6kologischer Heimtierfuttermittel sowie
Uberarbeitete Vermarktungsnormen fiir Produkte wie Honig, Konfitiren, Fruchtsafte und
Trockenmilch, die mehr Transparenz schaffen und Verbraucher*innen bei nachhaltigen

Kaufentscheidungen unterstitzen sollen [12].

2.1.3 Ernahrungsstrategien einzelner EU-Lander

Die Mehrheit der EU-Lander haben keine eigene Ernahrungsstrategie, verfolgen jedoch
Erndhrungsmallinahmen innerhalb anderer Politikfelder wie beispielsweise im Bereich
Gesundheit oder Nachhaltigkeit [43]. Hierzu zahlen unter anderem Belgien, die Niederlande,
Finnland, Malta, Portugal, Slowenien und Spanien [43]. Eine eigene nationale
Ernahrungsstrategie in der EU haben lediglich Danemark, Deutschland, Frankreich und
Osterreich [16-19].

Die skandinavischen Lander (Danemark, Schweden, Finnland, Norwegen und Island)
verfugen Uuber eine gemeinsame ,Nordic Nutrition Recommendations (NNR)“ ein
wissenschaftlich basiertes, gemeinsam erarbeitetes Rahmenwerk mit
Erndhrungsempfehlungen fur alle nordischen Lander [44]. Danemark veréffentlichte im Jahr
2023 einen eigenen Aktionsplan fir pflanzliche Lebensmittel, den ,Handlingsplan for
plantebaserede fgdevarer® [16]. Im Jahr 2024 verdffentlichte Deutschland unter dem Titel
,Gutes Essen fur Deutschland® seine eigene bundesweite Ernahrungsstrategie [45].
Frankreich verabschiedete bereits 2018 das Landwirtschafts- und Lebensmittelgesetz
,EGalim“, welches die Geschaftsbeziehungen im Agrar- und Ernahrungssektor regelt und eine
gesunde und nachhaltige Ernahrung fordert [46]. Im Jahr 2025 folgte dann die Veroffentlichung
der nationalen Ernahrungsstrategie ,Strategie nationale pour 'alimentation, la nutrition et le
climat 2025/2030“ [18]. Osterreich verdffentlichte im Jahr 2013 einen Nationalen Aktionsplan
Ernahrung mit dem Ziel eine Fehl-, Uber- und Mangelernahrung zu verringern sowie das Risiko
ernahrungsbezogener Erkrankungen zu vermindern [47]. Die nationale Ernahrungsstrategie
folgte dann im Jahr 2024 und wurde als ,Strategieplan gesunde und nachhaltige Ernahrung
2025-2030“ veroffentlicht [19]. In Tabelle 1 sind die einzelnen Ernahrungsstrategien von

Danemark, Deutschland, Frankreich und Osterreich mit den jeweiligen Leitzielen dargestellt.



Tabelle 1: Leitziele der Erndhrungsstrategien verschiedener EU-Lé&nder.

Land Ernahrungsstrategie | Leitziele

Danemark »Handlingsplan for o Pflanzliche Wertschopfungskette starken

[16] plantebaserede e Steigerung von Anbau, Konsum und Export von pflanzlichen
fgdevarer* Lebensmitteln

Gesunde pflanzliche Ernahrung fur alle

Forschung und Innovation

Deutschland
[17]

,Gutes Essen fur

Deutschland”

Ausgewogen essen und ausreichend bewegen -
angemessene Nahrstoff- und Energieversorgung sowie
Bewegung unterstiitzen

Mehr Gemuse, Obst und Hilsenfriichte - pflanzenbetonte
Erndhrung starken

Gesund aufwachsen und gesund alt werden - sozial
gerechten Zugang gesunder und nachhaltiger Erndhrung
schaffen

Vielseitig essen in Kindertagesbetreuung, Schule und
Kantine - Gemeinschaftsverpflegung verbessern

Gutes Essen fir uns und unsere Erde - Angebot nachhaltig
und 6kologisch produzierter Lebensmittel erhéhen

Essen wertschatzen - Lebensmittelverschwendung

reduzieren
Frankreich ,Strategie nationale e Einheitliche Politik fiir Erndhrung, Gesundheit und Umwelt
[18] pour I'alimentation, la auf allen Ebenen schaffen (von national bis lokal)
nutrition et le climat e Gesunde und nachhaltige Lebensmittel fir alle, insbesondere
2025/2030° in der Gemeinschaftsverpflegung und firr sozial schwache
Bevolkerungsgruppen
e Ernahrungswandel férdern: mehr pflanzliche und nachhaltige
Lebensmittel, weniger Fleisch
e Forschung und Innovation, neue Losungen fiir nachhaltigere
Erndhrungssysteme entwickeln
Osterreich .otrategieplan e Sektorenlbergreifend politische, rechtliche und
[19] gesunde und wirtschaftliche Rahmenbedingungen fir ein nachhaltiges
nachhaltige Erndhrungssystem schaffen, das allen Menschen eine
Ernahrung 2025- gesunde Ernahrung ermoglicht
2030¢ ¢ Ein vielfaltiges, gesundheitsférderndes und nachhaltiges

Angebot an Lebensmitteln und Speisen sicherstellen
Das Ernahrungsumfeld gesundheitsférdernd und nachhaltig

gestalten




2.2 Ernahrungsstrategie in Deutschland
2.2.1 Bundesweite Ernahrungsstrategie

Die Ernahrungsstrategie der Bundesregierung unter dem Namen ,Gutes Essen fir
Deutschland“ wurde am 17. Januar 2024 vom Kabinett beschlossen [6, 45]. Vorbereitet wurde
diese Strategie in einem ergebnisoffenen Beteiligungsprozess von Juni 2022 bis Februar 2023
mit  Vertreterinnen und Vertretern aus Verwaltung, Wirtschaft, Wissenschaft,
Verbraucherschaft, Gesundheitssektor, Umweltschutz und Zivilgesellschaft [48]. Somit erhielt
das Bundesministerium fur Landwirtschaft, Erndhrung und Heimat (BMLEH) insgesamt 1.400
Vorschlage, Ideen und Anregungen, welche bei der Ausarbeitung der Strategie berticksichtigt
wurden [48]. Erganzend hierzu beruht die Ernahrungsstrategie ebenso auf strategischen und
wissenschaftlichen Arbeiten des Wissenschaftlichen Beirats flr Agrarpolitik, Erndhrung und
gesundheitlichen Verbraucherschutz (WBAE) sowie der Zukunftskommission Landwirtschaft
(ZKL), wodurch Empfehlungen wie beispielsweise DGE-Qualitatsstandards in den Schulen
verbindlich zu machen oder Mallnahmen zur Erndhrungsbildung in die Erndhrungsstrategie
aufgenommen wurden [48]. Mit der Erndhrungsstrategie verfolgt die Bundesregierung das
Hauptziel, dass es allen Verbraucherinnen und Verbrauchern so einfach wie mdglich wird, sich
gut zu ernahren [6, 17, 45]. Zur Umsetzung dieses Hauptziels werden strategische Ziele
verfolgt, die in Tabelle 1 dargestellt sind [6, 17]. Im Mittelpunkt der Strategie stehen insgesamt
90 kurz-, mittel- und langfristige Malinahmen in elf verschiedenen Handlungsfeldern [6, 17,
49]. Die Handlungsfelder sind dabei die AuRer-Haus-Verpflegung, Konsumlandschaften,
soziale Aspekte der Erndhrung, Querbezige zur nachhaltigen Lebensmittelerzeugung und -
versorgung, Ernahrungsempfehlungen, Erndhrungskommunikation und -information,
Ernahrungsbildung, Pravention, Ernahrung und Bewegung, effiziente Strukturen und Prozesse
sowie kontinuierliche Forschung [6, 17, 49]. Eine Auswahl der insgesamt 90 Malinahmen der

Handlungsfelder sind im Anhang auf S. 61ff als tabellarische Ubersicht néher beschrieben.

2.2.2 Ernahrungsstrategie einzelner Bundeslander

Die Bundeslander Berlin, Hessen, Baden-Wirttemberg, Bayern und Niedersachsen verfligen
jeweils Uber eigene Ernahrungsstrategien. Als erstes Bundesland verabschiedete Baden-
Wirttemberg im Jahr 2017 eine entsprechende Strategie [24, 50]. Es folgten Berlin und
Hessen im Jahr 2020, Niedersachsen im Jahr 2021 sowie Bayern im Jahr 2024 [20-23].
Bremen hat die Entwicklung einer eigenen Ernahrungsstrategie mit Abschluss bis Ende 2025
vorgesehen, befindet sich jedoch weiterhin im laufenden Prozess, sodass bislang keine final
veroffentlichte Strategie vorliegt [51]. Ein systematischer Vergleich der bestehenden
Ernahrungsstrategien hinsichtlich Ziele, Handlungsfelder, Malinahmen und Beispielprojekte

istim Anhang auf S. 67ff tabellarisch dargestellt.



2.2.3 Evaluation der Wirksamkeit der MaRnahmen

Bislang liegt keine wissenschaftlich veroffentlichte Literatur zur Wirksamkeit der im Rahmen
der bundesweiten Ernahrungsstrategie ,Gutes Essen fir Deutschland® vor. Das
Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) verdffentlichte 2019 einen
Evaluationsbericht zum Nationalen Aktionsplans IN FORM - Deutschlands Initiative flr
gesunde Erndhrung und Bewegung, einer bereits zuvor implementierten Bundesmalinahme
[52]. Die Evaluation zeigte messbare Verbesserungen der Rahmenbedingungen in
verschiedenen Lebenswelten (z.B. Kitas, Schule, Betriebe und Senioreneinrichtungen), etwa
durch die Umsetzung der DGE-Qualitatsstandards in der Gemeinschaftsverpflegung [52].
Zudem wurden bei verschiedenen Zielgruppen erhdhtes Wissen, gesteigertes
Problembewusstsein und teilweise Verhaltensveranderungen festgestellt [52]. Das BMEL
empfiehlt, IN FORM fortzuflihren, zu intensivieren sowie verhaltnispraventive Ansatze und die
Unterstitzung von Multiplikator*innen zu starken [52]. Wahrend die Evaluation der IN FORM
Initiative die Wirksamkeit einzelner MaRnahmen belegt, zeigt der Food Environment Policy
Index 2021 (Food EPI 2021), dass die Erndhrungspolitik in Deutschland im internationalen
Vergleich deutlich zuriickbleibt und reformbedurftig ist [27-29].

Der Index umfasst 13 Bereiche mit 47 Indikatoren, wobei Deutschland Giberwiegend niedrige
bis sehr niedrige Bewertungen erreicht (vgl. Tabelle 2) [27-29]. Der Food EPI 2021
identifizierte und  formulierte  aufgrund dieser Ausgangslage insgesamt 28
Handlungsempfehlungen fir Deutschland, basierend auf wissenschaftlicher Evidenz und
Empfehlungen von Fachorganisationen [28, 29]. Diese wurden von Expert*innen nach Beitrag
zur Ernahrungsverbesserung, Umsetzbarkeit und Reduktion sozialer Ungleichheit bewertet
[28, 29]. Am hochsten bewertet wurden MalRnahmen zu verbindlichen Qualitdtsstandards in
der Kita- und Schulverpflegung, einer gesundheitsférderlichen Mehrwertsteuerreform, einer
Zuckerabgabe auf Softdrinks, der Regulierung von Kinder-Lebensmittelmarketing sowie
Qualitatsstandards in der Gemeinschaftsverpflegung [28, 29]. Zusatzlich wurde untersucht,
wie sich die Rahmenbedingungen fiir eine gesundheitsférderliche Ernahrungspolitik durch
strukturelle MaRnahmen langfristig verbessern lassen [28]. Die héchsten Bewertungen
erhielten dabei die Evaluation von Malinahmen, die Erhebung und Analyse von
Erndhrungsdaten sowie der Wissens- und Erfahrungsaustausch [28].

Zusammenfassend zeigt sich, dass trotz fehlender direkter Evaluationen der bundesweiten
Ernahrungsstrategie die Evidenz aus dem Evaluationsbericht IN FORM und dem Food-EPI
2021 eine ambivalente Ausgangslage in Deutschland aufzeigt. Wahrend einzelne Setting-
MaRnahmen nachweislich wirksam sind, fehlen wiederum geeignete Politikmalinahmen sowie
forderliche Erndhrungsumgebungen, um nachhaltige Veranderungen des Ernahrungssystems
in Deutschland zu erreichen [28, 29, 52].



Tabelle 2: Ausgangslage Deutschland, Bewertung nach Food EPI 2021 [27-29].

Bereich nach Food EPI 2021 Anzahl der Indikatoren | Bewertung Food EPI 2021

Politische Fuhrungsrolle und offizielle Funf Indikatoren

Ernéhrungsempfehlungen

Datensammlung, -auswertung und - Sechs Indikatoren

nutzung (Monitoring und Surveillance)

Mittlere Bewertung (grtin)

Nahrwertzusammensatzung von Zwei Indikatoren

Lebensmitteln

Lebensmittelkennzeichnung (Labelling) | Vier Indikatoren

Lebensmittelangebot in 6ffentlichen Vier Indikatoren

Einrichtungen und Betrieben

Internationaler Handel und Investitionen | Zwei Indikatoren

Niedrige Bewertung

Governance (inklusive Management Drei Indikatoren
(orange)
von Interessenkonflikten und
Evidenznutzung)
Finanzierung Drei Indikatoren
Plattform fir die Zusammenarbeit von Drei Indikatoren
Politik, Zivilgesellschaft, Wirtschaft und
Wissenschaft
Regulierung von Lebensmittelwerbung | Funf Indikatoren
und -marketing
Lebensmittelpreisgestaltung Vier Indikatoren Sehr niedrige Bewertung
Lebensmittelangebot in Einzelhandel Vier Indikatoren (rot)

und Gastronomie

Sektorubergreifende Ansatze Zwei Indikatoren

2.3 Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Wurttemberg
2.3.1 Entwicklung, Leitsatze und Ziele

Baden-Wirttemberg war 2017 das erste Bundesland mit einer umfassenden
Erndhrungsstrategie, die am 17. November 2017 vom Ministerrat verabschiedet wurde [24,
50]. Ziel dieser Strategie ist die Verbesserung der Ernahrungssituation der Menschen in
Baden-Wdurttemberg durch eine genussvolle, ausgewogene und nachhaltige Ernahrung [7].
Die Strategie baut auf friheren Initiativen wie dem Aktionsplan ,Komm in Form — die Initiative
fur clevere Erndhrung in Baden-Wirttemberg® (2008 bis 2018) auf, der bereits zentrale

Handlungsfelder wie Ernahrungsbildung und Schulverpflegung adressierte [53].



Die zentrale Koordination liegt beim Ministerium flir Ernahrung, Landlichen Raum und
Verbraucherschutz (MLR) [32]. Zur Unterstitzung wurde 2019 das Landeszentrum fur
Erndhrung Baden-Wirttemberg (LErmn BW) eingerichtet, das Aufgaben in Koordination,
Bildung und Evaluation Ubernimmt [32, 53, 54]. Eine erste Weiterentwicklung der Strategie
erfolgte 2022 [32, 55]. Grundlage flr die Umsetzung der Ernahrungsstrategie in Baden-
Wirttemberg bieten insgesamt neun Leitsatze, welche im Anhang auf S. 67ff naher
beschrieben sind [32, 50, 56]:

1. Erndhrungswissen fur alle weitergeben
Konsum nachhaltiger gestalten
Regional erzeugte Lebensmittel unterstitzen
Lebensmittelverschwendung reduzieren
Pravention und Gesundheut gemeinsam fordern
Regional und Bio in Landeskantinen anbieten
Gutes Essen Aul3er Haus voranbringen

Ernahrungsarmut begegnen

© ® N oo R~ N

Vielfaltiges Angebot an Lebensmitteln nutzen

2.3.2 Malnahmen
2.3.2.1 Generelle MalRnahmen

Im Rahmen der Entwicklung der Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Wurttemberg wurden
zudem umfangreich MafRnahmen flir die Umsetzung festgelegt [53]. Mit der Griindung der
Dachmarke ,BaWu zu Tisch® im Jahr 2024, sind samtlich Projekte und Initiativen, die der
Ernahrungsstrategie zugeordnet sind, unter einem gemeinsamen Dach gebundelt und damit
fur die Bevolkerung Baden-Wiurttembergs besser sichtbar [57, 58]. Tabelle 16 im Anhang auf
S. 67ff bietet eine umfangreiche Ubersicht (iber generelle MaRnahmen zu den jeweiligen

Leitsatzen der Erndhrungsstrategie des Landes Baden-Wirttemberg.

2.3.2.2 Dachmarke ,BaWu zu Tisch®

Die Dachmarke ,BaWu zu Tisch* wurde im November 2024 vom Ministerium fir Ernahrung,
Landlichen Raum und Verbraucherschutz (MLR) als zentrale Dachmarke der
Ernahrungsstrategie eingefuhrt, um die neun Leitsatze der Ernahrungsstrategie landesweit
sichtbarer zu machen [57, 58]. Sie verfolgt drei Kernziele: die Forderung regionaler Produkte
und kurzer Lieferketten, die Reduktion von Lebensmittelverschwendung sowie die Starkung
einer bewussten und gemeinschaftlichen Ernahrungskultur [58-60]. Die Umsetzung wird von
neun Erndhrungsbotschafterinnen unterstiitzt, die jeweils einen Leitsatz der
Ernahrungsstrategie vertreten und sich dafir in der Offentlichkeit engagieren [7, 61]. Zudem

wird die Dachmarke von einem breiten Partnernetzwerk getragen, zu dem unter anderem
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Ministerien, Regierungsprasidien, Landratsamter und das Landeszentrum fir Erndhrung
Baden-Wiirttemberg (LErn BW) gehéren [62]. Tabelle 3 gibt einen Uberblick tiber die Projekte

und Angebote der Dachmarke ,BaWui zu Tisch* sowie deren Zielgruppen und Schwerpunkte.

Tabelle 3: Ubersicht (iber Projekte und Initiativen der Dachmarke "BaWii zu Tisch” [60, 63].

Projekt/Initiative Zielgruppen Schwerpunkte
Landesinitiative BEKI - Kitas, Schulen und Kinderernahrung und
Bewusste Kinderernahrung Kindertagespflege Ernahrungsbildung
[64]
EU-Schulprogramm [65] Kinder in Grundschulen, RegelmaRige Extraportionen
Kitas und Kindergarten regionales Obst, GemUuse und
Milch(-produkte)
Lernort Bauernhof (LoB) [66] Schulklassen, Kinder- Landwirtschaftliche Betriebe
/Jugendgruppen als auflerschulische Lernorte
Qualitatszeichen Baden- Verbraucherinnen und Siegel fur qualitativ
Wirttemberg [67] Verbraucher hochwertige Produkte aus
Baden-Wirttemberg
Bio-Zeichen des Landes Verbraucherinnen und Siegel fur qualitativ
Baden-Wirttemberg [67] Verbraucher hochwertige Bio-Produkte
Glaserne Produktion [68] Verbraucherinnen und Einblicke in die Erzeugung und
Verbraucher Verarbeitung von

Lebensmitteln

Regionalmarke ,Naturlich. Verbraucherinnen und Verbraucher*innenschutz und
VON DAHEIM* [69] Verbraucher -bildung

,Schmeck den Stuiden“ Baden- | Gastronom*innen, Vereint Gastronom*innen und
Wirttemberg [63, 70] Verbraucher*innen, regionale Produzent*innen

regionale Produzent*innen

Kampagne ,Lebensmittelretter | Verbraucherinnen und Lebensmittelwertschatzung
- neue Helden braucht das Verbraucher und bewusster Umgang mit
Land“ [71] Lebensmitteln

2.3.3 Evaluation der Wirksamkeit der Malihahmen

Wie bei der bundesweiten Erndhrungsstrategie liegt auch fur die Ernahrungsstrategie Baden-
Wirttembergs bislang keine wissenschaftlich publizierte Evaluation vor. Eine fruhere
Evaluation durch das Ministerium flr Ernahrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz
(MLR) erfolgte 1997 im Rahmen der Pilotphase der Ernéahrungszentren in Baden-Wurttemberg
[26]. Diese diente der Bewertung von Akzeptanz, Reichweite und Wirksamkeit der vier

Erndhrungszentren (Ludwigsburg, Offenburg, Bad Waldsee und Karlsruhe) [26]. Erhoben
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wurden unter anderem Besucherzahlen, Motivation und Zufriedenheit sowie die Funktion der
Zentren als Informations- und Bildungsangebote flir Verbraucher*innen und
Multiplikator*innen [26].

Das Kompetenzzentrum Gesundheitsforderung der Padagogischen Hochschule Schwabisch
Gmind evaluierte 2021 das IN FORM Projekt ,Optimierung der Verpflegung in Kita und
Schule® [72]. Die Ergebnisse zeigten, dass sich das Verpflegungsangebot in Kitas und Schulen
bereits nach zwei Coaching-Einheiten deutlich verbessern lielt und eine DGE-Zertifizierung
durch Anpassung von Speiseplanen, Ablaufen und Kommunikation innerhalb von etwa sechs
Monaten erreichbar ist [72]. Auf Basis eines dreistufigen Delphi-Verfahrens wurden
Handlungsempfehlungen entwickelt, darunter eine verbindliche gesundheitsférderliche
Verpflegung fur Kinder in Kitas und Schulen sowie eine starkere Unterstliitzung von Caterern,
Einrichtungen und Schulen [72]. Zudem bestatigen die Ergebnisse die wichtige Rolle des
Landeszentrums fur Erndhrung Baden-Wirttemberg (LErn BW), insbesondere in den
Bereichen Schulung, Prozessbegleitung sowie Informations- und Wissensvermittlung [72].

Im Jahr 2025 wurde eine umfassende Evaluation der im Rahmen der Erndhrungsstrategie
umgesetzten Mallnahmen und Projekte durchgefihrt [7]. Der veroéffentlichte Statusbericht
bietet einen Uberblick Uber alle 30 festgelegten MaRnahmen aus der Weiterentwicklung 2022
[7]. Insgesamt wurden 83% der MaRnahmen umgesetzt, wahrend einzelne Ma3nahmen noch
nicht abgeschlossen sind, weiteren Entwicklungsbedarf aufweisen oder eingestellt wurden [7].
Handlungsbedarf besteht insbesondere bei der nachhaltigen Ausgestaltung von
Werbeumgebungen, der Weiterentwicklung des Praventionsgesetzes, der Gesamtkonzeption
fur Business und Care sowie der Qualitatsoffensive Schulverpflegung [7]. Die Mallnahme
,CO2-Rechner Klima Buddy (App)“ wurde hingegen eingestellt [7]. Gleichzeitig bleibt unklar,
nach welchen Kriterien und Indikatoren die Bewertung der Mallnahmen erfolgte, da hierzu

weder im Statusbericht noch in weiteren Quellen methodische Angaben vorliegen [7].

2.4 Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar

Das Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar ist eine Informationszentrale des Ministeriums fur
Erndhrung, Landlichen Raum und Verbraucherschutz (MLR) sowie des Landratsamts
Ludwigsburg zu Themen rund um Ernahrung und Lebensmittel aus der Region [25]. Es richtet
sich an Verbraucher*innen, Schiler*innen, Fachkrafte sowie Multiplikator*innen und bietet
hierfur Vortrage, Workshops, Seminare, Verkostungen und Betriebsbesichtigungen an [25, 73,
74]. Zudem setzt das Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar landesweite Initiativen wie
beispielsweise ,Bewusste Kinderernahrung* (BEKI) und ,BaWu zu Tisch®“ um und unterstitzt
damit die praktische Umsetzung der Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Wirttemberg
[62, 73, 74].
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3 Methodik

Die Studie wurde vom 23. Juni 2025 bis 10. Oktober 2025 am Ernahrungszentrum Mittlerer
Neckar unter der Leitung von Prof. Dr. Anna Flégel und Projektbetreuung von Frau Ludmilla
Scheel (Leiterin Geschaftsteil Erndhrung, Ausbildung, Hauswirtschaft und Erndhrungszentrum
Mittlerer Neckar) durchgefuhrt. Da keine personenbezogenen Daten erhoben wurden und die
Befragung anonym erfolgten, war kein Ethikvotum erforderlich. Fir die Durchfiihrung der
Expert*innen-Interviews wurde entsprechend eine Einwilligungserklarung der Expert*innen

eingeholt und die anschlieRende Auswertung der Interviews erfolgte in anonymisierter Form.

3.1 Studiendesign

Bei der EBIN-Studie handelte es sich um eine Querschnittsstudie im Mixed-Methods-Design.
Es fand dabei eine einmalige anonymisierte Feedbackbefragung der Workshop- und
Vortragsteilnehmenden mittels eines selbsterstellten Fragebogens statt sowie ergadnzend dazu
die Durchfihrung von qualitativen Expert*inneninterviews. Der Fragebogen zielte darauf ab,
systematisch Rickmeldungen der Teilnehmenden in Bezug auf den jeweiligen Workshop
beziehungsweise Vortrag zu erhalten. Er umfasste unter anderem auch die Thematisierung
der Leitsatze der Ernahrungsstrategie wahrend des Workshops und Vortrages.

Die qualitativen Expert*inneninterviews wurden durchgefiihrt, um weitere vertiefende
Erkenntnisse zu gewinnen, die Uber das standardisierte Teilnehmendenfeedback
hinausgingen. Durch die Kombination der standardisierten Fragebogenerhebung mit
leitfadengestltzten Expert*inneninterviews ermoglichte das Mixed-Methods-Design sowohl
eine quantitative Beschreibung der Teilnehmendenrickmeldungen als auch eine qualitative

Vertiefung der Erfahrungen und Meinungen der Expert*innen.

3.2 Fragestellung und Ziele der Studie

Die Fragestellungen dieser Studie waren inwieweit das Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar
zur Bewusstseinsbildung auf der Verbraucher*innenseite fur nachhaltige und
gesundheitsférderliche Ernahrung beitragt, inwieweit das Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar
die Ziele der Ernadhrungsstrategie des Landes Baden-Wirttemberg erfiillt sowie welche
spezifische Zielgruppen dabei adressiert werden und mit welchen Herausforderungen das
Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar in der Umsetzung seiner Aufgaben konfrontiert wird.

Das Ziel dieser Studie war somit zu ermitteln, ob und wie das Ernahrungszentrum Mittlerer
Neckar die Ziele der Erndhrungsstrategie erflllt, welche Zielgruppen das Angebot des
Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar bisher nutzten sowie vor welchen Herausforderungen
das Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar derzeit steht. Dabei wurden die Ziele wie folgt

spezifiziert:
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3.2.1 Primares Ziel

Evaluation der Adressierung der acht Leitsatze der Erndhrungsstrategie des Landes Baden-
Wirttemberg durch die angebotenen Workshops/Vortrage des Erndhrungszentrums Mittlerer

Neckar.

3.2.2 Sekundare Ziele

Die sekundaren Ziele umfassten die Evaluation der Workshops/Vortrage des
Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar in Bezug auf:

o Reichweite des Ernahrungszentrums durch Erfassen der Soziodemographie der
Workshop-/Vortragsteilnehmenden (Alter, Geschlecht, Herkunft, HaushaltsgroRle,
soziobkonomischer Status)

e Umsetzung der Informationen aus den Workshops/Vortragen im Alltag durch
Teilnehmende

¢ |dentifikation der Informationskanéle, durch die Teilnehmende auf das Zentrum
aufmerksam wurden

o Erfassen von Mdglichkeiten sozial benachteiligte Zielgruppen aus der Bevdlkerung zu

erreichen

3.3 Studienpopulation

In die Studie eingeschlossen wurden Erwachsene (> 18 Jahre), die an mindestens einem
angebotenen Workshop oder Vortrag des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar im
Untersuchungszeitraum teilgenommen hatten und Uber ausreichende Deutschkenntnisse
verfigten, um den Fragebogen eigenstandig auszuflllen. In Abbildung 2 kann der
Teilnehmendenfluss sowie die In- und Exklusion der Fragebdgen entnommen werden. Die
Expert*inneninterviews wurden mit Mitarbeitenden des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar
durchgefuhrt. Hierfir standen zwei landwirtschafts-technische Oberlehrer*innen und
Berater*innen, zwei hauswirtschaftliche Betriebsleiter*innen, ein*e Okotropholog*in sowie
ein*e  Bundesfreiwilligendienstleistende*r zur Verfligung. Auch standen fir die

Expert*inneninterviews ebenso die externen Referent*innen der Workshops zur Verfligung.

3.3.1 Uberlegungen zur Fallzahlbestimmung

Der zeitliche Rahmen der Studie umfasste insgesamt 16 Wochen im Zeitraum vom 23. Juni
2025 bis 10. Oktober 2025. In den Sommerferien in Baden-Wirttemberg, vom 30. Juli 2025
bis 12. September 2025, fanden keine Workshops und Vortrage statt, somit blieben noch
insgesamt 10 Wochen fiir die Rekrutierung Ubrig.

Unter der Annahme, dass jeden zweiten Nachmittag ein Workshop/Vortrag stattfindet, waren

es insgesamt drei Workshops/Vortrage pro Woche und somit 30 Workshops/Vortrage wahrend
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des gesamten Studienzeitraums. Bei den Workshops vor Ort war die Teilnehmendenanzahl
auf 20 Teilnehmende beschrankt. Bei Online-Vortragen kénnten bis zu 100 Personen erreicht
werden. Erfahrungsgemal werden jedoch in Online-Vortragen durchschnittlich circa 40
Teilnehmende erreicht. Wenn 30 Workshops vor Ort stattgefunden hatten, hatten insgesamt
600 Teilnehmende fur die EBIN-Studie rekrutiert werden konnen. Bei den Online-
Veranstaltungen waren es voraussichtlich 320 Teilnehmende bei acht angesetzten Online-
Veranstaltungen. Somit hatten insgesamt 920 Teilnehmende fiir die EBIN-Studie maximal
rekrutiert werden kénnen.

Durch das anschlieRende Zusenden eines Links bei den Online-Veranstaltungen ware hierbei
die Teilnahme an der Befragung voraussichtlich etwas geringer als bei den Workshops vor
Ort. Rechne man mit einer Teilnahme von circa 20%, hatten insgesamt 64 Teilnehmende Gber
Online-Veranstaltungen rekrutiert werden kénnen. Bei den Workshops vor Ort kdnnte man mit
einer hdéheren Beteiligung von circa 50% rechnen. Somit wéaren es insgesamt 300
Teilnehmende, addiere man diese mit den Teilnehmenden Uber die Online-Veranstaltungen
kdme man auf insgesamt 364 Teilnehmende, die an der Studie teilnehmen kdnnten. Ginge
man davon aus, dass weitere 50% den Fragebogen nicht vollstandig ausfiillen wirden,
stiinden insgesamt circa 182 Teilnehmende am Ende fiir die Studie zur Verfigung. Es ware
somit geplant eine Teilnehmendenanzahl von mindestens 200 Teilnehmenden zu erreichen.
Bei den Expert*inneninterviews kdnne man von einer hohen Compliance ausgehen und somit
ware eine Teilnehmendenanzahl von mindestens drei Expert*inneninterviews gut zu erreichen

sowie ausreichend fur die anschlieRende Auswertung.

3.3.2 Rekrutierung der Teilnehmenden

Die Rekrutierung der Teilnehmenden erfolgte wahrend des Studienzeitraumes vom 23. Juli
2025 bis 10. Oktober 2025. Dabei wurden die Studienteilnehmenden durch Kontaktaufnahme,
meist durch die Referent*innen der Workshops, wahrend der Workshops vor Ort oder dem
Zusenden eines Links bei Online-Veranstaltungen auf das Ausflillen des EBIN-Fragebogens
aufmerksam gemacht. Die Teilnehmenden fillten den EBIN-Fragebogen selbstandig im
Anschluss an den Workshop oder die Online-Veranstaltung aus, es erfolgte keine personliche
Befragung.

Die Expert*innen wurden unter den Mitarbeitenden und externen Referent*innen des
Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar durch die Studiendurchfihrende rekrutiert. Die
leitfadengestltzten Interviews erfolgten mittels personlicher Befragung, ebenfalls im selben

Studienzeitraum.
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3.4 Studienablauf

Der Studienablauf gliederte sich in drei Phasen und wird in Abbildung 1 dargestellt.

In der ersten Phase von April 2025 bis Mai 2025 erfolgte die Vorbereitung der Studie,
einschlieBlich der Finalisierung der Studienidee und des Studienplans sowie des
Studienprotokolls. Auch die Entwicklung des EBIN-Fragebogens sowie die Entwicklung des
Interviewleitfadens und der Einwilligungserklarung zum Datenschutz erfolgte in der ersten
Phase.

In der zweiten Phase von Juni 2025 bis Oktober 2025 wurde die Studie durchgeflihrt. Dies
umfasste die Rekrutierung der Teilnehmenden sowie deren circa 10 minttige Bearbeitung des
EBIN-Fragebogens (analog vor Ort oder online via Microsoft Forms) und die Durchfiihrung der
Expert*inneninterviews.

In der dritten Phase von November 2025 bis Februar 2026 erfolgten die Datenbereinigung,
Dokumentation der Daten mittels SPSS und Excel und die Auswertung und Interpretation der
Ergebnisse. Die Interviews wurden nach der Durchflihrung durch die Studiendurchfiihrende
transkribiert (Audiomaterial) und qualitativ nach Mayring ausgewertet (vgl. Qualitative

Auswertung der Expert*inneninterviews).

Studienplanung ‘ ‘ Studiendurchfiihrung ‘ ‘ Studienauswertung
7 v
April bis Mai 2025 Juni bis Oktober 2025 November 2025 bis
Februar 2026
* Abstimmung mit e Erstellung Online-
Studienleitung/ -team Umfrage via Microsoft Data Clearing
e Erstellung des Forms statistische Auswertung
Studienprotokolls Rekrutierung der (SPSS und Excel)
« Fragebogenerstellung Teinehmenden
e Erstellung des Transkription
Interviewleitfadens Einholen der qualitative
Einverstandniserklarung Inhaltsanalyse nach
Durchfiihrung Mayring

qualitativer Interviews

Abbildung 1: Studienablauf der EBIN-Studie.

induktive und deduktive
Kategorienbildung nach
Mayring

3.5 Untersuchungsmethoden
3.5.1 EBIN-Fragebogen

Bei dem verwendeten Fragebogen handelte es sich um einen selbsterstellten, nicht validierten
Fragebogen (siehe Anhang, S. 74ff). Er diente der Erfassung des Teilnehmendenfeedbacks
zu Inhalten und Organisation des Workshops/Vortrages, zur Thematisierung der Leitsatze der
Erndhrungsstrategie des Landes Baden-Wirttemberg und der Organisation des

Workshops/Vortrages durch das Erndhrungszentrum sowie zu soziodkonomischen
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Merkmalen der Teilnehmenden. Insgesamt umfasst der EBIN-Fragebogen 26 Hauptfragen
sowie eine Unterfrage und gliedert sich in drei Abschnitte:

e Evaluation des Workshops/Vortrages

e Evaluation des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar

e Angaben zur Person

Der Fragebogen integrierte geschlossene, halboffene und offene Fragen. Geschlossenen
Fragen wurden verwendet, um schnelle Beantwortung sowie vergleichbare Daten fur die
spatere Datenanalyse zu gewahrleisten [75]. Diese Form wurde gewahlt, wann immer
spezifische, kategorisierbare Informationen erhoben werden sollten. Dabei wurde
gewabhrleistet, dass vorgegebene Antwortmoglichkeiten der geschlossenen Fragen ein
umfassendes und realitatsnahes Spektrum abdeckten [75]. Halboffene Fragen erganzten die
geschlossenen Fragen, sodass Teilnehmenden, die sich in keiner Kategorie wiederfinden,
dennoch eine Antwortmdoglichkeit gegeben war [75]. Offenen Fragen kamen zum Einsatz,
wenn individuelle Meinungen oder Ideen der Teilnehmenden abgefragt werden sollten.
Insgesamt fanden verschiedene Fragetypen Anwendung: Numerische und verbale
Ratingskalen, 5-Punkt Likert-Skalen, Dichotomische Fragen (Ja/Nein), Freitextantworten,
Single Choice sowie Multiple Choice. Bei der Evaluation der Leitsatze der Erndhrungsstrategie
des Landes Baden-Wirttemberg wurden jeweils nur acht der neun Leitsatze abgefragt, da
davon ausgegangen wurde, dass die Workshop- und Vortragsteilnehmenden den sechsten
Leitsatz, ,Regional und Bio in Landeskantinen anbieten®, nicht evaluieren konnten.

Zur Einbindung der Online-Veranstaltungen wurde der finale Fragebogen in das Online-
Umfrage Tool Microsoft Forms (Microsoft, Redmond WA, USA) eingepflegt. Der Link zur
Online-Umfrage wurde unmittelbar im Anschluss an die jeweilige Online-Veranstaltung den
Teilnehmenden per E-Mail zugesendet. Durch das Durchfihren von Pre-Tests durch
Fachpersonal wurde die Qualitédt und Eignung des Fragebogens sowohl in analoger als auch
in digitaler Form Uberprtft. Nach Studienende wurden die Antworten der Teilnehmenden zur
statistischen Auswertung in die Software IBM SPSS Statistics Version 31 (IBM, Amonk, NY,
USA) und Microsoft Excel Version 16.105.2 (Microsoft, Redmond WA, USA) eingegeben
beziehungsweise exportiert. Im Anschluss daran erfolgte das Data Clearing und die Exklusion
unvollstandiger Fragebdgen. Es wurden Fragebogen exkludiert, wenn Teilnehmende unter 18
Jahre alt waren, personenbezogene Angaben fehlten oder unvollstandig waren sowie weniger
als 75% der Fragen (75% von 28 Fragen = 21 Fragen) beantwortet wurden, was einer

maximalen Anzahl von sieben unbeantworteten Fragen entsprach.
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3.5.2 Der EBIN-Index

Fir den Gruppenvergleich in Bezug auf den soziodkonomischen Status der Teilnehmenden
des EBIN-Fragebogens wurde der EBIN-Index entwickelt. Grundlage des EBIN-Index ist der
Index des soziodkonomischen Status nach T. Lampert und Kollegen [76-78].

Fir den EBIN-Index wurden von den insgesamt n = 225 inkludierten Teilnehmenden weitere
n = 57 Teilnehmende exkludiert, da diese keine Angabe zum Haushaltsnettoeinkommen
machten. Es wurden dann je nach individuellem héchstem Bildungsabschluss und
Haushaltsnettoeinkommen Punkte verteilt (vgl. Tabelle 4), die Punkte fir den
Bildungsabschluss und das Haushaltsnettoeinkommen anschlieRend addiert, sodass ein
ganzzahliger Scorewert mit einer Spannweite von mindestens einem Punkt bis maximal acht
Punkte erreicht werden konnte. AnschlieRend wurde der Datensatz am Median (Median = 5)
in zwei Gruppen aufgeteilt. Ein geringer bis mittlerer soziobkonomischer Status liegt bei einem
Scorewert von < 5 vor und ein hoher sozio6konomischer Status liegt bei einem Scorewert
von > 5 vor. Zu beachten ist hierbei, dass einige Teilnehmenden genau auf dem Median lagen
und daher bei der Medianteilung keine gleiche GruppengréfRe in den beiden Kategorien
erreicht wurde, da die Personen, die genau auf dem Median lagen, dann alle per Definition der

unteren Kategorie zugeordnet wurden.

Tabelle 4: Berechnungsgrundlage fiir den EBIN-Index.

Punkte Individueller héchster Bildungsabschluss
0 Kein Schulabschluss

1 Haupt-/Realschule

2 Fachabitur/Abitur

3 Bachelor

4 Master/Staatsexamen/Diplom/Magister oder Promotion
Punkte Haushaltsnettoeinkommen

1 < 1000€

2 1000€ bis < 3000€

3 3000€ bis 5000€

4 > 5000€
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3.5.3 Qualitative Interviews

Der qualitative Studienteil verfolgte das Ziel, einen umfangreichen Einblick in die Beliebtheit
der Angebote, die Zielgruppe des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar, die Entwicklung des
Klientels Uber die letzten Jahre sowie die aktuellen Herausforderungen und zuklnftigen
Perspektiven des Ernahrungszentrums zu gewinnen. Hierfir wurden halbstrukturierte,
leitfadengestltzte Expert*inneninterviews mit vier Mitarbeitenden des Ernahrungszentrums
Mittlerer Neckar durchgefiihrt (siehe Anhang, S. 81f). Diese stellten zwar einen strukturieren
Rahmen dar, bewahrten jedoch den narrativen Charakter der Interviews und hielt das Prinzip
der Offenheit ein [79]. Der Leitfaden wurde nach der von Mayring entwickelten SPSS-Methode
der Leitfadenerstellung erstellt, die die vier Schritten ,Sammeln, Prifen, Sortieren und
Subsumieren® umfasst [79]. Es wurden zunachst alle potenziell relevanten Fragen flr die
Forschungsfrage gesammelt und anschlieRend auf Offenheit und Relevanz Gberpruft, sortiert
und thematisch subsumiert sowie mit Nachfragen erganzt [79].

Die Durchfuhrung der Expert*inneninterviews fand ebenfalls unter standardisierten
Bedingungen statt. Alle vier Interviews fanden in ruhiger Atmosphare im Ernahrungszentrum
Mittlerer Neckar durch die Studiendurchfihrende statt [79]. Zur Audioaufzeichnung der
Interviews wurde das Smartphone (App: Sprachmemos & Diktiergerat, iOS) der
Studiendurchfiihrenden verwendet. Die Interviewdauer betrug durchschnittlich 15:56 + 8:58
(7:52 — 27:44) Minuten. Abgesehen vom Kriterium der kommunikativen Validierung konnten

die weiteren funf Gutekriterien qualitativer Forschung nach Mayring erfllt werden [80].

3.6 Statistische Auswertung

Die statistische Auswertung erfolgte Uber die Software IBM SPSS Statistics Version 31 (IBM,
Amonk, NY, USA) und Microsoft Excel Version 16.105.2 (Microsoft, Redmond WA, USA). Fr
die deskriptive Statistik wurden absolute und relative Haufigkeiten, Mittelwerte, Maximum,
Minimum und Standardabweichungen ermittelt. Zur Visualisierung der Ergebnisse wurden
auch mithilfe von Microsoft Excel Kreis-, Saulen-, und Balkendiagramme sowie Histogramme
erstellt. Fir die statistische Auswertung des Gruppenvergleichs nach soziodkonomischen
Status erfolgte zuerst die Uberpriifung auf Normalverteilung mit dem Kolmogorow-Smirnow-
beziehungsweise dem Shapiro-Wilk-Test. Lag eine Normalverteilung vor, wurden die beiden
Gruppen mit dem unabhangigen t-Test verglichen. Lag keine Normalverteilung vor, wurde der
Mann-Whitney-U-Test angewendet. Fur den Gruppenvergleich bei nicht metrischen Variablen
wurde bei entsprechenden Voraussetzungen der Chi?-Test verwendet. War weniger als 80%
der erwarteten Werte unter 5, wurde der exakte Test nach Fisher anstelle des Chi?-Tests

genutzt.
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3.7 Qualitative Auswertung
3.7.1 Qualitative Auswertung der Expert*inneninterviews

Insgesamt lagen aus vier Expert*inneninterviews 63 Minuten Interviewmaterial vor. Durch die
Studiendurchfiihrende wurden daraus wissenschaftliche und pseudonymisierte Transkripte
erstellt. Transkribiert wurde wortwoértlich (inklusive Dialekte) und unter Berucksichtigung
bestimmter, vordefinierter Transkriptionskonventionen, welche sich am vereinfachten
Transkriptionssystem nach Dresing und Pehl orientierten (siehe Anhang, S. 83) [81, 82].
Erwahnte Namen wurden wahrend des Transkriptionsvorgangs anonymisiert. Im Anschluss
wurden die Daten mit der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring unter Berlicksichtigung der
Z-Regeln (Zusammenfassungsregeln) ausgewertet (siehe Anhang, S. 84) [83]. Die
Kategorienbildung erfolgte sowohl induktiv als auch deduktiv. Mithilfe des Interviewleitfadens
wurden vorab Kategorien (deduktiv) gebildet, welche dabei die inhaltlichen Aspekte zur
Beantwortung der Forschungsfrage berlcksichtigten. Bei der Inhaltsanalyse ergaben sich
weitere Kategorien (induktiv), die der Aufschllsselung der deduktiv festgelegten Kategorien
dienten. Zudem wurden zu jeder Kategorie eine Definition im Kodierleitfaden festgelegt und

entsprechend Ankerbeispiele aus der Transkription der Expert*inneninterviews hinterlegt.

3.7.2 Qualitative Auswertung der Fragebdgen

Die im Fragebogen vorhandenen offenen Antwortkategorien wurden ebenfalls mit der
qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring unter Bericksichtigung der Z-Regeln
(Zusammenfassungsregeln) ausgewertet (siehe Anhang, S. 84) [83]. Im Gegensatz zur
qualitativen Auswertung der Expert*inneninterviews wurden bei den Fragebdgen nur induktiv
die Kategorien gebildet. Die Ergebnisse wurden zusammengefasst und ahnliche Antworten
gemeinsam unter eine Kategorie gefasst, welche im Kodierleitfaden definiert und mit
Ankerbeispielen hinterlegt wurden. AnschlieRend wurden mit den absoluten und relativen
Haufigkeiten der Nennungen der Kategorien tber Microsoft Excel Version 16.105.2 (Microsoft,

Redmond WA, USA) Balkendiagramme zur Darstellung der Ergebnisse erstellt.
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4 Ergebnisse
4.1 Ergebnisse des EBIN-Fragebogens

411 Teilnehmendenfluss

Abbildung 2 zeigt den Teilnehmendenfluss. Nach der Exklusion von 56 Fragebdgen verblieb
eine Teilnehmendenzahl von insgesamt n = 225 fur die statistische Auswertung. Fur den
Gruppenvergleich in Bezug auf den soziodkonomischen Status wurden weitere 57
Fragebdgen, welche keine Angaben zum Haushaltsnettoeinkommen und/oder dem héchsten
individuellen Bildungsabschluss angaben, exkludiert. Die Analyse des Gruppenvergleichs

wurde mit einer Teilnehmendenzahl von n = 168 durchgefiihrt.

Teilnehmende an online Teilnehmende an

Workshops / Vortragen Workshops / Vortragen vor
Ort
n=194 n =291

Teilnehmende an Workshops / Vortragen insgesamt
n =485

Teilnehmende an EBIN-
Studie vor Ort
n = 265

Teilnehmende an EBIN-
Studie online
n=16

Teilnehmende an EBIN-Studie insgesamt
n =281

Exklusion

Alter < 18 Jahre n=17

vollsténdig fehlende Angaben  n =18
zur Person

unvollsténdig ausgefiillte n=19
Angaben zur Person

< 75% des Fragebogens n=2
ausgefiillt

Analyse n = 225

Abbildung 2: Teilnehmendenfluss der EBIN-Studie.
4.1.2 Grundcharakteristika

Die Mehrheit der Teilnehmenden war weiblich (88,0%, n = 199) (vgl. Tabelle 5). Das
durchschnittliche Alter lag bei 46,2+15,5 Jahren (18-75) und die Mehrheit der Teilnehmenden
kamen aus dem Landkreis Ludwigsburg (71,6%, n = 161) (vgl. Tabelle 5). Nur eine Minderheit
von 14,7% (n = 33) gaben an, dass sie oder deren Eltern eine auslandische
Staatsangehdrigkeit haben (vgl. Tabelle 5). Etwa ein Drittel der Teilnehmenden hatten jeweils
einen Haupt-/Realschulabschluss, Abitur/Fachabitur oder ein abgeschlossenes Studium (vgl.
Tabelle 5).
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Tabelle 5: Teilnehmendencharakteristik der EBIN-Studie (n = 225).

Kriterium Kategorien Gesamt weiblich mannlich divers
n % n % n % n %
Geschlecht 225| 100]| 199 | 88,0 24| 11,0 21 1,0
Nver an Jahren 46,2+15,5 | 47,2¢15,1 | 39,1£17,7 | 32,5134
(Min-Max) (18-75) (18-75) (18-66) (23-42)
Alter in 10- 18-29 Jahre 421 18,7 311 15,6 10| 41,7 11 50,0
Jahres- 30-39 Jahre 311 13,8 291 14,6 21 83| - -
Intervallen 40-49 Jahre 45120,0] 42| 21,1 2| 83 1150,0
50-59 Jahre 551244 47 | 23,6 81 33,3 - -
60-69 Jahre 461 20,4 44| 22,1 21 8,3 - -
70+ Jahre 6| 2,7 61 3,0 - - - -
Herkunft Ludwigsburg 161|716 140| 70,4 191 79,2 21 100
Landkreis Rems-Murr-Kreis 251 11,1 231 11,6 21 8,3 - -
Boblingen 121 5,3 121 6,0 - - - -
Stuttgart 91 4,0 8|1 4,0 11 4,2 - -
Heilbronn 8| 3,6 81 4,0 - - - -
Esslingen 31 1,3 21 1,0 11 4,2 - -
Hohenlohekreis 21 0,9 11 0,5 11 4,2 - -
Tilbingen 1 0,4 1 0,5 - - - -
Biberach 11 0,4 1 0,5 - - - -
Baden-Wiirttemberg 11 0,4 1 0,5 - - - -
anderes Bundesland 21 0,9 21 1,0 - - - -
Gesamt 225| 100] 199 | 100 241 100 21 100
Ausliandische nein 1891 84,01 169 | 84,9 191 79,2 11 50,0
Staats- ja 331 14,7 271 13,6 51 20,8 11 50,0
angehérigkeit Keine Angabe 31 1,3 31 1,5] - - - -
gﬁg’,’_’;”’me’”'de Gesamt 225] 100 199] 100 24| 100 2| 100
Hochster Kein Schulabschluss - - - - - - - -
Bildungs- Haupt-/Realschule 69130,7] 611 30,7 71 29,2 11 50,0
ol T Fachabitur/Abitur 761 338| 66]332] 10[41,7 - -
Bachelor 201 8,9 201 10,1 - - - -
Master/Staatsexamen 581 25,8 50| 251 7129,2 11 50,0
/Diplom/Magister
Promotion 11 0,4 1 0,5 - - - -
Keine Angabe 11 04 11 0,5 - - - -
Gesamt 225 100 199 | 100 241 100 2| 100

Abklrzungen: MW, arithmetischer Mittelwert; SD, Standardabweichung

Die durchschnittliche HaushaltsgréRe lag bei 2,8+1,3 Personen (1-6) und circa die Halfte der
Teilnehmenden lebten in einem 2 Personenhaushalt (47,6%, n = 107) und hatte keine Kinder
(64,0%, n =144) (vgl. Tabelle 6). Die Mehrheit der Teilnehmenden verdiente zwischen 1.000€
und 5.000€ (vgl. Tabelle 6).
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Tabelle 6: Teilnehmendencharakteristik (Fortsetzung) der EBIN-Studie (n = 225).

Kriterium Kateqorien Gesamt weiblich mannlich divers
9 n % n % n % n %

Geschlecht 225 | 100 | 199 | 88,0 | 24 | 11,0 2 1,0
HaushaltsgroRe | Anzahlim Haushalt lebender Erwachsener:

1 631 28,0 581 29,1 4116,7 11 50,0

2 107 | 47,6 97 | 48,7 91 37,5 11 50,0

3 241 10,7 191 9,5 51 20,8 - -

4 231 10,2 181 9,0 51 20,8 - -

5 71 3,1 61 3,0 1 4.2 - -

6 1 0,4 1 0,5 - - - -

Gesamt 225| 100 199 | 100 241 100 21 100

Anzahl im Haushalt lebender Kinder:

0 1441 64,0 125| 62,8 181 75,0 11 50,0

1 351 15,6 341171 1 4.2 - -

2 371164 341171 21 8,3 11 50,0

3 8| 3,6 61 3,0 21 8,3 - -

>4 1 0,4 - - 1 4.2 - -

Gesamt 225| 100 199 | 100 24| 100 2! 100
MW=+SD GesamtgroBe des 2,8+1,3 2,7+1,3 3,2+1,5 2,512 1
(Min-Max) Haushalts (1-6) (1-6) (1-6) (1-4)
Haushaltsnetto- | < 1000€ 121 5,3 111 5,5 - - 11 50,0
LT 1000€ - < 3000€ 641284 590296 5208 - | -
insgesamt

3000€ - 5000€ 561249 50| 25,1 61 25,0 - -

> 5000€ 361 16,0 321 16,1 4116,7 - -

Keine Angabe 571 25,3 47 | 23,6 91375 50,0

Gesamt 225| 100 199 | 100 241 100 21 100

Abklrzungen: MW, arithmetischer Mittelwert; SD, Standardabweichung

4.1.3 Umsetzung der Leitsatze der Ernahrungsstrategie des Landes Baden-
Waurttemberg

Mehr als die Halfte der Teilnehmenden stimmten vollkommen der Thematisierung von
.regional erzeugte Lebensmittel unterstitzen® (77,0%, n = 171), ,Erndhrungswissen fur alle
weitergeben (67,0%, n = 148), ,vielfaltiges Angebot an Lebensmitteln nutzen* (67,0%, n =
148), ,Konsum nachhaltiger gestalten“ (53,4%, n = 118) sowie ,Lebensmittelverschwendung
reduzieren“ (n = 106, 50,5%) wahrend des Workshops beziehungsweise des Vortrages zu
(vgl. Abbildung 3). Weniger Zustimmung fand die Thematisierung von ,Pravention und
Gesundheit gemeinsam fordern® (39,5%, n = 83), ,Gutes Essen Auler Haus
voranbringen“ (32,4%, n = 66) und ,Erndhrungsarmut begegnen® (27,0%, n = 54) (vgl.
Abbildung 3). Eine Ubersicht zu allen absoluten und relativen Haufigkeiten findet sich in

tabellarischer Form im Anhang (siehe Anhang, S. 85).
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Regional erzeugte Lebensmittel unterstitzen n=171 n=37 |

(n=222) 77,0% 16,7%
Erndhrungswissen fir alle weitergeben n =148 n =50
(n - 221) 67,0% 22,6%
Vielfaltiges Angebot an Lebensmitteln nutzen n =148 n =50
(n=212) 67,0% 22,6%
Konsum nachhaltiger gestalten n=118 n =59 n=32
(n=221) 53,4% 26,7% 14,5%
Lebensmittelverschwendung reduzieren n =106 n=48 n=28
(n=210) 50,5% 229%  13,3%
Pravention und Gesundheit gemeinsam férdern n =83 n =67 n=22
(n=210) 39,5% 31,9% 10,5%
Gutes Essen AulRer Haus voranbringen n =66 n=38 n=24 n =29
(n =204) 32,4% 18,6%  11,8% 14,2%

Ernahrungsarmut begegnen n =54 n=34 n=26 n=33
(n = 200) 27,0% 17,0%  13,0% 16,5%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
m trifft voll und ganz zu m trifft eher zu ' teils/teils m trifft eher nicht zu m trifft gar nicht zu = weil® nicht

Abbildung 3: Thematisierung der Leitsétze der Erndhrungsstrategie, EBIN-Studie.
Anmerkung: Dargestellt ist der Anteil der Teilnehmenden, die der Thematisierung der unterschiedlichen Aspekte
der Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Wirttemberg wahrend des Workshops/Vortrages zustimmten.

Die Mehrheit der Teilnehmenden wiinschten sich auch keine weiteren Informationen in Bezug

auf die Leitsatze der Erndhrungsstrategie (n = 89, 39,6%) (vgl. Tabelle 7).

Tabelle 7: Informationsbedarf zu Aspekten der Erndhrungsstrategie, EBIN-Studie (n = 200).

Mehr Informationen zu ... erwiinscht ?: 12 o nen
n %o n %

...keines der genannten Themen: Das spezifische Workshop- 89| 39,6 111 49,3
/Vortrag-Thema wurde vollumfénglich abgedeckt.
...Reduktion der Lebensmittelverschwendung... 311 13,8 169 | 75,1
...weil} nicht... 311 13,81 169 ] 75,1
...Erndhrungswissen... 26| 11,6 174 | 77,3
...Pravention und Gesundheit gemeinsam fordern... 231 10,2 177 | 78,7
...Nachhaltiger Konsum... 21 9,3 179 | 79,6
...Regional erzeugte Lebensmittel... 20 8,9 180 | 80,0
...Nutzung des vielfaltigen Angebots an Lebensmitteln... 20 8,9 180 | 80,0
...Erndhrungsarmut bekampfen... 17 7,6 183 | 81,3

.Gutes Essen auler Haus voranbringen... 15 6,7] 185| 82,2

Anmerkung: Mehrfachantworten maglich.
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Insgesamt 35,6% (n = 80) der Teilnehmenden haben sich in Bezug auf den Aspekt ,Regional
erzeugte Lebensmittel“ und 31,6% (n =71) zum Thema ,Nutzung des vielfaltigen Angebots an

Lebensmitteln® mehr Veranstaltungen des Ernahrungszentrums gewunscht (vgl. Tabelle 8).

Tabelle 8: Veranstaltungsbedarf zu Aspekten der Ernéhrungsstrategie, EBIN-Studie (n = 216).

Mehr Veranstaltungen zu ... erwiinscht ?: 18 o neimn
n %o n %

...Regional erzeugte Lebensmittel... 80 | 35,6 136 | 60,4
...Nutzung des vielfaltigen Angebots an Lebensmitteln... 711 31,6 145 | 64,4
...Pravention und Gesundheit gemeinsam férdern... 60 | 26,7 156 | 69,3
...Reduktion der Lebensmittelverschwendung... 56 | 24,9 160 | 711
...Nachhaltiger Konsum... 55| 24,4 1611 71,6
...Erndhrungswissen... 511 22,7 165 73,3
...Gutes Essen auller Haus voranbringen... 42| 18,7 174 77,3
...weild nicht... 311 14,2 184 | 81,8
...Erndhrungsarmut bekampfen... 18 8,0 188 | 88,0
...keines der oben genannten Themen.. 14 6,2 202 | 89,8

Anmerkung: Mehrfachantworten maoglich.
4.1.4 Feedback der Teilnehmenden zum Workshop/Vortrag

Bei knapp der Mehrheit der Teilnehmenden mit insgesamt 59,1% (n = 133) war es bereits die
wiederholte Teilnahme an einem Workshop/Vortrag des Erndhrungszentrums (vgl.
Abbildung 4).

Erste Teilnahme Wiederholte
Teilnahme
9

0.9°

Abbildung 4: Erstteilnahme an Angeboten des Erndhrungszentrums, EBIN-Studie (n = 225).
Die durchschnittliche Anzahl der besuchten Workshops/Vortrage betrug 3,2+6,5 (0-50) (vgl.

Abbildung 5). Dabei ist zu beachten, dass Angaben der Teilnehmenden wie beispielsweise

Liele“ metrisch als zehn Workshops/Vortrage festgelegt wurden.
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Abbildung 5: Anzahl bisher besuchter Angebote des Erndhrungszentrums, EBIN-Studie (n =
225).
Abklirzungen: MW, arithmetischer Mittelwert; SD, Standardabweichung

Insgesamt 96,0% (n = 216) der Teilnehmenden gaben an, dass die Erwartungen an den
Workshop/Vortrag erfullt wurden und keiner der Teilnehmenden gab an, dass die Erwartungen

nicht erfullt worden sind.

Mehr als die Halfte der Teilnehmenden (60,9%, n = 137) hat der Workshops/Vortrag auf einer
Skala von null (iberhaupt gut) bis zehn (sehr gut) sehr gut gefallen (vgl. Abbildung 6).

150

100

50

Teilnehmendenanzahl (n)

Abbildung 6: Zufriedenheit mit dem Workshop/Vortrag, EBIN-Studie (n = 225).

Anmerkung: Dargestellt ist die Einschatzung der Zufriedenheit der Teilnehmenden mit dem Workshop/Vortrag auf
einer Skala von 0 (Uberhaupt nicht gut) bis 10 (sehr gut).

Die Verstandlichkeit der vermittelten Inhalte wahrend des Workshops/Vortrages wurden im
funf Sterne System (ein Stern: Gberhaupt nicht verstandlich bis flinf Sterne: voll verstandlich)
abgefragt. Die Mehrheit der Teilnehmenden (89,1%, n = 197) gaben funf Sterne als
Ruckmeldung zur Verstandlichkeit der vermittelten Inhalte (vgl. Abbildung 7).
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Abbildung 7: Verstéandlichkeit der vermittelten Inhalte, EBIN-Studie (n = 221).

Anmerkung: Einschatzung der Verstandlichkeit der im Workshop/Vortrag vermittelten Inhalte durch die
Teilnehmenden. Erfasst anhand eines 5-Sterne-Systems von 1 (Uberhaupt nicht verstandlich) bis 5 (voll
verstandlich).
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Besonders relevante und interessante Themen wahrend des Workshops/Vortrages waren die
Lebensmittelvielfalt und Rezepte (34,2%, n = 65) sowie die Wissenserweiterung (24,2%, n =
46) und Kichenpraxis (20,0%, n = 38) (vgl. Abbildung 8).

Lebensmittelvielfalt und Rezepte Iy 34,2%
Wissenserweiterung I 24.2%
Kiichenpraxis [ 20,0%

Workshop/Vortrag allgemein [ 7,9%

Nachhaltigkeit und Vorratshaltung [ 4,7%

vegetarische und vegane Gerichte [ 3,7%

regionale und saisonale Lebensmitel I 2,6%
Speiseplangestaltung (BeKi) T 1,6%
Austausch wahrend des Workshops/Vortrages [ 1,1%

0 10 20 30 40 50 60 70
Anzahl der Nennungen (n = 190)

Abbildung 8: Relevante und interessante Themen, EBIN-Studie (n = 190).

Anmerkung: Mehrfachantworten moglich.

Zusatzliche erwlinschte Themen waren ,Backen” (28,6%, n = 6) und klassische Rezepte in
vegetarisch (19,0%, n = 4) (vgl. Abbildung 9). Weitere Themen, die sich jeweils von nur

einem®einer Teilnehmenden gewlnscht wurden, befinden sich im Anhang auf S. 86.

Thema "Backen" I 28,6%
klassische Rezepte in vegetarisch s 19,0%
mehr Tiefe bei Wissensvermittiung Iy 19,0%
Nachhaltigkeit und Vorratshaltung T 14,3%
Rezeptideen (online Vortrag Thema "Einkochen") T 9,5%
bestimmte Ernahrungsformen [N 9,5%

0 1 2 3 4 5 6 7
Anzahl der Nennungen (n = 21)

Abbildung 9: Zusétzlich erwiinschte Themen, EBIN-Studie (n = 21).

Anmerkung: Mehrfachantworten méglich.
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Die Mehrheit der Teilnehmenden fanden dass die Inhalte des Workshops/Vortrages hilfreich
(44,6%, n =100) bis sehr hilfreich (47,3%, n = 106) fir den Alltag waren (vgl. Abbildung 10).

Weil3 nicht

n=1
0,4%

Neutral

Weniger und nicht

hilfreich
Sehr hilfreich n=0
Hilfreich 0,0%

n =100
44,6%

Abbildung 10: Nlitzlichkeit der Workshop-/Vortragsinhalte fiir den Alltag, EBIN-Studie (n =
224).

Auch wurde die Mehrheit der Teilnehmenden (98,7%, n = 222) den Workshop/Vortrag
weiterempfehlen. Begrindungen hierfur sind unter anderem neue Rezepte und
Lebensmittelvielfalt (25,8%, n = 41) sowie Erndhrungswissen erweitern (18,2%, n = 29) (vgl.
Abbildung 15).

neue Rezepte und Lebensmittelvielfalt I 25,8%
Ernahrungswissen erweitern [T 18,2%
Workshop/Vortrag allgemein I 15,1%
Kochen und leckeres Essen I 13,2%

kompetente Referent*in [ 11,3%
gemeinsam kochen I 10,7%
gute Organisation [ 2,5%
nur fir bestimmte Personengruppen geeignet [ 1,3%
kostengiinstig B 0,6%
online-Angebote als praktische Alternative | 0,6%
ja, aber einen anderen Workshop B 0,6%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Anzahl der Nennungen (n = 159)

Abbildung 11: Griinde fiir die Weiterempfehlung des Workshops/Vortrages, EBIN-Studie (n =
159).

Anmerkung: Mehrfachantworten méglich.

Die Mehrheit der Teilnehmenden wurde auch in Zukunft Angebote des Ernahrungszentrums
in Anspruch nehmen (81,1%, n = 180). Begrtindungen hierfir sind, dass der Workshop/Vortrag
allgemein positiv. von den Teilnehmenden empfunden wurde (33,3%, n = 22), die
Weiterbildungsmdglichkeit (27,3%, n = 18) sowie das vielfaltige Angebot, welches das

Erndhrungszentrum anbietet (12,1%, n = 8) (vgl. Abbildung 12).
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allgemein positiv I 33,3%
Weiterbildungsmoglichkeit e 27,3%
vielféltiges Angebot I 12,1%
Alltagstauglichkeit I 7,6%
Rezepte Hmmmmmmm 7,6%
Spall am Kochen B 4,5%
online-Angebote nutzen N 4,5%
Rahmenbedingungen B 1,5%
kostengiinstig B 1,5%
0 5 10 15 20 25

Anzahl der Nennungen (n = 66)

Abbildung 12: Griinde fiir die zuklinftige Nutzung der Angebote des Ernahrungszentrums,
EBIN-Studie (n = 66).
Anmerkung: Mehrfachantworten maoglich.

Die Fachkompetenz des*der Referent*in wurde von der Mehrheit der Teilnehmenden mit sehr
kompetent (77,8%, n = 175) bewertet (vgl. Abbildung 13).

200
150

100

Teilnehmendenanzahl (n)

50

Abbildung 13: Bewertung der Fachkompetenz des*der Referent*in, EBIN-Studie (n = 225).

Anmerkung: Bewertung auf einer Skala von 0 (Uiberhaupt nicht kompetent) bis 10 (sehr kompetent).

Auch der Medieneinsatz und die Methodik des*der Referent*in zur Vermittlung der Inhalte
wahrend des Workshops/Vortrages wurde von der Mehrheit der Teilnehmenden als
ansprechend (31,6%, n = 65) bis sehr ansprechend (47,1%, n = 97) empfunden (vgl.
Abbildung 14).

Teilnehmendenanzahl (n)

sehr ansprechend neutral weniger nicht weill nicht
ansprechend ansprechend ansprechend

Abbildung 14: Bewertung des Medieneinsatzes und der Methodik des*der Referent*in, EBIN-
Studie (n = 206).
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4.1.5 Feedback der Teilnehmenden zum Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar

Der am Meisten genutzte Informationskanal, woruber die Teilnehmenden auf das
Erndhrungszentrum aufmerksam geworden sind, war durch Empfehlung von Familie,
Freunden oder Bekannten (28,0%, n = 63) (vgl. Tabelle 9).

Weitere Informationskanale, die zusatzlich unter Sonstiges aufgefiihrt wurden befinden sich
im Anhang auf S. 86.

Tabelle 9: Anteil der Teilnehmenden nach genutztem Informationskanal, EBIN-Studie (n =
219).

Teilnehmende sind uber...auf das Erndahrungszentrum a nein
aufmerksam geworden: n % n %
...Empfehlung durch Familie/Freunde/Bekannte etc... 63 28,0 156 | 69,3
...die Website des Ernahrungszentrums... 38 16,9 181 | 80,4
...Flyer... 31 13,8 188 | 83,6
...den E-Mail-Verteiler... 26 11,6 193 | 85,8
...den Newsticker des Ernahrungszentrums... 19 8,4 200 | 88,9
...Aktionen in und um Ludwigsburg wie z.B. auf dem 15 6,7 204 | 90,7
Spatlingsmarkt...

...Pressemitteilungen... 7 3.1 212 | 94,2
...die Instagram-Seite des Landratsamtes Ludwigsburg... 4 1,81 215 | 95,6

Anmerkung: Mehrfachantworten maglich.
Die Organisation der Workshops/Vortrage durch das Erndhrungszentrum wurden insgesamt

positiv von den Teilnehmenden bewertet (vgl. Abbildung 15).

Die Raumlichkeiten bzw. das online-Format waren

=211
passend n95 9%
(n =220) :
Fragen und Anliegen wurden freundlich und kompetent _
n =209
behandelt 94 1%
(n =222) ‘
Der Workshop/Vortrag war gut organisiert n =202
(n=222) 90,6%
Der zeitliche Ablauf war stimmig und gut geplant n=196
(n =222) 88,3%
Die Kommunikation vor der Veranstaltung war klar und - 187
hilfreich o |
(n=222) -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
Estimme voll zu = stimme eher zu = neutral ®stimme eher nicht zu B stimme Uberhaupt nicht zu = weil} nicht

Abbildung 15: Bewertung der Organisation des Workshops/Vortrages, EBIN-Studie.



Um weitere Interessierte flir Angebote des Erndhrungszentrums zu erreichen, wurde von
22,8% (n = 18) der Teilnehmenden vorgeschlagen, aktiver Soziale Medien zu nutzen (vgl.
Abbildung 16).

Soziale Medien [ 228%
mehr Workshops und mehr Platze anbieten [ 17,7%
mehr Werbung und Offentlichkeitsarbeit allgemein [N 16,5%
Werbung an dffentlichen Einrichtungen [N 12,7%
weiter wie bisher [N 51%

Vermittlung tber Gesundheits- und Familienangebote _ 5,1%
mehr Angebote fiir junge Erwachsene und Kinder [N 5.1%
mehr und trendigere Rezepte [ 3.8%
Intranet Landratsamt [N 3,8%
spezifische Workshops anbieten Il 2,5%
Werbung auf Messen [ 25%
mehr online-Veranstaltungen anbieten . 1,3%
E-Mail-Verteiler [l 1,3%

o 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
Anzahl der Nennungen (n = 79)

Abbildung 16: Mdglichkeiten, weitere Interessierte zu erreichen, EBIN-Studie (n = 79).

4.2 Gruppenvergleich der Ergebnisse in Bezug auf den
soziookonomischen Status der Teilnehmenden

Abbildung 17 zeigt ein Histogramm mit den relativen und absoluten Haufigkeiten der
Scorewerte von eins bis acht. Durch die Aufteilung der Daten am Median (Scorewert von < 5)
entstanden die beiden Gruppen geringer bis mittlerer soziobkonomischer Status (62,5%, n =
105) und hoher sozio6konomischer Status (37,5%, n = 63).

50

40

30

20

Teilnehmendenanzahl (n)

Abbildung 17: Verteilung des soziobkonomischen Status, Scorewerte von 1 bis 8, EBIN-Studie
(n = 168).
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Die beiden gebildeten Gruppen unterschieden sich statistisch signifikant sowohl im hochsten
individuellen  Bildungsabschluss (p < 0,001) als auch dem gesamten
Haushaltsnettoeinkommen (p < 0,001). Die Mehrheit der Teilnehmenden mit einem geringen
bis mittleren soziobkonomischen Status hatten im Vergleich zu den Teilnehmenden mit einem
hohen soziodkonomischen Status ein geringeres Haushaltsnettoeinkommen und
Bildungsniveau (vgl. Abbildung 18 und Abbildung 19).

60 54,3%
p < 0,001

a
o

N
o

N
o

Teilnehmendenanzahl (n)
w
o

42.9% 27,6%  46,0%
11,4%
6,7%

- I I
e =

< 1000€ 1000¢€ bis 3000¢€ bis > 5000€ keine Angaben
< 3000€ 5000€

-
o

o

B hoher soziodkonomischer Status (n = 63) = geringer bis mittlerer sozio6konomischer Status (n = 105)

Abbildung 18: Haushaltsnettoeinkommen der Teilnehmenden nach soziobkonomischen
Status, EBIN-Studie (n = 168).

Anmerkung: Fisher-Freeman-Halton-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.

Promotion p <0,001
Master/Staatsexamen/

— 68,3%
Diplom/Magister 1,9%
15,9%
Bachelor r5,7%
. . 15,9%
P A s 44,5%

Haupt-/Realschule

47,6%

kein Schulabschluss
keine Angabe

0 10 20 30 40 50 60
Teilnehmendenanzahl (n)

® hoher soziodkonomischer Status (n = 63) = geringer bis mittlerer soziobkonomischer Status (n = 105)

Abbildung 19: Angaben zum hdéchsten Bildungsabschluss der Teilnehmenden nach
sozio6konomischen Status, EBIN-Studie (n = 168).

Anmerkung: Chi>-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,005.
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4.2.1 Gruppenvergleich nach sozio6konomischen Status der Teilnehmenden in
Bezug auf die Umsetzung der Leitsatze der Ernahrungsstrategie des Landes
Baden-Wiurttemberg

Die Thematisierung von ,Ernahrungsarmut begegnen® wahrend des Workshops/Vortrages

fand bei Teilnehmenden mit geringen bis mittleren sozioGkonomischen Status statistisch

signifikant (p = 0,045) mehr Zustimmung (32,2%, n = 28) als bei Teilnehmenden mit einem

hohen sozio6konomischen Status (21,0%, n = 13) (vgl. Abbildung 20).

30 32,2%
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§ 25 p ’
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]
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g 0
|_

0

trifft voll und trifft eher zu teils/teils trifft eher nicht trifft gar nicht zu ~ weil nicht
ganz zu zu

m hoher sozioGkonomischer Status (n = 62) = geringer bis mittlerer sozio6konomischer Status (n = 87)

Abbildung 20: Thematisierung des Aspekts "Erndhrungsarmut begegnen" nach
soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 149).
Anmerkung: Dargestellt ist die Zustimmung der Teilnehmenden zur Thematisierung des Aspekts "Ernahrungsarmut

begegnen" wahrend des Workshops/Vortrages nach soziodkonomischen Status. Chi2-Test mit Signifikanzniveau
p <0,05.

Dahingegen gab es keinen Unterschied bei der Zustimmung der Thematisierung des Aspektes

~Ernahrungswissen fur alle weitergeben“ (p = 0,488) (vgl. Abbildung 21).
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® hoher soziodkonomischer Status (n = 63) = geringer bis mittlerer soziobkonomischer Status (n = 103)

Abbildung 21: Thematisierung des Aspekts "Erndhrungswissen fir alle weitergeben"” nach
soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 161).

Anmerkung: Dargestellt ist die Zustimmung der Teilnehmenden zur Thematisierung des Aspekts
"Ernahrungswissen fiir alle weitergeben" wahrend des Workshops/Vortrages nach soziokonomischen Status.
Fisher-Freeman-Halton-Test mit einem Signifikanzniveau von 0 < 0,05.
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Es gab keinen statistisch signifikanten Unterschied bei den Winschen der Teilnehmenden in
Bezug auf mehr Informationen wahrend des Workshops/Vortrages und Themen zukunftiger

Veranstaltungen des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar (siehe Anhang, S. 87 und S 88).

4.2.2 Grundcharakteristika der beiden soziodkonomischen Gruppen

Das durchschnittliche Alter der Teilnehmenden mit geringen bis mittleren sozio6konomischen
Status lag bei 46,4+16,7 Jahren (18-75) und bei Teilnehmenden mit hohen
soziodkonomischen Status lag es bei 44,5t14,2 Jahren (18-69) (vgl. Abbildung 22).

Geringer bis Hoher SES:
80 mittlerer 44 5+14,2
SES: (18-69)
46,4+16,7
c 60 (18-75) MW+SD
g (Min-Max)
=
3 MW=+SD
E 40 (Min-Max)
2
<

20

p=0,339

geringer bis mittlerer hoher soziokonomischer Status
soziotkonomischer Status

Abbildung 22: Alter der Teilnehmenden in Jahren nach sozio6konomischen Status, EBIN-
Studie (n = 168).

Anmerkung: Mann-Whitney-U-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.

Abklrzungen: MW, arithmetischer Mittelwert; SD, Standardabweichung; SES, socioeconomic status

Die Mehrheit beider Gruppen mit tber 80% gab an, dass keine auslandische

Staatsangehorigkeit bei ihnen oder deren Eltern vorlag (vgl. Abbildung 23).

Keine Angabe

Abbildung 23: Anteil der Teilnehmenden mit ausléndischer Staatsangehdérigkeit oder ihrer

Eltern nach soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 168).

Anmerkung: Dargestellt sind Teilnehmende A: mit geringen bis mittleren soziodkonomischen Status (n = 105) und
B: mit hohen sozio6konomischen Status (n = 63). Fisher-Freeman-Halton-Test mit einem Signifikanzniveau von p
<0,05.
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Die Mehrheit mit circa 70% der Teilnehmenden beider Gruppen kam aus dem Landkreis
Ludwigsburg (vgl. Abbildung 24).

n=13

0 20,6%

— Rems-Murr-
Kreis

_/ Rems-Murr-

anderes
Bundesland:
n=1
1,0%

anderes
Bundesland:
n=0
0,0%

Abbildung 24: Wohnort nach Landkreis in Baden-Wiirttemberg nach soziobkonomischen
Status, EBIN-Studie (n = 168).

Anmerkung: Dargestellt sind Teilnehmende A: mit geringen bis mittleren soziobkonomischen Status (n = 105) und
B: mit hohen soziobkonomischen Status (n = 63).
Abkirzungen: Stg., Stuttgart

Die durchschnittliche Haushaltsgréfie der Teilnehmenden mit einem geringen bis mittleren
soziobkonomischen Status lag bei 2,6+1,3 Personen (1-6) und bei den Teilnehmenden mit
einem hohen soziobkonomischen Status lag diese bei 3,0+1,5 Personen (1-6) (vgl.
Abbildung 25).

Geringer bis Hoher SES:
mittlerer SES: 3,0+1,5
6 2,6+1,3 (1-6)
(1-6)
MW=SD
5 MWSD (Min-Max)
(Min-Max)

p=0,109

Personenanzahl im Haushalt insgesamt

geringer bis mittlerer hoher sozioGkonomischer Status
sozioBkonomischer Status

Abbildung 25: Vergleich der Personenzahl im Haushalt nach soziobkonomischen Status als
Boxplot, EBIN-Studie (n = 168).

Anmerkung: t-Test fiir unabhdngige Stichproben mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.

Abkirzungen: MW, arithmetischer Mittelwert; SD, Standardabweichung; SES, socioeconomic status
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4.2.3 Feedback der Fragebdgen in Bezug auf den Gruppenvergleich nach
soziodkonomischen Status

Bei der Mehrheit der Teilnehmenden beider Gruppen handelte es sich um eine wiederholte

Teilnahme an einem Workshop/Vortrag des Ernahrungszentrums (vgl. Abbildung 26).

A:

p = 0,903

Erste Teilnahme

n=44

0,
41,9% e
58,1%

n=37
58,7 %,
Wiederholte
Teilnahme

Wiederholte
Teilnahme

nach

des

Abbildung  26: Erstteiinahme an  Angeboten
soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 168).
Anmerkung: Dargestellt ist der Anteil der Personen A: mit einem geringen bis mittleren sozio6konomischen Status
(n = 105) und B: mit einem hohen soziobkonomischen Status (n = 63), die das erste Mal an einem Angebot des
Erndhrungszentrums teilgenommen haben. Chi?-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.

Erndhrungszentrums

Die durchschnittlich besuchte Anzahl an Angeboten in der Vergangenheit unterschied sich
nicht statistisch signifikant (p = 0,263) (vgl. Abbildung 27). Hierbei ist zu beachten, dass
Angaben wie beispielsweise ,viele“ metrisch auf zehn Angebote festgelegt wurden.

Geringer bis Hoher SES:
mittlerer SES: 5,0+10,0
50 o p = 0,263 2 454 1 1050}
45 aadd (0-20)
— MW+SD
£40 ) MW£SD (Min-Max)
€35 31,4% (Min-Max)
N
g30  413%
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g 20 28,6%
T 13,3% 13,3%
215 17,5%
2 10 12,7%
; =
0
kein Workshop/Vortrag 21 bis <5 =25 bis <10 210
Workshops/Vortrage Workshops/Vortrage Workshops/Vortrage

® hoher soziodkonomischer Status (n = 63) = geringer bis mittlerer soziobkonomischer Status (n = 105)

Abbildung 27: Anzahl bisher besuchter Angebote des Erndhrungszentrums nach

soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 168).

Anmerkung: Mann-Whitney-U-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.
Abklrzungen: MW, arithmetischer Mittelwert; SD, Standardabweichung; SES, socioeconomic status
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Mehr als 60% der Teilnehmenden beider sozio6konomischen Gruppen gaben eine
Zufriedenheit, auf einer Skala von null (iberhaupt nicht gut) bis zehn (sehr gut), von zehn “sehr
gut® an (vgl. Abbildung 28).

70 62,9%
o0 p = 0,794
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§40 60,3%
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o 30
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299 27,0%
2 13,3%
10 3.9 9,5%
1,0% 7“ 1,99
0 — | -
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® hoher soziodkonomischer Status (n = 63) = geringer bis mittlerer soziokonomischer Status (n = 105)

Abbildung 28: Zufriedenheit mit dem Workshop/Vortrag nach sozio6konomischen Status,
EBIN-Studie (n = 168).

Anmerkung: Dargestellt ist die Einschatzung der Zufriedenheit der Teilnehmenden (nach soziotkonomischen
Status) mit dem Workshop/Vortrag auf einer Skala von 0 (liberhaupt nicht gut) bis 10 (sehr gut). Fisher-Freeman-
Halton-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.

Die Verstandlichkeit der vermittelten Inhalte des Workshops/Vortrages wurden von der
Mehrheit der Teilnehmenden beider Gruppen mit finf von insgesamt finf Sternen bewertet
(vgl. Abbildung 29).

Geringer bis Hoher SES
p =0,090 mittlerer SES
(n=102): (n=63):
n=90 n=61
88,2% 96,8%
n=10 n="1
9,8% 1,6%
=2 n=
2,0% 1,6%
=0 n=0
0,0% 0,0%
n=0 n=0
0,0% 0,0%

Abbildung 29: Verstandlichkeit der vermittelten Inhalte nach sozio6konomischen Status, EBIN-
Studie (n = 168).

Anmerkung: Dargestellt ist die Einschatzung der Verstandlichkeit der im Workshop/Vortrag vermittelten Inhalte
durch die Teilnehmenden nach sozio6konomischen Status. Erfasst anhand eines 5-Sterne-Systems von 1
(Uberhaupt nicht verstandlich) bis 5 (voll verstandlich). Fisher-Freeman-Halton-Test mit einem Signifikanzniveau
von p < 0,05.
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Auch fand die Mehrheit der Teilnehmenden beider Gruppen die Inhalte des
Workshops/Vortrages hilfreich bis sehr hilfreich fiir den Alltag (vgl. Abbildung 30).

Weil} nicht

n =
A: B: Neutral 1.6%
Neutral

Weil} nicht, Weniger und
weniger und o . nicht hilfreich
nicht hilfreich . Sehr hilfreich . Sehr hilfreich n=0

n=0 Hilfreich Hilfreich 0.0%

0,0% n=55

n =41
39,0%

n =30
47,6%

52,4%

p =0,328

Abbildung 30: Niitzlichkeit der Workshop-/Vortragsinhalte fir den Alltag nach
soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 168).

Anmerkung: Dargestellt ist die Bewertung der Teilnehmenden A: mit geringem bis mittlerem sozio6konomischem
Status (n = 105) und B: mit hohem sozio6konomischem Status (n = 63), wie hilfreich die Inhalte des
Workshops/Vortrages fur den Alltag waren. Fisher-Freeman-Halton-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.

Der am haufigsten genutzte Informationskanals war bei beiden Gruppen Uber Empfehlung
durch Familien, Freunde und Bekannte (siehe Anhang, S. 89). Die Mehrheit beider Gruppen
gab an, auch in Zukunft weitere Angebote des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar in
Anspruch zu nehmen (vgl. Abbildung 31).

p = 0,998
A: B:
Vielleicht Vielleicht

n=18

17,5%
Nein Nein
n=0 n=0
0,0% 0,0%

Abbildung 31: Zukiinftige Inanspruchnahme der Angebote des Erndhrungszentrums nach
soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 166).

Anmerkung: Dargestellt ist die Zukinftige Inanspruchnahme der Angebote des Ernahrungszentrums durch
Teilnehmende A: mit geringem bis mittlerem soziodkonomischem Status (n = 103) und B: mit hohem
soziobkonomischem Status (n = 63). Chi2-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.

4.3 Ergebnisse qualitative Interviews

Die nachfolgende Auswertung stellt die zentralen Ergebnisse der qualitativen Interviewanalyse
dar und arbeitet Gemeinsamkeiten sowie Unterschiede in den Aussagen der Expert*innen
heraus. Grundlage hierfir bilden die durchgefihrten Interviews, die mithilfe induktiv und

deduktiv gebildeter Kategorien analysiert und durch ausgewahlte Zitate illustriert werden.
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4.3.1 Zielgruppen des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar
4.3.1.1 Personengruppen im Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar

Das Ernahrungszentrum richte sich mit vielfaltigen Angeboten an alle Altersgruppen, werde
jedoch Uberwiegend von Verbraucher*innen mittleren Alters genutzt (vgl. Abbildung 32 und
Abbildung 33).

01 B: .h des erndhrungszentrum schpricht- (.) eigentlich

02 alle, perso[nengruppen an?=

03 Ac: [mhm,

04 B: =wir ham ja auch- .h &hm des schul, (.) &hm::,

05 schillermentorenprogramm, also [es fangt auch schon-
06 Ac: [mhm,

07 B: bei den schiilern an, .hh ahm- (.) tatsachli:ch- (.)
08 am meischten; (.) kommen: (0,5) wverbraucher und

09 verbraucherinnen ab vierzich bis zum rentneralter;

10 sin so un[sre schtammkundschaft.

11 Ac: [mhm,

Abbildung 32: Zielgruppen des Erndhrungszentrums (Auszug EBIN-Interview 004), EBIN-
Studie.

Anmerkung: A = Interviewer*in, B = Interviewte*r.

01 B: personengruppen ich wiird sage- (0,5) vierzig fuchzig
02 plus; sin hauptsachlich. [die wo mer- (.) .hh

03 A: [die dann tatsachlich

04 kommen.

05 B: die tatsdchlich kommed.

Abbildung 33: Zielgruppen des Erndhrungszentrums (Auszug EBIN-Interview 003), EBIN-
Studie.

Anmerkung: A = Interviewer*in, B = Interviewte*r.

Schwer erreichbar seien vor allem junge Erwachsene und Familien, bedingt durch fehlendes
Interesse, andere Priorititen oder die Unbekanntheit des Erndhrungszentrums (vgl.
Abbildung 34). Zudem wirden auch altere Personen ohne Internetzugang aufgrund der

digitalen Kommunikation und Anmeldung schwerer erreicht werden (vgl. Abbildung 35).

01 B: jlingere personen mein ich jetzt mit so mittdreibger
02 oder so zwischen zwanzig und finfunddreifiig sag ich
03 jetzt a mal- die des e zett einfach ned aufm schirm
04 ham? (.) &hm- (1) die gar ned wissen dass es des gibt
05 und was wir idberhaupt tun?

Abbildung 34: Schwer erreichbare Personengruppen (Auszug EBIN-Interview 002), EBIN-
Studie.

Anmerkung: B = Interviewte*r.

01 B: ich kénnte mir vorschtellen dass des dltere personen
02 sin, die dann- (.) kaum oder nur schwierig zugang zum
03 internet ham, weil wir ja doch mittlerweile wvieles-
04 (.) libers internet kommunizieren,

Abbildung 35: Schwer erreichbare Personengruppen (Auszug EBIN-Interview 002), EBIN-
Studie.

Anmerkung: B = Interviewte*r.
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Schwer erreichbare Personengruppen konnten durch verstarkte Kommunikation besser
angesprochen werden (vgl. Abbildung 36). Zudem kdnnten Kooperationen, etwa mit dem
Landratsamt, sowie Werbung an Universitdten und Hochschulen zur Ansprache junger
Erwachsener beitragen (vgl. Abbildung 37 und Abbildung 38).

01 B: dhm {iber kommunikation allgemein, einfach mit den
02 leudn ins geschprédch kommn und reden und auch vor
03 allem mit den die des erndhrungszentrum no ned

04 kennen,

Abbildung 36: Schwer erreichbare Personengruppen erreichen (Auszug EBIN-Interview 002),
EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte™r.

01 B: deswege is mir auch wichtig, dass jetz im september
02 die azu=au=auszubildende, [vom landratsamt-

03 A: [mhm,

04 B: bei uns en widrkschop besuche? (1) .h vielleicht kann
05 man {iber diese schiene, was erreichen,

Abbildung 37: Schwer erreichbare Personengruppen erreichen (Auszug EBIN-Interview 003),
EBIN-Studie.

Anmerkung: A = Interviewer*in, B = Interviewte™r.

01 B: zum beischpiel in unis gehn oder an hochschulen,
02 A: mhm,

03 B: ahm: und dort einfach vielleicht auch mal einen
04 kleinen- (.) woérkschopeinblick-

Abbildung 38: Schwer erreichbare Personengruppen erreichen (Auszug EBIN-Interview 004),
EBIN-Studie.

Anmerkung: A = Interviewer*in, B = Interviewte*r.
4.3.2 Veranderung des Klientels im Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar

Das Klientel wurde als stabil und vielfaltig beschrieben, wobei zuletzt vermehrt jingere
Verbraucher*innen, insbesondere bei vegetarischen und veganen Themen, teilgenommen
hatten (vgl. Abbildung 39 und Abbildung 40).

01 B: =mhm: .hh also ich hab den eindruck dass es lange

02 relativ stabil ist, dass wir so- (.) so stammpublikum
03 haben die immer wieder kommn aber jetzt grade in

04 letzter zeit ist in meinen workschops mir doch

05 aufgefallen dass verstarkt auch °jiingere. (.) &h:

06 teilnehmende kommen und ich glaub auch grade bei den
07 vegetarisch veganen angeboten von der kollegin ist es
08 auch so-°

Abbildung 39: Verédnderung des Klientels (Auszug EBIN-Interview 001), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte™r.

01 B: in d- (.) den zwei jahrn, wo ich jetzt hier t&tig-
02 (.) bin. war als=im erndhrungszentrum, hat sich des
03 kliente:- .hh eigentlich nich wirklich verdndert,

Abbildung 40: Verdnderung des Klientels (Auszug EBIN-Interview 004), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte*r.
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4.3.3 Herausforderungen des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar heutzutage und
in Zukunft

Zu den Herausforderungen zahlten laut Expert*innen begrenzte personelle Kapazitaten, sich

wandelnde Ernahrungstrends, Konkurrenz durch Online-Angebote sowie ein alterndes Klientel

und die Gewinnung neuer Zielgruppen (vgl. Abbildung 41, Abbildung 42, Abbildung 43).

01 B: und ned zuletzschd au personelle kapazitdt; also man
02 muss des alles was man da an ideen hat auch umsetzn
03 kénnen. und dafiir man die manpower oder die- (.) ja
04 die personelle kapazitat,

Abbildung 41: Herausforderungen des Ernédhrungszentrums Mittlerer Neckar (Auszug EBIN-
Interview 002), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewter.

01 B: dann gibts die sache mit den erndhrungstrand; weil

02 wir ja auch ned rilickschrittlich sein wolln und wir

03 auch immer mit der zeit gehen wolln des heiBt .hh des
04 sin auch herausforderungen die sich ja schtetig

05 wandeln und verandern?

Abbildung 42: Herausforderungen des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar (Auszug EBIN-
Interview 002), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte*r.

01 B: ja, also ich denk dass natilirlich jetzt so die- (.)
02 unsre &lteren teilnehmenden, dass die natiirlich
03 irgendwann- (.) mal nicht mehr kommn, [.h

04 A: [mhm]

05 B: und dass man da dann echt schaun muss dass quasi:
06 genug junges publikum auch von unten nachkommt.

Abbildung 43: Herausforderungen des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar (Auszug EBIN-
Interview 001), EBIN-Studie.

Anmerkung: A = Interviewer*in, B = Interviewte*r.
4.3.4 Beliebte und weniger beliebte Veranstaltungen des Ernahrungszentrums

Zu den beliebtesten Angeboten zahlten laut Expert*innen insbesondere die Workshops, aber
auch Online-Angebote, Lehrschauen fiir Schulklassen und Betriebsbesichtigungen, welche oft
schnell ausgebucht seien (vgl. Abbildung 44 und Abbildung 45).

01 B: alsc ich glaub die workschops, sind sehr beliebt?

02 dh:m u:nd von den theme:n he:r wiird ich sagen. (.)

03 eigentlich- (.) fast alles was wir anbieten .h &h::m
04 also ich glaub ja so back dh=alles was mit backen zu
05 tun hat ist beliebt, jetzt auch des vegetarische oder
06 vegane, (.) &h:m- (1) u:nd grade bei mannern durchaus
07 auch mal fleisch. (.) workschop.

08 (2,0)

Abbildung 44: Beliebte Veranstaltungen des Erndhrungszentrums (Auszug EBIN-Interview
001), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte*r.
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01 B: also ich habs gefiihl dass eigentlich alle themen

02 beliebt sin? (.) also zum einen die workschops zu den
03 unterschiedlichen themen; da ham wir ja- (.) also

04 ganz unterschiedliche themen jedes jahr ja auch

05 andere, .h dann &hm die onlain vortridgd sowohl

06 jetzt fir- (.) alle und dann aber auch fiir die

07 jungen &hm miitter? grad im rahmen vom baibyprogramm,
08 .h aber auch die betriebsbesichtigungen, &hm weil es

0% sin eigentlich- (.) so gut wie alle- (.)

10 veranstaltungen relativ ziigig ausgebucht, ahm die

11 lehrschau bei den schulklassen is auch- (.)

12 beliebt=da ham mer auch regelmdfig termine des

13 schuljahr tber.

Abbildung 45: Beliebte Veranstaltungen des Erndhrungszentrums (Auszug EBIN-Interview
002), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte™r.

Weniger gefragt sei der Besuch der Lehrschau wahrend der reguldren Offnungszeiten durch

interessierte Verbraucher*innen (vgl. Abbildung 46).

01 B: also da hab ichs gefiihl dass die lehrschau, die ja
02 eigentlich ned nur von schulklassen besucht werden
03 kann, (.) eben wvon wverbrauchern: oder

04 verbraucherinnen erzeugern: oder vermarktern:

05 eigentlich- (1) gar ned besucht wird? also ich hab
06 selten gsehn dass hier ne person zu unseren

07 6ffnungszeiten durch die lehrschau geht, (.) des war
08 jetzt seid ich da bin vielleicht zwei oder dreimal
09 dor fall also-

Abbildung 46: Weniger beliebte Veranstaltungen des Erndhrungszentrums (Auszug EBIN-
Interview 002), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte*r.
4.3.5 Verbesserungspotenzial des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar

Verbesserungspotenzial bestehe beim Anmeldeportal des Ernahrungszentrums, da eine
automatische Platzbegrenzung fehle und Bestatigungsmails manuell versendet werden
mussten. Zudem wurden mehr gezielte Social-Media-Werbung firr junge Erwachsene sowie
digitale Zahlungsoptionen statt Barzahlung von den Expert*innen gewiinscht (vgl. Abbildung
47, Abbildung 48 und Abbildung 49).

01 B: mo konnte vielleicht noch mehr 6ffentlichkeitsarbeit
02 machen,

03 (1)

04 A mhm,

05 B: grad ilber social media wo wir ja- (.) schon jetzt

06 aktiv begonnen ham, die letzschden ein zwei jahre,
07 aber da erreicht man eben grad au diese jiingere

08 generation, dreiBig plus minus?

Abbildung 47: Verbesserungspotenzial des Ernéhrungszentrums Mittlere Neckar (Auszug
EBIN-Interview 002), EBIN-Studie.

Anmerkung: A = Interviewer*in, B = Interviewte™r.
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01 B: dass man zum beispiel auch diese barzahlung am

02 kursabend, (.) denk ich des is was=was fir jlingere
03 auch &hm befremdlich ist die haben ja oft gar kein
04 bargeld mehr, dass man sich da gquasi auch {berlegen
05 muss ob man irgendwas anders macht,

Abbildung 48: Verbesserungspotenzial des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar (Auszug

EBIN-Interview 001), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte™r.

01 B: iber dieses anmeldeportal das wir haben- (0,5) &hm-
02 (.) da wird ja- (.) ha&ndisch von uns die imail

03 verschickt- (2) mit der beschtédtigungsmail, (.) aber
04 des wird ja ned automatisch in dieses syschtem

05 eingetragen. also es gibt kein syschtem des des fir
06 uns macht [.h

07 A: [mhm-

08 B: und dann kann des sein wenn wir en wdrkschop

09 freischalten? (.) also dass der auf der homepaitsch
10 is, dann melden sich so viele an dass er dann

11 vielleicht iberbucht is? .h wir ned so viel pliatze
12 haben weils da keine automatische abriegelung gibt
13 bei [x v

14 A: [mhm-

15 B: anzahl von platzen. (.) 2hm da seh ich

16 verbesserungspotenzial, dass des- (.) nemme

17 passiert.=dass man nemme leuden dann absagen muss,

Abbildung 49: Verbesserungspotenzial des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar (Auszug

EBIN-Interview 002), EBIN-Studie.

Anmerkung: A = Interviewer*in, B = Interviewte*r.

4.3.6 Die Zukunft des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar

Die Expert*innen wiinschten sich, dass das Ernahrungszentrum erfolgreich bleibe, vielfaltige

und aktuelle Angebote anbiete und ausreichend Mitarbeitende fir die Durchfliihrung von

Workshops und Vortragen zur Verfugung stehen (vgl. Abbildung 50 und Abbildung 51).

01 B: ich hoffe doch genauso erfolgreich mit der arbeit wie
02 jetzt und voll im trend. und dabei; also mittendrin.

Abbildung 50: Zukunft des Erndhrungszentrums (Auszug EBIN-Interview 002), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewte™r.

01 B: ich wilnsche mir, dass des erndhrungszentrum

02 weiterhin- (2) positive auswirkung hat, (4) dass wir
03 geniigend mitarbeiter haben, (0,5) die das dann auch
04 umsetze kénne, (2,5) und des- (.) denn- (.) wert—- (.)
05 erhalte, (0,5) denn: sonscht; (1) wird’s schwierig?
06 (2) denn wenn keine mitarbeiter mehr da sin, oder au
07 die geringfiigig beschaftichte, (1,5) dann kann mo

08 nicht mehr so viel an[biete,

Abbildung 51: Zukunft des Erndhrungszentrums (Auszug EBIN-Interview 003), EBIN-Studie.

Anmerkung: B = Interviewter.
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5 Diskussion

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen, dass die Leitsdtze der Ernahrungsstrategie
des Landes Baden-Wirttemberg gréfldtenteils in den Workshops und Vortragen des
Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar thematisiert werden. Mehr als die Halfte der
Teilnehmenden stimmten der Thematisierung der Leitsatze ,Regional erzeugte Lebensmittel
unterstitzen“ (77,0%, n = 171), ,Erndhrungswissen fur alle weitergeben“ und ,Vielfaltiges
Angebot an Lebensmitteln nutzen® (67,0%, n = 148), ,Konsum nachhaltiger gestalten* (53,4 %,
n = 118) und ,Lebensmittelverschwendung reduzieren (50,5%, n = 106) vollkommen zu.

Die Teilnehmenden der Veranstaltungen des Erndahrungszentrums Mittlerer Neckar waren
Uberwiegend weiblich (88,0%, n = 199), hatten ein durchschnittliches Alter von 46,2+15,5
Jahren (18-75), kamen aus dem Landkreis Ludwigsburg (71,6%, n = 161), hatten die deutsche
Staatsangehdrigkeit (84,0, n = 189) und eine durchschnittliche Haushaltsgréfe von 2,8+1,3
Personen (1-6) sowie einen geringen bis mittleren sozio6konomischen Status (62,5%, n =
105). Unterschiede in Bezug auf den sozioGkonomischen Status der Teilnehmenden gab es
lediglich bei der Thematisierung des Aspekts ,Erndhrungsarmut begegnen“ wahrend des
Workshops/Vortrages (p = 0,045). So stimmten Teilnehmende mit einem geringen bis mittleren
soziookonomischen Status der Thematisierung von ,Ernahrungsarmut begegnen® wahrend
des Workshops/Vortrages eher zu (32,2%, n = 28) als Teilnehmende mit einem hohen
soziodkonomischen Status (21,0%, n = 13).

Die Workshops und Vortrage des Erndhrungszentrums stolen bei den Verbrauchenden
allgemein auf positive Resonanz. Bei der Mehrheit der Teilnehmenden handelte es sich nicht
um die erste Teilnahme an einem Angebot des Ernahrungszentrums (59,1%, n = 133). Auch
wuirde die Mehrheit der Teilnehmenden die Angebote und Aktionen des Ernéhrungszentrums
weiterempfehlen (98,7%, n = 222) und in Zukunft an weiteren Angeboten des
Ernahrungszentrums teilnehmen (81,1%, n = 180). Die Referent*innen und deren Methodik
sowie Medieneinsatz wurden von den Teilnehmenden als sehr kompetent (77,8%, n = 175)
und sehr ansprechend (47,1%, n = 97) wahrgenommen. Die grof3te Herausforderung fir das
Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar liegt laut Meinungen der Expert*innen in der personellen
Kapazitat, die angesichts des umfangreichen Aufgabenspektrums fiir die kiinftige Arbeit als

zwingend erforderlich erachtet wird.

5.1 Evaluation der Leitsatze der Ernahrungsstrategie des Landes
Baden-Wurttemberg im Programm des Ernahrungszentrums

Wahrend der Workshops/Vortrage des Erndhrungszentrums werden insbesondere die
Leitsatze ,Regional erzeugte Lebensmittel unterstiitzen (77,0%, n = 171), ,Erndhrungswissen
fur alle weitergeben® (67,0%, n = 148), ,Vielfaltiges Angebot an Lebensmitteln nutzen® (67,0%,

n = 148), ,Konsum nachhaltiger gestalten® (53,4%, n = 118) sowie
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.Lebensmittelverschwendung reduzieren® (50,5%, n = 106) laut der Mehrheit der
Teilnehmenden thematisiert. Demgegenlber erhielten die Leitsatze ,Pravention und
Gesundheit gemeinsam férdern® (39,5%, n = 83), ,Gutes Essen Auller Haus
voranbringen® (32,4%, n = 66) sowie ,Ernahrungsarmut begegnen® (27,0%, n = 54) deutlich
weniger Zustimmung.

Die Leitsatze der Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Wirttemberg finden sich in
ahnlicher Form in den Ernahrungsstrategien der Bundeslander Bayern, Berlin, Hessen und
Niedersachsen wieder, die auch zentrale Aspekte wie Erndhrungsbildung, Nachhaltigkeit und
Regionalitat, Reduktion der Lebensmittelverschwendung, Verpflegung AuRer Haus sowie
Erndhrungsarmut in ihren Handlungsfeldern verankern [21, 84-86]. Ebenso adressiert die
bundesweite Ernahrungsstrategie Deutschlands diese Themenbereiche in ihren
Maflinahmenfeldern [17]. Die europaische Farm-to-Fork-Strategie setzt den Schwerpunkt zwar
starker auf die Transformation des gesamten Lebensmittelsystems von der Produktion bis zum
Verzehr und weniger auf verbraucherorientierte MaRnahmen, greift jedoch die gleichen
inhaltlichen  Dimensionen  wie beispielsweise = Nachhaltigkeit, Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung, gesunde Ernahrung und soziale Aspekte auf [10]. Damit zeigt
sich eine inhaltliche Koharenz zwischen der europaischen und nationalen Strategie sowie den
landesweiten Erndhrungsstrategien.

Gleichzeitig wird ein Spannungsfeld zwischen wahrgenommener Thematisierung und
tatsachlicher Umsetzung sichtbar. Obwohl zwei Drittel der Teilnehmenden (67,0%, n = 148)
angaben, dass der Leitsatz ,Ermnahrungswissen fur alle weitergeben® in den Veranstaltungen
umfassend behandelt werde, schreibt der Food-EPI-Report 2021 der Transparenz und dem
Zugang zu ernahrungsbezogenen Informationen in Deutschland nur einen geringen
Umsetzungsgrad zu [27-29]. Im Bereich der Gemeinschaftsverpflegung spiegeln sich dieses
Spannungsfeld wider. Wahrend 32,4% (n = 66) der Teilnehmenden der Thematisierung des
Leitsatzes ,Gutes Essen Auller Haus voranbringen® voll zustimmten, bewertet der Food EPI
2021 das Angebot gesundheitsforderlicher Lebensmittel in 6ffentlichen Einrichtungen und
Betrieben als unzureichend [27-29]. Der Aspekt ,Ernahrungsarmut begegnen®, welcher in den
Workshops/Vortragen von 27,0% (n = 54) der Teilnehmenden als thematisiert wahrgenommen
wurde, erreichte im Food EPI 2021 unter den Indikatoren ,Zielvorgaben fur den Abbau von
sozialen Ungleichheiten in der Erndhrung” sowie ,,Férderung einer ausgewogenen Ernahrung
im Rahmen ernahrungsbezogener Unterstlitzungsprogramme® ebenfalls nur geringe
beziehungsweise sehr geringe Umsetzungsgrade [27-29]. Das zeigt, dass gerade
sozialpolitisch sensible Themen zwar in den Strategien verankert sind, aber laut Food EPI
2021 in der Bildungsarbeit und in der praktischen Politik noch nicht ausreichend aufgegriffen

und umgesetzt werden.
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Im landespolitischen Kontext zeichnet der Statusbericht flir Baden-Wirttemberg aus dem
Jahre 2025 jedoch ein differenzierteres Bild. Der Statusbericht bestatigt die erfolgreiche
Umsetzung von 83,0% der MaRnahmen der landesweiten Erndhrungsstrategie [7]. Besonders
die unter den Leitsatzen ,Regional erzeugte Lebensmittel unterstiitzen®, ,Ernahrungswissen
fur alle weitergeben, ,Vielfaltiges Angebot an Lebensmitteln nutzen® und
,Lebensmittelverschwendung reduzieren“ festgelegten MalRnahmen werden als erfolgreich
realisiert beschrieben, was mit den hohen Zustimmungsraten von mindestens der Halfte der
Teilnehmenden zur Thematisierung dieser Leitsatze Ubereinstimmt [7]. Dagegen zeigen sich
beim Leitsatz ,Konsum nachhaltiger gestalten®, der in den Workshops/Vortragen von 53,4%
(n = 118) der Teilnehmenden als stark thematisiert wahrgenommen wurde, deutliche Defizite
bei der Umsetzung laut Statusbericht der Ernahrungsstrategie, wie etwa in Form einer
abgebrochenen MalRnahme (App ,CO2-Rechner Klima Buddy“) und weiterem
Handlungsbedarf bei der Gestaltung nachhaltiger Werbeumgebungen [7]. Fur die Leitsatze
.Pravention und Gesundheit gemeinsam foérdern, ,Gutes Essen Auller Haus
voranbringen“ und ,Ernahrungsarmut begegnen®, die auch in den Workshops/Vortragen laut
etwa einem Dirittel der Teilnehmenden thematisiert wurden, identifiziert der Statusbericht
ebenfalls den groRten Handlungsbedarf, mit jeweils ein bis zwei noch nicht oder nur teilweise
umgesetzten Mallnahmen [7].

Zusammengefasst zeigt der Vergleich der Teilnehmendenwahrnehmung, des
Umsetzungsstands in Baden-Wirttemberg und der Ergebnisse des Food EPI 2021, dass die
Leitsatze zu Erndhrungsbildung, Regionalitat und Ressourcenschonung schon weiter in der
Umsetzung fortgeschritten sind, wahrend bei komplexeren Themen wie Erndhrungsarmut,
gesundem Essen aulRer Haus und dem Abbau sozialer Ungleichheiten in der Ernéhrung noch
Handlungsbedarf besteht.

5.2 Soziodemografische Unterschiede in der Nutzung von
Ernahrungsbildungsangeboten

Die Mehrheit der Teilnehmenden, welche die Angebote des Ernahrungszentrums in Anspruch
nahmen, waren weiblich (88,0%, n = 199) und im Durchschnitt 46,2+15,5 Jahre alt. Diese
Demographie der Teilnehmenden entspricht einem in der Literatur zu Ernahrungs- und
Praventionsprogrammen haufig beobachteten Muster.

Die hohe Beteiligung von Frauen (88,0%) bestatigen Erkenntnisse des Robert Koch-Instituts
(RKI), wonach etwa 80% der Teilnehmenden an Praventionskursen zu Erndhrung, Bewegung,
Stressmanagement und Suchtpravention weiblich sind [87]. Diese Uberreprasentation des
weiblichen Geschlechtes wird auf sozio-kulturelle Rollenmuster zurlckgefuhrt, in denen
Frauen primar fur die Erndhrungsplanung und Gesundheitsvorsorge im Haushalt

verantwortlich gemacht werden, was ihre Motivation zur Nutzung solcher Angebote erhoht
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[88]. Auch bestatigt sich die geringe Reprasentation jungerer Frauen bei der Untersuchung
des Robert Koch-Instituts (RKI). Laut dieser Studie wirden junge Frauen, Frauen der unteren
Bildungsgruppe und alleinerziehende Frauen seltener Gesundheitskurse und ahnliche
Angebote zur Verhaltenspravention in Anspruch nehmen [87].

Internationale Studien unterstreichen ebenfalls diesen Trend. Frauen dominieren in
Programmen wie dem US-amerikanischen Expanded Food and Nutrition Education Program
(EFNEP, > 90% Frauen) sowie in europaischen Erndhrungsprogrammen aufgrund der
familidaren Ernahrungsverantwortung von Frauen [89-91]. Erganzend belegen Studien wie
Svendsen et al. (2021), dass weibliches Geschlecht, hdheres Alter und gesteigerte kdrperliche
Aktivitat signifikante Einflussfaktoren fir die Erndahrungskompetenz darstellen [90].

Wahrend Koch et al. (2021) ein generell hdheres Ernahrungswissen bei Frauen als bei
Mannern feststellen, widerspricht die dort beobachtete Korrelation mit jingerem Alter den
vorliegenden Ergebnissen, in denen Frauen tber 40 Jahre dominieren [91].

Die Ubereinstimmung mit den Daten des Robert Koch-Instituts und internationalen Studien
bestatigen die Erkenntnisse dieser vorliegenden Studie. Gleichzeitig zeigt sie jedoch auch
Potenzial flr eine breitere Ansprache der Ernahrungsbildungsangebote, wie die des
Ernahrungszentrums, um beispielsweise auch jlingere Generationen oder das mannliche

Geschlecht als Zielgruppe besser zu erreichen.

5.2.1 Geschlechtergerechte und altersubergreifende Mallnahmen

Die Teilnehmenden des Ernahrungszentrums schlugen als gezielte Malnahmen zur
Erweiterung der Zielgruppenreichweite, insbesondere flr jingere Generationen und Manner,
Soziale Medien (22,8%, n = 18), mehr Workshops und verfigbare Platze (17,7%, n = 14),
verstarkte Offentlichkeitsarbeit (16,5%, n = 13) sowie Werbung an &ffentlichen Einrichtungen
wie Schulen und Universitaten (12,7%, n = 10) vor. Diese Vorschlage decken sich mit den
Expert*innenempfehlungen wie Mund-zu-Mund-Propaganda, Werbung an Hochschulen und
Universitaten sowie Kooperationen wie beispielsweise mit dem Landratsamt.

Die Praferenz fur Social-Media-Werbung (22,8%) unterstreicht die hohe Reichweite dieser
Kanale bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen, wie Studien bestatigen [92, 93]. Dabei sei
es wichtig, auf Soziale Medien zurlckzugreifen, die bereits von jungen Erwachsenen genutzt
wird, um die Benutzerfreundlichkeit und Zuganglichkeit zu erhdhen [92]. Laut den Ergebnissen
von Leismann et al. (2024) sind die am haufigsten genutzten Plattformen fir Erndhrungs-
Content, auf welche auch das Ernahrungszentrum zuriickgreifen kénnte, YouTube, Facebook
und Instagram [93]. Schulbasierte Mehrkomponentenprogramme, wie von Sari et al. (2025)
empfohlen  werden, erganzen dies optimal und korrespondieren mit den
Expert*innenvorschlagen zu Hochschul-Einblicken sowie bestehenden Lehrschauen flr

Grundschulklassen des Ernahrungszentrums [94]. Das KlimaFood-Projekt von IN FORM
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demonstriert den Erfolg solcher Ansatze [95]. Die Kombination aus Hip-Hop und
Ernahrungsbildung erreichte sozial benachteiligte Jugendliche, die vor allem durch Hip-Hop
zur Teilnahme motiviert waren, aber dennoch Erndhrungsbildung Uber die Planetary Health
Diet erlangten und Kochkompetenz erwarben [95].

Die Ergebnisse mit den Praferenzen der Manner beziglich Rekrutierungsmethoden sind
nahezu vergleichbar mit den Ergebnissen der vorliegenden Studie. Auch hierbei gehoérten zu
den haufig genannten Rekrutierungsmethoden Werbung in sozialen Medien, Aushange (an
Hochschulen und Universitaten), Plakatwande sowie in Kneipen und Uber Arbeitgeber junger
Menschen [96]. Ashton et al. (2017) betonen die Bedeutung der wahrgenommenen Seriositat
der Angebote in den Werbematerialien, wie etwa durch die Verbindung zu einer Universitat
[96]. Die inhaltlich gewiinschten Themen nach Ashton et al. (2017) sind dabei Aufklarung und
Kompetenzaufbau zu einer gesunden Ernahrung sowie praktische Kochkurse und stimmen
somit weitgehend mit den Angeboten des Ernahrungszentrums Uberein [96].

Insgesamt bilden die Vorschlage der Teilnehmenden und Expert*innen einen koharenten
Ansatz, der durch wissenschaftliche Studien gestutzt wird. Soziale Medien und bildungsnahe
Werbung sowie schulbasierte Mehrkomponentenprogramme wie das KlimaFood-Projekt von
IN FORM sorgen fir eine gréliere Reichweite der Bildungsangebote wie sie beispielsweise

durch das Erndhrungszentrum angeboten werden.

5.3 Herausforderungen und Moglichkeiten zur Ausweitung der
Ernahrungsbildung

Die Expert*innen identifizierten vier zentrale Herausforderungen fir die Ernahrungsbildung am
Erndhrungszentrum, den Personalmangel, die kontinuierliche Entwicklung von
Ernahrungstrends und Konkurrenz durch Food-Influencer im Internet sowie das alter
werdende Klientel. Diese Barrieren spiegeln sich in der internationalen Forschung wider und
erfordern evidenzbasierte Losungsansatze.

Die personelle Kapazitat als limitierender Faktor wird durch Meshkovska et al. (2023) bestatigt,
welche einen Mangel an qualifizierten Lehrkraften und Erndhrungswissenschaftler*innen als
zentrale Herausforderung der Ernahrungsbildung beschreiben [97]. Einen Lésungsansatz
hierzu bietet die Ausbildung von Multiplikator*innen, wie etwa Lehrkraften, die dadurch die
Erndhrungsbildung in den Schulunterricht verankern kénnen [98]. Dieser Ansatz entlastet
Fachzentren wie das Erndhrungszentrum und erhdht gleichzeitig die Nachhaltigkeit durch
institutionelle Integration [98]. Die Entwicklung von Erndhrungstrends stellt eine erhebliche
Anpassungsherausforderung fur das Ernahrungszentrum dar, wie Leismann et al. (2024) zeigt
[93]. Die Studie zeigt, dass junge Erwachsene taglich neue Trends Uber Soziale Medien
aufnehmen und traditionelle Bildungsformate wie die des Erndhrungszentrums dadurch fur
diese Zielgruppe an Relevanz verlieren [93]. Die Konkurrenz durch Internet-Influencer wird

ebenfalls von Silva et al. (2023) analysiert, die feststellen, dass traditionelle
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Gesundheitsfachkrafte durch mangelnde Authentizitdt gegeniber Influencern benachteiligt
sind [99]. Lésungsansatze sehen Silva et al (2023) darin, personliche Erfahrungen und
Lebensgeschichten einzubringen, um eine erhdhte Glaubwirdigkeit bei Follower*innen zu
schaffen [99]. Institutionen wie das Erndhrungszentrum sollten Soziale Medien daher nicht als
Konkurrenzfeld, sondern als Kommunikationsplattform mit hohem Potenzial nutzen, um gezielt
jungere Zielgruppen zu erreichen [99].

Das tendenziell alter werdende Klientel des Ernahrungszentrums verdeutlicht die
Notwendigkeit, jungere Zielgruppen starker einzubeziehen, wie Kulandaivelu et al. (2023)
zeigen [92]. Die Studie belegt, dass die Beteiligung von Familienmitgliedern und Freund*innen
an Erndhrungsbildungsprogrammen die Teilnahmebereitschaft von jingeren Teilnehmenden
signifikant erhoht [92]. Praktisch kdnnten hier generationenibergreifende Formate wie
gemeinsame Kochkurse mit GroReltern oder spezielle Workshops an Hochschulen und
Universitaten umgesetzt werden, die junge Erwachsene gemeinsam mit Gleichaltrigen und
Freund*innen ansprechen und somit den Altersdurchschnitt der Teilnehmenden verringert
[92]. Die vorgestellten Losungsansatze, wie beispielsweise eine authentische Social-Media-
Prasenz und generationsiibergreifende Angebote, bieten ein Konzept zur Uberwindung der
identifizierten Herausforderungen. Deren Umsetzung koénnte die Zielgruppenvielfalt des

Ernadhrungszentrums nachhaltig erweitern und fir jingeres Klientel sorgen.

5.4 Starken und Limitationen

Zu den Starken dieser Studie zahlt zum einen das Mixed-Methods-Studiendesign, das eine
umfangreiche Erfassung von Daten sowie einen umfangreichen Einblick in die Thematik
ermoglichte. Durch das Studiendesign konnte sowohl eine quantitative als auch eine
qualitative Erhebung von Daten erfolgen. Eine weitere Starke ist, dass die erwiinschte Fallzahl
von n = 200 erreicht wurde und mit einer Teilnehmendenzahl von n = 225 sogar leicht
Uberschritten wurde. Dennoch bleibt anzumerken, dass es sich hierbei allgemein um eine
geringe Fallzahl handelt und somit keine Reprasentativitdt dieser Studie gegeben ist.
Besonders die deutlich verringerte Fallzahl von n = 168 beim Gruppenvergleich nach
soziodkonomischen Status der Teilnehmenden stellt diesbezuglich eine Limitation dar.

Eine weitere Limitation der Studie stellt das Selbstausfiillen des nicht validierten Fragebogens
durch die Teilnehmenden dar. Dadurch besteht das Risiko von Verzerrungen und eine
eingeschranktere Vergleichbarkeit dieser Studie mit weiteren Studien. Auch dass es sich bei
der vorliegenden Studie um eine Querschnittsuntersuchung handelt, stellt eine Limitation dar.
Dadurch kénnen lediglich Momentaufnahmen und Zusammenhange beschrieben werden,

wahrend kausale Interpretationen nicht moglich sind.
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6 Schlussfolgerung

Die vorliegende Studie hatte zum Ziel, die Adressierung der Leitsatze der Ernahrungsstrategie
des Landes Baden-Wiurttemberg in den Angeboten des Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar
zu evaluieren und erganzend hierzu die soziodemografische Struktur der Teilnehmenden
sowie deren Rickmeldungen zu den Workshops und Vortragen zu erfassen. Insgesamt zeigte
sich, dass die Leitsatze in den Workshops und Vortrdgen des Ernahrungszentrums
Uberwiegend thematisiert werden und von den Teilnehmenden als prasent wahrgenommen
wurden. Nur vereinzelt wurden zusatzliche Informationen oder Veranstaltungen zu einzelnen
Leitsatzen gewlnscht, was darauf hindeutet, dass die aktuelle inhaltliche Ausgestaltung der
Angebote in Bezug auf die Umsetzung der Erndhrungsstrategie insgesamt als ausreichend
und bedarfsgerecht bewertet werden kann.

Die Ergebnisse zur Soziodemographie der Teilnehmenden machen deutlich, dass das
Stammklientel des Erndhrungszentrums vor allem aus weiblichen Personen tber 40 Jahren
besteht und damit einem Muster entspricht, das auch in der Literatur zu Teilnehmenden von
Erndhrungsbildungsangeboten  beschrieben  wird.  Gleichzeitig verdeutlicht diese
Zielgruppenstruktur, dass jungere Menschen bislang nur unzureichend erreicht werden. Um
diese Gruppe starker anzusprechen und ihre Erndhrungskompetenz zu férdern, sollte das
Ernahrungszentrum verstarkt auf digitale Kommunikationskanale, wie beispielsweise Soziale
Medien, setzen und passgenaue Formate fir jingere Zielgruppen entwickeln.

Das insgesamt sehr positive Feedback der Teilnehmenden unterstreicht die Bedeutung und
Wirksamkeit von Ernadhrungsbildungsangeboten wie denen des Erndhrungszentrums fur die
Forderung der Ernahrungskompetenz von Verbraucherinnen und Verbrauchern. Gleichzeitig
wurde deutlich, dass die personellen Kapazitaten eine zentrale Voraussetzung fir Planung,
Durchfihrung und die kontinuierliche Weiterentwicklung solcher Angebote darstellen und von
den Beteiligten als wesentliche Herausforderung benannt wird.

Vor dem Hintergrund, dass bisher nur wenige Studien die Umsetzung und Wahrnehmung von
Erndhrungsstrategien untersuchen, leistet diese Arbeit einen ersten Beitrag und dient somit
als Datengrundlage fiir Folgeprojekte. Aufbauend auf den hier gewonnenen Ergebnissen sind
weitere, methodisch breiter angelegte Untersuchungen notwendig, um die langfristigen Effekte
der Erndhrungsbildungsangebote sowie die Reichweite dieser Angebote in unterschiedlichen
Bevdlkerungsgruppen zu analysieren und daraus evidenzbasierte Empfehlungen fur die
Weiterentwicklung der Erndhrungsstrategien abzuleiten. Es besteht somit weiterer
Forschungsbedarf hinsichtlich der Evaluation der Ernahrungsstrategien, sowohl auf

Landerebene als auch national und international.
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9 Anhang

9.1 Erganzungen zum wissenschaftlichen Hintergrund

9.1.1 Erganzungen zur bundesweiten Ernahrungsstrategie

In den folgenden Tabellen wird eine Auswahl der insgesamt 90 MalRnahmen in den elf

verschiedenen Handlungsfeldern der bundesweiten Erndhrungsstrategie dargestellt.

Tabelle 10: MaBnahmen bundesweite Erndhrungsstrategie Deutschland [17, 49].

Handlungsfeld

MaBnahmen

Beschreibung der MaBnahmen

Auler-Haus-

Verpflegung

DGE-Qualitatsstandards

DGE-Qualitatsstandard fur die
Gemeinschaftsverpflegung, Schulen und
Kitas verbindlich machen und regelmafig

aktualisieren

Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung
in der Aul3er-Haus-

Verpflegung

Unternehmen sind zur regelmafigen
Messung der Lebensmittelabfalle und zur
Entwicklung sowie Umsetzung
passgenauer MaRnahmen zur

Lebensmittelreduzierung verpflichtet

Forderung der

Vernetzungsstellen

Vernetzungsstellen der Lander fur Kita-
und Schulverpflegung sowie fur
Seniorenernahrung unterstiitzen und
begleiten, Projektgebunden auch

finanzielle Férderung

Konsumlandschaften

Einschrankung der an Kinder
gerichteten

Lebensmittelwerbung

Einschrankung der an Kinder gerichteten
Werbung flr Lebensmittel mit hohem

Zucker-, Fett- oder Salzgehalt

Lebensmittelkennzeichnung

Weiterentwicklung und Kontrolle des
Nutri-Scores, Bekanntheitsgrad von

Regionalkennzeichnung erhéhen

Pflanzliche Alternativen zu

tierischen Lebensmitteln

Proteinstrategie flr Deutschland fir eine
nachhaltige Ausgestaltung der

Proteinversorgung in Deutschland
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Tabelle 11: MaBhahmen bundesweite Erndhrungsstrategie Deutschland (Fortsetzung 1) [17,

49].

Handlungsfeld

MaBRnahmen

Beschreibung der MaBnahmen

Soziale Aspekte der

Ernahrung

Verbesserung der
Wissensbasis in Bezug auf

Ernahrungsarmut

Entwicklung eines Forschungskonzepts,
um die Zusammenhange zwischen
Einkommen, Ernahrungskompetenz, -
gewohnheiten und -zustand besser zu
erfassen und Ansatze fur ein Monitoring

abzuleiten

Forderung von

Pilotprojekten

Gezielte Projektforderung, um Ansatze
und Vorschlage zur Bekampfung von

Erndhrungsarmut zu erproben

Innovative Ansatze im
Bereich soziodiverse

Ernahrungsbildung

Projekt der Tafelakademie e.V.:
Tafelkund*innen fir eine
gesundheitsforderliche und nachhaltige

Ernahrung sensibilisieren

Querbeziige zur
nachhaltigen
Lebensmittelerzeugung

und -versorgung

Forderung nachhaltiger

Wertschopfungsketten

Ausbau von regionalen und Bio-
Wertschopfungsketten, Bio-Verarbeitung
und Handel starken, Forderung von
Vorhaben zum Umwelt- und Klimaschutz

in Erzeugung und Verarbeitung

Forderung des Anbaus

Forderung von Anbau, Verarbeitung und
Verwertung pflanzlicher Lebensmittel (z.B.
Leguminosen), Weiterentwicklung der

Eiweilpflanzenstrategie

Reduzierung der

Lebensmittelverschwendung

Messung von Lebensmittelabfallen und -
verlusten unter Vorgaben der EU,
Unterstutzung der Einfuhrung
verbindlicher Reduktionsziele fur
Lebensmittelabfalle (EU) flr alle Sektoren

der Lebensmittelversorgungskette
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Tabelle 12: MaBhahmen bundesweite Erndhrungsstrategie Deutschland (Fortsetzung 2) [17,

49].

Handlungsfeld

MaRnahmen

Beschreibung der MaBnahmen

Erndhrungsempfehlungen

Erarbeitung von

Ernahrungsempfehlungen

Veroffentlichung der Gberarbeiteten
lebensmittelbezogenen
Ernahrungsempfehlungen der DGE
(2024), Erarbeitung evidenzbasierter
lebensmittelbezogener
Ernéhrungsempfehlungen fur

Sauglinge, Kinder und Jugendliche

Implementierung in
Leitlinien und

Handlungsempfehlungen

Erarbeitung evidenzbasierter
Leitlinien fur medizinische und
Pflege-Fachkrafte

Verbesserung der

Sensibilisierung der

und - information

Ernahrungskommunikation

Jodversorgung Lebensmittelwirtschaft zur
Verwendung von Jodsalz bei der
Lebensmittelverarbeitung
Ernahrungskommunikation | Digitale Entwicklung und Umsetzung einer

Social-Media-Strategie, um
bestimmten Zielgruppen den Zugang

zu erleichtern

Weiterentwicklung der
Erndhrungskommunikation
bei IN FORM

Digitalisierung als Instrument der
Wissensvermittlung, der
Netzwerkbildung und der Gestaltung
von Projekten und Strukturen, um
insbesondere jlingere Altersgruppen

Zu erreichen

Weiterentwicklung von ,Zu

gut fUr die Tonne!*

Bis 2030 soll die
Lebensmittelverschwendung in
privaten Haushalten in Deutschland

halbiert werden
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Tabelle 13: MaBnahmen bundesweite Erndhrungsstrategie Deutschland (Fortsetzung 3) [17,

49].

Handlungsfeld

MaRnahmen

Beschreibung der MaBnahmen

Erndhrungsbildung

Qualitatsgepriifte

Informationen und Materialien

fur die Erndhrungsbildung

Einsatz flr qualitatsgeprtifte barrierefreie
und klar erkennbare Informationen und
Materialien fir Lehrkrafte,
Erzieher*innen,
Kindertagespflegepersonen und

Akteur*innen der Kinder- und Jugendhilfe

Forderung der
Erndhrungskompetenz des

padagogischen Personals

Bereitstellung von
Informationsangeboten fir padagogische
Fachkrafte fur die Weiterbildung im

Bereich Ernahrung

Forderung ,Lernort

Bauernhof*

Unterstltzung durch Bundesmittel fir die
Durchfiihrung von bundeszentralen
Informationsveranstaltungen zum Thema

,Lernen auf dem Bauernhof*

Pravention

Verankerung von Ernahrung
und Pravention
erndhrungsassoziierter
Erkrankungen in der Aus-,
Fort- und Weiterbildung im

Gesundheitssektor

Systematische Verbesserung der
Qualifikation zur Pravention und
Behandlung erndhrungsassoziierten
Erkrankungen und Analyse des Status

quo

Individuelle
Erndhrungsberatung leichter

zuganglich machen

Gesetzliche Verankerung der
individuellen Erndhrungsberatung im
SGB V im Rahmen der
Vorsorgeleistungen sowie Anpassung
der Kinder-Richtlinie, um die
Ernahrungsberatung im Rahmen der
Untersuchungen zur Friherkennung von

Krankheiten bei Kindern zu etablieren

Verpflichtendes Screening
auf Mangelernahrung in
Krankenhausern; Erhéhung
der Transparenz Uber
Mangelernahrung in

Pflegeeinrichtungen

Screenings sind verpflichtend
durchzufiihren bei allen Bewohner*innen
zu Beginn des pflegerischen Auftrags,
bei akuten Veranderungen und in

individuell festzulegenden Abstanden
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Tabelle 14: MaBnahmen bundesweit3 Erndhrungsstrategie Deutschland (Fortsetzung 4) [17,

49].

Handlungsfeld

MaRnahmen

Beschreibung der MaBnahmen

Erndhrung und Bewegung

gemeinsam denken

Weiterentwicklung von IN
FORM

Ansatze, die Ernahrung und
Bewegung zusammen denken,
sollen noch starker in den Blick

genommen werden

Runder Tisch ,Bewegung und
Gesundheit"

Plattform flr den Austausch von
Erfahrungen und bewahrten
Praktiken sowie zuklnftigen
Aktivitdten im Bereich Bewegung
und Bewegungsférderung mit
Schwerpunkten auf verschiedene

Lebensphasen

Restart Programm zur

Forderung des Vereinssports

Forderung mit rund 25 Millionen
Euro bis Ende 2023 zur
Unterstltzung der

Vereinsentwicklung

Effiziente Strukturen und

Prozesse

Vernetzung Bund — Lander -

Kommunen

Zweimal jahrlich stattfindende
Sitzung der
Erndhrungsreferent*innen von
Bund und Landern, um u.a.
regelmalfiig Uber die Umsetzung
der Ernahrungsstrategie zu

berichten

Vernetzung der Akteure,
Einrichtung ,Deutscher

Ernahrungstag”

Jahrlich stattfindender
,Deutscher Ernahrungstag” wird
zur besseren Vernetzung aller

Beteiligten eingefuhrt

RegelmafRige Einbindung von
Burger*innen zur Umsetzung

der Ernahrungsstrategie

Durchfuhrung wiederkehrende
Befragungen der Blrger*innen
zur Wahrnehmung und Wirkung
der MaBnahmen in der

Bevdlkerung
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Tabelle 15: MaBnahmen bundesweite Erndhrungsstrategie Deutschland (Fortsetzung 5) [17,

49].

Handlungsfeld

MaRnahmen

Beschreibung der MaBnahmen

Kontinuierliche Forschung

Aufbau einer nationalen
Dateninfrastruktur fir die

Ernahrungsforschung

Far Wirkungsindikatoren zur
Ernahrungsstrategie sollen die
bestehenden Datengrundlagen
gesichtet,
handlungsfeldbezogene Output-,
Outcome- und Impact-
Indikatoren identifiziert und

abgestimmt werden

Studien zur Wirksamkeit von
Erndhrungskommunikation am
Beispiel der
lebensmittelbezogenen

Ernahrungsempfehlungen

Forderung der Forschung im
Bereich Entwicklung und
Evaluierung von Visualisierungen
der lebensmittelbezogenen

Ernahrungsempfehlungen

Reduzierung der

Lebensmittelverschwendung

Forschung zur Weiterentwicklung
der ,Nationalen Strategie zur
Reduzierung der

Lebensmittelverschwendung”
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9.1.2 Erganzungen zur Ernahrungsstrategie einzelner Bundeslander

Die folgende Tabelle vergleicht die Erndhrungsstrategien der deutschen Bundeslander hinsichtlich ihrer Ziele, Leitsatze, Handlungsfelder und

Maflinahmen und erganzt diese durch eine kurze Beschreibung sowie exemplarische Projekte. Pro Handlungsfeld werden bis zu drei Malinahmen

dargestellt, sofern nicht weniger MaRnahmen vorhanden sind.

Tabelle 16: Vergleich der Erndhrungsstrategien der deutschen Bundeslénder.

Bundesland

Ziel

Leitsatze

Handlungsfelder

MaBnahmen

Beschreibung der MaBnahmen / Beispielprojekte

Baden-
Wiirttemberg [55]

Die Erndhrungssituation
der Menschen in Baden-
Wirttemberg durch eine
genussvolle,
ausgewogene und
nachhaltige Ernahrung

verbessern.

1. Ernahrungswissen fur

alle weitergeben

2. Konsum nachhaltiger

gestalten

3. Regional erzeugte

Lebensmittel

unterstltzen

4. Lebensmittel-

verschwendung

reduzieren

Handlungsfelder sind in der
Ernéhrungsstrategie von
Baden-Wiirttemberg nicht
definiert.

. BEKI-Zertifizierung
. Lehrkraftequalifizierung
. EU-Schulprogramm inklusive padagogischer

BegleitmalRnahmen

. »Schulgarten und Schulumfeld - Gartnern macht
Schule®

. Ernadhrungsfihrerschein

e Jahrlich Gber 200 Fortbildungen fir padagogische
Fachkrafte

° Verbraucher*innen sollen fir eine
klimabewusste Erndhrung gewonnen werden
° Ehrenamt starken

e  Werbeumgebung nachhaltiger gestalten

. Schulermentorenprogramm ,Nachhaltig essen®

e  Bildungsangebot ,Ein bisschen nachhaltig kann
jeder”

e EAT-PROTEIN*

. 14 Biomusterregionen / Regionalmanagement
e  Weiterentwicklung der Qualitdtsprogramme
(z.B. Bio-Siegel)

e  Aktionsplan ,Bio aus Baden-Wirttemberg*

e  Lernort Bauernhof (LoB)
e  Regionalkampagne ,Natirlich. VON DAHEIM*

e, Regionale Speisekarte - Genuss auf’er Haus"

. Bildungsschwerpunkt ,Vermeidung von
Lebensmittelverschwendung®
. Messwoche AuRer-Haus-Verpflegung

. Rechtliche Rahmenbedingungen

e  Bildungsangebote ,Gutes Essen ohne Reste®,
,Lebensmittel sind so wertvoll*

e  Aktionswoche ,Lebensmittelretter - neue Helden
braucht das Land”

. Modellprojekte Gemeinschaftsverpflegung
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Bundesland

Ziel

Leitsatze

Handlungsfelder

MaRBnahmen

Beschreibung der MaBnahmen / Beispielprojekte

5. Pravention und
Gesundheit

gemeinsam fordern

6. Regional und Bio in
Landeskantinen

anbieten

7. Gutes Essen auler

Haus voranbringen

8. Ernadhrungsarmut
begegnen

9. Vielfaltiges Angebot
an Lebensmitteln

nutzen

o  Weiterentwicklung des Praventionsgesetzes
auf Bundesebene

e  Starkere Beziige zwischen Gesundheit,
Umwelt/Klima und Ernahrung herstellen

e Zusammenarbeit mit den Kommunalen

Gesundheitskonferenzen

. ,Gutes Schulessen mit kommunalem Konzept -
nachhaltig und biozertifiziert*

. ,Genussvoll durch den Berufsalltag - so gelingt es
auch ohne Kantine*

e  Urban Gardening und Stadtacker als Beitrag zur

Bewegungsférderung

e  Verwaltungsvorschrift Kantine (VwV Kantine)
. Betriebliches Gesundheitsmanagement der

Landesverwaltung

e 40% bio-regional und 75% regional in
Landeskantinen bis 2030

e  Wasserspender und Gesundheitstage

° Gesamtkonzeption fiir Business und Care
e Qualitatsoffensive Schulverpflegung

e  Lebensweltiibergreifende Angebote

e  Tag der Kitaverpflegung und Tag der
Schulverpflegung
e  Modellprojekte zur Verpflegung in

Senioreneinrichtungen und Mobile Menudienste

. Nachhaltige Werbeumgebung mit
Werbeeinschrankungen

. Kennzeichnung Nutri-Score

. Berlcksichtigung einer ausgewogenen

Ernahrung bei der Kindergrundsicherung

. LFit im Alltag”

e Starke Kinder - chancenreich®

° Positionspapier der Landerarbeitsgemeinschaft
Verbraucherschutz ,Ernadhrung und

gesundheitliche Chancengleichheit*

. Erweiterung des Konzepts
Naturparkkochschule

. Lebensweltenibergreifende Forderung des
Einsatzes von frischen Lebensmitteln in der
Gemeinschaftsverpflegung

. Fort- und Weiterbildungsmodul
LKlimafreundliche Frischekiiche in Kantinen®

. Lernort Bauernhof (LoB)
e  Naturparkkochschule Siidschwarzwald
. BEKI - Bewusste Kinderernahrung

(Landesinitiative)
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Bundesland

Ziel

Leitsatze

Handlungsfelder

MaRBnahmen

Beschreibung der MaBnahmen / Beispielprojekte

Bayern [84]

Der bayerischen
Bevolkerung eine
gesunde und
nachhaltige Erndhrung
mit Genuss und
regionaler Pragung

ermdglichen.

1. Einen gesunden
Lebensstil fur die
bayerische
Bevolkerung fordern

2. Eine
klimavertragliche
Erndhrung
unterstitzen

3. Lebensmittel-
verschwendung auf
allen Ebenen
vermeiden

4. Regionale und
bioregionale
Wertschopfungs-
ketten starken

5. Erndhrungssysteme
resilient und
zukunftsfahig
gestalten

6. Bayern geniel3en -
Spezialitaten, Qualitat
und Handwerkskunst

begleiten

Ernahrungsbildung und -

information

. Bildungsangebote flr Setting ,Kinderkrippe*®

e Ausbildungsmodul fir padagogisches Personal
in Kitas

. Digitale Formate (Podcasts/Instagram) fir die

Ernadhrungsbildung

. ,Komm, wir gehen auf den Bauernhof*
e Lebensmittelretter-Flhrerschein®
. Lern-Kiste ,Erndhrung in Zeiten des

Klimawandels*

Gemeinschaftsverpflegung

. Einfihrung des Online-Tools ,Unser
Schulessen*”
e  Angebote fir den Bereich Klinikverpflegung

. E-Learning-Angebote

. Bayerische Leitlinien fur Kitaverpflegung,
Schulverpflegung, Betriebsgastronomie und
Seniorenverpflegung

. Online-Plattform ,RegioVerpflegung*

Ernahrungswirtschaft und

Produktion

e  Optimierung der Férderkonditionen im
Landesprogramm ,MalRnahmen zur Férderung
der Verarbeitung und Vermarktung*

. Kontinuierliche Integration der von der EU
anerkannten Qualitatssysteme in bestehende
Forderprogramme

e  Zielgruppenspezifische Absatzférder- und

KommunikationsmaRnahmen

e Marktstrukturforderung” (MSF)

. ,Verarbeitung und Vermarktung regionaler
Erzeugnisse® (VuVregio)

e  Verschiedene Siegel wie z.B.
~WeltGenussErbeBayern®, ,Geprifte Qualitat -
Bayern®, ,Bayerisches Bio-Siegel”

. Dachmarke ,GenussBayern*

Forschungs- und

e  Jahrlich erscheinender BayERN-Report

. Bayerische Verzehrstudie Il

Wissensmanagement e Strukturanalyse fir die e  ,Update: Milch* - Auswirkungen des Konsums
Gemeinschaftsverpflegung von Milch und Milchprodukten auf das Entstehen
. Studie zum Ernahrungsstatus von Kindern und von Erkrankungen
Jugendlichen im Alter von 3-17 Jahren in . ,ReBlOscover* - Wiederentdeckung alter
Bayern Getreidesorten
Forderung . Projektforderung der Verbraucherverbande . Landfrauen machen Schule

. Projektférderung Landfrauen machen Schule
e  EU-Schulprogramm: Ausbau flankierender

MafRnahmen

e  EU-Schulprogramm
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Bundesland

Ziel

Leitsatze

Handlungsfelder

MaRBnahmen

Beschreibung der MaBnahmen / Beispielprojekte

Berlin [85]

Berliner
Ernahrungspolitik soll
hin zu mehr
Regionalitat,
Nachhaltigkeit, Fairness
und mit einem starkeren
Fokus auf
gesundheitsférdernde
Kost fiir alle,
unabhangig vom Beutel

entwickelt werden.

Es sind in der Berliner
Erndhrungsstrategie keine

Leitsatze formuliert.

Gemeinschaftsverpflegung
als Vorbild

e Kantine Zukunft Berlin“ nach dem Vorbild des
Kopenhagener ,House of Food*

e  Zertifizierung von Bio-Lebensmitteln in der
AuRer-Haus-Verpflegung

. Schul- und Kitaverpflegung attraktiver gestalten

. Beratungsangebote, Workshops und Seminare
fur die unterschiedlichen Erfordernisse von
Gemeinschaftsverpflegung

. Einsatz, dass Bio-Zertifizierung bundesweit

eingefuhrt wird

Wertschdpfung in der
Region férdern

e  Vernetzung und Fdrderung regionaler
Wertschopfungspartnerschaften

e  Starkung der Zusammenarbeit der Lander
Berlin und Brandenburg im Bereich der

Ernahrungswirtschaft

. Foérderung bestehender Projekte
. Entwicklung von Projekten gemeinsam mit

Brandenburg

Innovationen fiir ein
zukunftsfahiges

Ernahrungssystem fordern

. Griinder- und Kompetenzzentrum flr
nachhaltige Ernahrungswirtschaft férdern

. Berliner GroBmarkt - Kompetenzzentrum fiir
regionale Lebensmittelwirtschaft

e  Vielfalt der Ernahrungswirtschaft auf der

Internationalen Griinen Woche

e ,Glaserne Manufakturen®

. Beratungsangebote fur Unternehmen im Stadium
der Grindung

. +Zukunftsdialog Berliner GroRmarkt*

. Internationale Griine Woche in Berlin

Lebendige und produktive

Kieze

. ,LebensMittelPunkte” unterstiitzen

e Gesamtkonzept fir Gemeinschaftsgarten

e  LebensMittelPunkte*
e Produktives Stadtgrin®

Ernahrungsbildung

. Ernahrungsbildung in Kita und Schulen starken

e  Aufbau, Erhaltung und Weiterentwicklung fur die
Ernahrungsbildung relevanten schulischen und
auflerschulischen Lernorte

. Fortbildungen fur Lehrkrafte

Lebensmittelverschwendung
vermeiden -
Lebensmittelabfalle

reduzieren

. Berlin wird Modellstadt fir ,Zero Waste"* -
Abfallpolitik
e  Abfallvermeidungskonzepte fiir Lebensmittel

entwickeln

e  Berliner Abfallstrategie
o Abfallwirtschaftskonzept

. Entwicklung eines Abfallvermeidungskonzept
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Bundesland Ziel Leitsatze Handlungsfelder MaBnahmen Beschreibung der MaBnahmen / Beispielprojekte
Offentliche Verwaltung mit . Berlin als Bio-Stadt . Mitgliedschaft im Netzwerk der deutschen Bio-
Vorbildfunktion e ,Nachhaltige Behérden* Stadte
e  Berliner Stadtglter - Nachhaltige e  Leitbild ,nachhaltige Behorde®
Landwirtschaft in der Praxis e  Weiterentwicklung der Kantine
Mehr Transparenz fir die e, Transparenzbarometer* e  Bundesweite Einfiihrung einer Hygiene-Ampel
Verbraucherinnen und e Nahrwertkennzeichnung beziehungsweise eines Hygiene-Barometers fiir
Verbraucher e  Verbindliche Reduktionsstrategie fiir Zucker, Lebensmittelbetriebe
Salz, Fett . ,Gastronomische Ampel*
Hessen [21] Schaffen der Es sind in der hessischen Gesunde und nachhaltige e  Landesprogramm ,100 Klima-Kantinen! e  Klimafreundliche GroRkiichen®

notwendigen
Rahmenbedingungen,
damit Birger*innen
aufgeklarte
Entscheidungen treffen
kénnen, die einer
nachhaltigen Ernahrung

gerecht werden.

Erndhrungsstrategie keine

Leitsétze formuliert.

Angebote in der
Gemeinschafts- und

Schulverpflegung

. Forderprogramm fir eine verbesserte bio-
regionale Schulverpflegung

. Handlungsleitfaden zur Férderung biologischer,
saisonaler oder regional erzeugter Lebensmittel
in Kantinen offentlicher und privater

Einrichtungen

e  EU-Schulprogramm Milch

e ,Okomodellregionen®

Erzeugung, Angebote und
Vermarktung nachhaltiger,
okologischer und regionaler

Lebensmittel starken

. Fortschreibung des Okoaktionsplans

. Richtlinien des Landes zur Férderung von
Innovation und Zusammenarbeit in der
Landwirtschaft und in 1andlichen Gebieten

. Forderung des Wildfleischverzehrs durch

Verbraucher*inneninformation

e Okologische Anbauflache von 15% auf 25% bis
2050 erhdhen

. Initiieren und unterstiitzen von ausgewahlten
Projekten und Vorhaben, die zu einer Starkung
des Absatzes 6kologischer und regionaler

Lebensmittel fihren

Die Erndhrungsbildung

verbessern

e  Bauernhof als Klassenzimmer
e  DGE-Sektion Hessen-Schulprojekt
,Calciumhaltiges Schulfrihsttck”

. Schulprojekt ,Klimabewusst essen in Schulen®

. Ernahrungsfuhrerschein

e  Werkstatt Erndhrung

. Netzwerk Schulgarten in Hessen

. Schuljahr der Nachhaltigkeit ,Ernahrung fair und

klimafreundlich®
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Bundesland

Ziel

Leitsatze

Handlungsfelder

MaRBnahmen

Beschreibung der MaBnahmen / Beispielprojekte

Zivilgesellschaftliches

Engagement starken

. Forderung und Anschubfinanzierung fur
Einzelprojekte oder die Grindung von
Ernahrungsraten

. Seminare und Workshops zur Griindung von
Ernahrungsraten

. Ideenwettbewerb und Forderung von

Einzelprojekten

. ,Essbare Stadt*

° »Slow Mobil Frankfurt*

e ,GemiseAckerdemie*

. +1Ackerhelden machen Schule”

e ,Solidarische Landwirtschaft* (SoLaWi)

Lebensmittelverschwendung

wirksam reduzieren

e  Schwerpunkt ,Ermahrung” im landeseigenen
Informationsportal Verbraucherfenster

e  Lebensmittelverschwendung® als Thema der
Nachhaltigkeitsstrategie

. Beteiligung an bundesweiten Projekten und

Arbeitsgruppen

e , Essenin Hessen"
e  Zahlreiche Veranstaltungen und andere
Aktivitaten, um breite Wirksamkeit und Aufklarung

zu erzielen

Niedersachsen
[86]

Starkung einer
gesundheitsférdernden
und nachhaltigeren
Ernahrung in

Niedersachsen - vom

Acker bis auf den Teller.

Es sind in der
Ernéhrungsstrategie
Niedersachsens keine

Leitsétze formuliert.

Gemeinschaftsverpflegung

. Einflhrung einer beitragsfreien Kita- und
Schulverpflegung in Niedersachsen
schrittweise vorantreiben

e  Einhaltung der DGE-Qualitatsstandards
regelmaRig uberprifen

e Vorbildhafte Good-Practice-Beispiele 6ffentlich

darstellen

. Unterstutzungsleistungen bei der Umsetzung von
nachhaltigeren Verpflegungsangeboten
° Teilnahme an Bundesinvestitionsprogramm "Top

Mensa"

Ernahrungsbildung

. Ernahrungsbildungsangebote erfassen,
Bekanntheitsgrad steigern

e Modellprojekte durchfiihren, die die
Gesundheitsforderung an Schulen strukturell
starken

. Vulnerable Personengruppen

zielgruppengerecht adressieren

. Niederschwellige Konzepte und Angebote in
mehreren Sprachen und in leichter Sprache
anbieten

. Ernahrungsbildungsangebote auch in Bezug auf
die nachhaltige Entwicklung der Ernéhrung und

Lebensmittelverschwendung

72




Bundesland

Ziel

Leitsatze

Handlungsfelder

MaRBnahmen

Beschreibung der MaBnahmen / Beispielprojekte

Regionalitat und Saisonalitat

e  Transparente Lebensmittelkennzeichnung
ausweiten

e Ausbau des 6kologischen Landbaus in
Niedersachsen

e  Urban Gardening und Urban Farming finden

verstarkt Anwendung

. Stadtische Gemeinschaftsgarten als Lern- und
Mitmachorte

e Okologischen Landbau auf 15% bis 2030 (10%
bis 2025) ausbauen

e  Unterstiitzung der Einrichtung einer Bio-Stadt in

Niedersachsen als Modellstadt

Lebensmittelverschwendung

e AusmaB und Griinde von Lebensmittelabféllen
erfassen

e  Aktive Mitarbeit an und Umsetzung der
Nationalen Strategie zur Reduzierung der
Lebensmittelverschwendung

. Innovationen entlang der Wertschdpfungskette

fordern

e  Verbesserung der Datengrundlage zur
Lebensmittelverschwendung

e  Aktive Beteiligung von Akteur*innen aus
Niedersachsen an den Dialogforen der
Nationalen Strategie zur Reduzierung der

Lebensmittelverschwendung

Lebensmittelwertschatzung

e  Transformation der landwirtschaftlichen
Erzeugung unter Tierwohlkriterien
. Nutzung des Nutri-Scores ausweiten

. Entwicklung eines umfassenden Klima-Labels

. Einsatz fur die Einfihrung eines staatlichen
Tierwohl-Labels fir alle Tierarten

. Unterstutzung von lebensmittelverarbeitenden
Betrieben, ihre Produktion nachhaltiger

auszurichten
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9.2 Erganzungen zur Methodik
9.2.1 Erganzungen zum EBIN-Fragebogen

Im folgenden Abschnitt wird der selbsterstellte, nicht validierte EBIN-Fragebogen dargestellt.

EBIN-Fragebogen

Evaluierung der Erndhrungsbildung und -information im Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar

nach den Leitsédtzen der Erndhrungsstrategie des Landes Baden-Wiirttemberg.

Einleitung:

Guten Tag,

vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, diesen Feedback-Fragebogen auszufiillen. Die
Beantwortung der Fragen beansprucht nicht viel Zeit und dient der Qualitdtssicherung des
Erndhrungszentrums Mittlerer Neckar. Die Ergebnisse werden im Rahmen der Bachelorarbeit
von Nele Sontheimer im Studiengang Diétetik an der Hochschule Neubrandenburg
ausgewertet. Die Befragung erfolgt anonym und es werden keine personen-identifizierenden

Daten von lhnen gespeichert.

1. Feedback zum Workshop/Vortrag:

1.1 An welchem Angebot des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar haben Sie heute
teilgenommen?

Kursname:

1.2 Hat der Kurs...

O ...vor Ort stattgefunden?
O ...online stattgefunden?

1.3 Haben Sie heute das erste Mal an einer Veranstaltung des Erndhrungszentrums Mittlerer
Neckar teilgenommen?

Oja
O nein:

Wie viele Angebote des Erndhrungszentrums haben Sie in der Vergangenheit
bereits besucht?

1.4 Auf einer Skala von 0 bis 10, wie gut hat Ihnen der Workshop / Vortrag gefallen?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

uberhaupt O O O O O O O O O O O Sehr
nicht gut gut
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1.5 Wie verstandlich waren die vermittelten Inhalte fir Sie?
Bitte kreuzen Sie die Anzahl der Sterne an:
1 Stern = liberhaupt nicht verstandlich
5 Sterne = voll versténdlich

W OW W W

1.6 Wie hilfreich waren die Inhalte fir Ihren Alltag?

nicht hilfreich weniger neutral Hilfreich sehr hilfreich  weil} nicht
hilfreich
O | O | | |

1.7 Wurden lhre Erwartungen an den Workshop / Vortrag erfllt?
O ja O teilweise O nein

1.8 Welche Themen fanden Sie besonders interessant und relevant?

1.8.1 Welche Themen hatten Sie sich zusatzlich gewiinscht?

O keine zusatzlichen Themen

O folgende zusatzliche Themen:
(zusétzlich erwiinschte Themen bitte notieren)

1.9 Wie bewerten Sie die Fachkompetenz des*der Referent*in auf einer Skala von 0 bis 10?

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Uberhaupt nicht O O O O O O O O O O O Sehr
kompetent kompetent
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1.10 Wie ansprechend war der Medieneinsatz und die Methodik des*der Referent*in zur
Vermittlung der Inhalte?

nicht weniger neutral ansprechend sehr Weil
ansprechend ansprechend ansprechend nicht
O O O O O O

1.11  Wirden Sie den Workshop / Vortrag weiterempfehlen?

Oja O nein 0 weild nicht

Begriindung:

1.12 Wie sehr stimmen Sie der Thematisierung folgender Aspekte im Workshop / Vortrag
zu?

Bitte kreuzen Sie entsprechend auf der Skala von 0 bis 5 an:
5 = trifft voll und ganz zu

4 = trifft eher zu

3 = teils-teils

2 = trifft eher nicht zu

1 = trifft gar nicht zu

0= Weil3 nicht

Das Ernéhrungszentrum 5 4 3 2 1 0
thematisierte im . . . . . .

) (trifft voll (trifft (teils/ (trifft (trifft gar (weil®
Workshop/Vortrag. und ganz eher zu) teils) eher nicht zu) nicht)

zu) nicht zu)

Ernahrungswissen fir alle O O (| O O O
weitergeben
Den Konsum nachhaltiger O O (| O O |
gestalten
Regional erzeugte O O O O O O

Lebensmittel unterstiitzen
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Das Ernéhrungszentrum 5 4 3 2 1 0
thematisierte im . . . . . .
) (trifft voll (trifft (teils/ (trifft (trifft gar (weild
Workshop/Vortrag. und ganz  eher zu) teils) eher nicht zu) nicht)
zu) nicht zu)
Lebensmittel- O O O O O (|
verschwendung
reduzieren
Pravention und O O O O O (|
Gesundheit gemeinsam
fordern
Gutes Essen Auller Haus O O (| O O O
voranbringen
Ernahrungsarmut O O O O O O
begegnen
Vielféltige_s Angebot an O 0O O 0O O O
Lebensmitteln nutzen
1.13 Fur welchen Aspekt hatten Sie sich in Bezug auf das spezifische Thema lhres
Ernaéhrungsworkshops/-vortrags mehr Informationen gewtinscht?
(Mehrfachantworten méglich)
O Ernahrungswissen
O Nachhaltiger Konsum
[0 Regional erzeugte Lebensmittel
O Reduktion der Lebensmittelverschwendung
O Pravention und Gesundheit gemeinsam fordern
O Gutes Essen Auller Haus
O Erndhrungsarmut bekampfen
[0 Nutzung des vielfaltigen Angebots an Lebensmitteln
O keines der oben genannten Themen: Das spezifische Workshop-Thema wurde
vollumfanglich abgedeckt
O weild nicht
1.14  Fiar welchen Bereich wiinschen Sie sich in Zukunft mehr Veranstaltungen des
Erndhrungszentrums? (Mehrfachantworten méglich)
0 Ernahrungswissen 0 Gutes Essen AulRer Haus
O Nachhaltiger Konsum O Erndhrungsarmut bekédmpfen
[0 Regional erzeugte Lebensmittel 0 Nutzung des vielfaltigen
0O Reduktion der Lebensmittelverschwendung Angebots an Lebensmitteln

O Pravention und Gesundheit gemeinsam férdern

O keines der oben genannten Themen O weild nicht



2 Feedback zum Ernéhrungszentrum Mittlerer Neckar:

2.1 Wie empfanden Sie die Organisation des Workshops / Vortrags durch das

Ernahrungszentrum?
stimme
voll zu
Der Workshop / Vortrag (Il
war gut organisiert
Der zeitliche Ablauf war (I
stimmig und gut geplant
Die Kommunikation vor (I
der Veranstaltung war klar
und hilfreich
Die Raumlichkeiten bzw. |
das Online-Format waren
passend
Fragen und Anliegen O

wurden freundlich und
kompetent behandelt

2.2 Uber welchen Informationskanal sind Sie auf das Ermahrungszentrum Mittlerer Neckar

aufmerksam geworden?

O Flyer

[0 Newsticker des Ernahrungszentrums

O E-Mail-Verteiler

0 Website des Erndhrungszentrums

stimme
eher zu

O

neutral stimme
eher
nicht zu
O O
O O
O O
O O
O O

O Instagram-Seite des Landratsamtes Ludwigsburg

O Aktionen in und um Ludwigsburg wie z.B. auf dem Spatlingsmarkt, ...

O Empfehlung Gber Familie / Freunde / Bekannte etc.

J Pressemitteilung

O Sonstige:

stimme

Uuberhaupt

nicht zu

(]

O
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2.3 Werden Sie auch in Zukunft an Aktionen und Angeboten des Ernahrungszentrums
teilnehmen?

Oja O nein O vielleicht

Grund:

2.4 Wie kann Ihrer Meinung nach das Ernahrungszentrum noch mehr Interessierte fur
Workshops und andere Aktionen gewinnen?
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3 Angaben zur Person:

3.1 Mit welchem Geschlecht identifizieren Sie sich?

O méannlich O weiblich O divers

3.2 Wie alt sind Sie?

Jahre

3.3 Aus welchem Landkreis kommen Sie?

Landkreis:

3.4 Haben Sie oder lhre Eltern eine auslandische Staatsangehorigkeit?
O nein
O ja

[0 keine Angabe

3.5 Welches ist Ihr hochster Schulabschluss?
1 kein Schulabschluss
0 Haupt-/Realschule
[0 Fachabitur/Abitur
1 Bachelor
O Master/Staatsexamen/Diplom/Magister
0 Promotion

1 keine Angabe

3.6 Wie viele Erwachsene (= 18 Jahre) leben in Ihrem Haushalt?

3.7 Wie viele Kinder (< 18 Jahre) leben in Ihrem Haushalt?

3.8 Wie hoch ist Ihr monatliches Haushaltsnettoeinkommen ungefahr?

O < 1000€

0 1000€ - < 3000€
O 3000€ - 5000€
O > 5000€

[J keine Angabe

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben! Sie helfen dabei unser Angebot stetig

zu verbessern. Wir wiinschen lhnen gutes Gelingen beim Umsetzen der Erndhrungstipps aus

dem Workshop/Vortrag!

Version vom 20.05.2025
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9.2.2 Erganzungen zu den qualitativen Interviews

Im Folgenden wird der Leitfaden der qualitativen, halbstrukturierten Interviews dargestelit.

BegriiBung und Rahmenbedingungen

e BegruRung des*der Expert*in sowie Vorstellung des*der Interviewer*in und
Informationen zur Studie

e Zusicherung der Vertraulichkeit und Information Uber die anonymisierte
Verwendung der erlangten Daten

e Klarung, dass das Interview aufgezeichnet werden darf

e Unterzeichnung der Datenschutzerklarung

Angaben zum*zur Expert*in (Einstiegsfrage)

e Wie lange sind Sie schon beim Erndhrungszentrum angestellt und fur welche

Tatigkeitsfelder sind Sie im Erndhrungszentrum zustandig?

Das Erndhrungszentrum Mittlerer Neckar (Hauptfteil)

e Welche Themen und Veranstaltungen im Angebot des Erndhrungszentrums sind
bei den Verbraucher*innen besonders beliebt?
o Welche Themen/Angebote erhalten weniger Zuspruch?
e Wie hat sich das Klientel des Ernahrungszentrums in den letzten finf
beziehungsweise zehn Jahren entwickelt/verandert?
e Welche Personengruppen spricht das Erndhrungszentrum besonders an und
welche Personengruppen nehmen tatsachlich die Angebote in Anspruch?
o Welche Personengruppen sind schwieriger mit dem Angebot zu erreichen?
o Was kodnnte diese Personengruppen daran hindern, auch an den Aktionen
und Angeboten des Ernahrungszentrums teilzunehmen?
o Wie kdnnen lhrer Meinung nach diese Personengruppen besser erreicht
werden?
e Was sind weitere Herausforderungen, denen sich das Erndhrungszentrum
heutzutage stellen muss?
o Vor welchen weiteren Herausforderungen konnte das Ernadhrungszentrum
in Zukunft stehen?
o Wo sehen Sie Verbesserungspotential fur das Erndhrungszentrum?

o Wo sehen Sie das Ernahrungszentrum in finf beziehungsweise zehn Jahren?
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Rickblick

e Interview zusammenfassen

e Fir das Interview bedanken

Ausblick

e Aufklarung, was mit aufgezeichneten Daten passiert

o Klaren, ob Expert*in Uber Studienergebnisse informiert sein mdchte

Version vom 13.05.2025
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9.2.3 Erganzungen zur qualitativen Auswertung

9.2.3.1 Qualitative Auswertung der Expert*inneninterviews

Tabelle 17 Dbietet

Transkriptionskonventionen.

Tabelle 17: Transkriptionskonventionen, eigene Darstellung nach Schénefeld D. [82].

eine Ubersicht Uber die bei der Transkription verwendeten

Symbol Beschreibung
= Schneller Anschluss
(.) Mikropause (weniger als 0,3 Sekunden)
(1,5) Pause von circa 1,5 Sekunden
ha ha ha Silbisches Lachen
na (h) ja Lachpartikel beim Sprechen
.h Einatmen
h. Ausatmen
Fallende Intonation
; Leicht fallende Intonation
? Steigende Intonation
, Leicht steigende Intonation
- Gleichbleibende Intonation
betonung Unterstreichungen verweisen auf eine Betonung
deh:nung Dehnung der ersten Silbe
LAUTstarke Hoéhere Lautstarke als andere AuRerungen
°leise® Geringere Lautstarke als andere AuRerungen
>schnell< Hohere Geschwindigkeit als andere AuRerungen
<langsam> Langsamere Geschwindigkeit als andere AuRerungen
() Nicht verstandlicher Teil einer AuBerung
(unsicher) Unsichere Transkription
((Beschreibung.)) Beschreibung des Analytikers
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Tabelle 18 zeigt ein Beispiel fur die zusammenfassende/strukturierende qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring [83]. Es besteht dabei keine

Vollstandigkeit zur Kategorie, da die nachfolgende Tabelle lediglich die Vorgehensweise beispielhaft an drei der vier durchgefiihrten

Expert*inneninterviews darlegt.

Tabelle 18: Beispiel fiir die zusammenfassende/strukturierende Inhaltsanalyse nach Mayring [83].

Zitat

Paraphrasierung (Z1)

Generalisierung (Z2)

Reduktion (Z3, Z4)

Auszug EBIN-Interview 001

also ich glaub die wérkschops, sind sehr beliebt?
ah:m u:nd von den theme:n he:r wurd ich sagen. (.)
eigentlich- (.) fast alles was wir anbieten .h ah::m
also ich glaub ja so back ah=alles was mit backen
zu tun hat ist beliebt, jetzt auch des vegetarische
oder vegane, (.) ah:m- (1) u:nd grade bei mannern

durchaus auch mal fleisch. (.) workschop.

Die Workshops sind beliebt,
thematisch eigentlich fast
alles was angeboten wird,
insbesondere Backen,
vegetarisch und vegan und
bei den Mannern auch

Fleisch.

e Workshops sind beliebt

e Fast alle Themen sind beliebt

e Beliebte Themen: vegetarisch,
vegan, backen und bei Mannern

Fleisch

Auszug EBIN-Interview 003

letzschendlich muss ich sagen die praktischen

themen. die sind immer sehr beliebt.

Die praktischen Themen

sind sehr beliebt.

e Praktische Themen sind beliebt

Auszug EBIN-Interview 004

am- (.) meischten sin es so die grund, (.) lagen wie
zum beischpiel bro::t, brétchen,

ba=ahm=workschops.

Beliebt sind meistens die
Grundlagen wie zum
Beispiel Brot und Brotchen

Workshops.

e Grundlagen-Workshops sind
beliebt

K1: Beliebte Veranstaltungen
e Angebote des
Erndhrungszentrums

e Themen der Angebote
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9.3 Erganzungen zu Ergebnisse des EBIN-Fragebogens

9.3.1 Erganzungen zur Umsetzung der Leitsatze der Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Wurttemberg

In Tabelle 19 befinden sich als Erganzung zu Abbildung 3 eine Ubersicht zu allen absoluten und relativen Haufigkeiten der Ergebnisse in Bezug

auf die Thematisierung der verschiedenen Leitsatze der Erndhrungsstrategie des Landes Baden-Wurttemberg wahrend des Workshops/Vortrages.

Tabelle 19: Thematisierung der Leitsétze der Erndhrungsstrategie, tabellarische Ubersicht, EBIN-Studie.

Gesamt Ui vl L ez Teils/teils Tr!fft Ly T'f'ﬁt gar WeiB nicht
Thematisierung von: und ganz zu zu nicht zu nicht zu

n % n % n % n % n % n % n %
Regional erzeugte Lebensmittel unterstiitzen 222 100 1711 77,0 37| 16,7 9 4.1 1 0,5 0 0,0 4 1,8
Ernahrungswissen fir alle weitergeben 221 100 148 | 67,0 50| 22,6 13 5,9 1 0,5 1 0,5 8 3,6
Vielfaltiges Lebensmittelangebot nutzen 212 100 148 | 67,0 50| 22,6 13 5,9 1 0,5 1 0,5 8 3,6
Konsum nachhaltiger gestalten 221 100 118 | 53,4 59| 26,7 32| 14,5 5 2,3 0 0,0 7 3,2
Lebensmittelverschwendung reduzieren 210 100 106 | 50,5 48 | 22,9 281 13,3 14 6,7 4 1,9 10 4,8
Pravention und Gesundheit gemeinsam 210 100 83| 39,5 671 31,9 221 10,5 17 8,1 8 3,8 13 6,2
fordern
Gutes Essen AulRer Haus voranbringen 204 100 66 | 32,4 38| 18,6 241 11,8 29| 14,2 18 8,8 291 14,2
Ernahrungsarmut begegnen 200 100 54| 27,0 341 17,0 261 13,0 30| 15,0 231 11,5 33| 16,5
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9.3.2 Erganzungen Feedback der Teilnehmenden zum Workshop/Vortrag

Tabelle 20 stellt eine Ubersicht iber zusatzlich erwiinschte Themen wahrend des
Workshops/Vortrages dar. Dabei wurden die Themen jeweils von einem*einer Teilnehmenden

zusatzlich erwiinscht.

Tabelle 20: Einfachnennung zusétzlich erwtinschter Themen, EBIN-Studie.

Zusatzlich erwiinschte Themen: Anzahl n

Saisonalitat der Lebensmittel 1
Bereitstellung der Videomaterialien bei online Workshops 1
Workshop Uber Innereien 1
AnschlieRende Feedbackrunde der Teilnehmenden mit Tipps zur 1

praktischen Umsetzung des jeweils zubereiteten Rezeptes

Mehr thematisieren, dass am Schluss alle gemeinsam aufraumen 1

Noch raffiniertere Rezepte 1

Anmerkung: Mehrfachantworten maglich.

9.3.3 Erganzungen Feedback der Teilnehmenden zum Ernahrungszentrum Mittlerer
Neckar
In Abbildung 52 werden weitere Angaben der Teilnehmenden zu sonstigen genutzten

Informationskanalen dargestellt.

Ausbildung/Studium (Einfihrungswoche) _ 32,4%
Landfrauenverein _ 19,7%
Intranet Landratsamt _ 15,5%
Beruf/Arbeit [T 14.1%
Schule [ 8 5%

andere Veranstaltungen des..- 4,2%
Referent*in des Workshops/Vortrages - 2,8%
Empfehlung Arzt/Hebamme - 2,8%

0 5 10 15 20 25
Anzahl der Nennungen (n =71)

Abbildung 52: Sonstige genutzte Informationskanéle, EBIN-Studie (n = 71).

Anmerkung: Mehrfachantworten maglich.
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9.4 Erganzungen Gruppenvergleich der Ergebnisse in Bezug auf den
soziookonomischen Status der Teilnehmenden

9.4.1 Erganzungen zum Gruppenvergleich nach soziookonomischen Status der

Teilnehmenden in Bezug auf die Umsetzung der Leitsatze der

Ernahrungsstrategie des Landes Baden-Wurttemberg

In Tabelle 21 sind die Angaben der Teilnehmenden zum Wunsch nach mehr Informationen zu

den unterschiedlichen Aspekten der Erndhrungsstrategie dargestellt.

Tabelle  21: Informationsbedarf zu Aspekten der Erndhrungsstrategie  nach
soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 148).
Mehr Informationen zu ... a nein
erwiinscht?: EBIN-Index n % n % P - Wert
...keines der genannten Themen: Geringer bis mittlerer SES 37| 41,6 52| 58,4
Das spezifische Workshop- = 0.480
vollumfanglich abgedeckt...
...Reduktion der Geringer bis mittlerer SES 151 16,9 741 831
Lebensmittelverschwendung... p=0,779
Hoher SES 11| 18,6 48| 81,4
...weild nicht... Geringer bis mittlerer SES 14 1 15,7 75| 84,3
= 0,047
Hoher SES 3 5,1 56 | 94,9 P
...Ernahrungswissen... Geringer bis mittlerer SES 13 ] 14,6 76| 854
p = 0,264
Hoher SES 5 8,5 541 91,5
...Pravention und Gesundheit Geringer bis mittlerer SES 12| 13,5 77| 86,5
emeinsam fordern... =0,773
° Hoher SES 71 19| 52| 88| PTT
...Nachhaltiger Konsum... Geringer bis mittlerer SES 151 16,9 741 83,1
= 0,254
Hoher SES 6| 102| 53] so8| PTT
...Regional erzeugte Geringer bis mittlerer SES 121 13,5 77| 86,5
Lebensmittel... p=0,198
Hoher SES 4 6,8 551 93,2
...Nutzung des vielfaltigen Geringer bis mittlerer SES 7 7,9 821 92,1
Angebots an Lebensmitteln... p = 0,628
Hoher SES 61 10,2 53] 89,8
...Erndhrungsarmut bekampfen... | Geringer bis mittlerer SES 121 13,5 77| 86,5
=0,198
Hoher SES 4] 68| 5] 932] P
...Gutes Essen aulter Haus Geringer bis mittlerer SES 5 5,6 84| 944
voranbringen... p = 0,222
Hoher SES 71 11,9 52 | 88,1

Anmerkung: Mehrfachantworten mdglich. Chi2-Test und bei ,*

Signifikanzniveau von p < 0,05.

Abkurzungen: SES, socioeconomic status

Fisher-Freeman-Halton-Test mit einem
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Tabelle 22 stellt eine Ubersicht Uiber die Wiinsche der Teilnehmenden zu den Themen

zuklnftiger Veranstaltungen des Ernahrungszentrums Mittlerer Neckar dar. Dargestellt sind

alle relativen und absoluten Haufigkeiten sowie die p-Werte des durchgefiihrten Chi?-Testes.

Tabelle 22: Veranstaltungsbedarf zu Aspekten der Erndhrungsstrategie nach
soziobkonomischen Status, EBIN-Studie (n = 161).
Mehr Veranstaltungen zu ... ja nein
erwiinscht 2: EBIN-Index - % n % p - Wert
...Regional erzeugte Geringer bis mittlerer SES 38| 38,4 61 61,6
Lebensmittel... p = 0,225
Hoher SES 18| 29,0 441 71,0
...Nutzung des vielfaltigen Geringer bis mittlerer SES 341 34,3 65| 65,7
Angebots an Lebensmitteln... p = 0,255
Hoher SES 16| 25,8 46 | 74,2
...Pravention und Gesundheit Geringer bis mittlerer SES 30| 30,3 69 | 69,7
gemeinsam fordern... p = 0,963
Hoher SES 191 30,6 431 69,4
...Reduktion der Geringer bis mittlerer SES 28| 28,3 71 71,7
Lebensmittelverschwendung... p=0,423
Hoher SES 141 22,6 48 | 77,4
...Nachhaltiger Konsum... Geringer bis mittlerer SES 29| 29,3 70| 70,7
p = 0,480
Hoher SES 151 24,2 47 | 75,8
...Erndhrungswissen... Geringer bis mittlerer SES 24| 24,2 75| 75,8
Hoher SES 4| 26| 28| 774|P708%°
...Gutes Essen aulder Haus Geringer bis mittlerer SES 211 21,2 78| 78,8
voranbringen... = 0,057
° Hoher SES 6| 97| 56| 003]|P
...weil nicht... Geringer bis mittlerer SES ] 11,1 88 | 88,9
= 0,087
Hoher SES 13] 210 49| 790]P
...Erndhrungsarmut bekampfen... | Geringer bis mittlerer SES 111 111 88| 88,9
=0,972
Hoher SES 71 113 55 887 |P
...keines der oben genannten Geringer bis mittlerer SES 6 6,1 93| 93,9
= 0,236
Themen... Hoher SES 71 13| 55| 88 7|P

Anmerkung: Mehrfachantworten mdglich. Chi-Test mit einem Signifikanzniveau von p < 0,05.
Abkilrzungen: SES, socioeconomic status
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9.4.2 Erganzungen zum Feedback der Fragebdgen in Bezug auf den

Gruppenvergleich nach soziodkonomischen Status

In Tabelle 23 sind die Angaben der Teilnehmenden nach soziodkonomischen Status zu

genutzten Informationskanalen, durch welche sie auf das Ernahrungszentrum Mittlerer Neckar

aufmerksam wurden, dargestellt.

Tabelle 23: Anteil der Teilnehmenden nach soziobkonomischen Status und genutztem

Informationskanal, EBIN-Studie (n = 163).

Teilnehmende sind uber...auf das d i
Ernidhrungszentrum aufmerksam EBIN-Index | n | % | n % p - Wert
geworden:
...Empfehlung durch Geringer bis 251245 77| 755
Familie/Freunde/Bekannte etc... mittlerer SES p=0,115
Hoher SES 22 136,11 39| 63,9
...die Website des Ernahrungszentrums... Geringer bis 17 116,7| 85| 83,3
mittlerer SES p = 0,747
Hoher SES 91148 | 52| 85,2
...Flyer... Geringer bis 14 113,7| 88| 86,3
mittlerer SES p = 0,464
Hoher SES 61 98| 55| 90,2
...den E-Mail-Verteiler... Geringer bis 16 115,71 86| 84,3
mittlerer SES p=0,290
Hoher SES 61 98| 55| 90,2
...den Newsticker des Geringer bis 8| 78] 94| 92,2
Erndhrungszentrums... mittlerer SES p = 1,000*
Hoher SES 5] 82| 56| 91,8
...Aktionen in und um Ludwigsburg wie z.B. | Geringer bis 6| 59| 96| 94,1
auf dem Spatlingsmarkt... mittlerer SES p = 1,000*
Hoher SES 41 6,6 57| 93,4
...Pressemitteilungen... Geringer bis 31 291 99| 971
mittlerer SES p = 1,000*
Hoher SES 21 33| 59| 96,7
...die Instagram-Seite des Landratsamtes Geringer bis 1 1,01 101 | 99,0
Ludwigsburg... mittlerer SES p = 1,000*
Hoher SES 11 1,61 60| 98,4

Anmerkung: Mehrfachantworten mdglich. Chi>-Test und bei ,*

Signifikanzniveau von p < 0,05.
Abkilirzungen: SES, socioeconomic status

Fisher-Freeman-Halton-Test mit einem
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