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Abstract

Um tiiber gesunden und nachhaltigen Lebensmittelkonsum zu informieren, werden soge-
nannte Food-Based Dietary Guidelines (FBDGs) herausgegeben (FAQO, 2024), welche neben
den Aspekten der Erfiillung des Nahrstoffbedarfs und der Minimierung des Risikos von er-
nidhrungsmitbedingten Krankheiten auch 6kologische Nachhaltigkeit beriicksichtigen. Um
die Agrar- und Erndhrungssysteme nachhaltiger zu gestalten, wird in europédischen FBDGs
beziiglich 6kologischer Nachhaltigkeit oft dazu geraten, bei Obst und Gemdiise auf saisonale

Produkte zuriickzugreifen.

In welchem Umfang jedoch in einzelnen FBDGs Saisonalitit von Lebensmitteln ausgefiihrt
wird und Hilfestellungen zur Umsetzung saisonaler Erndhrung gegeben werden und ob es
Umsetzungsbarrieren in der Bevolkerung gibt, sollte aufgrund des interdisziplindren Projek-
tes ,,International Thesis Collaboration* in den Ldndern Spanien und Deutschland untersucht
werden. Dazu wurde innerhalb des Projekts eine Online-Befragung durchgefiihrt, welche um

Expert*inneninterviews fiir Deutschland ergénzt wurde.

Es konnte festgestellt werden, dass dem Thema ,,Saisonalitdt in den FBDGs ein gewisses
MaB an Wichtigkeit zugesprochen wird, wenn auch die Anwendungsfreundlichkeit der
Empfehlungen zu saisonalem Obst und Gemiise als eher gering einzustufen ist. Verbrau-
cher*innen sind eher weniger iiber die FBDGs und enthaltene Nachhaltigkeitsaspekte infor-
miert, trotzdem hat ein Grofteil der Studienteilnehmenden saisonales Obst und Gemiise be-
reits aus Griinden der Nachhaltigkeit probiert und ist gewillt zur Integration dieser Nah-
rungsquelle in die eigene Erndhrung. Es wurden Umsetzungsbarrieren in den Bereichen In-
formation(-sweitergabe) und Wissen, Angebotsvielfalt und Verfiigbarkeit, Erndhrung mit
Obst und Gemiise generell, Preis sowie (gewohnte) Verhaltensweisen identifiziert. Diese
bieten unterschiedliche Anschlusspunkte zur Uberwindung in den Bereichen Ernihrungsbil-
dung und Verbraucher*inneninformation, Angebotsbereitstellung und Verfligbarkeit, Be-
reitstellung von Rezepten und Praxistipps, (wirtschafts-/politische) Umgestaltungsmdglich-
keiten der Erndhrungsumgebung sowie Preisbildung und -bewusstsein, welche durch die

aufgezeigten Handlungsempfehlungen weitergedacht werden kdnnen.
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1 Einleitung

Schon 2015 verabschiedete die Generalversammlung der Vereinten Nationen die ,,Agenda
2030 fiir nachhaltige Entwicklung® (Generalversammlung der Vereinten Nationen, 2015).
Diese enthielt die 17 Nachhaltigkeitsziele (Sustainable Development Goals, SDG), welche bis
2030 umgesetzt werden sollen. Das zweite der 17 formulierten Ziele beschreibt das Vorhaben,
,den Hunger [zu] beenden, Erndhrungssicherheit und eine bessere Erndhrung [zu] erreichen
und eine nachhaltige Landwirtschaft [zu] fordern* (Generalversammlung der Vereinten
Nationen, 2015). Im Abschlusskommuniqué der 16. Berliner Agrarministerkonferenz heifit es,
mit bisher umgesetzten Mallnahmen sei dieses Ziel bis 2030 kaum erreichbar. Hier wird deut-
lich hervorgehoben, dass nachhaltige Agrar- und Erndhrungssysteme nicht nur durch die Pro-
duktion von Lebensmitteln bedingt sind, sondern auch stark in Verbindung zu gesundem und
nachhaltigem Konsum von Lebensmitteln stehen (Bundesministerium fiir Erndhrung und
Landwirtschaft, 2024).

Um {iiber gesunden und nachhaltigen Lebensmittelkonsum zu informieren, werden laut FAO
(Erndhrungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen) in iiber 100 Léndern
sogenannte Food-Based Dietary Guidelines (FBDGs) herausgegeben (FAO, 2024). Laut der
EFSA (Europdische Behorde fiir Lebensmittelsicherheit) sind solche nationalen lebensmittel-
orientierten Erndhrungsrichtlinien ,,auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhende Empfeh-
lungen fiir eine gesunde Erndhrung, bei denen numerische Erndhrungszielwerte in Ratschlage
fiir Laien hinsichtlich der zu verzehrenden Lebensmittel iibersetzt werden.” (EFSA, 2024). Eine
2022 durchgefiihrte Literaturanalyse konnte zeigen, dass 45 % der 83 untersuchbaren FBDGs
neben den Aspekten der Erfiillung des Nahrstoffbedarfs und der Minimierung des Risikos von
erndhrungsmitbedingten Krankheiten auch 6kologische Nachhaltigkeit berticksichtigen. Die
Bevdlkerung der Linder, in denen diese FBDGs herausgegeben wurden, stellten zum Zeitpunkt
der Erstellung der Studie ca. 17 % der Weltbevolkerung dar (James-Martin, et al., 2022). Bei
weiterhin steigender Weltbevolkerung mit prognostiziertem Wachstum bis auf 9,7 Mrd. Men-
schen bis 2050 (United Nations Department of Economic and Social Affairs, Population
Division, 2022) bildet dies einen zu geringen Anteil der Weltbevolkerung ab, wenn man be-
denkt, dass die Agrar- und Erndhrungssysteme weltweit einen der groten Verursacher von
Umweltbelastungen darstellen (James-Martin, et al., 2022).

1.1 Problemstellung

Um die Agrar- und Erndhrungssysteme nachhaltiger zu gestalten, muss sich wie bereits erwéhnt
auch das Nachfrageverhalten der Bevolkerung an einem nachhaltigen Konsum orientieren.
Dazu triagt jeder Mensch mit dem eigenen Ernédhrungsverhalten bei. An dieser Stelle kann fest-
gehalten werden, dass die Erndhrungsgewohnheiten der Weltbevolkerung eine Stellschraube

darstellen, die ein Leben innerhalb planetarer Grenzen auch in Zukunft mit einer gestiegenen
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Weltbevolkerung ermoglicht (Kirk-Mechtel, 2020). Hierbei gibt es verschiedene Ansédtze, wo-
bei eine Moglichkeit ist, die zuvor erwdhnten FBDGs flir mehr Lénder zu erstellen und dkolo-
gische Nachhaltigkeit in eine groflere Anzahl bestehender und neu entstehender FBDGs zu in-

tegrieren.

Die meisten Erwdhnungen 6kologischer Nachhaltigkeit finden sich laut der Studie von James-
Martin, et al. (2022) in Europa und Zentralasien. Oft wird in europdischen FBDGs beziiglich
okologischer Nachhaltigkeit unter anderem dazu geraten, bei Obst und Gemiise auf saisonale
Produkte zuriickzugreifen (European Commission, 2024). In welchem Umfang jedoch in ein-
zelnen FBDGs Saisonalitidt von Lebensmitteln ausgefiihrt wird und Hilfestellungen zur Umset-
zung saisonaler Erndhrung gegeben werden, ist zu untersuchen. Weiterfiihrend ist es vor allem
interessant darzulegen, inwieweit saisonale Lebensmittel bereits in die Erndhrung eingebunden
werden und ob sich das Erndhrungsverhalten dahingehend im Wandel befindet. Fraglich ist,
inwiefern es selbst bei informierten und nachhaltig orientierten Konsument*innen Umsetzungs-
barrieren gibt, die die Implementierung saisonaler Lebensmittel als nachhaltige Komponenten
der Erndhrung erschweren oder gar verhindern. Da sich dieser Problemstellung in Teilen inner-
halb des interdisziplindren Projektes ,,International Thesis Collaboration®, folgend als ITC ab-
gekiirzt, angenommen wird, bezieht sich die Problemstellung auf die beteiligten Nationalititen
Spanien (Universidad San Pablo CEU) und Deutschland (Hochschule Neubrandenburg Univer-
sity of Applied Sciences).

1.2 Zielstellung

Ziel dieser Arbeit war es, darzustellen, inwieweit Saisonalitdt als Aspekt der Nachhaltigkeit in
die Gestaltung von nationalen Erndhrungsempfehlungen unterschiedlicher européischer Lander
einflieft. Beleuchtet wurden wie bereits erwéhnt die Lédnder Spanien und Deutschland. Auf3er-
dem konnte aufgezeigt werden, welche Rolle Saisonalitit von Lebensmitteln fiir die Nachhal-
tigkeit der Erndhrung und somit auch fiir nachhaltige Agrar- und Erndhrungssysteme spielt. Da
FBDGs unter anderem dazu bestimmt sind, Konsument*innen {iber gesunden und zunehmend
auch {iber nachhaltigen Lebensmittelverzehr zu informieren, wurde weiterfiihrend auch die
Wahrnehmung und Umsetzbarkeit von saisonaler Ernédhrung beleuchtet. Hierbei stellten sich
unterschiedliche Fragen: Zum einen, ob der Konsum saisonaler Lebensmittel als nachhaltig be-
wertet werden kann und ob Konsument*innen diesen als moglichen Beitrag zu einer nachhal-
tigeren Erndhrungsweise sehen, zum anderen, inwieweit Wissensliicken beziiglich der Saiso-
nalitét von Lebensmitteln bestehen und ob es Barrieren bei der Umsetzung saisonaler Erndh-

rung gibt.

Die Ergebnisse und Schlussfolgerungen sollten dazu beitragen, dass die breite Offentlichkeit
ein besseres Verstindnis fiir Nachhaltigkeit im Kontext von nationalen Erndhrungsempfehlun-
gen erlangt und der Bevdlkerung die Bedeutung saisonaler Lebensmittel flir nachhaltigen Le-
bensmittelkonsum aufgezeigt wird. AuBerdem war es Ziel den fiir die FBDGs verantwortlichen
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Institutionen beziehungsweise Organisationen aufzuzeigen, welche Informationsliicken und
Barrieren in der Bevdlkerung zur Umsetzung von saisonaler Erndhrung im Rahmen von FBDGs
bestehen, um Diskussionen und Austausch tiber die Gestaltung dieser Empfehlungen in Zusam-

menhang mit saisonalen Lebensmitteln anzuregen.

Somit sollten durch diese Arbeit auch Liicken in der Literatur und Forschung identifiziert wer-
den, die die ErschlieBung zukiinftiger weiterfliihrender Fragestellungen und Forschungsgebiete

ermoglichen.

1.3 Vorgehensweise

Zu Beginn der Ausarbeitung werden mithilfe einer Literaturrecherche verschiedene Ausgangs-
punkte, die fiir das Verstdndnis der Schlussfolgerungen herausgearbeitet werden miissen, be-
schrieben. Zunéchst wird geklért, wie sich der Begriff Nachhaltigkeit im Kontext von Erndh-
rung definiert und inwieweit dieser durch die FBDGs der Lénder Spanien und Deutschland
aufgegriffen wird. AnschlieBend wird herausgearbeitet, was Saisonalitét in Bezug auf Lebens-
mittel bedeutet, welche Konzepte der Saisonalitit bekannt sind, welche Wirkungen Saisonalitdt
auf die Bewertung der Nachhaltigkeit von Lebensmitteln und Erndhrung hat und welche dieser
Konzepte sich in den jeweiligen FBDGs wiederfinden. AuBerdem wird ein Uberblick iiber die
saisonale Verteilung von Lebensmitteln in den genannten Lidndern gegeben, um schlussfol-
gernd eine Identifizierung und Bewertung von Wissensliicken diesbeziiglich vornehmen zu

konnen.

Im Anschluss an die Beschreibung der grundlegenden FBDGs und deren Einbindung von Nach-
haltigkeitsaspekten, insbesondere Saisonalitdt sowie der Nachhaltigkeitsbewertung von saiso-
nalen Lebensmitteln werden Hypothesen aufgestellt, anhand derer sich die Aus- und Bewertung
der darauffolgend dargestellten Untersuchungen orientieren. Zur Bearbeitung der Forschungs-
fragen wird ein Mixed-Method Ansatz verwendet. Es werden zum einen Online-Befragungen
in zwei europdischen Landern im Zuge der ITC durchgefiihrt sowie in Deutschland zusétzliche
Expert*inneninterviews mit Akteur*innen aus den Bereichen Lebensmittelhandel, saisonale Er-

zeugung und Erndhrungsberatung/-kommunikation.

Zur Identifizierung und Bewertung von Wissensliicken und Umsetzungsbarrieren, sowie zur
Beschreibung der Wahrnehmung von Saisonalitdt als Faktor nachhaltiger Erndhrung wird eine
Studie beschrieben, die im Rahmen der ITC in den aufgezeigten Landern durchgefiihrt wurde.
Hierbei wurden Personen im Alter von mindestens 18 Jahren online befragt. In dem Zusam-
menhang zur Erfassung der Umsetzung saisonaler Erndhrung wurde sich am Transtheoreti-
schen Modell der Verhaltensidnderung, folgend als TTM abgekiirzt, orientiert (Faltermaier,
2023; Warschburger, 2009). Dadurch kann deutlicher hervorgehoben werden, welche Barrieren
innerhalb der jeweiligen Stufe der Verhaltensdnderung bestehen. Somit konnen anschlieBend

konkrete Handlungsfelder adressiert werden.
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Ergédnzend zu der ITC-Studie wird dargestellt, dass zu den genannten Untersuchungsaspekten
Expert*inneninterviews durchgefiihrt wurden, die eine Einschdtzung zu den genannten Fakto-
ren unabhéngig der durchgefiihrten Studie fiir Deutschland ermoglichen. Dies soll vor allem
hervorheben, ob und wie sich Akteur*innen der Nahrungsmittelbereitstellung und Ernédhrungs-
beratung/-kommunikation mit dem Thema Saisonalitét befassen und wie diese die Umsetzung

saisonaler Erndhrung in der deutschen Bevolkerung einschitzen.

Im Rahmen der Auswertung und Diskussion der Ergebnisse konnen schlussfolgernd die auf-
gestellten Hypothesen beantwortet, mogliche Handlungsempfehlungen abgeleitet und weiter-

fiihrende Forschungsfelder identifiziert werden.
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2 Stand des Wissens

2.1 Lebensmittelbezogene Erndhrungsempfehlungen und Nachhaltigkeit

211 Konzeption des Begriffs ,,Nachhaltigkeit“ im Kontext lebensmittelbe-
zogener Erndahrungsempfehlungen

Zur Definition des Begriffs Nachhaltigkeit im Allgemeinen wird heute meist der Bericht der
Brundtland-Kommission herangezogen. Hier wird Nachhaltigkeit als eine Entwicklung be-
schrieben, die ,,den Bediirfnissen der heutigen Generation entspricht, ohne die Moglichkeiten
kiinftiger Generationen zu gefahrden, ihre eigenen Bediirfnisse zu befriedigen und ihren Le-
bensstil zu wihlen.” (Brundtland, 1987) Grundsétzlich lésst sich diese Definition auch auf die

Nachhaltigkeit in Bezug auf FBDGs anwenden.

Spricht man dann von einer nachhaltigen Erndhrung, muss die Definition jedoch konkretisiert
werden. Eine angepasste Definition wurde wiahrend dem internationalen wissenschaftlichen
Symposium “Biodiversity and Sustainable Diets: United Against Hunger” erarbeitet und nimmt
den generationeniibergreifenden Aspekt der Nachhaltigkeit aus der Brundtland-Definition auf.
Somit ist definiert, dass nachhaltige Erndhrung ,,eine Erndhrung mit geringen Umweltauswir-
kungen [darstellt], die zur Lebensmittel- und Erndhrungssicherheit und zu einem gesunden Le-
ben flir heutige und kiinftige Generationen beitrégt. Nachhaltige Erndhrung schiitzt und respek-
tiert die biologische Vielfalt und die Okosysteme, ist kulturell akzeptabel, zuginglich, wirt-
schaftlich fair und erschwinglich, erndhrungsphysiologisch angemessen, sicher und gesund und
optimiert die natiirlichen und menschlichen Ressourcen.* (FAO, 2010). Auch hier werden meh-
rere Dimensionen von Nachhaltigkeit aus der allgemeinen Definition auf die Erndhrung tiber-
tragen. Die drei Dimensionen sind beschrieben nach dem Modell der ,, Tripple Bottom Line*,
allgemein bekannt als die drei Siulen der Nachhaltigkeit: Okonomie, Okologie und Soziales
(Elkington & Rowlands, 1999).

Um eine konkretere Vorstellung von der Ausgestaltung nachhaltiger und gesunder Erndhrung
zu bekommen und deren Aspekte auch in die Erstellung von FBDGs aufnehmen zu konnen,
haben FAO und WHO (Weltgesundheitsorganisation) 16 ,,Leitprinzipien fiir nachhaltige ge-
sunde Erndhrung* (2019) veroffentlicht. Diese sind in Tabelle 1 aufgelistet. Durch die Umset-
zung der Leitprinzipien soll gewihrleistet werden, eine ganze Reihe an Zielen in Verbindung
mit der Erstellung von FBDGs zu erreichen. Darunter faillt laut FAO und WHO (2019) Folgen-
des:

* Forderung aller Dimensionen der Gesundheit und des Wohlbefindens des Einzelnen
(unter anderem optimales Wachstum, optimale Entwicklung, Funktionsfahigkeit sowie
das korperliche, geistige und soziale Wohlbefinden in allen Lebensphasen, Verhinde-
rung aller Formen von Fehlerndhrung, Verringerung des Risikos fiir nichtiibertragbare
Krankheiten)
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geringe Belastung und Auswirkungen auf die Umwelt (unter anderem Erhaltung der
biologischen Vielfalt und Unterstiitzung der Gesundheit des Planeten)

Zuginglichkeit, Erschwinglichkeit, Sicherheit
Gerechtigkeit und kulturelle Akzeptabilitét

Tabelle 1: 16 Leitprinzipien nachhaltiger, gesunder Erndhrung

Nr. Leitprinzipien fiir eine ,,Nachhaltige, gesunde Erndhrung ...“
Gesundheitsaspekte

1 | ... beginnt schon friih im Leben mit dem friihzeitigen Beginn des Stillens, dem ausschlieBllichen Stillen bis
zum Alter von sechs Monaten und dem Weiterstillen bis zum Alter von zwei Jahren und dartber hinaus,
kombiniert mit geeigneter Beikost.

2 ... basiert auf einer groRRen Vielfalt an unverarbeiteten oder minimal verarbeiteten Lebensmitteln, die Uber
alle Lebensmittelgruppen hinweg ausgewogen sind, wahrend stark verarbeitete Lebensmittel und Ge-
tranke eingeschrankt werden.

3 ... beinhaltet Vollkornprodukte, Hulsenfriichte, Nisse und eine Fillle und Vielfalt an Obst und Gemise.

4 | ... kann mafRige Mengen an Eiern, Milchprodukten, Geflligel und Fisch sowie geringe Mengen an rotem
Fleisch enthalten.

5 | ... schlieRt sicheres und sauberes Trinkwasser als bevorzugte Flissigkeit ein.

6 ... enthalt ausreichend (d. h. den Bedarf deckend, aber nicht Ubersteigend) Energie und Nahrstoffe fur
Wachstum und Entwicklung sowie zur Deckung des Bedarfs fir ein aktives und gesundes Leben wahrend
des gesamten Lebenszyklus.

7 | ... stehtim Einklang mit den WHO-Leitlinien zur Verringerung des Risikos ernahrungsbedingter nicht tber-
tragbarer Krankheiten und zur Gewahrleistung von Gesundheit und Wohlbefinden der Bevdlkerung.

8 ... enthalt mdglichst keine oder nur geringe Mengen an Krankheitserregern, Toxinen und anderen Stoffen,
die durch Lebensmittel Uibertragene Krankheiten verursachen kénnen.

Umweltauswirkungen

9 | ... halt Treibhausgasemissionen, Wasser- und Bodennutzung, Stickstoff- und Phosphorausbringung und
chemische Verschmutzung innerhalb der gesetzten Ziele.

10 ... bewahrt die biologische Vielfalt, einschlieRlich der genetischen Ressourcen von Nutzpflanzen, Nutztie-
ren, aus Waldern stammenden Nahrungsmitteln und aquatischen Ressourcen, und vermeidet Uberfi-
schung und Ubermafige Bejagung.

11 | ... minimiert den Einsatz von Antibiotika und Hormonen in der Lebensmittelproduktion.

12 ... minimiert die Verwendung von Kunststoffen und Derivaten in Lebensmittelverpackungen.

13 | ... reduziert Lebensmittelverluste und -verschwendung.

Soziokulturelle Aspekte

14 ... basiert auf der lokalen Kultur, den kulinarischen Praktiken, dem Wissen und den Konsummustern sowie
den Wertvorstellungen Uber die Art und Weise, wie Lebensmittel beschafft, produziert und konsumiert
werden, und respektiert diese.

15 | ... ist zuganglich und erstrebenswert.

16 ... vermeidet nachteilige geschlechtsspezifische Auswirkungen, insbesondere im Hinblick auf die Zeitein-

teilung (z. B. fir den Kauf und die Zubereitung von Lebensmitteln, die Beschaffung von Wasser und Brenn-
stoff).

Quelle: vgl. FAO und WHO, 2019
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Eine 2021 durchgefiihrte Studie konnte zeigen, dass die Leitprinzipen in unterschiedlichem
MaBe Einzug in die Erstellung von FBDGs weltweit einflieBen. Auffallend niedrig war die
Einbindung der Umweltaspekte im Gegensatz zur Umsetzung der Leitprinzipien, die sich auf
die Gesundheitsaspekte beziehen. Der Studie zufolge lag das Niveau der Umsetzung umwelt-
bezogener Leitprinzipien zwischen 5 % und 23 %, wohingegen die gesundheitsbezogenen Leit-
prinzipien in 56 % bis 98 % der 43 untersuchten FBDGs zu finden waren (Martini, et al., 2021).
Weiterflihrend konnte im Folgejahr herausgearbeitet werden, dass weltweit in 37 FBDGs Nach-
haltigkeit bezogen auf dessen Umweltaspekt thematisiert wird (James-Martin, et al., 2022).
Hierbei wurden Schliisselbegriffe fiir 6kologische Nachhaltigkeit weitaus mehr in Hintergrund-
dokumenten (32 von 37 FBDGs) zu den identifizierten FBDGs verwendet als in den eigentli-
chen Verbraucher*innendokumenten (17 von 37 FBDGs) (James-Martin, et al., 2022).

Inwieweit Nachhaltigkeit nach dem Konzept der 16 Leitprinzipien in die FBDGs von Deutsch-
land und Spanien eingeflossen ist, soll in den folgenden Kapiteln 2.1.2 und 2.1.3 aufgezeigt
werden. Hierzu wurden die Verbraucher*innendokumente und weitere 6ffentlich zugéngliche
Informationen auf zugehorigen Webseiten in die Betrachtung eingeschlossen.

21.2 Nachhaltigkeit in der FBDG Deutschland

Eine FBDG gibt es in Deutschland schon seit dem Jahr 1956 und wird seither von der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung (DGE) veroffentlicht. Die FBDG wurde bis heute mehrmals auf
Grundlage neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse iiberarbeitet. Die ersten,,10 Regeln* der DGE
wurden in einer Zeit steigenden Nahrungsmittelangebots und -konsums mit verédnderten Essge-
wohnheiten der Bevolkerung in Deutschland verdffentlicht, um zu einer addquaten Energie-
und Nihrstoffversorgung zuriickzugelangen. In den 1970er Jahren wurden die Regeln um die
Aspekte der Pravention erndhrungsmitbedingter Krankheiten und soziokulturelle Bediirfnisse
der Gesellschaft erweitert (Watzl, et al., 2024). Nachhaltigkeit in die Erstellung der DGE-Emp-
fehlungen mit einzubeziehen ist jedoch kein neuer Gedanke. Schon in vorigen Versionen der
Deutschen FBDG fanden sich Hinweise zu Nachhaltigkeit und Umweltfragen (Fischer &
Garnett, 2016). Nachhaltigkeit in der aktuellen Deutschen FBDG ist dabei auf das Begriffsver-
standnis des Wissenschaftlichen Beirats fiir Agrarpolitik, Erndhrung und gesundheitlichen Ver-
braucherschutz (WBAE) begriindet (FAO, 2025a) und bezieht die vier in Abbildung 1 darge-
stellten Hauptzielaspekte ein: Gesundheit, soziale Aspekte, Tierschutz und Umwelt (WBAE,
2025).
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Eine gesundheitsfordernde
Erndhrung, die zu einer
hoheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fiir
alle beitragt.

Eine Erndhrung, die soziale
Mindeststandards entlang

von Wertschopfungsketten
gewadhrleistet.

AI.TGERE
ERNAHRUNG

Abbildung 1: Die vier zentralen Ziele einer nachhaltigeren Ernahrung (,,Big Four”)
Quelle: WBAE, 2025

Eine umwelt- und
klimaschiitzende Erndhrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.

Eine Erndhrung, die mehr
Tierwohl unterstiitzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Anspriichen der
Gesellschaft gerecht wird.

Fiir die letzte im Mérz 2024 veroffentlichte FBDG fiir Deutschland wurde zur Weiterentwick-
lung ein mathematisches Optimierungsmodell genutzt, welches Erndhrungs-, Gesundheits- und
Umweltaspekte beriicksichtigt (Deutsche Gesellschaft fiir Ernédhrung e. V., 2024b). Nachhal-
tigkeit, bezogen auf den Umweltaspekt, wurde in der Erstellung der FBDG durch die Bertick-
sichtigung der Umweltlast von Lebensmitteln einbezogen. Hierbei wurden Okobilanzdaten aus
Lebenszyklusanalysen (Life Cycle Assessment, LCA), die Treibhausgasemissionen und Land-
nutzung beriicksichtigen, verwendet. Fiir weitere Indikatoren wie beispielsweise Wasserver-
brauch und Eutrophierungspotenzial durch Phosphor- oder Stickstoffeintrag konnte keine ge-
eignete oder ausreichend differenzierte Datengrundlage ausgemacht werden. In punkto Nach-
haltigkeit sollte das Optimierungsmodell zur Reduktion der Umweltlast der Erndhrung einge-
setzt werden. Bedingung fiir ein optimales Verzehrmuster war dementsprechend eine Reduk-
tion der Treibhausgasemission um 45 %. In den berechneten zwei Szenarien mit jeweils 5 Mo-
dellvarianten ist eine Spanne der Reduzierung der Umweltlast durch Treibhausgasemissionen
von rund 40 - 48 % ausgegeben worden. Beim Parameter Landnutzung wird die Umweltlast
um rund 44 - 57 % in den verschiedenen Szenarien und Varianten im Vergleich zu angenom-
menen heutigen Verzehrmustern nach der Nationalen Verzehrsstudie II verringert (Schifer, et
al., 2024).

In Tabelle 2 wird eine Ubersicht gegeben, welche der 16 Leitprinzipien durch die Verbrau-
cher*innendokumente der deutschen FBDG bertiicksichtigt werden.
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Tabelle 2: Ubersicht der Beriicksichtigung der 16 Leitprinzipien in der aktuellen FBDG
fur Deutschland (Stand 2024)

Leitprinzipien fiir eine ,,Nachhaltige, gesunde Er-
ndhrung ...“

Aktuelle FBDG fiir Deutschland (Marz 2024)

,Gut essen und trinken — die DGE-Empfehlun-
gen*“

,DGE-Ernahrungskreis*

Gesundheitsaspekte

1

... beginnt schon frih im Leben mit dem frihzeitigen
Beginn des Stillens, dem ausschliellichen Stillen bis
zum Alter von sechs Monaten und dem Weiterstillen bis
zum Alter von zwei Jahren und dartiber hinaus, kombi-
niert mit geeigneter Beikost.

... basiert auf einer groRen Vielfalt an unverarbeiteten
oder minimal verarbeiteten Lebensmitteln, die tber alle
Lebensmittelgruppen hinweg ausgewogen sind, wah-
rend stark verarbeitete Lebensmittel und Getranke ein-
geschrankt werden.

... beinhaltet Vollkornprodukte, Hilsenfriichte, Nisse
und eine Fille und Vielfalt an Obst und Gemduse.

... kann maRige Mengen an Eiern, Milchprodukten, Ge-
fligel und Fisch sowie geringe Mengen an rotem
Fleisch enthalten.

... schlieft sicheres und sauberes Trinkwasser als be-
vorzugte FlUssigkeit ein.

... enthalt ausreichend (d. h. den Bedarf deckend, aber
nicht Ubersteigend) Energie und Nahrstoffe fiir Wachs-
tum und Entwicklung sowie zur Deckung des Bedarfs
fir ein aktives und gesundes Leben wahrend des ge-
samten Lebenszyklus.

... steht im Einklang mit den WHO-Leitlinien zur Verrin-
gerung des Risikos erndhrungsbedingter nicht tber-
tragbarer Krankheiten und zur Gewahrleistung von Ge-
sundheit und Wohlbefinden der Bevolkerung.

... enthalt méglichst keine oder nur geringe Mengen an
Krankheitserregern, Toxinen und anderen Stoffen, die
durch Lebensmittel Ubertragene Krankheiten verursa-
chen kénnen.

Tabelle wird auf der néchsten Seite fortgefiihrt

Nicht enthalten.

Enthalten in der Aufstellung der Regeln ,Gut es-
sen und trinken“ und in der Zusammensetzung
des ,DGE-Ernahrungskreises®.

,Vollkorn ist die beste Wahl*
,Hulsenfrichte und Nisse regelmafRig essen”
,Obst und Gemtuse — viel und bunt®

,Pflanzliche Lebensmittel wie ,Obst und Ge-
mise“, ,Hulsenfriichte und Nisse“ und ,Ge-
treide, Getreideprodukte und Kartoffeln® liefern
Kohlenhydrate, Eiweif3, Vitamine, Mineralstoffe,
Ballaststoffe und sekundéare Pflanzenstoffe. Sie
sind die Basis einer gesunden Lebensmittelaus-
wahl.”

.Fisch jede Woche*
sFleisch und Wurst — weniger ist mehr*

»Tierische Lebensmittel aus der Gruppe ,Milch
und Milchprodukte® sowie der Gruppe ,Fleisch,
Wourst, Fisch und Eier“ erganzen in kleinen Por-
tionen den Speiseplan.”

LAm besten Wasser trinken”

Zum Teil enthalten in den Beschreibungen zum
DGE-Ernahrungskreis: ,Orientierungswerte fir
gesunde Erwachsene (zwischen 18 und 65 Jah-
ren) mit einem Energiebedarf von ca. 2.000 kcal
pro Tag, die sowohl pflanzliche als auch tierische
Lebensmittel essen (Mischkost)*

Hinweise auf den Gesundheitsaspekt der Ernah-
rung in der Beschreibung der Regeln ,,Gut essen
und trinken®:

.[...] schitzt nicht nur seine Gesundheit [...]*

Nicht explizit benannt.
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Umweltauswirkungen

9 | ... halt Treibhausgasemissionen, Wasser- und Boden- | Hinweise auf den Umweltaspekt der Ernahrung
nutzung, Stickstoff- und Phosphorausbringung und | in der Beschreibung der Regeln ,Gut essen und
chemische Verschmutzung innerhalb der gesetzten | trinken®:

Ziele. ....] schont dabei die Ressourcen der Erde [...]"

10 | ... bewahrt die biologische Vielfalt, einschlieRlich der | Hinweise auf den Umweltaspekt der Ernahrung
genetischen Ressourcen von Nutzpflanzen, Nutztieren, | in der Beschreibung der Regeln ,Gut essen und
aus Waldern stammenden Nahrungsmitteln und aqua- | trinken*:
tischen Ressourcen, und vermeidet Uberfischung und [...] schont dabei die Ressourcen der Erde [...J*
GbermaRige Bejagung. ”

11 | ... minimiert den Einsatz von Antibiotika und Hormonen | Nicht enthalten.
in der Lebensmittelproduktion.

12 | ... minimiert die Verwendung von Kunststoffen und De- | Nicht enthalten.
rivaten in Lebensmittelverpackungen.

13 reduziert Lebensmittelverluste und -verschwen- | Hinweise auf den Umweltaspekt der Erndhrung
dung. in der Beschreibung der Regeln ,Gut essen und

trinken®:
,Dazu gehdrt auch Lebensmittelabfalle zu redu-
zieren.*

Soziokulturelle Aspekte

14 | ... basiert auf der lokalen Kultur, den kulinarischen | Zum Teil enthalten in den Beschreibungen zum
Praktiken, dem Wissen und den Konsummustern sowie | DGE-Ernahrungskreis:
den Wertvorstellungen tber die Art und Weise, wie Le- | piases Modell beriicksichtigt neben den Refe-
bensmittel beschafft, produziert und konsumiert wer- Fenzwerten fir die Nahrstofizufuhr auch Ge-
den, und respektiert diese. sundheits- und Umweltaspekte sowie die Ubli-

chen Ernadhrungsgewohnheiten in Deutschland.*

15 | ... ist zuganglich und erstrebenswert. Nicht explizit benannt.

16 | ... vermeidet nachteilige geschlechtsspezifische Aus- | Nicht enthalten.
wirkungen, insbesondere im Hinblick auf die Zeiteintei-
lung (z. B. fur den Kauf und die Zubereitung von Le-
bensmitteln, die Beschaffung von Wasser und Brenn-
stoff).

Quelle: vgl. FAO und WHO, 2019; Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, 2024b; Deutsche Gesellschaft fiir Er-
ndhrung e. V., 2024c

213 Nachhaltigkeit in der FBDG Spanien

In Spanien wurde die erste FBDG von der Spanischen Gesellschaft fiir Gemeinschaftsernéh-
rung (Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria) im Jahre 1995 veroffentlicht (Aranceta-
Bartrina, et al., 2019). Diese wurde bis heute mehrmals von unterschiedlichen nationalen und
regionalen Organisationen sowie wissenschaftlichen Gesellschaften auf Grundlage neuer wis-
senschaftlicher Erkenntnisse iiberarbeitet (Hernandez, et al., 2020). Die aktuellen Dokumente
wurden von der Spanischen Agentur fiir Lebensmittelsicherheit und Erndhrung (Agencia Espa-
nola de Seguridad Alimentaria y Nutricion, AESAN) im Dezember 2022 veroffentlicht (FAO,
2025b). Auch in Spanien wurden bereits in fritheren Versionen neben Empfehlungen zu Le-
bensmitteln Aspekte der Lebensfiihrung und auch Nachhaltigkeit thematisiert. Schon 2017 war
Nachhaltigkeit der Erndhrung bezogen auf die Umweltauswirkungen von Lebensmitteln in der

FBDG aufzufinden. Hierbei handelte es sich vorrangig um Aussagen, die beispielsweise
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pflanzenbetonte Erndhrung, lokale und saisonale Lebensmittelproduktion sowie die Reduzie-

rung von Lebensmittelabfillen betreffen (Aranceta-Bartrina, et al., 2019).

Die aktuelle FBDG fiir Spanien wurde basierend auf dem Bericht des wissenschaftlichen Aus-
schusses der AESAN iiber nachhaltige Empfehlungen fiir die Erndhrung und korperliche Beta-
tigung der spanischen Bevolkerung erstellt (FAO, 2025b). Basis bei der Erstellung bildete der
vorangegangene Bericht des wissenschaftlichen Ausschusses der AESAN. Die hier entwickel-
ten Empfehlungen griindeten auf der Untersuchung der Nihrstoffzusammensetzung, die in ei-
ner Referenzzufuhr unterschiedlicher Lebensmittelgruppen ausgedriickt wird. Beriicksichtig
werden sollten auBBerdem die Modelle ,,5S-Erndhrung* (social, salubrious, safe, satisfactory and
sustainable — sozial, gesundheitsfordernd, sicher, zufriedenstellend und nachhaltig) und ,,4P der
Epidemiologie* (participatory, personalised, predictive and preventive — partizipativ, persona-
lisiert, pradiktiv und priaventiv). Des Weiteren hat man international veroffentlichte Richtlinien
anderer Lander vergleichend untersucht, um diese auf die Bediirfnisse der spanischen Bevolke-
rung in Abstimmung mit zuvor genannten Kriterien anzupassen (Hernandez, et al., 2020). Die
Erweiterung dieses urspriinglichen Berichts fand 2022 statt und bezog sich explizit auf die In-
klusion von Nachhaltigkeit verweisend auf die drei Siulen Okonomie, Okologie und Soziales.
Hierbei wurde sich den einzelnen Lebensmittelgruppen gesondert gewidmet und deren emp-
fohlenen Verzehrmenge sowie die Empfehlungen zu korperlicher Aktivitdt gegebenenfalls an-
gepasst. Dazu wurde eine Literaturrecherche durchgefiihrt und zu diesem Zeitpunkt aktuelle
Studien vorrangig bezogen auf den Umweltaspekt der jeweiligen Lebensmittelgruppe als Indi-
kator fiir Nachhaltigkeit diskutiert (Garcia, et al., 2022).

In Tabelle 3 wird eine Ubersicht gegeben, welche der 16 Leitprinzipien durch das Verbrau-
cher*innendokument der Spanischen FBDG beriicksichtigt werden.

Tabelle 3: Ubersicht der Beriicksichtigung der 16 Leitprinzipien in der aktuellen FBDG
fuir Spanien (Stand 2022)

Leitprinzipien fiir eine ,,Nachhaltige, gesunde Er- | Aktuelle FBDG fiir Spanien (Dezember 2022)

néhrung ... ,Healthy and sustainable dietary recommenda-
tions complemented with physical activity rec-
ommendations for the Spanish population”
(Englische Version)
Gesundheitsaspekte
1 | ... beginnt schon frih im Leben mit dem friihzeitigen | Nicht enthalten.

Beginn des Stillens, dem ausschlieflichen Stillen bis
zum Alter von sechs Monaten und dem Weiterstillen bis
zum Alter von zwei Jahren und darlber hinaus, kombi-
niert mit geeigneter Beikost.

2 | ... basiert auf einer groen Vielfalt an unverarbeiteten | Beschreibend enthalten im Kapitel ,What should
oder minimal verarbeiteten Lebensmitteln, die iber alle | be present in a healthy and sustainable diet” so-
Lebensmittelgruppen hinweg ausgewogen sind, wah- | wie explizit erwahnt in den Unterkapiteln ,More
rend stark verarbeitete Lebensmittel und Getranke ein- | vegetables and fruits“ und ,Reduce and even
geschrankt werden. avoid*

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt
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... beinhaltet Vollkornprodukte, Hulsenfriichte, Nisse
und eine Fllle und Vielfalt an Obst und Gemdise.

... kann maRige Mengen an Eiern, Milchprodukten, Ge-
fligel und Fisch sowie geringe Mengen an rotem
Fleisch enthalten.

... schliefdt sicheres und sauberes Trinkwasser als be-
vorzugte Flussigkeit ein.

... enthalt ausreichend (d. h. den Bedarf deckend, aber
nicht Ubersteigend) Energie und Nahrstoffe fir Wachs-
tum und Entwicklung sowie zur Deckung des Bedarfs
fur ein aktives und gesundes Leben wahrend des ge-
samten Lebenszyklus.

... stehtim Einklang mit den WHO-Leitlinien zur Verrin-
gerung des Risikos ernahrungsbedingter nicht ber-
tragbarer Krankheiten und zur Gewahrleistung von Ge-
sundheit und Wohlbefinden der Bevolkerung.

... enthalt méglichst keine oder nur geringe Mengen an
Krankheitserregern, Toxinen und anderen Stoffen, die
durch Lebensmittel Ubertragene Krankheiten verursa-
chen kénnen.

12

Beschrieben durch die Unterkapitel ,Cereals,
preferable whole grains®, ,More legumes®, ,More
nuts“ und ,More vegetables and fruits".

Beschrieben durch die Unterkapitel ,Eggs in mo-
deration, according to your needs®, ,Milk and
dairy products in moderation, according to your
needs”, ,Less meat, better if white” und ,More
fish, better if blue”.

Beschrieben im Unterkapitel ,Tap Water Al-
ways*.

Hinweis enthalten in der Einleitung:

,The particular nutritional needs of the elderly
and those situations in which a reduction in the
amount of calories in the diet is required to main-
tain a healthy weight have also been consid-
ered.”

Hinweis enthalten in der Einleitung:

»These recommendations contribute to the pre-
vention of cardiovascular diseases, type 2 diabe-
tes and some types of cancer [...]°

Nicht explizit benannt.

Umweltauswirkungen

10

11

12

... halt Treibhausgasemissionen, Wasser- und Boden-
nutzung, Stickstoff- und Phosphorausbringung und
chemische Verschmutzung innerhalb der gesetzten
Ziele.

... bewahrt die biologische Vielfalt, einschlieRlich der
genetischen Ressourcen von Nutzpflanzen, Nutztieren,
aus Waldern stammenden Nahrungsmitteln und aqua-
tischen Ressourcen, und vermeidet Uberfischung und
UbermaRige Bejagung.

... minimiert den Einsatz von Antibiotika und Hormonen
in der Lebensmittelproduktion.

... minimiert die Verwendung von Kunststoffen und De-
rivaten in Lebensmittelverpackungen.

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Hinweis zu den Umweltauswirkungen der einzel-
nen Lebensmittelgruppe in der jeweiligen Be-
schreibung der Unterkapitel.

Hinweise auf den Umweltaspekt der Ernahrung
in der Beschreibung unterschiedlicher Unterka-
pitel:

»The use of less common cereals improves crop
diversity”

,Consume also the unusual varieties to avoid
discarding them when they are accidentally
fished.”

,With proper management, the cultivation of ol-
ive tree can contribute to the conservation of nat-
ural resources [...], as well as to enhance biodi-
versity.”

Nicht enthalten.
Hinweis enthalten im Unterkapitel ,More vege-

tables and fruits“: ,[...] products in bulk or recyc-
lable packaging.*
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13 | ... reduziert Lebensmittelverluste und -verschwen- | Hinweise enthalten in unterschiedlichen Unter-
dung. kapiteln:

,10 make the most of and not waste, vegetables
and fruits [...]"

»10 avoid waste, try to cook large quantities and
freeze them and also crush cooked legumes left-
overs and use them to prepare other dishes such
as hamburgers, meatballs, purées, etc.”

LIt is preferable to consume whole dairy to avoid
waste of the extracted fat [...]”

» [-.-] eat all parts of the animal (including fatty
cuts and offals), to avoid waste.”

Soziokulturelle Aspekte

14 | ... basiert auf der lokalen Kultur, den kulinarischen | When possible, choose products from farms
Praktiken, dem Wissen und den Konsummustern sowie | where animal husbandry meets the highest
den Wertvorstellungen tber die Art und Weise, wie Le- | standards of animal welfare
bensmittel beschafft, produziert und konsumiert wer-
den, und respektiert diese.

15 | ... ist zuganglich und erstrebenswert. Nicht explizit benannt.

16 | ... vermeidet nachteilige geschlechtsspezifische Aus- | Nicht enthalten.
wirkungen, insbesondere im Hinblick auf die Zeiteintei-
lung (z. B. fur den Kauf und die Zubereitung von Le-
bensmitteln, die Beschaffung von Wasser und Brenn-
stoff).

Quelle: vgl. FAO und WHO, 2019; AESAN, 2022b

2.2 Saisonalitat von Lebensmitteln

Im Allgemeinen wird laut Duden unter dem Begriff Saison ein ,,fiir etwas wichtigster Zeitab-
schnitt innerhalb eines Jahres, in dem etwas Bestimmtes am meisten vorhanden ist oder am
hiufigsten stattfindet [bzw.] in dem die stirksten Aktivititen entfaltet werden*

(Dudenredaktion, kein Datum), verstanden.

Eine allgemeine Definition fiir den hier verwendeten Begriff ,,Saisonalitdt™ findet man im ,,Le-
xikon der Biologie®. Hier wird Saisonalitit als ,,Abfolge von Ereignissen und Zustinden im
Verlauf eines Jahres beziiglich abiotischer Umwelt (Klima), Lebenszykl[en] von Organismen

[...] und Lebensgemeinschaften [...]* (Freudig & Sauermost, 2003) beschrieben.

Fiir die Anwendung beziiglich Lebensmittel ist zweitere Definition eher zutreffend, wobei sich
diese am ehesten auf den Produktionszyklus bzw. die natiirlichen Wachstumsperioden von un-
verarbeitetem Obst und Gemiise sowie anderen Feldfriichten (beispielsweise Getreide und Le-
guminosen) iibertragen lésst. Im Verstdndnis von Konsument*innen sind Obst und Gemiise
auch meist die Lebensmittel, die als saisonal bezeichnet werden. Fisch oder Fleisch wird kaum

oder gar nicht als saisonales Lebensmittel wahrgenommen (DEFRA, 2012).

Vom Begriff der ,,Saisonalitit® als Zustandsabfolge im Lebenszyklus von Organismen ldsst
sich wie angesprochen auf natiirliche Wachstums- bzw. Produktionsperioden schlieen. Auf-

grund der durch die Literaturrecherche erwartbaren Wahrnehmung von Verbraucher*innen,
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konzentriert sich die vorliegende Arbeit auf die Lebensmittelgruppe Obst und Gemiise. Hierbei
bietet die Definition von saisonalem Obst und Gemiise und saisonalen Lebensmitteln generell

einige Liicken und moglichen Diskussionsbedarf.

Das Ministerium fiir Umwelt, Erndhrung und lédndliche Angelegenheiten des Vereinigtes Ko-
nigreichs (Department for Environment, Food and Rural Affairs, DEFRA) hat zwei Definitio-
nen fiir Saisonalitdt im Kontext von saisonalem Lebensmittelkonsum herausgearbeitet. Hierbei
wurde zwischen der rein auf den Produktionsort der Kulturpflanze abzielenden Definition und
einer dem Konsument*innenverstindnis angelehnten Definition unterschieden. Erstere be-
schreibt unabhdngig vom Konsum ,,Lebensmittel, die wéhrend der natiirlichen Wachstums-
/Produktionsperiode des Landes oder der Region, in der sie erzeugt werden, im Freien angebaut
oder hergestellt werden. Sie miissen nicht unbedingt an dem Ort verzehrt werden, an dem sie
produziert werden.” (DEFRA, 2012). Diese Definition wird auch als global saisonal beschrie-
ben. Zweitere bezieht die Dimension des lokalen Verbrauchs mit ein und stellt somit eine Ver-
bindung von Produktion und Konsum dar. Hier sind ,,Lebensmittel, die in derselben Klimazone
produziert und konsumiert werden, ohne dass ein hoher Energieaufwand fiir die Klimaverin-
derung oder Lagerung erforderlich ist“ (DEFRA, 2012) eingeschlossen, wodurch diese Defini-

tion auch als lokal saisonal bezeichnet wird.

Beide Konzepte scheinen zunéchst klar voneinander abgegrenzt, trotzdem ergeben sich bei ge-
nauerer Betrachtung Liicken in der Formulierung. Diese wurden von Macdiarmid (2014) zu-
sammengetragen. Probleme bestehen bei der Definition lokal saisonal bei der Abgrenzung des
mit dem Begriff ,lokal* erfassten geografischen Gebiets, in welchem die Lebensmittel nach
dieser Definition als saisonal gelten. Bei beiden Konzepten gibt es Probleme in der Konkreti-
sierung der per Definition inbegriffenen Schritte und Kultivierungsverfahren im Produktions-
ablauf, die im Freien stattfinden miissen, damit das Lebensmittel schlussendlich als saisonal
eingestuft werden kann. Weiterfiihrend wird auch diskutiert, inwiefern die Ausweitung der Pro-
duktionsperioden durch pflanzenziichterische Entwicklungen Einfluss auf die im jeweiligen
Konzept beschriebene natiirliche Wachstums-/Produktionsperiode und damit auf die Inklusion
von mit solchen Sorten produzierten Lebensmitteln hat. AuBerdem werden in den vom DEFRA
vorgeschlagenen Definitionen Haltbarmachung von Lebensmitteln oder eine lingere Lagerung
ohne zusitzlichen Energieaufwand nicht explizit erwéhnt, in- oder exkludiert (Macdiarmid,
2014).

2.21 Nachhaltigkeitsbewertung von saisonalen Lebensmitteln

Will man nun feststellen, ob saisonale Lebensmittel und deren Konsum als nachhaltig einzu-
stufen sind muss zunédchst klar sein, welche der vorgestellten Nachhaltigkeitsdimensionen und
deren zugehorigen Leitprinzipien betrachtet werden sollen. AuBBerdem ist es wichtig zu unter-
scheiden, welche der Definitionen, also global saisonal oder lokal saisonal, angewandt wird,

um die Lebensmittelauswahl einzugrenzen.
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Dimension Gesundheit

AusschlieBlich saisonale Lebensmittel und insbesondere Obst und Gemiise zu verzehren wirft
in der gesundheits- und erndhrungsphysiologischen Dimension von Nachhaltigkeit hauptsédch-
lich zwei Fragen auf. Zum einen, ob sich durch ausschlieBlich saisonales Angebot quantitative
Auswirkungen auf Angebot und Verzehr ableiten lassen, und zum anderen, ob die Deckung des
Nihrstoffbedarfs ganzjihrig gewéhrleistet werden kann. Hierbei ist es von gro3er Bedeutung,
welche Lebensmittel per Definition als saisonal gelten und fiir ausschlielich saisonales Ange-
bot bzw. ausschlieBlich saisonalen Verzehr zur Verfiigung stehen. In Konsequenz ist die Be-
antwortung der Fragestellungen bei der Anwendung der lokal saisonalen Definition wahr-
scheinlich mit mehr Einschrankungen des Angebots und Begrenzung der Nahrstoffzufuhr ver-

bunden als bei der Anwendung der global saisonalen Definition (Macdiarmid, 2014).

Wird die globale Definition angewandt, kann es bei manchen gesundheitsforderlichen Inhalt-
stoffen zum Abbau und Verlust im Lebensmittel, gerade bei Obst und Gemiise kommen, wenn
lange Transportwege und Lagerungsdauer beriicksichtigt werden. Trotzdem fiihren diese Le-
bensmittel dann immer noch mehr Inhaltsstoffe zu als es in manchen Regionen zu bestimmten
Jahreszeiten das lokal saisonale Angebot an Obst und Gemiise leisten konnte. Zuziiglich dessen
kann festgehalten werden, dass durch die Haltbarmachung bestimmter frischer Produkte deren
erndhrungsphysiologische Qualitét beziiglich einzelner Inhaltsstoffe gesteigert werden kann,
was bedeutet, dass die saisonale frische Variante nicht unbedingt die fiir die Gesundheit nach-

haltigere sein muss (Macdiarmid, 2014).

In der Literatur ist durch Fallstudien bekannt, dass es theoretisch moglich wére, mit einem ein-
geschrankten und auf wenige Obst und Gemiisesorten beschriankten Angebot den Néhrstoffbe-
darf in beschriebenen Regionen zu decken. Dieses Vorgehen bezogen auf die lokal saisonale
Definition und umgesetzt mit frischem Obst und Gemiise ist allerdings mit erheblichen Einbu-

Ben in der Dimension Soziales verbunden (Macdiarmid, 2014).

Dimension Umwelt

Umweltauswirkungen werden in den meisten Fillen mithilfe von Okobilanzen bzw. LCAs be-
schrieben. Damit werden mehrere verschiedene Aspekte beziehungsweise Umweltauswirkun-
gen wie Klimawandel, Wassernutzung, Bodennutzung, biologische Vielfalt, Bodendegradation
und Verschmutzung betrachtet (Macdiarmid, 2014). Nur wenige LCAs konzentrieren sich da-
bei direkt auf den Aspekt der Saisonalitét eines Lebensmittels. Meist findet Saisonalitidt Erwdh-

nung unter der Bezeichnung ,,in der natlirlichen Wachstumsperiode* (Vargas, et al., 2021).

Am meisten untersucht und bei solchen LCAs im Vordergrund stehen vor allem die Treibhaus-
gasemissionen, die iiber die Produktion bis hin zum Konsum durch Endverbraucher*innen und
dariiber hinaus bis zur Abfallbeseitigung berechnet werden konnen, je nachdem welche Metho-
dik bei der Erstellung der LCA angewandt wird (Macdiarmid, 2014). Laut DEFRA (2012) ist
ein Lebensmittel jedoch nicht automatisch 6kologisch nachhaltiger nur weil es als saisonal gilt.

Allerdings ist es wahrscheinlich, dass die Anwendung der lokal saisonalen Definition eher zur
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Verbesserung der 6kologischen Nachhaltigkeit beitrdgt als die Anwendung der global saisona-
len Definition (Brooks, et al., 2011). Ein direkter Zusammenhang zwischen allen Umweltaus-
wirkungen, die von einem Lebensmittel ausgehen, und Saisonalitit ist jedoch nicht allgemein
herzustellen, da die Wechselwirkungen und Gewichtung der bewerteten Indikatoren immer
auch mit dem Setting, in dem das Lebensmittel zur Saison produziert wird, zusammenhdngen
(DEFRA, 2012). Diese Feststellung folgt der aus der Literatur hervorgehenden Systematik, dass
ein Lebensmittel im identischen Systemaufbau unter unterschiedlichen lokalen Bedingungen,
also an verschiedenen Orten produziert, auch unterschiedliche Umweltauswirkungen verur-
sacht (Brooks, et al., 2011). Bedingungen, welche sich in der Umweltwirkung eines saisonalen
Lebensmittels niederschlagen konnten, sind unter anderem (1) Lagerungsanforderungen, (2)
der Zeitpunkt und die Art der AnbaumalBnahmen, (3) die Menge, der Zeitpunkt und die Art der
Anwendung von Pestiziden und Diingemitteln, (4) der Wasserbedarf der Kulturen, (5) der Bo-
denschutz, also das Vorhandensein oder Fehlen einer Pflanzendecke wihrend gefahrdeter Zeit-
spannen, (6) die Notwendigkeit von Abdeckungen oder Mulchen zur Verldngerung der Anbau-
saison und (7) visuelle Auswirkungen von Techniken zur Verlangerung der Vegetationsperi-
ode. Hierbei ist herauszustellen, dass nicht alle dieser Einflussfaktoren iiber Anbau, Transport
und Lagerung von saisonalen Lebensmitteln mit vorhandenen Datengrundlagen ausreichend
berechenbar und dementsprechend auch nicht beurteilbar sind (DEFRA, 2012). Es ist grund-
sdtzlich moglich, dass Obst und Gemiise, was nach der global saisonalen Definition als saiso-
nales Lebensmittel gilt, weil es irgendwo auf der Welt in der Saison produziert wird und an
einem anderen Ort konsumiert wird, als 6kologisch nachhaltiger beispielsweise fiir den Indika-
tor Klimawandel durch Treibhausgasemissionen einzustufen ist, als ein regional auflerhalb der
Saison produziertes oder regional in der Saison produziertes, aber iiber einen lingeren Zeitraum

in der Konsumregion gelagertes Lebensmittel (Macdiarmid, 2014).

Dimension Soziales

Auswirkungen auf die soziale Dimension von saisonalem Lebensmittelkonsum sind vor allem
fiir die lokal saisonale Definition von Bedeutung. Sowohl Produzent*innen als auch Konsu-
ment*innen waren hier stirker vom lokalen Risiko klimatischer Bedingungen (Macdiarmid,
2014) und Verinderungen, mit Herausforderungen wie Trockenheit oder Extremwetterereig-
nissen, betroffen. Dies bietet ein hoheres wirtschaftliches Risiko fiir produzierende Betriebe,
deren Hauptumsatz meist nicht {iber die lokal saisonale Vermarktung produzierter Lebensmittel
erwirtschaftet wird. Schlussfolgernd wéren Agrar- und Erndhrungssysteme, die lediglich auf
lokal saisonaler Bereitstellung von Lebensmitteln basieren, als vulnerabel einzustufen, da Eng-
passe kaum oder gar nicht durch global saisonale Produktion aufgefangen werden konnten
(Macdiarmid, 2014).

Vor allem bei der saisonalen Produktion von Obst und Gemiise werden heute noch vermehrt
Saisonarbeitskrifte vor allem bei der Handernte eingesetzt. Ein Grofiteil der anfallenden Arbei-
ten wie Pflanzung, Unkrautbeseitigung, Pflanzenschutz und Diingung konnten mit Hilfe des

technischen Fortschritts mechanisiert werden, nicht aber die Ernte der empfindlichen Kulturen.



Kapitel 2: Stand des Wissens 17

Somit sind produzierende Betriebe in der Erntezeit auf Saisonarbeitskrifte angewiesen
(Bundesinformationszentrum Landwirtschaft, 2024). Beispielsweise sind 28 % der Arbeits-
krafte der deutschen Landwirtschaft Saisonarbeitskréfte und dabei fast ausschlieBlich nicht-
deutscher Herkunft (Pascher, et al., 2024). Eine stérker auf das regional saisonale Angebot an
Lebensmitteln bezogene Produktion kdnnte somit eine Verstirkung der Saisonabhingigkeit des
Arbeitskraftbedarfs zur Folge haben und sich negativ auf die Beschiftigungsverhiltnisse in der

Landwirtschaft auswirken (Sustainable Development Commission, 2009).

222 Saisonale Lebensmittel in Deutschland und Spanien

Natiirliche Wachstums-/Produktionsperioden von Obst und Gemiise unterscheiden sich je nach
Region aufgrund klimatischer Bedingungen. Auflerdem gibt es Obst- und Gemiisesorten, die
(nur) in bestimmten Regionen am besten kultiviert werden knnen und von Landern auBBerhalb
grundsitzlich importiert werden (Kirk-Mechtel, 2025).

Saisonale Produktion und Versorgung in Deutschland

Obst und Gemiise wird in Deutschland zu einem GroBteil importiert (Garming, et al., 2024),
denn die Selbstversorgungsgrade liegen Stand des Wirtschaftsjahres 2023/24 bei insgesamt
19,63 % fiir Obst und 37,21 % fiir Gemiise (Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung,
2025e). Einzelne Obst- und Gemiisearten haben dabei hohere Selbstversorgungsgrade zu ver-
zeichnen als Obst und Gemiise insgesamt (Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung,
2025¢).

Gemiise wurde 2024 im Freiland in Deutschland auf einer Fliche von 125.550 ha und unter
hohen begehbaren Schutzabdeckungen auf 1.240 ha angebaut (Bundesanstalt fiir
Landwirtschaft und Erndhrung, 2025a). Hinzu kamen Anbaufldchen fiir Obst von 69.400 ha
(Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung, 2025b). Anbauschwerpunkte liegen beim
Obst im Bereich Baumobst (insgesamt 47.050 ha), allen voran beim Anbau von Apfeln
(32.990 ha), sowie beim Freilandanbau von Erdbeeren (8.470 ha) (Garming, et al., 2024;
Bundesanstalt flir Landwirtschaft und Erndhrung, 2025¢; Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und
Erndhrung , 2025d). Beim Freilandanbau von Gemiise wurde 2024 vor allem auf Spargel
(19.760 ha), Speisezwiebeln (17.710 ha) sowie Mohren beziehungsweise Karotten (13.790 ha)
gesetzt. Im Unterglasanbau dominierten Tomaten (385 ha) und Salatgurken (240 ha)
(Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung, 2025a). Aber nicht nur die schwerpunktma-
Big genannten Obst- und Gemiisearten werden in Deutschland angebaut. In Tabelle 4 sind alle
relevanten Arten von Obst und Gemiise, die in Deutschland angebaut werden, aufgelistet. Ein
detaillierter Saisonkalender mit den zugehodrigen Anbauperioden ist im Anhang (Abbildung 11)

aufzufinden.

Betrachtet man nun ausschlief8lich die Versorgung mit lokal saisonalem Obst und Gemiise, féllt
auf, dass in Deutschland von Dezember bis April weder im Freiland noch in geschiitztem Anbau

Obst produziert wird. Obst kann aufgrund der klimatischen Verhéltnisse im Freiland nur von
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Juni bis in einzelnen Féllen November geerntet werden. Dabei sind die Monate Juli und August
die mit dem hochsten Angebot an inlédndisch im Freiland erzeugtem Obst. Gemiise hingegen
kann man in Deutschland in einzelnen Féllen auch im Winter anbauen und ernten. Somit verteilt
sich das Angebot liber das ganze Jahr hinweg mit mehr und weniger Auswahl an inlandischem
Freilandgemiise. Auffillig sind dabei die Gemiisearten Aubergine, Gurken (Salat- und Mini-
gurken), Paprika und Tomaten. Diese wachsen in Deutschland nicht im Freiland, sondern vor-
rangig nur in Gewidchshdusern, die oftmals beheizt sind. Eine Ausnahme bilden die Tomaten,
die auch in geschiitztem Anbau, also unter Abdeckung mit Folie oder Vlies, von Juni bis Sep-
tember unbeheizt angebaut werden konnen. Die angebotsstarken Monate fiir eine Vielfalt an im

deutschen Freiland kultivierten Gemiise erstrecken sich von Juni bis November.

Tabelle 4: In Deutschland angebaute Obst- und Gemiisearten

Gemiise Obst
Auberginen Rhabarber Apfel
Blumenkonhl Rosenkohl Aprikosen
Bohnen (Busch-, Stangenbohnen) Rote Bete Birnen
Brokkoli Schwarzwurzel Brombeeren
Chinakohl Sellerie (Knollen-, Stangensellerie) Erdbeeren

Dicke Bohnen (Acker-, Saubohnen)
Erbsen, Zuckererbsen
Fenchel
Grinkohl

Gurken (Salat-, Mini-, Einlege-, Schal-
gurken)

Kartoffeln
Knoblauch
Kohlrabi
Kopfkohl (Rot-, Weil3-, Wirsingkohl)
Kurbis
Mohren
Mangold
Pastinaken, Wurzelpetersilie
Paprika
Porree (Lauch)
Radieschen

Rettich

Spargel
Speiseriben (Mai-, Herbstriiben)
Spinat
Spitzkohl
Steckriiben (Kohlriiben)

Tomaten
Topinambur
Zucchini
Zuckermais
(Bund-, Lauch-, Frihlings-) Zwiebeln
Eisbergsalat
Endiviensalat
Feldsalat
Kopfsalat, bunte Salate
Radicchio
Romanasalate

Rucola (Rauke)

Quelle: vgl. Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfalen, 2022

Heidelbeeren
Himbeeren
Johannisbeeren
Kirschen, sauer

Kirschen, suf}

Mirabellen/Renekloden
Pfirsiche/Nektarinen
Pflaumen/Zwetschgen
Quitten
Stachelbeeren

Tafeltrauben
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Saisonale Produktion und Versorgung in Spanien

Im Jahr 2022 war Spanien der EU-weit zweitgrote Exporteur von Obst und Gemiise
(Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2023) und 2023 hatte das Land einen Anteil
von iiber 25 % an der EU-Produktion insgesamt (Mercasa, 2024/25b). Auch weltweit gehort
Spanien zu den grofiten Erzeugern und landete 2024 auf Platz acht der Liste. Auch wenn der
Export zuletzt etwas riicklaufig war, wurden 2023 immer noch rund 10,9 Mio. t Obst und Ge-
miise (ohne Kartoffeln) vorrangig in den EU-Markt (85 % der Ausfuhren) exportiert. Die
hochsten Exportmengen erreichten dabei Orangen, Paprika, Wassermelonen, Kopfsalat, Cle-
mentinen, Zitronen, Tomaten, Gurken, Pfirsiche (einschlieBlich Nektarinen) und Melonen. Da-
bei ist die spanische Obst- und Gemiiseproduktion vorwiegend durch hohe Spezialisierungs-
grade gekennzeichnet und mit 37,6 % anteilig der Endprodukte der bedeutendste landwirt-
schaftliche Zweig in der Pflanzenproduktion. Das Produktionsvolumen erreichte 2023 rund
24 Mio. t, wobei die Gemiiseerzeugung mit 66 % den grofiten Anteil ausmachte. Trotzdem im-
portiert Spanien weiterhin mehr als 3 Mio. t Obst und Gemiise. Dabei sind Bananen, Avocados,
Apfel und Ananas sowie Tomaten die mengenmiBig bedeutendsten Importgiiter im Bereich
Obst und Gemiise (Mercasa, 2024/25b).

2023 nahm der Obst- und Gemiisebau einschlielich Zitrusfriichten und Niissen schidtzungs-
weise 1,87 Mio. ha ein. Dabei entfielen ca. 373 Tsd. ha auf den Gemiisebau (ohne Kartoffeln),
rund 300 Tsd. ha auf Zitrusfriichte und ca. 896 Tsd. ha auf den Anbau von Niissen. Insgesamt
wird der grofite Teil der Obst- und Gemiisesorten im Freiland und mit Bewisserung angebaut.
Die im Obst- und Gemiisebau mit Abstand produktivste Region ist dabei Andalusien mit einem
Anteil von 35 % an der Produktion (Mercasa, 2024/25b).

Anbauschwerpunkte beim Obst liegen in der Produktion von Erdbeeren, Melonen und Wasser-
melonen, da diese ca. 40 % der Gesamterzeugung von siilen Friichten ausmachen. Beim Kern-
obst liegen die Schwerpunkte beim Apfel- und Birnenanbau, wobei die Erntemengen 2023 im
Gegensatz zum Vorjahr bei beiden angestiegen sind. Beim Steinobst machen Nektarinen mit
526 Tsd. t den groBten Anteil der Ernte aus. Die wichtigsten Friichte stellen allerdings anhal-
tend die Zitrusfriichte mit einer Anbaufldche von 306.703 ha dar. Dabei dominierte hier der
Orangenanbau auf 148.630 ha.

Aber nicht nur die schwerpunktmiafig genannten Obst- und Gemiisearten werden in Spanien
angebaut. In Tabelle 5 sind alle relevanten Arten von Obst und Gemiise, die in Spanien ange-
baut werden, aufgelistet. Ein detaillierter Saisonkalender mit den zugehdrigen Anbauperioden
ist im Anhang (Abbildung 12, Abbildung 13) aufzufinden.
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Tabelle 5: In Spanien angebaute Obst- und Gemiisearten

Gemiise Obst
Artischocken Mangold Apfel Kiwi
Auberginen Paprika Aprikosen Mandarinen
Blumenkohl Porree (Lauch) Avocado Mango
Brokkoli Radieschen Banane Mispel
Chicorée Rote Bete Birnen Nektarinen
Dicke Bohnen Sellerie Cherimoya Orangen
Erbsen Spargel Erdbeeren Pfirsiche
Griuine Bohnen Spinat Feigen Pflaumen
Gurken Steckriiben (Kohlrliben) Granatapfel Plattpfirsiche
Kardone Tomaten Grapefruit Quitten
Kartoffeln Zucchini Himbeeren Tafeltrauben
Knoblauch Zwiebeln Honigmelone Wassermelone
Kopfkohl (Rot-, Weil3- Endiviensalat Kaki Zitronen
kohl)
Kurbis Kopfsalat Kirschen
Mohren

Quelle: vgl. Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2017b; Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimen-
tacion, 2017a

2.23

Saisonalitét in Bezug auf die Erndhrung wird in den Verbaucher*innendokumenten der FBDGs

Saisonalitat in den FBDGs von Deutschland und Spanien

von Deutschland und Spanien nur kurz an einigen wenigen Stellen erwdhnt und auch nicht
weiter ausgefiihrt. Hauptsiachlich besteht der Hinweis, Obst und Gemiise, dass sich gerade in
der Erntesaison befindet bzw. saisonal ist, zu kaufen. Es wird jedoch keine néhere Eingrenzung
zur Definition des Begriffs ,,saisonal geliefert, wobei zum Teil trotzdem auf eine umweltscho-
nende bzw. generell nachhaltige Produktion verwiesen wird. In der nachstehenden Tabelle 6
sind die Erwdhnungen von Saisonalitit in den Verbraucher*innendokumenten der FBDGs auf-

gelistet.

Auf der Internetseite der DGE konnen zu den einzelnen Empfehlungen aus dem Verbrau-
cher*innendokument weitere Informationen abgerufen werden. Hierbei wird unter dem Punkt
,,Obst und Gemiise — viel und bunt® beziiglich Saisonalitit Folgendes niher ausgefiihrt: ,,Be-
vorzugen Sie beim Einkauf Obst und Gemiise, das gerade Erntesaison hat. Wahrend der Saison
sind diese Lebensmittel hdufig preisgilinstiger und sie schonen gleichzeitig die Umwelt.*
(Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., 2024c).
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Tabelle 6: Liste der Erwahnungen von ,,Saisonalitat” in den FBDGs von Deutschland
und Spanien

Aktuelle FBDG fiir Deutschland (Marz 2024) Aktuelle FBDG fiir Spanien (Dezember 2022)

,Gut essen und trinken — die DGE-Empfehlungen® .Healthy and sustainable dietary recommendations
complemented with physical activity recommenda-

,DGE-Ernahrungskreis*” - ; ;
< tions for the Spanish population”

(Englische Version)

»GenielRen Sie mindestens finf Portionen Obst und “Prefer buying fresh seasonal, local, and minimally
Gemise pro Tag, am besten in ihrer jeweiligen Ern- processed products”
tesaison®

“Eating seasonal foods helps to maintain a sustaina-
ble agriculture and to protect the environment.”

“Prefer eating whole pieces of seasonal and local
fruits and vegetables, and of different varieties and
colours.”

Quelle: Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung, 2024b; Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., 2024¢; AESAN,
2022b

23 Umsetzung von nachhaltigem Erndhrungsverhalten in Spanien und
Deutschland

Die Umsetzung von nachhaltigem Erndhrungsverhalten ist schwer zu erfassen. Einen Anhalts-
punkt kann dabei der Pro-Kopf-Verbrauch von Nahrungsmitteln bieten. Gut zu beurteilen sind
hiermit die Leitprinzipien nachhaltiger und gesunder Erndhrung 3, 4 und 9, welche sich mit der
Mengenverteilung der einzelnen Lebensmittelgruppen und deren Ressourcenverbrauch befas-
sen. Inwieweit saisonale Erndhrung in der Bevilkerung eine Rolle spielt, geht aus statistischen
Daten nicht hervor und es konnten diesbeziiglich auch keine weiteren Untersuchungsergebnisse
aus der Literatur ausfindig gemacht werden.

2.31 Nachhaltiges Erndhrungsverhalten in Deutschland

In Deutschland zeichnet sich ein klares Bild: Der Verbrauch von Vollkornprodukten, Hiilsen-
friichten, Niissen, Obst und Gemiise sowie Milch, Milchprodukten und Fisch ist zu gering und
der Verbrauch von raffinierten Getreideprodukten, Eiern, Fleischerzeugnissen und rotem
Fleisch ist zu hoch (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V, 2024a). Dabei ist die heutige
Erndhrung in Deutschland, unter Auswirkungen auf erndhrungsbedingten Umweltdimensionen
betrachtet, deutlich ressourcenintensiver als die Erndhrung, die mithilfe der FBDG fiir die Be-
volkerung in Deutschland angestrebt wird (Klatt, et al., 2024).

Tendenzen zeigte vor allem die letzte Bayrische Erndhrungsstudie (KErn — Kompetenzzentrum
fiir Erndhrung, 2024), in der gegeniiber zur vorangegangenen 2. Bayerischen Verzehrsstudie
(BVS 1I) ein Riickgang in den Kategorien Obst, Fleisch, Fleisch- und Wurstwaren, Fisch und
Meeresfriichte, Milch und Milchprodukte sowie Erfrischungsgetrinke, Bier und Wein zu ver-

zeichnen war. Gestiegen ist im Gegensatz dazu der Verzehr von Gemiise, Getreideprodukten
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und Trinkwasser (KErn — Kompetenzzentrum fiir Erndhrung, 2024). Fiir Deutschland insge-
samt ldsst sich beim Pro-Kopf-Verbrauch im Vergleich zum Vorjahr flir das Wirtschaftsjahr
2023/24 ein Riickgang um rund 0,7 % beim Gemiise und ein Zuwachs von rund 0,8 % beim
Obst festhalten. Damit liegt der Pro-Kopf-Verbrauch von Gemiise im Wirtschaftsjahr 2023/24
bei 104,9 kg und von Obst bei 66,6 kg. Im Zeitvergleich ist beim Obstverbrauch je Kopf ein
gleichbleibendes Niveau festzustellen, wohingegen sich der Verbrauch von Gemiise je Kopf
iber die Zeit leicht erhoht hat. (Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Erndhrung, 2025¢) An-
teile der Erndhrungsweisen, die mit h6herem oder ausschlie8lichem Konsum von pflanzlichen
Erzeugnissen beschrieben werden, haben sich im Zeitraum der letzten 3 Jahre (2022-2024)
kaum verdndert. Lediglich der Anteil von Flexitarier*innen sank im Vergleich zu 2023 um 5 %

(forsa Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen mbH, 2024).

2.3.2 Nachhaltiges Erndhrungsverhalten in Spanien

Die Trends fiir die spanische Bevolkerung sehen wie folgt aus: Im Vergleich zum Vorjahr 2023
stieg der Verbrauch von Eiern, Hiilsenfriichten, Milchprodukten und Fleisch in den Haushalten
an, wohingegen weniger Kartoffeln, Gemiise, Obst und Fette konsumiert werden (Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2024b). Frisches Obst und Gemiise sowie Milch und
Milchprodukte sind weiterhin die Hauptbestandteile des spanischen Warenkorbs und machen
39,4 % des Gesamtvolumens der im Jahr 2024 fiir den privaten Verbrauch gekauften Lebens-
mittel und Getrdnke aus. Der durchschnittliche Pro-Kopf-Verbrauch an frischem Obst pro Jahr
liegt 2024 bei etwas mehr als 79 kg, was einem Riickgang von 0,9 % zum Vorjahr entspricht.
Generell ist beim Kauf von den meisten Obstarten seit 2008 ein riicklédufiger Trend zu beobach-
ten, das Jahr 2020 bildet hier die Ausnahme. Der Pro-Kopf-Verbrauch von Gemiise betragt zum
Jahresende 2024 fast 50 kg pro Person, was einem Riickgang von 0,7 % gegeniiber dem Vorjahr
entspricht. Auch im langfristigen Vergleich zum Jahr 2008 ist bei den meisten Gemiisesorten
ein leichter Riickgang des Kaufs festzustellen, wobei auch hier das Jahr 2020 eine Ausnahme
darstellt. Die mediterrane Erndhrung, die sich durch den Verzehr von Milchprodukten, Mehl,
Obst und Gemiise, Fetten (einschlieBlich Olen) sowie Fisch und Meeresfriichten auszeichnet,
ist bei den Spaniern nach wie vor priasent. Allerdings haben vegetarische oder vegane Ernéh-
rungsweisen im Jahr 2024 gegeniiber dem omnivoren und flexitarischen Verbrauch an Bedeu-

tung verloren (Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2024a).

2.3.3 Transtheoretisches Modell der Verhaltensanderung

Wichtig um eine Verdanderung im Verhalten beziiglich der Umsetzung von nachhaltiger Ernéh-
rung zu erreichen ist, das Verhalten von Einzelpersonen und Bevoilkerung sowie die Faktoren,
die das Erndhrungsverhalten beeinflussen, zu verstehen. Dabei sind die Faktoren vielschichtig
und konnen mithilfe verschiedener Modelle evaluiert werden, um im néichsten Schritt eine An-
derung des Verhaltens durch gezielte und angepasste Intervention herbeifiihren zu kdnnen
(Joanes & Gwozdz, 2024).
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Eines dieser Modelle ist das Transtheoretische Modell, welches 1983 von Prochaska und Di-
Clemente erstmals verdffentlicht und in Zusammenhang zum Thema Rauchentwdhnung entwi-
ckelt wurde (Warschburger, 2009). Mittlerweile wird das Modell auch auf anderes gesundheits-
relevantes Verhalten iibertragen und findet so auch Anwendung beim Erndhrungsverhalten
(Faltermaier, 2023). Das Modell beinhaltet zehn verschiedene Prozesse und fiinf bis sechs Sta-
dien/Stufen der Verdanderung von Verhalten sowie die Konzepte der Entscheidungsbalance und
Selbstwirksamkeit (Warschburger, 2009).

Keine Intention, das (Problem-)
Sorglosigkeit | Verhalten in den nachsten 6
Monaten zu verandern.

Erwagung, das (Problem-)
Verhalten innerhalb der
nachsten 6 Monate zu
verandern.

— Ambivalenzphase

Bewusst-

werden

Erste Schritte zur Veranderung
mit ernsthafter Absicht zur

Vorbereitung | Veranderung eines (Problem-)
Verhaltens innerhalb der

nachsten 30 Tage eingeleitet.

Umsetzung des Zielverhaltens
seit weniger als 6 Monaten.

Umsetzung des Zielverhaltens
wird [anger als 6 Monate
aufrechterhalten.

Aufrecht-

erhaltung

Stabilisierung des
Zielverhaltens, sodass keine
Versuchung oder
Ruckfallgefahr mehr besteht.

Stabilisierung

Abbildung 2: Stufen des Veranderungsprozesses im TTM
Quelle: vgl. Faltermaier, 2023; Warschburger, 2009

Die einzelnen Stadien der Verhaltensédnderung sind in Abbildung 2 dargestellt. Diese sind als
qualitativ unterschiedliche Stufen gedacht und auf diesen laufen unterschiedliche kognitive und
affektive Prozesse ab, wodurch die emotionale Bedeutung und subjektive Bewertung des zu
verdandernden (Problem-)Verhaltens angepasst wird (Faltermaier, 2023). Die Stufen unterschei-
den sich in zeitlicher und motivationaler Dimension (Warschburger, 2009). Dabei werden in
einem vorschreitenden Verdnderungsprozess verschiedene Stufen durchlaufen (Faltermaier,
2023). Integriert sind auch Riickschritte zwischen den Stufen, nicht aber das Uberspringen von
Stufen (Warschburger, 2009).
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3 Hypothesen

Hypothese 1

Nachhaltigkeit spielt in einzelnen FBDGs eine immer groere Rolle, wozu unter anderem die
Auf- und Bereitstellung der 16 Leitprinzipien von FAO und WHO beitragen. Allerdings zeigten
Untersuchungen, dass die Umweltaspekte der Nachhaltigkeit noch weitaus weniger in FBDGs
thematisiert werden als die Gesundheitsaspekte. Hinzu kommt, dass Nachhaltigkeit beziiglich
der Umwelt vorwiegend in Hintergrunddokumenten thematisiert wird und nicht in den eigent-
lichen Verbraucher*innendokumenten. Vor allem Saisonalitét findet nur in sehr geringem Um-
fang Erwéhnung in den dargestellten FBDGs von Deutschland und Spanien. Daraus ldsst sich
folgende Hypothese 1 ableiten: Das Einbeziehen von Nachhaltigkeit in die FBDGs von
Deutschland und Spanien fiihrt insbesondere im Hinblick auf saisonale Erndhrung und deren
Einfluss auf Nachhaltigkeit der Erndhrung nicht zu einem nachhaltigeren und umfassend in-

formierten Erndhrungsbewusstsein der Bevolkerung in den genannten Ldndern.

Hypothese 2

Diese Annahme weiter gedacht ist es auch fraglich, ob ein einheitliches Verstdndnis unter Ver-
braucher*innen beziiglich des Begriffs ,,Saisonalitdt* in Bezug auf Lebensmittel herrscht. Diese
Fragestellung ldsst sich ausweiten auf die Kommunikation zwischen Erzeuger*innen, Handel,
Beratungsinstitutionen und den Konsument*innen saisonaler Lebensmittel. Sind Verbrau-
cher*innen auf dem Wissensstand, den die Kommunikationspartner entlang der Lebensmittel-
wertschopfungskette erwarten und auf dessen Grundlage Empfehlungen an die Konsumieren-
den kommuniziert werden? Erwartbar wire eine Diskrepanz zwischen dem erwarteten und tat-
sdachlichen Wissensstand der Bevolkerung, da der Grofiteil der Bevolkerung kaum etwas mit
der Lebensmittelerzeugung zu tun hat und nahezu ganzjéhrig verfiigbares Angebot von Obst
und Gemiise nicht zum Verstidndnis der Saisonalitit von Lebensmitteln beitrdgt. Somit lasst
sich die 2. Hypothese aufstellen: Die in Deutschland befragten Akteur*innen entlang der Le-
bensmittelwertschopfungskette tiberschdtzen den Wissensstand der Bevolkerung beziiglich des

Begriffs ,, Saisonalitdit und der saisonalen Erzeugung von Obst und Gemiise.

Hypothese 3

Dementsprechend wére auch anzunehmen, dass die Kommunikationspartner, vor allem bera-
tende Institutionen und Organisationen, die fiir die Erstellung der FBDGs verantwortlich sind,
nachhaltige Erndhrung insbesondere saisonale Erndhrung nicht anwendungsfreundlich an Ver-
braucher*innen kommunizieren. Dies konnte zu Umsetzungsbarrieren fiir saisonale Ernédhrung
insbesondere fiir den Konsum von saisonalem Obst und Gemiise fithren. Somit erschlief3t sich
Hypothese 3: In den Verbraucher*innendokumenten der FBDGs von Spanien und Deutschland
wird Saisonalitdt nicht in anwendungsfreundlichem Umfang erldutert, wodurch es zu Umset-

zungsbarrieren innerhalb der Bevélkerung kommt.
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Hypothese 4

Dabei ist nicht bekannt, inwieweit die Bevolkerung innerhalb der genannten Léander sich bis
dato mit der Umsetzung saisonaler Erndhrung auseinandergesetzt hat oder wie verbreitet der
absichtliche Konsum von saisonalem Obst und Gemiise ist. Eventuell gibt es zwischen den
unterschiedlichen Stufen der Verhaltensédnderung verschiedene vorrangige Griinde, die als her-
ausfordernd die Umsetzung saisonaler Ernihrung verhindern. Diese Uberlegungen fiihren zur
4. Hypothese: Umsetzungsbarrieren in Bezug auf Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise
unterscheiden sich nach den Stufen der Verhaltensinderung nach Transtheoretischem Modell

signifikant voneinander.

Hypothese 5

In den genannten Landern werden unterschiedlich hohe Mengen im Bereich Obst und Gemiise
produziert, wobei in Spanien generell ein groflerer Produktionsumfang als in Deutschland er-
reicht wird. Durch den hoheren Stellenwert der Obst- und Gemiiseproduktion in Spanien ist
davon auszugehen, dass sich diese Unterschiede zu Deutschland auch im unterschiedlichen
Wissensstand der Bevolkerungen beziiglich des saisonalen Anbaus von Obst und Gemiise nie-
derschlagen. Gestirkt wird diese Vermutung in der unterschiedlich starken Einbeziehung des
Begriffs ,,Saisonalitdt* in die jeweiligen FBDGs der genannten Lander. Dort wo die Produktion
einen hoheren Stellenwert hat und in der FBDG mehr auf Saisonalitét hingewiesen wird, lebt
die zu saisonalem Ost und Gemiise besser informierte Gesellschaft. Diese Annahme resultiert
in Hypothese 5: Die spanische Bevolkerung ist zum Thema saisonales Obst und Gemiise besser

informiert als die deutsche Bevolkerung.
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4 Methodik

Zur Bearbeitung der Forschungsfragen wurde ein Mixed-Method Ansatz umgesetzt. Hierzu
wurde zum einen eine Onlinebefragung in zwei européischen Léndern (Spanien, Deutschland)
im Zuge der ITC durchgefiihrt und zum anderen wurden in Deutschland zusétzliche Expert*in-
neninterviews mit Akteur*innen aus den Bereichen Lebensmitteleinzelhandel (LEH), saisonale

Erzeugung und Erndhrungsberatung/-kommunikation gefiihrt.

4.1 Studie innerhalb der ITC

411 Studiendesign

Die Studie innerhalb der ITC ist eine Querschnittstudie, bei welcher ausschlieBlich mithilfe
eines Onlinefragebogens Daten innerhalb des Projektzeitraumes erhoben wurden. Die Studie
wurde von Ana Infesta Zapico und Luisa Krieger eigenstdandig erstellt. Fiir die Datenerhebung
wurden hauptsédchlich (halb-)geschlossene Fragen verwendet. Erfasst wurde das Wissen beziig-
lich FBDGs von Verbraucher*innen der teilnehmenden Lénder Spanien und Deutschland sowie
beziiglich unterschiedlicher alternativer Proteinquellen und saisonalem Obst und Gemiise. Wei-
terhin wurden allgemeine Einstellungen, Akzeptanz und Bereitschaft des Verzehrs der genann-
ten Nahrungsmittelquellen, die Stufe der Verhaltensénderung nach Transtheoretischem Modell
bezogen auf die genannten Nahrungsmittelquellen sowie soziodemografische Daten der Teil-
nehmenden ermittelt. Dabei wurden die Daten anonym erfasst, wodurch die Antworten keiner
Person direkt namentlich zugeordnet werden konnen. Somit kann der Datenschutz gewéhrleis-
tet werden. Es fanden keine personlichen Gespriache zwischen Studienteilnehmenden und den
Studienverantwortlichen statt, die Teilnahme war freiwillig und Teilnehmende wurden auf die
Datenschutzbestimmungen und Teilnahmebedingungen zu Beginn hingewiesen. Die Studie
wurde im Vorfeld der Durchfiihrung beim Ausschuss flir Forschungsethik bzw. Unterausschuss
fiir menschliche Proben und Studien am Menschen an der Universidad San Pablo CEU einge-

reicht und genehmigt.

4111 Fragestellung
Mittels der Onlinebefragung sollten drei hauptsidchliche Fragestellungen in den verschiedenen
Landern untersucht werden. Hierbei wurden die Fragestellungen zum Teil weiter untergliedert,

um eine klarere Struktur fiir die Erstellung der Umfrage zu erhalten.

Zunichst sollte geklart werden, welchen Wissensstand die Bevdlkerung beziiglich der FBDG
des jeweiligen Landes, in dem sie lebt, vorweisen kann. Konkret sollte herausgefunden werden,
ob Verbraucher*innen um die Existenz von FBDGs Bescheid wissen und wie gut diese iiber

Nachhaltigkeit innerhalb der jeweiligen FBDG informiert sind.
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Weiterhin war zu klidren was die Bevolkerung iiber nachhaltige Lebensmittelquellen wie alter-
native Proteinquellen und saisonales Obst und Gemiise weil3. Sind diese Nahrungsmittelquellen
bekannt und wie kann deren allgemeine Wahrnehmung durch die Konsument*innen charakte-

risiert werden?

Zuletzt sollte der Frage nachgegangen werden, in welchem Stadium der Verhaltenséinderung
nach TTM sich die Verbraucher*innen bezogen auf die Erndhrung mit alternativen Proteinquel-
len und saisonalem Obst und Gemiise befinden. Zunéichst sollte diesbeziiglich die Bereitschaft
zur Entscheidung fiir den Konsum genannter Nahrungsmittelquellen ermittelt werden, um wei-
terfiihrend zu erortern, ob nachhaltige Erndhrung mithilfe dieser Nahrungsmittequellen mdglich

i1st und welche Faktoren dafiir hinderlich sein konnten.

411.2 Ziele

Die Studie verfolgte insgesamt die nachstehend aufgelisteten Ziele:

» Ermittlung des Wissensstands und Bekanntheitsgrads von (nationalen) FBDGs bei Er-
wachsenen aus Deutschland und Spanien

* Ermittlung des Wissensstands zur Umsetzung von Nachhaltigkeitsaspekten in (natio-
nalen) FBDGs

* Erfassen der Wahrnehmung von und Einstellung zu nachhaltigem Lebensmittelkon-
sum sowie alternativen Proteinquellen und saisonalen Nahrungsmitteln

* Erfassen der Wahrnehmung und des Kenntnisstands der Verbraucher*innen von/zu
Nachhaltigkeitsaspekten der genannten Lebensmittel

* Ermittlung der Bereitschaft des Konsums der genannten Lebensmittel durch Konsu-
ment*innen

= Erortern von Umsetzungsbarrieren beziiglich der Ernédhrung mit genannten Lebensmit-
teln

» Untersuchen des Umsetzungsstandes der Erndhrung mit genannten Lebensmitteln an-
hand des TTM

Dabei wurden zu diesen allgemeinen Zielen fiir die vorliegende Ausarbeitung weitere Ziele

entwickelt, die sich konkret auf saisonale Nahrungsmittel beziehen:

= Ermittlung des Begriffsverstandnisses von ,,Saisonalitdt* in Bezug auf saisonales Obst
und Gemiise

= Erfassen des Wissensstandes zu vorhandenem saisonalem Obst und Gemiise bezogen
auf das jeweilige Land

4.1.2 Teilnehmende

41.21 Inklusions- und Exklusionskriterien
Die Anzahl der Inklusions- und Exklusionskriterien wurde im Projekt mdglichst geringgehal-
ten, um eine fiir den Rahmen der Studie in den beteiligten Léndern groBtmogliche Stichprobe

zu erreichen. Die gewihlten Kriterien sind in Tabelle 7 aufgefiihrt.
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Tabelle 7: Ubersicht der In- und Exklusionskriterien

Inklusionskriterien Exklusionskriterien
=18 Jahre Alter < 18 Jahre
Spanien, Deutschland Land (Wohnort) alle anderen
alle Ernahrungsformen -
alle Geschlecht -
alle Bildungsniveau -
Verflgbarkeit von/ Zugriff auf Online-Format Keine Verfligbarkeit von/ kein Zu-
Smartphone, Laptop/PC oder Tab- griff auf Smartphone, Laptop/PC
let oder Tablet
Ausreichende Kenntnisse zur Be- Keine ausreichenden Kenntnisse
dienung der Technik, die fiir die zur Bedienung der Technik, die fir
Durchflihrung der Umfrage bend- die Durchfiihrung der Umfrage be-
tigt wird notigt wird

Quelle: eigene Darstellung

41.2.2 Fallzahl

Es wurde lediglich eine grobe Fallzahlplanung vorgenommen, da die Umfrage als Querschnitts-
studie in verschiedenen Landern durchgefiihrt und im Onlineformat verbreitet werden sollte.
Angestrebt wurden fiir Spanien und Deutschland jeweils mindestens 100 Teilnehmende, welche
den Fragebogen innerhalb des festgelegten Zeitraums vollstindig ausgefiillt und abgeschlossen
haben. Auf diese angestrebte Fallzahl wurde sich innerhalb der ITC geeinigt, um ausreichende

Ergebnisse fiir den Vergleich von Spanien und Deutschland zu erhalten.

Wie in Abbildung 3 dargestellt, gab es insgesamt 553 Aufrufe der Onlineumfrage. Davon konn-
ten 504 als Teilnahmen und Teilnahmeversuche gewertet werden. Im niachsten Schritt wurden
153 nicht abgeschlossene Teilnahmeversuche von der Betrachtung ausgeschlossen. Weitere 16
Teilnahmen mussten aufgrund der zuvor genannten Exklusionskriterien ausgeschlossen wer-
den. Somit wurden schlussendlich insgesamt 335 Teilnehmende in die Auswertung der Studie

fiir die vorliegende Arbeit inkludiert.

Inkludierte
Teilnahmen
Vollsténdig n=335
abgeschlossene
Umfragen -
=351 Exkludierte
( ) L= Teilnahmen
Begonnene
Umfragen Alter: n=3
Aufruf der n=504 Land: n=13

Umfrage

Unvollsténdige
Umfragen

n=153

n=553

Nur angezeigte
Umfragen

n=49

Abbildung 3: Ablauf der Bestimmung der inkludierten Fallzahl

Quelle: eigene Daten und Darstellung
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41.2.3 Rekrutierung und Studienablauf

Zur Minimierung von Fehlerquellen innerhalb der Umfrage, zur Einschétzung der benétigten
Bearbeitungszeit und Uberpriifung des Inhalts, der Verstéindlichkeit und des korrekten Ablaufs
des Fragebogens wurde ein Pretest durchgefiihrt. Die Onlineumfrage war, nach Anpassungen
aufgrund der Kommentare des Pretests, liber die Plattform LimeSurvey vom 07.04. bis ein-
schlieBlich 11.05.2025 fiir Teilnehmende zugéinglich.

Die Teilnehmenden wurden liber verschiedene Kanéle erreicht:

= Soziale Netzwerke (Facebook, Instagram, LinkedIn)
=  Messenger-Dienste (WhatsApp)

» E-Mail-Verteiler der eigenen und anderer Hochschulen und Universititen (landesweit,
mindestens 5.000 Studierende zum Wintersemester 2023/24 oder aktueller, maximal 6
Einrichtungen pro Region, nicht fachgebunden)

* Aushinge in Privatgeschiften (nur in Deutschland, auf Nachfrage der Inhaber*innen)
Der Zugang zur Umfrage wurde liber entsprechende Links (landesspezifisch) und zugehdrigen
QR-Codes verteilt, mit der Bitte um zusétzliche eigenverantwortliche freiwillige Weiterleitung
an Dritte. So sollte ein Schneeballeffekt ausgeldst und zur Verbreitung der Umfrage genutzt
werden. Die Anfragen zur Teilnahme wurden auf allen Kanélen in der ersten Woche des Um-
fragezeitraums versendet. Reminder wurden fiir private Kontakte in kurzen unregelmifBigen
Absténden versandt. Die Reminder an Hochschulen und Universititen wurden zu Beginn der
letzten Woche des Umfragezeitraums versandt.

Zu den direkt angefragten Personenkreisen zdhlten Freunde, Verwandte, Bekannte und Kol-
leg*innen der Studienverantwortlichen Ana Infesta Zapico und Luisa Krieger sowie Studie-
rende und Mitarbeitende verschiedener Hochschulen und Universititen in Spanien und
Deutschland.

41.3 Untersuchungsmethode

Im Rahmen der ITC wurde ein Fragebogen in Gemeinschaftsarbeit in englischer Sprache er-
stellt und in die Sprachen Deutsch und Spanisch iibersetzt. Die deutsche und englische Version
sind im Anhang aufgefiihrt. Der Fragebogen umfasste insgesamt 26 Fragen mit einer Bearbei-
tungszeit von ca. 15 bis 20 Minuten. Die erste Frage diente als Einstiegsfrage in die Thematik
und sollte als offen gestaltete Frage Teilnehmende dazu motivieren den Fragebogen auszufiil-

len. Diese Frage wird in der Auswertung allerdings nicht betrachtet.

Die fiinf halb geschlossenen Fragen beinhalten jeweils eine Option ,,Sonstiges* oder zumindest
eine Option zur Nennung einer selbst auszuformulierenden Antwort. Die restlichen Fragen wur-
den als geschlossene Fragen konzipiert, um die Auswertung der Fragebdgen zu vereinfachen

und die Bearbeitungszeit durch die Teilnehmenden so gering wie moglich zu halten.
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AuBerdem wurden einzelne Fragen mit Bedingungen versehen, sodass diese nur bei bestimmten
vorher ausgewdhlten Antworten fiir die Teilnehmenden sichtbar wurden. Hierzu gehorten
Nachfragen zum Land beziehungsweise der spezifischen Region, in welcher die Teilnehmen-
den leben. Bei Angabe, dass sich in den nationalen FBDGs Nachhaltigkeitsaspekte finden las-
sen, wurde zusétzlich nachgefragt, welche der angegebenen oder zusétzliche Aspekte zutreffen.
Wurde weiterhin angegeben, dass Teilnehmende iiber das aktuell in Saison befindliche Obst
und Gemiise informiert sind, sollte mit der ersten Nachfrage tiberpriift werden, ob diese Aus-
sage stimmt, und mit der zweiten Nachfrage, iiber welche Kanile sich die Verbraucher*innen
iiber die Thematik informieren. Wenn Teilnehmende fiir die jeweiligen Nahrungsquellen ange-
geben haben, sie seien gewillt oder nicht gewillt diese in deren Erndhrung zu integrieren, wurde

nach den 3 wichtigsten Griinden fiir oder gegen jede Nahrungsquelle einzeln gefragt.

Zur Ermittlung des Zustandes, in welchem sich Verbraucher*innen beziiglich ihres Erndhrungs-
verhaltens und den in der Studie zu untersuchenden Nahrungsmittelquellen befinden, wurden
die Stufen des TTM in den Fragebogen integriert. Hierbei wurde auf die sechste Stufe verzich-
tet, da diese als kaum nachweisbar gilt (Warschburger, 2009) und schwer von den Umfrageteil-

nehmenden selbst beurteilt werden kann.

41.4 Statistik

41.41 Datenmanagement und Software

Zur Erstellung der Onlineumfrage wurde die Plattform LimeSurvey in der Version 6.14.1 ge-
nutzt. Die erfassten Daten wurden auf dem Server der Hochschule Neubrandenburg University
of Applied Sciences gespeichert, womit die datenschutzrechtliche Absicherung gewéhrleistet
werden kann. Es wurden weder riickverfolgbare personenbezogene Daten noch IP-Adressen
abgefragt oder gespeichert. Zur Aufbereitung und statistischen Auswertung der Rohdaten wur-
den sowohl Microsoft® Excel® fiir Microsoft 365 MSO (Version 2504 Build
16.0.18730.20186) 64 Bit als auch IBM SPSS Statistics (Version 29.0.0.0 (241), 31.0.0.0.(117))
verwendet.

41.4.2  Statistische Auswertung

Bei der Auswertung kamen vorrangig deskriptive, aber auch induktive Verfahren zum Einsatz.
Die einzige metrisch skalierte Variable ,,Alter* wurde mithilfe der infrastrukturellen Alters-
gruppen (Statistische Amter des Bundes und der Linder, 2022a) in Klassen umgewandelt und
in ein ordinales Skalenniveau iiberfiihrt. Die Altersklassen sind in Tabelle 9 dargestellt. Da die
erfassten Daten nominal oder ordinal skaliert sind, schriankte dies die Auswahl der statistischen
Tests deutlich ein. Mithilfe des Entscheidungsbaums fiir Auswertungen (Braunecker, 2023)
wurden Kreuztabellen und der Chi?-Test zur Signifikanzpriifung als Verfahren ausgewéhlt. Das

Signifikanzniveau wurde auf o < 0,05 festgelegt.
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Die Voraussetzung, dass fiir den Chi*-Test ,,nur maximal 20 % der Felder der Kreuztabelle
erwartete Haufigkeiten < 5 (Biihl, 2019) aufweisen diirfen, konnte allerdings in vielen Féllen
nicht erfiillt werden. Aufgrund dessen musste auf die Berechnung des Kontingenzkoeffizienten
zur Beschreibung des Grades der (Un-)Abhéngigkeit zwischen zwei Variablen verzichtet wer-
den, denn dieses Assoziationsmal} wird mithilfe des Chi?>-Wertes berechnet. In den Féllen, bei
denen der Chi*-Test kein sicheres Ergebnis lieferte, wurde anschlieBend, falls moglich, der

exakte Test nach Fischer durchgefiihrt.

4.2 Expert*inneninterview

421 Studiendesign

Die Exper*inneninterviews folgen als qualitative Interviews einem semistrukturierten Ansatz.
Die Teilnahme an den Interviews war freiwillig und tiber die Datenschutzbestimmungen wur-
den die Expert*innen im Vorfeld der Durchfiihrung schriftlich in Kenntnis gesetzt. In diesem
Rahmen fand auch eine schriftliche Einverstindniserkldrung der Teilnehmenden zur Auf-
nahme, Speicherung, Verarbeitung und anschlieender Verdffentlichung der Interviewinhalte

in anonymisierter Form statt.

4211 Fragestellung

Mittels der Expert*inneninterviews sollten ergédnzend zu der ITC-Studie die dort genannten
Fragestellungen aus Sicht der Akteur*innen der Lebensmittelwertschopfungskette fiir Deutsch-
land unabhingig eingeschitzt werden. Dafiir wurden die Fragestellungen inhaltlich an den
Fachgebieten der gewiinschten Expert*innengruppen ausgerichtet und an deren beobachtende

Perspektive angepasst.

Somit sollte zusétzlich zu den Hauptfragestellungen der ITC-Umfrage geklédrt werden, ob und
wie sich Akteur*innen der Nahrungsmittelbereitstellung und Erndhrungsberatung/-kommuni-
kation mit dem Thema Saisonalitit im Kontext der FBDG befassen und wie diese das Wissen
zu und die Umsetzung von saisonaler Erndhrung in der deutschen Bevolkerung einschétzen.
Dementsprechend wurde fiir die Interviews die folgende libergeordnete Leitfragestellung ent-
wickelt: ,,Welche Vorstellung haben deutsche Konsument*innen vom Begriff ,,Saisonalitét™ im

Kontext nationaler Erndhrungsempfehlungen und wie setzen diese saisonale Erndhrung um?*

4.21.2 Leitfadengestiitztes Interview

Zur Beantwortung der Fragestellungen wurde entschieden ein leitfadengestiitztes Interview
oder auch Leitfadeninterview durchzufiihren. Diese Interviewform zdhlt zu den semi- bzw. teil-
strukturierten Interviewformen und vereint in der qualitativen Befragung die Vorteile von of-
fener Gesprachsfiihrung und gleichzeitig strukturierter und damit vergleichbarer Interviewin-
halte (Loosen, 2016).
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Der Leitfaden wurde von der Interviewleitung Luisa Krieger selbst erstellt und sie fiihrte auch
die entsprechenden Interviews durch. Die Fragen des Interviewleitfadens wurden offen formu-
liert. Dabei unterschied sich die Zusammensetzung des Leitfadens je nach Fachgebiet, aus dem
der/die jeweilige Expert*in stammte. Die Befragung der Expertinnen aus dem Bereich Ernéh-
rungsberatung/-kommunikation beinhaltete die Themengebiete Wissensstand von Konsu-
ment*innen beziiglich der FBDG und Saisonalitédt sowie die Umsetzung saisonaler Erndhrung
bezogen auf Obst und Gemiise in Deutschland. Bei den Interviews mit Experten aus den Berei-
chen Lebensmittelhandel und saisonale Erzeugung wurde der Themenbereich zum Wissens-
stand der Konsument*innen beziiglich der FBDG durch den Themenblock zur Nachfrage- und
Produktionsentwicklung bei saisonalem Obst und Gemiise ersetzt. Der Interviewleitfaden ist

im Anhang dargestellt.

4.21.3 Erhebungszeitraum und Durchfiihrung

Die Interviews fanden 2025 in den Kalenderwochen 32 bis 39 online als Videokonferenzen
iiber die Kollaborationssoftware Webex Suite (Version 45.8.0.32875) von Cisco statt. Hiermit
wurden die Interviews auch aufgezeichnet. Zur Sicherheit wurde auBerdem in allen Fillen eine
Tonaufnahme des Interviews mit dem Smartphone iiber die App Diktiergerdt (Version
21.5.73.12) erstellt. Den Teilnehmenden wurde der Interviewleitfaden im Vorfeld zur Vorbe-
reitung des Interviews zur Verfiigung gestellt. Die Interviewleitung hat sich mithilfe des Leit-
fadens zusitzlich schriftliche Kurznotizen wéhrend der Interviewdurchfiihrung als Gedanken-
stiitze fiir Nachfragen gemacht. Diese Notizen wurden in der Auswertung des Interviews nicht

beriicksichtigt. Die Interviews variierten in ihrer Dauer zwischen 25 und 60 Minuten.

4.2.2 Teilnehmende

4221 Rekrutierung

Potenzielle Interviewpartner*innen wurden zunéchst iiber personliche Kontakte der Interview-
leitung Luisa Krieger sowie der Erstgutachterin Prof.in Dr. Anna Flogel angefragt. Hier wurde
aullerdem zur Weitergabe der Kontaktanfrage an weitere Mitglieder des Unternehmens bzw.
der Organisation, fiir welche die ausgewihlte Person tétig ist, aufgefordert. Dies wurde in die
Anfrage aufgenommen, falls die konkret angefragte Person nicht die passende Ansprechperson
im jeweiligen Unternehmen bzw. in der jeweiligen Organisation darstellt. Bei den angefragten
Unternehmen/Organisationen bzw. Personen gab es eine Riickmeldung, gegen welche sich aus
Termin- und Kostengriinden entschieden wurde. Diverse andere Angefragte lehnten selbst auf-

grund des Themenschwerpunktes ab.

AulBlerdem wurde im Bereich Erndhrungsberatung/-kommunikation Recherche nach moglichen
Interviewpartnerinnen liber die webbasierte Plattform E-Zert (E-Zert e. V., 2025) betrieben. Bei
hier angefragten Erndhrungsberater*innen gab es ausschlielich Absagen. Als Grund wurde

genannt, dass das Themengebiet nicht der eigenen Expertise entsprach. Im letzten Schritt wurde
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nochmals gezielt aufgrund der Recherche zum Thema Saisonalitét eine Interviewpartnerin an-

gefragt.

Die Rekrutierung erfolgte deutschlandweit. Dies ermdglichte mehr als eine Expert*innenein-

schitzung aus den gewlinschten Fachgebieten.

4.2.2.2 Zusammensetzung der Stichprobe
Insgesamt wurden vier Expert*innen (Tabelle 8) rekrutiert, zwei aus dem Bereich Lebensmit-
telhandel und saisonale Erzeugung und zwei aus dem Bereich Erndhrungsberatung und -kom-

munikation. Diese Bereiche mussten mit der Auswahl der Expert*innen abgedeckt werden.

Der Bereich saisonale Erzeugung wird sowohl durch Bio- als auch konventionelle Produktion
abgedeckt. Im Bereich Lebensmittelhandel dominiert die Expertise fiir den GrofShandel, wobei
auch Erfahrungen im Direktverkauf und somit direkter Kontakt zu Konsument*innen durch die
Experten abgebildet werden. Die Expertinnen aus dem Bereich Erndhrungsberatung und -kom-
munikation decken fachlich eher den Kommunikationsaspekt ab, fachpraktische Expertise aus
der klassischen Erndhrungsberatung konnte fiir die vorliegende Ausarbeitung nicht rekrutiert
werden. Trotzdem wird der Aspekt Erndhrungsberatung iiber Vorkenntnisse einer Expertin in

Teilen widergespiegelt.

An dieser Stelle ist darauf hinzuweisen, dass diese Zusammenstellung aufgrund der Anzahl der
interviewten Expert*innen keine repriasentative Expertenmeinung im statistischen Sinne abbil-
det. Die Expert*innen wurden aufgrund ihres beruflichen Hintergrunds und Fachwissens und
nicht als Privatpersonen interviewt. Obwohl sie als Vertreter*innen ihres Unternehmens bzw.
ithrer Organisation ausgewdéhlt wurden, vertreten sie nicht zwangsldufig immer deren Stand-

punkt.

Tabelle 8: Ubersicht der Expert*innen

Nummer Datum des Expertise Institution
Interviews

1 06.08.2025 Experte fir konventionellen Gemuse- Produktions- Vermarktungs- (Grof3-

bau und Obst-/Gemusegrof3handel mit | handels-) und Foodservice-Unterneh-
dem Schwerpunkt Nachhaltigkeit men
2 07.08.2025 Expertin fir die Erstellung von FBDGs | Wissenschaftliche Fachgesellschaft im
Bereich Ernahrung
3 08.09.2025 Experte fir Bio-Gemusebau und Di- Bio-Gartnerei
rektvermarktung
4 22.09.2025 | Expertin fur Erndhrungskommunikation Freiberufliche Redakteurin

mit dem Schwerpunkt Nachhaltigkeit

Quelle: eigene Darstellung
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4.2.3 Auswertung

Die Video- bzw. Tonaufnahmen wurden mithilfe von Microsoft® Word fiir Microsoft 365
MSO (Version 2509 Build 16.0.19231.20138) 64 Bit zur Vorbereitung der weiteren Analyse
transkribiert. Das automatisch erstellte Transkript wurde vor weiteren Analysen héndisch kor-
rigiert. AnschlieBend wurde eine qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring (Mayring, 2022)
durchgefiihrt. Dabei wurden bei der Kategorienbildung nach deduktiv-induktivem Verfahren
vorgegangen, das bedeutet einige Kategorien wurden aufgrund des Interviewleitfadens und li-
teraturgestiitzt im Vorhinein festgelegt und induktiv um weitere (Unter-)Kategorien wihrend
der Erstdurchsicht der Interviewtranskripte erginzt. Zur Aufbereitung und statistischen Aus-
wertung der kodierten Transkripte wurde Microsoft® Excel® fiir Microsoft 365 MSO (Version
2504 Build 16.0.18730.20186) 64 Bit verwendet.

Fiir den deduktiven Teil der strukturierenden Inhaltsanalyse nach Mayring ist es notwendig
einen Kodierleitfaden (Tabelle 13 im Anhang) zu erstellen. Die induktiv ergénzten Kategorien
wurden nachtraglich in den Kodierleitfaden aufgenommen. Die Kodierung wurde von der In-
terviewleitung Luisa Krieger durchgefiihrt. Dabei wurden die untergeordneten Leitfragen aus
den Interviews als libergeordnete Kategorien (Themenbldcke) mit GroBbuchstaben in Reihen-
folge des Interviewleitfadens kodiert. Alle diesem Themenblock untergeordneten Kategorien
wurden zusdtzlich mit einer Nummer entlang der Auffiihrung im Interviewleitfaden kodiert. In
einigen Féllen war es inhaltlich notwendig diese nummerierten Kategorien zusatzlich zu unter-
teilen. Diese Unterkategorien sind in der Kodierung anhand eines zusétzlichen Kleinbuchsta-
bens gekennzeichnet. Die Vergabe der Kleinbuchstaben fiir die induktiven Unterkategorien er-
folgte innerhalb der Kategorie nach Reihenfolge der Nennung, auch wenn es deduktiv vorher
festgelegte Unterkategorien gab. Konnten fiir deduktiv festgelegte Unterkategorien in den In-
terviewtranskripten keine Zitate gefunden werden, wurden diese in beliebiger Reihenfolge im
Kodierleitfaden belassen, um eine Abweichung der Antworten von der Literatur zu verdeutli-
chen.

Die Transkripte wurden in Reihenfolge der Interviewdurchfiihrung analysiert, somit umfasst
die Auswertungseinheit alle Transkripte der in Tabelle 8 aufgefiihrten Interviews. Werden Zi-
tate im Kodierleitfaden aus den Interviews verwendet, ist das jeweilige Interview mit der Num-
mer aus Tabelle 8 in runden Klammern nach dem Zitat angegeben. In der Klammer folgen nach
der Interviewnummer ein Doppelpunkt und die Angabe der Zeilennummern aus dem jeweiligen
Transkript des Interviews. Die untersuchte Kontexteinheit wird beschrieben durch das gesamte
Transkript eines Interviews, da im Kontext einer Fragestellung des Leitfadens zum Teil Infor-
mationen zu unterschiedlichen Kategorien enthalten sein konnen und die Expert*innen auf Aus-
fithrungen bzw. Zusammenfassungen der Interviewleitung eingegangen sind. Eine Kodierein-
heit setzt sich im vorliegenden Fall aus mehreren, im Sinnzusammenhang stehenden Wortern
zusammen, die sich einer konkreten (Unter-)Kategorie zuordnen lassen. Auf eine Reliabilitéts-

und Validititspriifung wurde im vorliegenden Fall verzichtet.
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5 Ergebnisse

5.1 Ergebnisse der ITC-Studie

Die Gesamtstichprobe der ITC-Studie umfasste nach zuvor beschriebener Eingrenzung 335
Teilnehmende. Diese wurde zum Zweck des Landervergleichs in die Stichprobe fiir Deutsch-
land mit 249 Teilnehmenden und die Stichprobe filir Spanien mit 86 Teilnehmenden unterglie-
dert. Diese Diskrepanz in der Anzahl der Studienteilnehmenden macht einen Vergleich schwer,
dennoch konnte aufgrund der Struktur der vorliegenden Ausarbeitung nicht auf den Vergleich
verzichtet werden. Mogliche dadurch entstehende Fehlerquellen sind in der Diskussion der Er-
gebnisse zu beriicksichtigen. Die ausfiihrliche Auflistung der Charakteristika der Stichprobe
der ITC-Studie ldsst sich Tabelle 9 entnehmen. Folgend wird auf Besonderheiten der Stichpro-

ben im Vergleich zur deutschen bzw. spanischen Gesamtbevolkerung eingegangen.

Die Geschlechterverteilung weicht fiir den Deutschen Stichprobenanteil von der eigentlichen
Verteilung in Deutschland ab. In der vorliegenden Studie gaben 72,7 % (n = 181) der Teilneh-
menden an, sich dem weiblichen und 24,9 % (n = 62) dem ménnlichen Geschlecht zugehorig
zu fiihlen. Fiir die gesamte deutsche Bevolkerung liegt der Anteil an Frauen bei 50,8 % und an
Minnern bei 49,2 % (Statistische Amter des Bundes und der Linder, 2022b). In Spanien ist die
Verteilung Stand 2024 dhnlich wie fiir Deutschland. Mit einem weiblichen Anteil von rund
51 % und einem ménnlichen Anteil von 49 % (INE. Instituto Nacional de Estadistica, 2025)
weicht diese Geschlechterverteilung von der in der vorliegenden Studie erfassten Verteilung
mit 60,5 % Frauen (n=52) und 38,4 % Maénner (n = 33) deutlich ab. Die jeweils fehlenden
Prozentanteile entfielen in beiden Teilstichproben auf die Antwortmdglichkeiten ,,divers®

und/oder ,,Ich mdchte nicht antworten®.

Die Gliederung der Altersklassen wurde nach infrastrukturellen Altersgruppen vorgenommen.
Dabei gilt fiir Deutschland, dass die jiingeren Altersklassen deutlich tiberreprdsentiert und die
dltesten Klassen unterrepriasentiert sind. In der vorliegenden Studie entfallen fiir Deutschland
auf die Altersgruppen 18 bis 24 und 25 bis 29 Jahre rund 45,4 % (n = 113) der Teilnehmenden,
wobei es in der Gesamtbevolkerung lediglich 13 % (Statistische Amter des Bundes und der
Lander, 2022a) sind. Gegensétzlich dazu stellten die Personen im Alter ab einschlieflich 60
Jahren unter den Studienteilnehmenden 8.8 % (n =22), wohingegen diese Altersklasse in
Deutschland insgesamt 29,6 % (Statistische Amter des Bundes und der Lénder, 2022a) aus-
macht. Geringfiigige Abweichungen finden sich auch in den {ibrigen Altersgruppen, sodass
diese im Bereich von maximal + 5,2 % und - 2,3 % im Vergleich zu Gesamtdeutschland liegen.
Fiir Spanien zeichnet sich ein dhnliches Bild. Die Altersgruppen 18 bis 24 und 25 bis 29 Jahre
ergeben in der durchgefiihrten Studie zusammen 53,5 % (n = 46) und liegen damit deutlich iiber
dem Anteil in der gesamten spanischen Bevolkerung von lediglich 12,9 % (INE. Instituto
Nacional de Estadistica, 2025). Stark unterrepréisentiert sind in der Studie hingegen die Alters-
klassen 65 bis 74 Jahre und 75 Jahre und alter. Hier liegen die Anteile der Studienteilnehmenden
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bei 2,3 % (n=2) und 1,2 % (n = 1), wohingegen die Anteile in Spanien insgesamt bei 10,3 %
und 13,4 % (INE. Instituto Nacional de Estadistica, 2025) liegen. Sonstige Abweichungen der
Anteile bei den Teilnehmenden der Studie in den iibrigen Altersgruppen liegen zwischen ma-

ximal + 2 % und - 5,4 % im Vergleich zu Gesamtspanien.

Auch beziiglich der Bildungsniveaus zeigen sich Abweichungen zu der typischen Verteilung
der untersuchten Lander. Alle Teilnehmenden sowohl in Deutschland als auch Spanien konnten
einen Schulabschluss vorweisen. Fiir Deutschland liegen au3erdem die Anteile mit den hochs-
ten Bildungsabschliissen (ab einschlieBlich dem Bachelorabschluss) deutlich {iber den Anteilen
der Gesamtbevdlkerung (Bach, et al., 2024). Mit 25,3 % (n = 63) lag der Anteil an Bachelorab-
schliissen fast 7-mal hoher und der Anteil an Masterabschliissen mit 18,1 % (n =45) etwas
mehr als 6-mal hoher als bezogen auf die gesamte deutsche Bevilkerung. Auch fiir Spanien
gilt, der in der Studie gemessene Anteil der Abschliisse im Tertidrbereich (Bachelor und Gleich-
wertige, Master und Gleichwertige sowie Doktor) iiber alle erfassten Altersgruppen mit rund
71 % (n = 61) liegt deutlich iiber dem Anteil von 42 % in der spanischen Bevolkerung im Alter
von 25 bis 64 Jahren (OECD, 2025).

Wird die Erndhrungsweise der Studienteilnehmenden betrachtet féllt auf, dass es auch hier Ab-
weichungen zur jeweiligen Gesamtbevolkerung gibt. In Deutschland liegt der Anteil an Flexi-
tarier*innen mit 41 % (forsa Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen mbH,
2024) deutlich hoher als der in der ITC-Studie erfasste Anteil von 25,7 % (n = 64). Die Anteile
der Befragungspersonen fiir vegetarische und vegane Erndhrungsweise hingegen stimmen mit
der Gesamtbevolkerung Deutschlands iiberein (forsa Gesellschaft fiir Sozialforschung und
statistische Analysen mbH, 2024). Fiir Spanien sieht die Verteilung etwas anders aus. Zuletzt
haben die vegetarische und vegane Erndhrung an Bedeutung verloren (Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimentacion, 2024a). Ihr Anteil machte 2023 in der spanischen Bevolke-
rung 3,5 % (Mercasa, 2024/2025a) aus, in der vorliegenden Erhebung haben die Vegetarier
allein 3,5 % erreicht, allerdings es gab keine Teilnehmenden, die ihre Erndhrungsweise als ve-
gan beschrieben haben.

Tabelle 9: Ubersicht zur Charakteristik der untersuchten Stichprobe

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Gesamtstichprobe Anteil Anteil
Deutschland Spanien
Stichprobenmerkmal
n =335 n =249 n = 86
n (%) n (%) n (%)
Geschlecht
Mannlich 95 (28,36) 62 (24,90) 33 (38,37)
Weiblich 233 (69,55) 181 (72,69) 52 (60,47)
Divers 2 (0,60) 2 (0,80) 0 0)
Keine Antwort 5 (1,49) 4 (1,61) (1,16)
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Alter (in Jahren)
18 — 24 101 (30,15) 70 (28,11) 31 (36,05)
25-29 58 (17,31) 43 (17,27) 15 (17,44)
30 -39 35 (10,45) 27 (10,84) 8 (9,30)
40 - 49 52 (15,52) 43 (17,27) 9 (10,47)
50 — 59 59 (17,61) 44 (17,67) 15 (17,44)
60 — 64 17 (5,07) 12 (4,82) 5 (5,81)
65-74 12 (3,58) 10 (4,02) 2 (2,33)
75 und alter 1 (0,30) 0 (0) 1 (1,16)
Bildungsstand
Kein Abschluss 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Sekundarschulabschluss
(Haupt-/Realschule) 50 (14,93) 37 (14,86) 13 (15,12)
Allgemeine Hochschulreife
(Abitur) 74 (22,09) 73 (29,32) 1 (1,16)
Zugangsberechtigung fir
Fachhochschulen 31 (9,25) 20 (8,03) 11 (12,79)
Bachelor-Abschluss o_der Ver- 99 (29,55) 63 (25,30) 36 (41,86)
gleichbares
Master-Abschluss o_der Ver- 57 (17,01) 45 (18,07) 12 (13,95)
gleichbares
Doktor 23 (6,87) 10 (4,02) 13 (15,12)
Keine Angabe 1 (0,30) 1 (0,40) 0 (0)
Erndhrungsweise
Omnivor 239 (71,34) 157 (63,05) 82 (95,35)
Vegetarisch 22 (6,57) 19 (7,63) 3 (3,49)
Vegan 4 (1,19) 4 (1,61) 0 (0)
Flexitarisch 65 (19,40) 64 (25,70) 1 (1,16)
Pescetarisch 2 (0,60) 2 (0,80) 0 (0)
Sonstige 2 (0,60) 2 (0,80) 0 (0)
Keine Antwort 1 (0,30) 1 (0,40) 0 (0)
Lebensmittelauswahl
eigenverantwortlich 308 (91,94) 232 (93,17) 76 (88,37)
nicht eigenverantwortlich 25 (7,46) 16 (6,43) 9 (10,47)
Keine Antwort 2 (0,60) 1 (0,40) 1 (1,16)

Quelle: vgl. Statistische Amter des Bundes und der Lénder, 2022a; eigene Berechnungen und Darstellung

Anschliefend werden die Ergebnisse der Umfrage anhand der thematischen Blocke aus den
Zielen der Studie dargestellt. Alle berechneten Zusammenhénge zwischen den Variablen der
Umfrage sind in Tabelle 14 und Tabelle 15 im Anhang zu finden.
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511

Dieses Teilkapitel befasst sich mit den folgend dargestellten Fragen aus der Umfrage zur ITC-
Studie:

Wissensstand der Studienteilnehmenden beziiglich FBDGs

= Wissen Sie iiber die nationalen Erndhrungsempfehlungen Ihres Landes Bescheid?

= Enthilt die nationale Erndhrungsempfehlung Thres Landes Aspekte der Nachhaltig-
keit?

= Welche der folgenden Aspekte sind Thres Wissens in den nationalen Erndhrungsemp-
fehlungen lhres Landes enthalten?

* Sind die folgenden Nahrungsquellen in den nationalen Erndhrungsempfehlungen Ihres
Landes enthalten?

= Tragt der Konsum der unten aufgelisteten Lebensmittel zu einer nachhaltigen Erndh-
rung bei?
Insgesamt konnten 29,3 % der Studienteilnehmenden mit dem Begriff ,,nationale Erndhrungs-
empfehlung® nichts anfangen. Lediglich 38,5 % haben insgesamt angegeben, dass sie iiber die
FBDG ihres Landes Bescheid wissen. Dabei ist fiir die gesamte Stichprobe nicht festzustellen
gewesen, dass signifikante Zusammenhénge zwischen dem Wissen tiber FBDGs und anderen
Variablen wie dem Geschlecht, der Hohe des Bildungsabschlusses oder dem Alter bestehen. Es
ist auch kein signifikanter Zusammenhang bezogen auf die einzelnen Regionen der Léander fest-
zustellen gewesen. Ein Vergleich zwischen den Landern zeigt, dass die Wissensverteilung pro-

zentual in den Léndern auf gleichem Niveau liegt. Dies ist in Tabelle 10 dargestellt.

Tabelle 10: Wissensverteilung zu FBDGs insgesamt und nach Landern

Gesamtstichprobe Anteil Anteil
Deutschland Spanien
Stichprobenmerkmal
n = 335 n = 249 n = 86
n (%) n (%) n (%)
Wissen iiber FBDG Bescheid
Ja 129 (38,51) 93 (37,35) 36 (41,86)
Nein 108 (32,24) 81 (32,53) 27 (31,40)
Ich weil} nicht, was eine nationale
. ) 98 (29,25) 75 (30,12) 23 (26,74)
Ernahrungsempfehlung ist

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung

Fiir die spanische Bevolkerung konnte ein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Wissen
iiber FBDGs und dem Alter der Personen (p = 0.009) bei Betrachtung derjenigen, die eine ein-
deutige Antwort (,,Ja“ oder ,,Nein*) zum Wissen zur FBDG gegeben haben, festgestellt werden.
Fiir die deutsche Bevolkerung, unter der zuvor fiir Spanien genannten Bedingung, lie$3 sich ein
signifikanter Zusammenhang (p = 0.006) zwischen dem Wissen iiber die FBDG und der ange-
gebenen Erndhrungsweise feststellen. Durch das Ungleichgewicht zwischen den Teilstichpro-
ben der beiden Lénder lésst sich fiir die genannte Variablenkombination erkldren, dass hier auch

insgesamt eine Signifikanz von p = 0,012 festzustellen ist. In der spanischen Bevolkerung ldsst
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sich aufgrund der Homogenitét der Daten bezogen auf die Erndhrungsweise ,,omnivor* kein

Zusammenhang feststellen.

Uber die Hilfte (61,5 %) aller befragten Personen haben angegeben, nicht zu wissen, ob As-
pekte der Nachhaltigkeit in der FBDG ihres Landes enthalten sind oder nicht. Von diesen Per-
sonen hatten zuvor 27,2 % angegeben, iliber die FBDG ihres Landes Bescheid zu wissen. Nur
etwas mehr als die Hilfte (57,1 %) der Teilnehmenden, die angaben, sie wissen liber die FBDG
ihres Landes Bescheid, haben auch angegeben, dass diese Aspekte der Nachhaltigkeit enthilt.
Dabei besteht ein signifikanter Zusammenhang (p < 0,001 fiir Deutschland und insgesamt,
p = 0,023 fiir Spanien) zwischen den Aussagen zum Wissen liber die jeweilige FBDG und den
Aussagen zu Nachhaltigkeitsaspekten. Betrachtet man nur die Personen, die eine eindeutige
Antwort (,,Ja* oder ,,Nein*) beziiglich der Nachhaltigkeitsaspekte in FBDGs getroffen haben,
lasst sich fiir Deutschland ein statistischer Zusammenhang (p = 0,020) zwischen dem Wissen
um die Einbeziehung von Nachhaltigkeitsaspekten und der Region, aus der die Teilnehmenden

kommen, feststellen.

Alle Befragungspersonen, die angaben, die FBDG ihres Landes enthalte Aspekte der Nachhal-
tigkeit (35,5 %) wurden dazu befragt, welche der aufgelisteten Aspekte enthalten sind, um un-
abhingig von der Selbsteinschétzung zu beurteilen, wie hoch der Wissensstand der Studienteil-
nehmenden tatsdchlich ist. In Abbildung 4 ist dargestellt wie hiufig die vorgegebene Nachhal-
tigkeitsaspekte insgesamt und aufgeteilt auf die Lander prozentual genannt wurden. Hier ist zu
erkennen, dass insgesamt ,,Regionale Erzeugung und/oder regionaler Verbrauch* und folgend
»Saisonale Erzeugung und/oder saisonaler Verbrauch® am hdufigsten genannt wurden. Eine
genauere Analyse ergab jedoch, dass keine der teilnehmenden Personen das fiir ihr Land rich-
tige Set an Nachhaltigkeitsaspekten ausgewihlt hat. Es gab einige wenige Personen, die die
richtigen Aspekte ausgewaihlt, dariiber hinaus jedoch mindestens einen weiteren Aspekt ge-
nannt haben. Hierbei ist anzumerken, dass die Nennungen von Aspekten unter dem Punkt
,»Sonstige* den bereitgestellten Antwortmoglichkeiten zugeordnet werden konnten und somit
in der Auswertung nicht als einzelne Position beriicksichtigt wurden. Es konnte allerdings fiir
die gesamte Stichprobe ein statistischer Zusammenhang zwischen den Mehrfachnennungen der
Nachhaltigkeitsaspekte sowie dem Land (p < 0,001) nachgewiesen werden. Die Uberpriifung

der Variablen Alter, Geschlecht oder Region ergab keine signifikanten Zusammenhénge.

Bei der Nahrungsquelle ,,Saisonales Obst und Gemiise* waren 66,3 % der Befragungspersonen
der Ansicht, dass diese in der FBDG ihres Landes enthalten ist. Wenn die Befragten dieser
Ansicht waren, haben sie diese Lebensmittel insgesamt zu 99,5 % als beitragend zu einer nach-
haltigen Erndhrung eingestuft. Ein statistischer Zusammenhang zwischen den beiden letztge-
nannten Variablen konnte aufgrund der Homogenitédt der Antworten nicht nachgewiesen wer-

den.



Kapitel 5: Ergebnisse 40

Nennungen* in %
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

70% 80% 90% 100%

Selonische Produ
ologiscne Froauktion [

Regionale Erzeugung und/oder
regionaler Verbrauch

Saisonale Erzeugung und/oder A R DI

saisonaler Verbrauch

Pflanzerbasierrer .  DIINIMMIMI D ETETETTEEOH I E I S s

Nahrungsmittelkonsum

Alternative Eiweirauell O Y
ernative Eiweilquellen

Umweltauswirkungen der S N
Lebensmittelproduktion [

Reduzierung von Lebensmittelabfallen

Minimierung des Konsums von verarbeiteten (5% RN - RN
und hochverarbeiteten Lebensmitteln

A

Soziale und wirtschaftliche Nachhaltigkeit

A

Wassermanagement

DN

SRR

Deutschland
n =81

B Spanien
n =38

minsgesamt
n=119

* Mehrfachantworten

Abbildung 4: Relative Haufigkeiten der genannten Nachhaltigkeitsaspekte in % insgesamt und nach Landern

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung
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5.1.2 Wissensstand der Studienteilnehmenden bezliglich saisonaler Le-
bensmittel

In diesem Teilkapitel werden die Antworten zu folgenden Fragen des ITC-Fragebogens ausge-

wertet:

=  Welche der folgenden Definitionen beschreibt IThrer Meinung nach die Bezeichnung
,,saisonales Obst und Gemiise am besten?

=  Wissen Sie welches Obst und Gemiise momentan in Threm Land Saison hat (sich in
der natiirlichen Wachstums-/Produktionsperiode befindet)?

= Bitte wéhlen Sie eine der unten aufgefiihrten Obstgruppen und eine der unten aufge-
fiihrten Gemiisegruppen fiir die Obst- und Gemdiisesorten aus, die im Februar/Mérz in
Ihrem Land Saison haben (sich in der natiirlichen Wachstums-/Produktionsperiode be-
finden)!

*  Wie finden Sie heraus, welches Obst und Gemiise in Ihrem Land Saison hat (sich in
der natiirlichen Wachstums-/Produktionsperiode befindet)?

Die Studienteilnehmenden wéhlen bevorzugt mit insgesamt 80,9 % die regionale Definition des
Begriffs ,,Saisonalitdt™. Von dieser Verteilung weicht die Teilstichprobe aus Spanien deutlich
ab, da hier lediglich 58,1 % die regionale Definition wéhlten. In der deutschen Teilstichprobe
fiel die Wahl fiir die regionale Definition mit 88,8 % noch stirker ins Gewicht. Dabei ist zu
erwihnen, dass flir die gesamte Stichprobe ein statistischer Zusammenhang zwischen der Wahl
der Definition und der angegebenen Region, aus der die Befragungsperson stammt, mit
p <0,001 festgestellt werden konnte. Gleiches gilt insgesamt im Zusammenhang mit dem Bil-
dungsabschluss, wobei hier auch fiir die spanische Teilstichprobe ein signifikanter Zusammen-
hang mit p = 0,008 festzustellen ist. Bei der Aufstellung einer eigenen Definition (n = 2) wurde
zum einen eine vereinfachte Variante der regionalen Definition beschrieben und zum anderen
auf die Aspekte der Haltbarmachung von Lebensmitteln hingewiesen, welche hier als Teil der
Saisonalitédt gesehen wurden. An dieser Stelle wurde auch ein Verbesserungsvorschlag fiir die
klarere Abgrenzung der regionalen Definition unterbreitet: ,, In der Definition fehlt
Lfrisch . “.

Der iiberwiegende Anteil der Gesamtstichprobe (75,2 %) gab an, zu wissen, welches Obst und
Gemiise in ihrem Land Saison hat. Auch hier lassen sich Unterschiede zwischen den beiden
Lindern feststellen. In Spanien antworteten lediglich 46,5 %, sie wiissten iiber das saisonale
Angebot an Obst und Gemiise Bescheid, wohingegen es in Deutschland 85,1 % waren. Der
Zusammenhang zwischen dem Wissen iiber saisonales Obst und Gemiise und dem Land ist mit
p < 0,001 statistisch signifikant. Bezogen auf die Regionen ergab sich innerhalb der Lénder
allerdings kein statistisch signifikanter Zusammenhang. In Kontrast dazu wies die Erndhrungs-
weise insgesamt jedoch eine Signifikanz von p < 0,001 auf, was auch fiir die deutsche Teil-
stichprobe mit p = 0,009 bestétigt werden konnte. Auch hier fithrt die Homogenitit der Ant-
worten der spanischen Teilstichprobe dazu, dass kein Zusammenhang statistisch nachgewiesen

werden konnte. Auffillig ist auch, dass das Stadium der Verhaltensanderung, welches von den
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Befragungspersonen angegeben wurde, signifikant (p < 0,001 fiir Spanien und insgesamt, p =
0,006 fiir Deutschland) mit der Einschétzung des Wissens iiber in Saison befindlichem Obst

und Gemiise zusammenhangt.

Da bei der Erstellung des Fragebogens beziiglich der Kontrollfrage zu im Februar/Mirz in den
jeweiligen Lindern in Saison befindlichem Obst und Gemiise ein Fehler aufgetreten und erst
nach Beginn der Durchfiihrung der Befragung aufgefallen ist, kann diese Frage nicht in die
Auswertung aufgenommen werden. Es wurden Antwortmoglichkeiten bereitgestellt, die nicht
der Fragestellung entsprachen. Darunter fallen Obst- und Gemiisesorten, die aus Lagerbestin-
den in dem genannten Zeitraum verfiigbar wéren, sich jedoch nicht in der natiirlichen Wachs-
tumsperiode befinden. Deshalb ist davon auszugehen, dass Personen, die ihrem Wissensstand
nach in der Lage gewesen wiren, die Fragestellung korrekt zu beantworten, dies aufgrund der
fehlerhaften Antwortmdoglichkeiten nicht tun konnten und so eine Verfilschung der Ergebnisse
entstanden ist. AuBlerdem ist nicht auszuschlieen, dass Personen, die ihrem Wissensstand nach
nicht in der Lage gewesen wiren, die Fragestellung korrekt zu beantworten, nur aufgrund ein-
zelner Obst- und Gemiisesorten im jeweiligen Set versehentlich eine richtige Antwort gewéhlt
haben. Dementsprechend kann keine unabhingige Uberpriifung der Selbsteinschitzung zum
Wissen iiber in Saison befindlichem Obst und Gemiise durchgefiihrt werden.

Nennungen® in %
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Internet

Werbung
Deutschland
Werbeaktionen in § n=212
den Geschéaften E Spanien
n =40
Plakate [ minsgesamt
n =252

Freunde/Familie

Ich verwende keine
bestimmte Quelle

Sonstiges

* Mehrfachantworten

Abbildung 5: Relative Haufigkeit der Nennungen der Informationsquellen fiir die Saison
von Obst und Gemiise in % insgesamt und nach Landern

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung

Diejenigen, die insgesamt angaben, {iber das saisonale Angebot an Obst und Gemiise Bescheid
zu wissen, haben unterschiedliche Informationsquellen angegeben. Die Verteilung der Antwor-

ten ist in Abbildung 5 insgesamt und im Landervergleich dargestellt, wobei anzumerken ist,
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dass bei dieser Frage Mehrfachnennungen mdéglich waren. Insgesamt am héufigsten wurden
dabei die Informationsquellen ,,Internet* (63,1 %) und ,,Freunde/Familie* (40,1 %) von den
252 Studienteilnehmenden, die diese Frage angezeigt bekamen, genannt. Diese beiden Quellen

sind auch in den Lindern in gleicher Reihenfolge am haufigsten genannt.

51.3 Umsetzung saisonaler Erndhrung und ldentifikation von Umset-

zungsbarrieren
In diesem Teilkapitel werden die folgend aufgelisteten Fragestellungen der ITC-Umfrage aus-
gewertet:
= Haben Sie die folgenden Lebensmittel schon einmal bewusst aus Griinden der Nach-
haltigkeit konsumiert?
= Sind Sie gewillt die folgenden Nahrungsquellen in Thre Erndhrung zu integrieren?

= Sie haben angegeben, dass Sie nicht gewillt sind, die folgenden Nahrungsquellen in
Ihre Erndhrung zu integrieren. Warum sind Sie nicht gewillt, diese Nahrungsquellen in
Ihre Erndhrung zu integrieren?

= Sie haben angegeben, dass Sie gewillt sind, die folgenden Nahrungsquellen in Thre Er-
ndhrung zu integrieren. Warum sind Sie gewillt, diese Nahrungsquellen in Thre Ernédh-
rung zu integrieren?

=  Welche der folgenden Nahrungsquellen ist [hrer Meinung nach am ehesten fiir Sie er-
reichbar, um diese in Ihre Erndhrung aufzunehmen?

*= Welche Faktoren wiirden Thre Bereitschaft erhdhen, die folgenden Nahrungsquellen
auszuprobieren?

* [ch nehme die folgenden Lebensmittel mindestens einmal pro Woche in meine Ernéh-
rung auf.

Insgesamt haben 86,9 % der Studienteilnehmenden angegeben saisonales Obst und Gemiise
schon einmal bewusst aus Griinden der Nachhaltigkeit konsumiert zu haben. In den einzelnen
Landern liegen die Werte auf einem dhnlichen Niveau. Dies ist in Tabelle 11 aufgezeigt.

Tabelle 11: Bewusster Konsum von ,,saisonalem Obst und Gemiise* aus Griinden der
Nachhaltigkeit insgesamt und nach Landern

Gesamtstichprobe Anteil Anteil
Deutschland Spanien
Stichprobenmerkmal
n =335 n =249 n = 86
n (%) n (%) n (%)
Bewusster Konsum von ,,saisonalem
Obst und Gemiise“ aus Griinden der
Nachhaltigkeit
Ja 291 (86,87) 222 (89,16) 69 (80,23)
Nein 40 (11,94) 24 (9,64) 16 (18,60)
Ich weil} es nicht 4 (1,19) 3 (1,20) 1 (1,16)

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung
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Davon sind allerdings nur 97,9 % auch gewillt saisonales Obst und Gemiise in ihre Erndhrung
zu integrieren, von allen Befragungspersonen konnten sich 97,3 % vorstellen, dies zu tun. Hier
ist zu erwidhnen, dass fiir Deutschland (p = 0,008) und fiir die gesamte Stichprobe (p = 0,042)
ein statistischer Zusammenhang zwischen diesen beiden Variablen festzustellen war, fiir Spa-

nien einzeln betrachtet ergab sich kein Zusammenhang.

Wie in Abbildung 6 zu erkennen, ist saisonales Obst und Gemiise im Vergleich zu den anderen
abgefragten alternativen Eiwei3quellen allerdings mit Abstand am ehesten fiir die Studienteil-
nehmenden in die eigene Erndhrung integrierbar. 87,8 % wihlten saisonales Obst und Gemiise
als am ehesten und weitere 10,15 % am zweitehesten umsetzbar. Ein statistischer Zusammen-
hang zwischen saisonalem Obst und Gemiise auf Rang 1 und selbst eingeschitztem Stadium

nach TTM konnte nur fiir die deutsche Teilstichprobe nachgewiesen werden (p = 0,010).

Die Griinde fiir oder gegen eine Integration von saisonalem Obst und Gemiise in die Ernédhrung
sind aufgeschliisselt nach Landern in Abbildung 7 und Abbildung 8 dargestellt. Hier ist anzu-
merken, dass die Teilnehmenden die 3 wichtigsten Griinde fiir oder gegen die Integration aus-
wihlen sollten, eine Rangfolge wurde allerdings nicht abgefragt. Aufgrund von Einschrinkun-
gen der Einstellungsmoglichkeiten auf der Plattform LimeSurvey konnte keine Beschriankung
der Anzahl der Antworten pro Nahrungsquelle vorgenommen werden. Auflerdem wurden fiir
beide Nachfragen beziiglich der Griinde fiir oder gegen eine Integration grundsétzlich alle Nah-
rungsquellen in der Ankreuztabelle angezeigt, auch wenn diese von der Beantwortung ausge-
schlossen waren. Es sollten nur die im Fragetext angepasst auf die vorangegangene Frage be-

nannten Nahrungsquellen beriicksichtigt werden.
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Abbildung 6: Vergleich der absoluten Haufigkeiten der Einordnung der Nahrungsquelle zur Aufnahme in die Erndhrung von Rang 1 (,,am
ehesten erreichbar®) nach Rang 5 (,,am wenigsten erreichbar®) insgesamt und nach Landern

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung
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Diese Umstidnde haben dazu gefiihrt, dass ein erheblicher Anteil der Befragungspersonen
(29 %) die Fragen inkorrekt (mit mehr als 3 Antworten oder mehr als die im Fragetext benann-
ten Nahrungsquellen) beantwortet hat. Aufgrund inhaltlicher Inkorrektheit wurden die Antwor-
ten von insgesamt 37 Studienteilnehmenden von der Auswertung ausgeschlossen. Inhaltlich
inkorrekt bedeutet an dieser Stelle, dass sowohl Griinde fiir als auch gegen eine Integration
ausgewdhlt wurden, obwohl in der vorangestellten Frage angegeben wurde, dass die Person
gewillt ist, ,,saisonales Obst und Gemiise* in die eigene Erndhrung zu integrieren. Dementspre-
chend sind die Darstellungen jeweils flir nur die korrekt beantworteten (A) und fiir alle gege-

benen Antworten (B), jeweils abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten, erstellt worden.

Diejenigen, die sich nicht vorstellen konnten, die Nahrungsquelle ,,saisonales Obst und Ge-
miise* in ihre Erndhrung aufzunehmen haben zu einem Drittel keine Griinde angegeben. Die
angegebenen Griinde stammen ausschlieBlich von den Befragungspersonen aus Spanien, wel-
che die Fragestellung alle korrekt beantwortet haben. Die Hauptgriinde gegen eine Integration
waren hier, das angenommen wird diese Nahrungsquelle sei kein guter Ersatz fiir Fleisch (ins-
gesamt 66,7 %), gefolgt von finanziellen (insgesamt 55,6 %) und gesundheitlichen Griinden
(insgesamt 22,2 %). Betrachtet man die Griinde fiir die Integration zeigt sich, wie stark die
Unterschiede ausfallen, wenn alle Antworten oder nur die korrekten Antworten gezéhlt werden.
In jedem Fall sind die beiden schwerpunktmédBig genannten Griinde allerding gesundheitliche
Griinde (insgesamt 84,5 % korrekt/82,5 % alle schliissig) und folgend Griinde des Umwelt-
schutzes und der Nachhaltigkeit (insgesamt 68,2 % korrekt/67,7 % alle schliissig). Werden alle
inhaltlich schliissigen Antworten beriicksichtigt, werden zusdtzlich zu den Antwortkategorien
aus den korrekt beantworteten Fragen die Griinde ,,Verzicht auf Fleischverzehr* sowie ,,Sons-
tiges* genannt. Hierbei wurde eine Spezifizierung der Option ,,Sonstiges* nicht von den Stu-
dienteilnehmenden abgefragt, wodurch keine genauere Auswertung dieser Griinde vorgenom-

men werden kann.
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Abbildung 7: Relative Haufigkeiten der Griinde gegen die Integration von saisonalem
Obst und Gemiise in die eigene Ernahrung in %

(A) alle korrekten Antworten (maximal 3 Griinde ausgewahlt) abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten
(B) alle gegebenen Antworten abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung
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Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden

Medizinische/diatetische Griinde

Deutschland

n =230
Verzicht auf Fleischverzehr @ Spanien
ordnungsgemafe gesetzliche Regulierung n=95
. ) Hminsgesamt

Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel n =285
Aufgrund von Ratschlagen
Ich weil} es nicht
Sonstiges

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Anteil der Antworten in %

* Mehrfachantworten

Abbildung 8: Relative Haufigkeiten der Griinde fiir die Integration von saisonalem Obst

und Gemiise in die eigene Erndahrung in %

(A) alle korrekten Antworten (maximal 3 Griinde ausgewéhlt) abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

(B) alle gegebenen Antworten abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung
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Nicht alle Studienteilnehmenden gaben Griinde an, die die Bereitschaft des Ausprobierens der
Nahrungsquelle ,,saisonales Obst und Gemiise* erhohen wiirden. Insgesamt 95 Befragungsper-
sonen gaben keine Faktoren an, was 28,4 % aller Teilnehmenden entspricht. Auch hier besteht
eine dhnliche Problematik wie bei der Fragestellung zu den Griinden fiir oder gegen eine In-
tegration der Nahrungsquellen in die eigene Erndhrung. Die Teilnehmenden sollten auch hier
die 3 wichtigsten Faktoren zur Erhohung der Bereitschaft zum Ausprobieren der Nahrungs-
quelle auswiahlen, eine Rangfolge wurde allerdings nicht abgefragt. Aufgrund von Einschrin-
kungen der Einstellungsmoglichkeiten auf der Plattform LimeSurvey konnte auch an dieser
Stelle keine Beschrankung der Anzahl der Antworten pro Nahrungsquelle vorgenommen wer-

den.

Diese Umstdnde haben dazu gefiihrt, dass ein Anteil von 8,1 % der Befragungspersonen die
Frage inkorrekt (mit mehr als 3 Antworten) beantwortet hat. Die Antworten von insgesamt 13
Studienteilnehmenden wurden aufgrund inhaltlicher Inkorrektheit von der Auswertung ausge-
schlossen. Inhaltlich inkorrekt bedeutet in diesem Fall, dass neben mindestens einem anderen
genannten Faktor ebenfalls die Antwortmoglichkeit ,,Nichts* ausgewdhlt wurde. Dementspre-
chend sind die Darstellungen jeweils fiir nur die korrekt beantworteten (A) und fiir alle gege-
benen Antworten (B), jeweils abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten, erstellt worden.
Auffillig ist hier, dass die Rangfolge der Nennungen der Faktoren in beiden Féllen bezogen auf
die einzelnen Léander, aber auch insgesamt, gleich ist. Am hédufigsten in nachstehend genannter
Reihenfolge wurden in den einzelnen Lindern und auch insgesamt die Faktoren ,,niedrigere
Kosten®, ,,mehr Verfiigbarkeit in lokalen Geschéften und ,,positive Erfahrungen von anderen
fiir die Erh6hung der Bereitschaft des Ausprobierens der Nahrungsquelle ,,saisonales Obst und
Gemiise* genannt. Nach Informationen zu den Lebensmitteln allgemein, zu deren Zubereitung
oder gesetzlichen Regelungen gibt es weniger starken Bedarf. Sonstige Griinde wurden hier
nicht explizit abgefragt, wodurch keine genauere Auswertung dieser Faktoren vorgenommen

werden kann. Eine detaillierte Darstellung aller Faktoren ist Abbildung 9 zu entnehmen.
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Faktoren zur Bereitschaftserh6hung* (A)

Deutschland
Mehr Informationen zum Lebensmittel n=224
Positive Erfahrungen von anderen Ezl\nsza;;en
Mehr Verfiigbarkeit in lokalen Geschéaften minsgesamt
n =295

Niedrigere Kosten

Informationen Uber die Zubereitung
Sicherheit und gesetzliche Vorschriften
Nichts

Sonstige

Keine Antwort

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Anteil der Antworten in %

Faktoren zur Bereitschaftserh6hung* (B)

Deutschland
Mehr Informationen zum Lebensmittel n =245
Positive Erfahrungen von anderen Eﬂﬁp:a;n?en
Mehr Verfiigbarkeit in lokalen Geschaften Binsgesamt
n =322

Niedrigere Kosten

Informationen Uber die Zubereitung
Sicherheit und gesetzliche Vorschriften
Nichts

Sonstige

Keine Antwort

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Anteil der Antworten in %

* Mehrfachantworten

Abbildung 9: Relative Haufigkeiten der genannten Faktoren zur Erh6hung der Bereit-
schaft des Aus-probierens der Nahrungsquelle ,saisonales Obst und Gemiise“ insge-
samt und nach Landern in %

(A) alle korrekten Antworten (maximal 3 Faktoren ausgewahlt) abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten
(B) alle gegebenen Antworten abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung
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Zum Abschluss der Befragung sollten sich die Teilnehmenden beziiglich ihres Essverhaltens
selbst einschitzen. Hierzu wurden die Stufen des TTM herangezogen, um bewerten zu kdnnen,
inwieweit eine Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise in den jeweiligen Landern schon
umgesetzt wird. Dazu wurde sich auf die Aufnahme der Nahrungsquelle einmal pro Woche
konzentriert. Eine unabhingige Uberpriifung der getitigten Aussagen der Befragungspersonen
fand nicht statt. Aufféllig war, dass sich die Teilnehmenden in beiden Landern am haufigsten
der fiinften Stufe (Aufrechterhaltung) des TTM zugeordnet hatten, wobei die spanische Teil-
stichprobe dies nur mit rund 55,8 % im Gegensatz zur deutschen Teilstichprobe (82,3 %) getan
hat. Die wenigsten spanischen Teilnehmenden gaben an, sie erndhren sich seit weniger als 6
Monaten mit saisonalem Obst und Gemiise einmal pro Woche, wohingegen der geringste Anteil
der deutschen Teilnehmenden angab, in den nichsten 6 Monaten nicht vorzuhaben saisonales
Obst und Gemiise einmal wdchentlich in die eigene Erndhrung aufzunehmen. Die Verteilung
der Teil- und Gesamtstichprobe ist in Abbildung 10 dargestellt.

Stufen des TTM " Auswertung der Umfrage

£\ v

Deutschland (DE): n = 249
Spanien (ES): n = 86
Insgesamt (insg.): n = 335

DE =2,0%
ES=11,6 %
insg. =4,5%

Ich habe nicht vor, dies in den
nachsten 6 Monaten zu tun

Sorglosigkeit

DE=7,2%
ES =15,1 %
insg. =9,3 %

Bewusst- Ich plane, dies innerhalb der
werden nachsten 6 Monate zu tun

DE = 3,6 %
ES=9,3%
insg. =51 %

Ich plane, dies innerhalb der

Vorbereitung nachsten 30 Tage zu tun

DE=4,8%
ES=8,1%
insg. = 5,7 %

Ich mache das schon seit
weniger als 6 Monaten

DE =82,3 %
ES = 55,8 %
insg. =75,5%

Aufrecht- Ich mache das schon seit mehr
erhaltung als 6 Monaten

Stabilisierung

Abbildung 10: Relative Haufigkeiten der Selbsteinschatzung zur Einstufung des Ernéah-
rungsverhaltens in das TTM bezogen auf die Nahrungsquelle ,,saisonales Obst und Ge-
miise“ nach Landern und insgesamt in %

Quelle: vgl. Faltermaier, 2023; Warschburger, 2009; eigene Berechnungen und Darstellung
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Statistische Zusammenhénge zwischen der selbst eingeschitzten Stufe des TTM und anderen
Variablen wie den Griinden fiir oder gegen die Integration von saisonalem Obst und Gemdise in
die eigene Erndhrung oder Faktoren zur Erh6hung der Bereitschaft des Ausprobierens der Nah-
rungsquelle konnten mit der genutzten Software und den verfiigbaren statistischen Verfahren
nicht berechnet werden. Zur Einschétzung der Verteilung der Griinde und Faktoren auf die ein-
zelnen Stufen des TTM wurden deshalb Abbildung 14, Abbildung 15 und Abbildung 16 erstellt.
Diese sind im Anhang zu finden. Der nach Stufe des TTM jeweils wichtigste Grund fiir oder
gegen die Integration in die eigene Erndhrung bzw. Faktor zur Erh6hung der Bereitschaft des
Ausprobierens wurde in Tabelle 12 gesondert festgehalten, wenn man nur die korrekt beant-
worteten (A) und alle gegebenen Antworten (B), jeweils abziiglich inhaltlich nicht schliissiger
Antworten, beriicksichtigt. Sind mehrere Griinde bzw. Faktoren aufgefiihrt, konnte aufgrund
gleicher absoluter Hiufigkeiten kein einzelner wichtigster Grund bzw. Faktor ausgemacht wer-

den.

Insgesamt sind Griinde gegen die Aufnahme nur in Stufe 1 und 2 des TTM zu finden. Hierbei
sticht heraus, dass in beiden Stufen der Grund ,,saisonales Obst und Gemiise stellt keinen guten
Ersatz fiir Fleisch dar* genannt wurde. Aufgrund dessen, dass nur sehr wenige Teilnehmende
der Studie iiberhaupt angaben, nicht gewillt zu sein, saisonales Obst und Gemiise in ihre Erndh-
rung zu integrieren und Griinde gegen eine Integration angaben, ist diese Auswertung der Ver-
teilung der Antworten nur eingeschriankt aussagekréftig. Weitaus mehr Personen gaben Griinde
fiir die Integration an. Die Gruppe der Befragten verteilt sich dabei auf alle Stufen des TTM.
Auch hier als wichtigste Griinde finden sich in den einzeln betrachteten Stufen des TTM jeweils
»gesundheitliche Griinde* und ,,Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde* wieder. Durch die Pra-
ferenz dieser beiden Griinde ist es erwartbar, dass kein statistischer Zusammenhang zwischen
den beiden Variablen besteht, auch wenn dieser nicht berechnet wurde. Noch stérker gilt diese
Vermutung fiir die Kombination der Stufen des TTM mit den Faktoren zur Bereitschaftserho-
hung, da sich hier die Verteilung der Antworten noch stirker auf die beiden in der Tabelle
beschriebenen Faktoren ,,Niedrigere Kosten* und ,,Mehr Verfiigbarkeit in lokalen Geschéften*
konzentriert. Auch hier fallt auf, dass in allen Stufen des TTM Griinde fiir die Bereitschaftser-

héhung des Ausprobierens genannt werden.
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Tabelle 12: Die wichtigsten Griinde fiir/gegen eine Integration und Faktoren zur Erho-
hung der Bereitschaft des Ausprobierens von saisonalem Obst und Gemiise bezogen
auf die Stufen des TTM nach Landern und insgesamt

Stufe des TTM

Sorglosigkeit

Bewusstwerden

Vorbereitung

Handlung

Aufrechterhaltung

Stufe des TTM

Sorglosigkeit

Bewusstwerden

Vorbereitung

(A) und (B)

(A) und (B)

(A) und (B)

(A) und (B)

(A) und (B)

(A) Und (B)

(A) und (B)

(A)

(B)

Griinde gegen die Integration von saisonalem Obst und Ge-
mise in die eigene Ernéhrung

Deutschland

Spanien

Kein guter Ersatz fir

Fleisch

Aus finanziellen
Griinden

Kein guter Ersatz fir

Fleisch
Ich weil’ es nicht

insgesamt

Kein guter Ersatz flr

Fleisch

Aus finanziellen
Griinden

Kein guter Ersatz flr

Fleisch
Ich weil} es nicht

Griinde fiir die Integration von saisonalem Obst und Gemiise in

die eigene Ernéihrung_]

Deutschland

Umweltschutz-
/Nachhaltigkeits-
grinde

Aus gesundheitli-
chen Grunden

Umweltschutz-
/Nachhaltigkeits-
grinde

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Umweltschutz-
/Nachhaltigkeits-
griinde

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Spanien

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Aus finanziellen
Griinden

Sorgen wegen der
gesetzlichen Vor-
schriften

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Sorgen wegen der
gesetzlichen Vor-
schriften

insgesamt

Aus gesundheitli-
chen Grinden

Umweltschutz-
/Nachhaltigkeits-
grinde

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Aus gesundheitli-
chen Griinden
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Handlung

Aufrechterhaltung

Stufe des TTM

Sorglosigkeit

Bewusstwerden

Vorbereitung

Handlung

Aufrechterhaltung

(A)

(B)

(A) und (B)

(A) uns (B)

(A) und (B)

(A) und (B)

(A)

(B)

(A)
(B)

Umweltschutz-

Aus gesundheitli-

54

Aus gesundheitli-

/Nachhaltigkeits- chen Griinden chen Griinden
grinde Aus ethischen Griin- Umweltschutz-
den /Nachhaltigkeits-
grinde

Umweltschutz-

Aus gesundheitli-

Aus gesundheitli-

/Nachhaltigkeits- chen Griinden chen Griinden
griinde Aus ethischen Griin- Umweltschutz-
den /Nachhaltigkeits-
Aus finanziellen griinde

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Grinden

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Aus gesundheitli-
chen Griinden

Faktoren zur Erh6hung der Bereitschaft des Ausprobierens
von saisonalem Obst und Gemiise

Deutschland

Niedrigere Kosten

Niedrigere Kosten

Niedrigere Kosten

Spanien

Niedrigere Kosten

Niedrigere Kosten

Niedrigere Kosten

insgesamt

Niedrigere Kosten

Niedrigere Kosten

Niedrigere Kosten

Mehr Verfiigbarkeit Niedrigere Kosten Niedrigere Kosten
in lokalen Geschaf- Mehr Verfiigbarkeit
ten in lokalen Geschaf-
ten
Mehr Verfigbarkeit Niedrigere Kosten Mehr Verfugbarkeit
in lokalen Geschaf- Keine Antwort in lokalen Geschaf-
ten ten

Niedrigere Kosten

Mehr Verfugbarkeit
in lokalen Geschaf-
ten

Niedrigere Kosten
Niedrigere Kosten

Niedrigere Kosten
Niedrigere Kosten

(A) alle korrekten Antworten (maximal 3 Griinde/Faktoren ausgewéhlt) abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Ant-

worten

(B) alle gegebenen Antworten abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

Quelle: vgl. Faltermaier, 2023; Warschburger, 2009; eigene Berechnungen und Darstellung

5.2 Ergebnisse der Expert*inneninterviews

Im Folgenden werden die Ergebnisse der Interviews dargelegt. Die in den Teilkapiteln angege-

benen Zitate sind in folgender Weise zu verstehen: (Interviewnummer:Zeile; vergebene Kate-

gorie).
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5.21 Einschatzung des Wissensstands der deutschen Bevolkerung beziig-
lich der deutschen FBDG

Dieses Teilkapitel befasst sich mit den Aussagen der Expert*innen zum Themenblock der un-
tergeordneten Leitfragestellung ,,Wie schitzen Sie den Wissensstand der Konsument*innen
iiber nationale Erndhrungsempfehlungen (FBDG) ein?*“. Dazu gehorten folgende Fragestellun-

gen des Interviewleitfadens:

* Inwieweit sind Konsument*innen grundsétzlich {iber die FBDG informiert?

=  Wie ist der Wissensstand beziiglich der Aspekte der Nachhaltigkeit innerhalb der
FBDG?

= Welchen Stellenwert hat Saisonalitit in der deutschen FBDG?

=  Wie anwendungsfreundlich sind Empfehlungen zum Konsum von saisonalem Obst
und Gemiise dargelegt?

Die Aussagen und Einschitzungen zum Wissensstand der Konsument*innen beziiglich der
FBDGs laufen zum Grof3teil in die gleiche Richtung. Es wurde beschrieben, dass die Studien-
lage dazu sehr wenig reprasentative Daten liefert, eine Einschitzung aufgrund des Erfahrungs-
schatzes der Expert*innen allerdings Aussagen wie folgende zulisst: ,, [//ch kann mir
kaum vorstellen, dass aufferhalb der Fachcommunity viele Menschen
jetzt etwas mit den Begriffen DGE-Empfehlungen oder DGE-Erndh-
rungskreis anfangen konnen." (2:44-47, Ala). Hierbei wurde darauf hinge-
wiesen, dass Verbraucher*innen zwar grundsétzlich wissen, was in einer gesunden Erndhrung
enthalten ist, sich dafiir aber kaum mit nationalen Erndhrungsempfehlungen auseinandersetzen.
Es gibe im Alltag oder iiber Bildung allgemein kaum Beriihrungspunkte mit den deutschen

Erndhrungsempfehlungen.

Die Bekanntheit in der breiten Offentlichkeit sei eventuell durch die Medienprisenz bei Verdf-
fentlichung der aktuellen FBDG gestiegen, allerdings wurde auch eingerdumt: ,, /4 JufSer
dass es da mal im letzten Jahr hiefs, nur noch ein Ei die Woche und
die Hdlfte weniger Fleisch, was ist bei den meisten hingengeblieben
von den Empfehlungen der DGE? Quasi nichts.” (1:544-546, Ala).
Die Einschidtzung ging sogar soweit, dass im Einzelfall folgende Aussage getroffen wurde:
L[E]s gibt auch, also soweit ich das mitbekomme, auch so ein biss-
chen Abwehr, weil [..] das muss man ja auch alles gar nicht wis-
sen. " (4:86-87, Ala).

Trotzdem wurde angemerkt, dass es Personenkreise gibt, die sich auch intensiver mit der FBDG
auseinandersetzen und dementsprechend auch iiber die integrierten Umweltaspekte informiert
sind. Die Aussage ,, [I/ch glaube, dass von den Menschen, die DGE-Emp-
fehlungen kennen, [..] die jetzt wirklich wissen, es gibt seit 2024
diese neuen DGE-Empfehlungen, dass da der Anteil von denen, die
sagen, ja, da ist irgendwas mit Umwelt drinnen, schon héher ist. "

(2:67-70, Al1b) impliziert allerdings auch, dass nur weil eine Person grundsitzlich iiber
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die FBDG Bescheid weil}, diese sich nicht zwingend mit den darin enthaltenen umweltassozi-
ierten Aspekten befasst. Dabei wurde auch beschrieben, dass ,, [Nachhaltigkeit] nicht
sehr ausfiithrlich™ (4:104, A1b) dargestellt ist.

Unter diese Thematik fallen auch ein Teil der Aussagen zum Stellenwert von Saisonalitit in
den deutschen Erndhrungsempfehlungen, denn in diesem Punkt waren sich die befragten Ex-
pertinnen nicht einig. In der Aulenwahrnehmung wurde bemerkt, dass Saisonalitit ,, /[dazu ]
gehort [...], es muss erwdhnt werden und es steht auch drin, aber
natiirlich hat es keinen groffen Raum.” (4:123-124, A2).Kontrir dazu
wurde mit Hintergrundwissen zur Erstellung einer FBDG folgende Aussage getroffen: ,, Der
Satz: "Am besten in ihrer jeweiligen Erntesaison.”" bei der Obst-
und Gemiiseempfehlung steht ja in diesen kurzen Beschreibungen zu
den Empfehlungen. [...] Und in die Kurztexte [wurden] wirklich nur
die allerwichtigsten Aspekte mit reingenommen.* (2:110-114, A2),
womit der Saisonalitdt wiederrum ein recht hoher Stellenwert in den Verbraucher*innendoku-
menten zugesprochen wurde. Dabei ist allerdings zu unterstreichen, dass aus Sicht einer wis-
senschaftlichen Fachgesellschaft im Bereich Erndhrung weiterhin die Gesundheitswirkung des

Lebensmittels hoher bewertet wird als ein Umweltaspekt wie beispielsweise die Saisonalitét.

Einig waren sich die Expert*innen allerdings beim Thema der Anwendungsfreundlichkeit der
Verbraucher*innendokumente. Im Allgemeinen wurde festgehalten, dass ,, das [...] na-
tirlich alles sehr niedrigschwellig gehalten™ (4:129-130, A3b) und
in einfacher Sprache verfasst wurde. ,, /4 /lleine von dem Teilsatz, am besten
in ihrer jeweiligen Erntesaison hat man natiirlich noch nicht alles
Wissen aufgenommen, wann jetzt die Erntesaison von welchem Obst
oder welchem Gemiise ist und dafiir gibt es dann wieder weiteres
Material. ™ (2:152-155, A3c). Hier wurde klar formuliert, dass durch einfache Bot-
schaften nicht die Komplexitit einer Thematik wie Saisonalitdt vermittelt werden kann und
dementsprechend die Anwendungsfreundlichkeit direkt fiir Verbraucher*innen eher gering zu

bewerten ist.

Es wurde darauf hingewiesen, dass weitere Informationsquellen fiir diese Thematik in den wei-
terfilhrenden Verbraucher*inneninformationen angegeben sind, die Aneignung dieses Wissens
allerdings dann auf das Interesse der rezipierenden Person gestiitzt werden muss, sich iiber die
FBDG hinaus mit der Thematik auseinanderzusetzen. Hier spielt es eine Rolle, wer iiberhaupt
Rezipient der FBDG ist. Die Antwort ist zum Teil Erkldrung dafiir, warum die Anwendungs-
freundlichkeit als gering eingeschétzt wird, denn ,, FBD Gs haben nicht nur Ver-
braucher*innen als die Zielgruppe, sondern auch natiirlich die
Fachkrifte und [..] vor allen Dingen wichtig auch die Politik. "
(2:76-78, A3a). Dariiber hinaus wurden weitere Einschrinkungen der Anwendungs-
freundlichkeit genannt, die sich vor allem mit der Arbeitsweise, der fiir die FBDG verantwort-

lichen Institution, und dem tatsdchlichen Rahmen zur Vermittlung von Informationen und oder
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Handlungsempfehlungen befasst, welcher nach Angaben der Expertin durch die personelle und

finanzielle Ausstattung der Institution beschrinkt ist.

5.2.2 Einschatzung des Wissensstands der deutschen Bevolkerung beziig-
lich saisonaler Lebensmittel

In diesem Teilkapitel werden die Aussagen der Expert*innen zur untergeordneten Leitfrage
,»Wie schitzen Sie den Wissensstand der Konsument*innen {iber Saisonalitét ein?* ausgewertet.

Darunter fallen folgende Fragestellungen des Interviewleitfadens:

=  Wie wiirden Sie den Begriff ,,Saisonalitit* definieren?
= Welche Begriffsvorstellung haben Konsument*innen von Saisonalitit?

*  Wie ist der Wissensstand der Konsument*innen beziiglich Inlands angebautem Obst
und Gemiise?

Die Expert*innen definierten den Begriff,,Saisonalitdt” im Allgemeinen dhnlich. Natiirlich vor-
handenen Anbauperioden fiir Obst und Gemiise wurden mit verschieden Begriffen oder Wort-
gruppenwie,, was gerade wdchst und gedeiht” (1:66, Bla) oder,, was man
unter gegebenen Bedingungen, der Zeitraum, in dem man die Kul-
turpflanzen anbauen kann* (3:63-64, BIa) umschrieben. Hier wurde auch ex-

plizit auf die jeweilige Erntesaison zur Definition eines saisonalen Lebensmittels hingewiesen.

Ein starker Fokus lag in dieser Kategorie auf der Verkniipfung von Regionalitdt und Saisonali-
tat, denn ein Drittel der hier geduBBerten Ausfithrungen bezog sich auf diesen Zusammenhang.
So wurde neben der Anbau- und Erntefdhigkeit von Obst und Gemiise in Deutschland auch die
reine Verfiigbarkeit des Lebensmittels als Kriterium fiir Saisonalitdt beschrieben: ,, Saison
hat eben, was in einer Region verfiighar ist.” (1:89-90, B1b). Wobei
die regionale Produktion in Deutschland als Kriterium auch kritisch betrachtet wurde, da unter
dem Gesichtspunkt der Nachhaltigkeit Regionalitit nicht alleinstehend als Kriterium fiir Saiso-
nalitét betrachtet und positiv bewertet werden kann. Ein zumindest européisches bis globales
Verstandnis wurde nur tangiert, nicht aber vollumfanglich in die Definition der Expert*innen
aufgenommen. Generell wurde eine globale Sichtweise nur bei den Expertinnen aus dem Be-
reich Erndhrungsberatung und -kommunikation, nicht aber bei den Experten aus den Bereichen
Produktion und Handel aufgegriffen.

Am stirksten mit etwas liber 50 % stiitzten sich die Definitionsversuche jedoch auf den Res-
sourcenverbrauch bei der Produktion von Obst und Gemiise. Es wurde dabei auf Lageraktivi-
taten, verschiedene Anbau- und Ernteverfahren sowie Handels- bzw. Transportwege hingewie-
sen und eingeordnet unter welchen Bedingungen im jeweiligen Fall ein Lebensmittel noch als
saisonal einzustufen ist. Lageraktivititen wurden hier nicht als Ausschlusskriterium fiir Saiso-
nalitit beschrieben, sondern auch in Verbindung mit Verfahren der Haltbarmachung als zulds-
sig eingestuft: ,, Der Verzehr kann ja prinzipiell, je nachdem, wie sie
haltbar gemacht wurden, auch spdter stattfinden.” (2:180-181,
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B I c). Eine genauere Ausfiihrung der in der Definition enthaltenen Verfahren fiir Haltbarma-
chung und Lagerung von als saisonal einzustufendem Obst und Gemiise wurde von keiner Seite

getitigt.

Anders sieht es bei den Anbau- und Ernteverfahren aus. Diese wurden niher beschrieben, je-
doch gehen die Meinungen der Expert*innen, was inbegriffene und exkludierte Verfahren an-
geht, auseinander. Eine Verlidngerung der Saison durch Anpassung der Ernteverfahren wurde
ausschlieBlich von einem Experten aus den Bereichen Produktion und Handel, beschrieben:
L[ W]ie ich das dann gewdhrleiste, ob ich es durch Lagerverfahren
gewdhrleiste oder andere Ernteverfahren, also die Mohre zum Bei-
spiel, haben wir Anbauregionen, wo die Mdéhre den ganzen Winter
iiber gerodet wird und im Feld bleibt.” (1:90-93, Blc).Beiden Anbau-
verfahren gab es geteilte Meinungen. Zum einen wurde von einer Expertin aus dem Bereich
Erndhrungsberatung und -kommunikation gesagt: ,, /[In] der Erntesaison [bedeu-
tet], dass halt keine Folientunnel oder beheizten Gewdchshduser
genutzt werden miissen, um das Lebensmittel zu produzieren.”
(2:182-184, Blc). Dem entgegen stehen die Aussagen der Experten aus den Bereichen
Produktion und Handel, die eben genau diese Verfahren mit in eine saisonale Produktion und
Definition von saisonalem Obst und Gemiise integrierten. Griinde waren hier die Wirtschaft-
lichkeit einer VerfrithungsmaBnahme (Folientunnel, Kilteschutzvliese oder Ahnliches) oder
Gewidchshausproduktion und die verldngerte Bereitstellung von regionaler Ware. Einge-
schriankt wurde allerdings, dass eine Gewachshausproduktion ,, auch vor dem 6kologi-
schen Gewissen oder vor den 6kologischen Erkenntnissen [..] Sinn
machen [muss].* (3:80-81, Blc).

In diese Richtung reihten sich auch die Definitionsbestandteile ein, die sich mit Transportwegen
von klassisch im Freiland angebauter saisonaler Ware und deren Ressourcenverbrauch befas-
sen, aber nur von den Expertinnen aus dem Bereich Ernédhrungsberatung und -kommunikation
beschrieben werden: ,Nichts soll mit dem Flugzeug transportiert werden,
das ist die Klammer, aber solang irgendwie die Bananen mit dem
Schiff hier riibergefahren sind, macht das keinen groffen Unter-
schied.” (2:207-209, Blc). Die subjektiv formulierten Definitionen der Expertinnen
beinhalten zwar teilweise sinngemél auch Kriterien der Definitionen des DEFRA (2012), al-
lerdings sind diese in keinem Fall vollumfanglich und deckungsgleich, weswegen die (Unter-)

Kategorien nicht vergeben und ausgewertet werden konnten.

Gleiches gilt fiir die Beschreibung des Begriffsverstindnisses, welches Konsument*innen von
Saisonalitdt haben. Im Gegensatz zu der Verteilung beim eigenen Begriffsverstindnis der Ex-
pert*innen von ,,Saisonalitdt* lag der Fokus der Beschreibung des Konsument*innenverstind-
nisses von Saisonalitdt mit fast 60 % der Nennungen auf dem Zusammenhang von Regionalitit
und Saisonalitidt. ,, Es kommt gerade hier aus der Region oder aus

Deutschland und das vermittelt am Ende dann die Saisonalitdt fiir
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die Konsumenten [..]." (1:129-131, B2b). Die Expertinnen aus der Erndh-
rungsberatung und -kommunikation beschrieben sogar, dass Regionalitit in der Informations-
vermittlung an Verbraucher*innen zum Teil im Fokus stiinde bzw. Verbraucher*innen Regio-

nalitdt auch eher betonen wiirden als Saisonalitit.

Der Ressourcenverbrauch und damit zusammenhingende Anbau- und Ernteverfahre spielen im
Verbaucher*innenverstdndnis nach Meinung der Expert*innen keine grofe Rolle. Sie wurden
nur in einzelnen Fillen von den Experten aus Produktion und Handel aufgegriffen und beschrie-
ben die Wahrnehmung von Saisonalitdt durch saisonverldngernde Mafinahmen und durch un-

mittelbare Beobachtung der Erntezeiten im ldndlichen Raum.

Fast ein Drittel der Aussagen in dieser Kategorie beschrieb hingegen unterschiedliche Faktoren
die das Begriffsverstdndnis von Konsumenten*innen beeinflussen konnen. Zu den genannten
Faktoren gehoren das Bildungsniveau, der Wohnort (stidtisch oder ldndlich) und die Auseinan-
dersetzung mit dem Ursprung der Lebensmittel, die konsumiert werden. An dieser Stelle wurde
gesagt, dass , Saisonalitdt [..] auch selten plakativ riibergebracht
[wird]“ (1:120, B2a) bzw. , [die Definition mit regionalem Bezug]
durch die Medien und auch ganz bestimmt durch die Politik stdrker
gepusht [wurde].* (2:233-234, B2a).

Trotz dessen, dass Saisonalitdt bei Verbraucher*innen stirker mit dem regionalen Gedanken
verkniipft wurde, waren die Einschédtzungen der Expert*innen zum Wissensstand {iber im In-
land angebautes Obst und Gemdise differenziert. Jedoch lagen die Einschitzungen iiberwiegend
im Bereich geringerer Wissensstand. Zum einen wurde der Wissensstand als gering eingestuft,
da,es [..] noch ganz wenige Artikel [gibt], die klassisch saisonal
irgendwo abgespeichert sind. Das ist ja der Spargel irgendwo, der
Rhabarber.” (1:211-213, B3a).Zum anderen fanden sich Einschrankungen, die sich
auf die Popularitit von bestimmten Lebensmitteln im Zusammenhang mit Saisonalitit stiitzten:
L[E]s gibt manche Lebensmittel, zu denen schon viel Aufkldrung
betrieben wurde und wo man einfach Bescheid weif3. [...] Bei weni-
ger populdiren Lebensmitteln, die auch weniger vielleicht schon
durch die Medien gegangen sind, ist [..] der Kenntnisstand gerin-
ger.” (2:253-258, B3a). Trotzdem wurde vereinzelt gesagt, dass Konsument*innen
,diese Hauptsaison fiir verschiedene Gemiisekulturen, Mai bis Ok-
tober, [..] schon gut drauf [haben], sind mehr so diese Randberei-
che, wo [..] nicht ganz so tiefes Wissen vorhanden ist.” (3:141-
143, B3a).

Fiir den tendenziell geringeren Wissensstand wurden verschiedene einflussnehmende Faktoren
benannt. Dazu gehorten erweiterte Anbauverfahren (Gewéchshausproduktion und Vertical Fra-
ming), verldngerte bzw. verdnderte Zeitraume der Verfligbarkeit, Medienprdsenz von bestimm-
ten Obst- und Gemiisearten, Unterschiede zwischen Generationen (Erfahrung mit
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Verfiigbarkeitseinschrankungen und eigener Produktion), das Wissen iiber Erndhrung im All-

gemeinen, Erziehung, Interesse an Erndhrungsthemen und Bildungsstand.

5.2.3 Einschatzung der Umsetzung saisonaler Ernahrung in der deutschen
Bevolkerung und ldentifikation von Umsetzungsbarrieren

In diesem Teilkapitel werden die Aussagen der Expert*innen zur untergeordneten Leitfrage
LHInwieweit wird Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise in Deutschland umgesetzt?* zu-
sammenfassend dargestellt und verglichen. Die folgend aufgelisteten Fragestellungen des In-

terviewleitfadens sind hier zusammenfassend beantwortet:

* Inwieweit wird Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise in Deutschland bereits
umgesetzt?

=  Welche Umsetzungsbarrieren fiir die Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise ver-
muten Sie?

= Wie kann man diese Barrieren liberwinden?

Zusammenfassend wurde durch die Expert*innen beschrieben, dass die deutsche Bevolkerung
saisonale Erndhrung privat, zu einem geringeren Teil, in bestimmten Féllen konsequent durch-
fiihrt, dieses Verhalten jedoch noch weniger im AuBler-Haus-Bereich gezeigt wird. So hiel3 es
beispielsweise: ,, Vom Gefiihl her ist es schon so, dass zwar saisonales
Gemiise aus Deutschland gefordert wird, aber iiber die Saison hin-
aus wird trotzdem jeder im Winter zumindest einige Male Tomaten
essen.” (3:168-170, Cla). Allerdings wurde eingerdumt, dass es fiir bestimmte Be-
volkerungsgruppen wahrscheinlicher ist, dass diese sich saisonal erndhren: ,, Es gibt na-
tiirlich auch [...] viele junge umweltbewusste Familien, die sich sai-
sonal erndhren und von der dlteren Beviolkerung wahrscheinlich
auch viele, die es einfach nicht anders kennen und das deswegen
umsetzen. (3:170-173, Cla). Die inkonsequente Umsetzung von Erndhrung mit
saisonalem Obst und Gemiise wurde mit folgenden Aspekten begriindet:

= soziale Prigung unterschiedlicher Generationen, die mit unterschiedlichem Wissens-
stand zu Saisonalitdt unterschiedliches Konsumverhalten auspriagen

= Anlédsse, zu welchen nicht saisonale Lebensmittel als besondere Extras konsumiert
werden

= eingeschriankte Auswahl an Obst- und Gemiisesorten, die der (geschmacklich) ge-
wiinschten Vielfalt nicht entsprechen, oder unerwiinschter Verzicht auf Vielfalt an
Obst- und Gemiisesorten

= geringes eigeninitiatives Interesse der Verbraucher*innen, sich mit dem Thema Saiso-
nalitét in der Erndhrung auseinanderzusetzen

AulBlerdem wurden auch Griinde genannt, die explizit beschreiben warum durch Verfligbarkeit
nicht-saisonale Erndhrung einfach ist und deshalb eher umgesetzt wird: ,, [D]Jurch die
gute Verfiigharkeit mit den Supermdrkten, gerade in grofsferen Stdd-

ten und den giinstigen Preisen aus dem Ausland, selbst in der
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Nebensaison, macht es natiirlich leichter, ganzjdihrig nicht saiso-

nales Gemiise zu kaufen, zumindest nach dieser regionalen Defini-

tion.“ (3:173-177, Cla).

Trotzdem wurde festgehalten, dass es auch Mechanismen und Griinde gibt, welche dazu bei-
tragen, dass Personengruppen saisonale Erndhrung mit Obst und Gemiise bereits durchfiihren.
Bestimmte Obst- und Gemiisearten werden hauptsidchlich nur zu bestimmten Zeiten im Jahr
von Verbraucher*innen nachgefragt, denn beispielsweise ,, [Spargel und Rhabarber]
sind so Artikel, die auch die Verbraucher nicht im September nach-
fragen, [...] [w]eil man es einfach generell nicht in der Zeit erwar-
tet.” (1:213-218, Cla). Aber auch hier ist die Verfligbarkeit von Lebensmitteln ein
ausschlaggebender Grund, der es erleichtert sich saisonal zu erndhren, denn gibt es bestimmte
Waren nur zu bestimmten Zeiten kénnen und werden diese auch nur dann von Verbraucher*in-
nen konsumiert. Genannt wurden auch durch hohes saisonales Angebot entstehende Preisdyna-
miken, wodurch Artikel saisonal giinstiger sind und dadurch unterbewusst eher saisonal kon-

sumiert werden.

Saisonale Erndhrung hat sich aber auch im Zeitverlauf verdandert, denn ,, natiirlich haben
sich die Essgewohnheiten auch gedndert. Also einen Steckriibenein-
topf isst man vielleicht inzwischen ein-, zweimal im Winter, wenn
tiberhaupt, und macht dann sich doch noch mal ein Salat im Winter. “
(3:201-203, C1b). Auch Ereignisse wie die Corona-Pandemie oder anhaltende Kriegs-
geschehen auch in Europa haben eine Verhaltensinderung zumindest fiir einen bestimmten
Zeitraum ergeben, da ,, die viele Leute dazu gebracht haben, doch wieder

3

regionaler und damit eigentlich auch saisonaler zu denken.®
(3:253-254, C1b).

Trotz dessen gibt es Umsetzungsbarrieren, die in den Interviews von den Expert*innen identi-
fiziert wurden, welche die Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise erschweren oder gar
verhindern und tiber die zuvor genannten Begriindungen des Istzustandes hinausgehen. Diese
konnten den Unterkategorien Information(-sweitergabe) und Wissen, Angebotsvielfalt und
Verfiigbarkeit, Erndhrung mit Obst und Gemiise generell, Preis sowie (gewohnte) Verhaltens-

weisen zugeordnet werden.

Am haufigsten wurden mit 37 % der Aussagen in dieser Kategorie die Angebotsvielfalt und
Verfiigbarkeit genannt. Unter diesem Punkt wurde auf der einen Seite aufgefiihrt, dass die Kon-
sument*innenschaft,, den Wunsch spielt, alles immer gerne auch haben zu
wollen* (1:231, C2b),und sich nicht im Segment Obst und Gemiise aufgrund der Sai-
sonalitit der Ware einschranken mochte. Auf der anderen Seite wurde aufgezeigt, dass die
ganzjihrig angebotene Vielfalt auch dazu einlddt,, nach Geschmack ein[zukaufen]
oder nachdem, worauf man gerade Lust hat* (4:348-349, C2b) und
nicht unbedingt nach (regional) saisonalen Kriterien. Soll es regionale saisonale Ware sein, die
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konsumiert wird, wurden Schwierigkeiten beschrieben, zwischen klimatisch dhnlichen Lén-
dern, in denen regionale saisonale Produktion parallel zur deutschen Produktion ablduft, zu
unterscheiden. Die regionale Betrachtung fiihrt nach Aussagen der Expert*innen auch zu Ver-
sorgungsengpéssen. Zum einen wurde festgehalten, dass die Auswahl an Lebensmitteln in den
Wintermonaten bzw. im Friihjahr gering ist, zum anderen wurde beschrieben, dass durch kli-
matische Bedingungen auch die Selbstversorgungsgrade in Deutschland fiir die meisten Obst-
und Gemiisearten eingeschrinkt sind. Fiir eingeschréanktes regionales saisonales Angebot sind
nach Angaben der Expert*innen aber auch die Anforderungen an die Handelsbeziehungen zwi-
schen Erzeugern und dem Lebensmitteleinzelhandel verantwortlich: ,, [T/ eilweise [ist
es] trotzdem so, dass dgyptische oder israelische Waren im Laden
liegt, dafiir wird dann aber deutsche Ware ins Ausland exportiert,
da sind die Handelswege manchmal ein bisschen undurchsichtig
[...].° (3:294-296, C2b). Genannt wurde aus dem Bereich Produktion und Handel
weiterfiihrend auch, dass regionale Erzeuger durch beispielsweise Extremwetterereignisse
manchmal nicht in der Lage sind entsprechend Ware saisonal zur Verfiigung zu stellen. Barri-
eren werden aullerdem in der AuBBer-Haus-Verpflegung gesehen, wo transparentes Angebot an

(regional) saisonalen Speisen und Snacks im Bereich Obst und Gemiise nicht zu finden ist.

An zweiter Stelle folgt die Unterkategorie der Preisbarrieren, die 26 % der Aussagen in der
Kategorie der Umsetzungsbarrieren ausmachte. Hier wurde beschreiben, dass Verbraucher*in-
nen in Deutschland besonders preissensible sind und der Preis eine der Hauptdeterminanten fiir
die Auswahl an Nahrungsmitteln darstellt. Von Seiten der Erndhrungsberatung und -kommuni-
kation wurde dargestellt, warum Obst und Gemiise bei knappem Haushaltsbudget nicht die erste
Wahlist:,, [W]enn ich jetzt wirklich ein ganz knappes Budget hitte und
dann liegt da so ein Brokkoli fiir 2€ und ich weifs, der Brokkoli
alleine macht mich aber nicht satt, dann kauf ich mir nicht den
Brokkoli.* (2:371-373, C2d).Im Gegensatz dazu wurde vorrangig von den Experten
aus Produktion und Handel beschrieben, dass eine Erndhrung mit Obst und Gemiise nicht teuer
istund ,, man wirklich eher mal ran [miisste], den Leuten zu vermit-
teln, wofiir gebt ihr eigentlich euer Geld wirklich aus.” (1:655-656,
C2d) . Hier wurde auch erklért, warum Preisunterschiede regionaler saisonaler Ware und aus-
landischer Ware auftreten. Zum einen betrifft es die Lohnkosten, welche bei der Produktion
von Obst und Gemiise entstehen und sich selbst in Europa stark unterscheiden, was sich wei-
terfithrend auch auf den Preis fiir Endverbraucher*innen auswirkt. Generell gébe es auch Un-
terschiede bei den inldndischen und globalen Marktpreisen, was bei den Einzelhdndelern Preis-
druck im Wettbewerb auslose, der sich auf die Preisstrategie und somit auch auf das Warenan-
gebot auswirkt, so die Expert*innen. Diese Umstidnde stehen im Zusammenspiel mit dem Preis-
bewusstsein der Konsument*innen gegen eine (regional) saisonale Erndhrung mit Obst und

Gemiise.
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Die iibrigen drei Unterkategorien liegen auf gleichem Niveau der Nennungen bei jeweils rund
11 bis 14 %. Bei Informations-(weitergabe-) und Wissensbarrieren wurde eingerdumt, ,, nur
Informationen hilft da nicht wirklich* (4:394, C2a),, [d]enn von
Wissen alleine kommt keine Anderung der Verhaltensweise [..]*“
(2:79-80, C2a). Allerdings wurde beméngelt, dass Verbaucher*innen am Point of Sale
keine informative Hilfestellung durch beispielsweise Saisonkalender erfahren und Projekte zur
Verbraucher*innenbildung zu dieser Thematik nicht flichendeckend umgesetzt werden. Gene-
rell ist fehlendes Wissen iiber saisonales Angebot in Deutschland an Obst und Gemiise ein

Grund, sich nicht saisonal zu erndhren.

Hierbei spielen laut den Expert*innen allerdings auch Gewohnheiten eine Rolle, denn ,, es
gibt halt besonders beliebte Gemiisesorten wie Gurke, Tomate,
Zwiebeln und [..] die Menschen [..] essen, was sie sich iiblicher-
weise zubereiten.” (2:307-309, C2e). Auch wurden Zeitmangel bezogen auf die
Vorbereitung des Einkaufs und Beschéftigung mit dem Thema Erndhrung generell als Barrieren

genannt, sich auch mit saisonaler Erndhrung auseinanderzusetzen.

Durch die Expert*innen wurden aber auch Eigenschaften von Obst und Gemiise generell, un-
abhingig von der Saison beschrieben, die eine Erndhrung mit diesen Lebensmitteln unattraktiv
machen. Verdndertes Einkaufsverhalten mit Tendenzen zu Wocheneinkédufen (erwéhnt in Zu-
sammenhang zu gewohnten Verhaltensweisen) fithren, so die Erklarungen, zu Lebensmittel-
verlusten und machen Obst und Gemiise als schnell verderbliche Lebensmittel unattraktiv. Hier
fehlen laut einem Experten aus Produktion und Handel flichendeckende Infrastrukturen, die
dezentrale Distribution bis zu den Endverbraucher*innen ermdglichen. Auflerdem wird, laut
Aussagen dieses Experten, Obst und Gemiise in der 6ffentlichen Berichterstattung negativ kon-
notiert mit Themen wie Wasserverbrauch, Pflanzenschutzmitteleinsatz und Teuerungsraten.
Letztlich wurde auch fiir den AuB3er-Haus-Bereich und vor allem fiir Ready-to-Eat Produkte im
Obst- und Gemiisesortiment die Notwendigkeit von zusitzlichen Utensilien und das Entstehen
von Abfallprodukten als Barriere kritisch angemerkt.

Fiir die genannten Umsetzungsbarrieren konnten durch die Expert*innen auch Moglichkeiten
zur Uberwindung eruiert werden. Bezogen auf die zuvor beschriebenen Barrieren konnten Lo-
sungsmoglichkeiten den Unterkategorien Erndhrungsbildung und Verbraucher*inneninforma-
tion, Angebotsbereitstellung und Verfiigbarkeit, Bereitstellung von Rezepten und Praxistipps,
(wirtschafts-/politische) Umgestaltungsmoglichkeiten der Erndhrungsumgebung sowie Preis-

bildung und -bewusstsein zugeordnet werden.

Trotz der Aussage, dass nur Informationsweitergabe nicht viel ausrichtet und allein noch keine
Verhaltensinderung hervorruft, konnten die meisten der Aussagen zu Moglichkeiten der Uber-
windung von Umsetzungsbarrieren mit rund 29 % der Unterkategorie Erndhrungsbildung und
Verbraucher*inneninformation zugeordnet werden. Es wurden verschiedene Kanile genannt,

iber die Konsument*innen tliber Saisonalitit informiert werden konnen. Dazu gehoren
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Prospekthefte/Flyer, Apps und Homepages der Einzelhdndler sowie Maflnahmen am Point of
Sale wie beispielsweise ein ,, groffes schones Schild "Frisch geerntet fiir
Sie" [...]“ (2:376, C3a), aushidngende Saisonkalender (als geringfiigig zielfithrend
eingeordnet), besondere Platzierung/Kennzeichnung saisonaler Ware oder Infotainment. Eine
Expertin aus dem Bereich Erndhrungsberatung und -kommunikation legte besonderen Wert auf
Erndhrungsbildung im Kindesalter, welche allgemeine Erndhrungskompetenzen stérkt, aber
auch im Bereich saisonale Ernihrung zur Uberwindung von Informations-(weitergabe-) und
Wissensbarrieren genutzt werden kann: ,, [ W/]as auch wichtig ist, finde ich, dass

[die Kinder] einen Praxisbezug haben. Also sowohl iibers Gdrtnern,

Einkaufen, Ernten, halt solche Dinge, als auch Kiichenpraxis.*“

(4:415-417, C3a).

Daran knlipft die am zweithaufigsten genannte Unterkategorie (23,5 %) an, welche die Erndh-
rungsumgebung als Losungsraum fiir die identifizierten Barrieren thematisiert. ,, Und dann
muss man auch nicht jeden irgendwo bevormunden, aber ich muss

Strukturen schaffen, wie es einfacher wird fiir die Konsumenten,

diese Artikel in ihre tdgliche Erndhrung einzubinden. ™ (1:576-578,

C3d). Dazu sei es, laut den Expert*innen, auch notwendig tiber politische Instrumente Rah-
menbedingungen fiir gesundheitsfordernde Erndhrung zu schaffen, die auch saisonaler Ernih-
rung zugutekommen. Hier ging es sowohl um Mallnahmen, die in letzter Konsequenz Endver-
braucher*innen direkt betreffen (z.B. Preis- und Steuersenkungen fiir Obst und Gemiise), als
auch um MalBnahmen, die sich mit internationalen Wettbewerbsverhaltnissen bei der Obst- und
Gemiiseproduktion befassen. AuBerdem wurde ein Positivbeispiel genannt, wie der Handel
Einfluss nehmen kann, um saisonale Erndhrung zu vereinfachen und zu férdemn: ,, /[I/n Eng-
land hab ich das mal gesehen, so Kochtiiten, die man dann im Su-
permarkt kaufen kann. Da ist das Rezept bei, dann sind die Lebens-
mittel schon zusammengestellt. Und ich glaube, sowas wdre 'ne gute
Maffnahme, um die Hemmschwelle zu senken.” (2:321-324, C3d).

Dies ldsst sich auch mit Moglichkeiten verbinden, die im Bereich Angebotsbereitstellung und
Verfligbarkeit genannt wurden, um Barrieren fiir die saisonale Erndhrung mit Obst und Gemiise
zu Uberwinden. Hier wurde auf vereinfachten Zugang zu saisonalem und frischem Obst und
Gemiise hingewiesen. Beispiele wie der 15-Minuten-Plan in Paris, Bestellapps und Abholstati-
onen von Supermdrkten ,, sind die Tendenzen, die da sicherlich auch dazu
beitragen konnen, frische Artikel stdrker auch in die tdgliche Ver-
sorgung einzubinden und eben nicht nur mit den Artikeln zu arbei-
ten, die grundsdtzlich 'ne lange Haltbarkeit haben, wie Apfel oder
Bananen* (1:504-507, C3b). Dabei wurde eingerdumt, dass es fiir eine regionale
saisonale Versorgung wichtig ist, dass die Produzenten entsprechende Qualitét auch in schwie-
rigen Zeiten der Saison bereitstellen miissen. Fiir die AuBBer-Haus-Verpflegung wurde vor allem
der Ready-to-Eat-Sektor an Bahnhofen, Tankstellen und Flughidfen angesprochen, fiir welchen
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addquate Formate flir Obst und Gemiise gefunden werden miissen, um das Angebot zu erwei-

tern und die Optionen auch fiir saisonale Ernédhrung zu steigern.

Daran schlieBen die Vorschldge in der Unterkategorie Rezepte und Praxistipps an, die {iber die
Verfligbarkeit hinaus vermittelten, wie saisonales Obst und Gemiise verarbeitet und eingesetzt
werden kann. ,, [E/ntsprechend brduchte es vielleicht dann, um zum Bei-
spiel im Winter Kohl attraktiver zu machen, dort dann tatsdchlich
die leckeren Rezepte und Beriihrungspunkte mit Gerichten, die dann
auch diese Lebensmittel enthalten, denn ansonsten gibt es einfach
auch im Winter halt Lasagne mit Tomaten, Paprika und Zwiebeln“
(2:312-316, C3c).Vonden Expert*innen angesprochene Rezeptvorschlage konnten iiber
Kundenapps zur Verfiigung gestellt werden und sollten laut einer Expertin aus dem Bereich

Erndhrungsberatung und -kommunikation kurz, vielleicht lustig und anregend sein.

Um dann tatséchlich eine Kaufentscheidung fiir saisonales Obst und Gemiise herbeizufiihren,
spielt allerdings nach Expert*innenaussagen trotzdem noch der Preis eine Rolle. Hier wurden
die Preisdynamiken fiir saisonale Ware genannt, welche bereits umgesetzt werden und nach
Aussagen der Expertin auch Wirkung zeigen. Aullerdem wurde von einem Experten auch be-
schrieben, wie das Preisgefiige bei Obst und Gemiise effektiv vermittelt werden kann, um den
Konsument*innen die preisliche Hemmschwelle zu nehmen: ,, /[ W]enn wir diese Wert-
schitzung vermitteln und nicht ein Radieschen bei 0,29 € ver-
ramscht in der Auslage haben, wenn ich mir iiberlege, was zahlen
wir heute fiir eine Kugel Eis, sind wir [...] in vielen Stddten bei 2 €,
dann kann ich mir fiir dieses Geld 7 Bund Radieschen kaufen. [...]
Manchmal muss man vielleicht auch solche Bilder vor Augen fiihren,

um den Leuten zu sagen, es ist nicht teuer” (1:626-634, C3e).
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6 Diskussion der Ergebnisse

Zusammenfassend kann festgehalten werden, sowohl die Ergebnisse der Umfrage als auch die
Ergebnisse der Expert*inneninterviews zeigen, dass das Wissen iiber die FBDG des jeweiligen
Landes bei Verbraucher*innen als eher gering einzustufen ist. Dabei ist das Wissen zu Nach-
haltigkeitsaspekten in der FBDG noch deutlich geringer einzuordnen, wie insbesondere die
Umfrageergebnisse zeigen. Nur weil sich Konsument*innen mit der jeweiligen FBDG ausei-
nandersetzen, bedeutet dies nicht, dass diese auch mit den enthaltenen Nachhaltigkeitsaspekten
vertraut sind. Uber den Stellenwert von Saisonalitiit sind sich die befragten Expert*innen nicht
einig, jedoch wurde ,,Saisonale Erzeugung und/oder saisonaler Verbrauch* hiufig als enthalte-
ner Nachhaltigkeitsaspekt in der ITC-Umfrage von den Teilnehmenden ausgewéhlt. Zum einen
beschreibt die Expert*innenmeinung einen hohen Stellenwert von Saisonalitdt in Verbrau-
cher*innendokumenten, zum anderen wird festgestellt, dass Saisonalitdt nur wenig Raum in
den Ausfithrungen gegeben wird und der Stellenwert deshalb als gering einzustufen ist.
Schlussfolgernd wird aus verschiedenen Griinden insgesamt auch die Anwendungsfreundlich-

keit der deutschen FBDG fiir Konsument*innen als gering eingestuft.

Saisonalitdt wird sowohl anhand der ITC-Studienergebnisse, als auch anhand der Expert*in-
nenmeinung unter den Verbraucher*innen vorwiegend als regional saisonal definiert. Die In-
halte der Beschreibung des Verbraucher*innenverstindnisses der Expert*innen decken sich
nicht vollstindig mit der Definition, die den Teilnehmenden der Umfrage zur Verfiigung ge-
stellt wurden, allerdings findet in beiden Féllen eine Verkniipfung der Saisonalitit mit Regio-
nalitdt statt. Hier unterscheidet sich das Begriffsverstandnis der Expert*innen, da dieses sehr
viel detaillierter beschrieben wird, als das Verbraucher*innenversténdnis. Die Ergebnisse zum
Wissen tiber im jeweiligen Land in Saison befindliches Obst und Gemiise gehen fiir Deutsch-
land dabei deutlich auseinander. Die Selbsteinschitzung der deutschen Studienteilnehmenden
ist wesentlich positiver als die Einschédtzung der Expert*innen. Dabei ist herauszustellen, dass
sich die spanische Teilstichprobe wesentlich schlechter im Wissensstand zu saisonalem Obst

und Gemiise eingeschitzt hat.

Trotz dessen ist der Anteil derer, die saisonales Obst und Gemiise bereits bewusst aus Nachhal-
tigkeitsgriinden konsumiert haben, hoch und die Studienteilnehmer*innen konnen sich zu ei-
nem GroBteil, unter den vorgegebenen alternativen Eiwei3quellen, am ehesten vorstellen sai-
sonales Obst und Gemiise in die eigene Erndhrung zu integrieren. Griinde gegen eine Integra-
tion in die Erndhrung wurden nur wenige genannt, da der Grof3teil der befragten Personen ge-
willt zur Integration der Nahrungsquelle ist. Aulerdem gaben die meisten Studienteilnehmen-
den an saisonales Obst und Gemiise bereits mehr als 6 Monate lang einmal pro Woche in die
eigene Erndhrung zu integrieren. Diese Selbsteinschitzung teilen die Expert*innen nur bedingt.
In den Interviews wird beschrieben, dass die Umsetzung in der deutschen Bevolkerung eher im
privaten Rahmen, aber inkonsequent durchgefiihrt wird und noch weniger im Aufler-Haus-Be-

reich Anwendung findet. Dafiir werden verschiedene Griinde genannt, wobei auch Griinde fiir
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die bereits umgesetzte Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise fiir eingeschrinkte Bevol-
kerungsteile beschrieben werden. Daraus resultieren Umsetzungsbarrieren vor allem in den
Themenfeldern der Angebotsvielfalt und Verfiigbarkeit sowie beim Preis, wohingegen von den
Expert*innen Mdglichkeiten zur Uberwindung dieser Barrieren vorrangig im Bereich der Er-
ndhrungsbildung und Verbraucher*inneninformation sowie den (wirtschafts-/politischen) Um-

gestaltungsmoglichkeiten der Erndhrungsumgebung gesehen werden.

Folgend sollen die hier zusammengefassten Ergebnisse der ITC-Studie und der Expert*innen-
interviews bezogen auf die eingangs aufgestellten Hypothesen diskutiert werden. AnschlieBend
folgt die Diskussion zur Identifikation von Handlungsempfehlungen fiir Verbraucher*innen

und Akteur*innen der Lebensmittelwertschopfungskette.

6.1 Diskussion der Ergebnisse beziiglich der aufgestellten Hypothesen

Beziiglich Hypothese 1

Hypothese 1 wurde vor dem Hintergrund formuliert, dass die Thematisierung von Nachhaltig-
keitsaspekten ausfiihrlicher in Hintergrunddokumenten, weniger in den eigentlichen Verbrau-
cher*innendokumenten stattfindet und Saisonalitédt in diesen eher geringfiigig erwihnt wird.
Festzustellen, inwieweit Konsument*innen iiberhaupt iiber die FBDG ihres Landes Bescheid

wissen, ist nicht einfach. Es gibt dazu kaum vergleichbare und/oder aktuelle Literatur.

Der Anteil in Deutschland, welcher iiber die Verbraucher*innendokumente der FBDG Be-
scheid weil3, hat sich im Vergleich der vorliegenden Ergebnisse der ITC-Studie zur 2015 durch-
geflihrten Verbraucher*innenbefragung mehr als verdoppelt. Damals waren es noch 14 % der
Befragungspersonen (Bechthold, et al., 2017), die von den 10 Regeln der DGE bereits gehort
hatten, wohingegen die Ergebnisse der ITC-Umfrage zeigen, dass unter den deutschen Befra-
gungspersonen 37,4 % laut eigenen Angaben iiber die FBDG Bescheid wissen. Fiir Spanien
konnte keine Literatur, welche die Bekanntheit der FBDG in der spanischen Bevolkerung be-
schreibt, gefunden werden. Trotzdem macht es den Anschein, dass sich die Kenntnislage der
Bevolkerung zumindest in Deutschland, vermutlich aber auch in Spanien, zu FBDGs im Allge-
meinen verbessert hat. Dafiir spricht auch, dass in der jiingsten Altersklasse die Anzahl der
Personen, die liber die FBDG Bescheid wissen, sowohl in Deutschland als auch in Spanien
hoher ist als die Anzahl derer, die nicht iiber die FBDG informiert sind. Hier ist allerdings zu
beachten, dass die ITC-Umfrage keine reprasentativen Daten fiir die jeweilige Bevolkerung,
abgeleitet anhand der Unterschiede der Charakteristika der Stichproben zu Gesamtdeutschland
bzw. -spanien, liefern kann. Allerdings haben Brown, et al. (2011) mit einer Literaturanalyse
bereits herausgestellt, dass die Bekanntheit von FBDGs iiber die Zeit mdglicherweise zuge-
nommen hat. Aus den wenigen durchgefiihrten Studien gingen bis dato allerdings keine ein-
deutigen Ergebnisse hervor, da unterschiedliche Begriffsdefinitionen verwendet werden. Die

Einschitzung der Expert*innen beziiglich des Wissensstandes der Bevolkerung in Deutschland
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lasst jedoch vermuten, dass der tatsdchliche aktuelle Wert fiir den wissenden Bevolkerungsan-
teil zwischen den zuvor genannten prozentualen Werten liegt, keinesfalls aber besser als das
Ergebnis der ITC-Studie ist. Weitere Recherche zu neueren Studien zum Wissen tiber FBDGs
im Allgemeinen und bezogen auf die betrachteten Lander Spanien und Deutschland brachte

keine aussagekriftigen und stiitzenden Ergebnisse.

Neben dem Alter hat allerdings auch die Erndhrungsweise Auswirkungen auf den Wissensstand
der Befragungspersonen, zumindest bei Betrachtung der deutschen Teilstichprobe. Bei Ernih-
rungsweisen, die mit reduziertem Fleischkonsum assoziiert sind (flexitarisch, vegetarisch bis
hin zu vegan), ist der Anteil derjenigen, die Bescheid wissen, prozentual hoher als bei denjeni-
gen, die sich omnivor erndhren. Hier gibt es einen Zusammenhang zwischen weniger Fleisch-
verzehr und der Auseinandersetzung mit Nachhaltigkeit bezogen auf Klimafragen, welcher
auch in der Literatur bereits flir die deutsche Bevolkerung beschrieben wurde (Richter, et al.,
2025). Die Aussagen der Expert*innen, dass die Bekanntheit der FBDG nur in Teilen zur Folge
hat, dass Menschen auch iiber die enthaltenen Nachhaltigkeitsaspekte Bescheid wissen, besta-
tigt fiir Deutschland die Umfrageergebnisse, da es einen signifikanten Zusammenhang der bei-

den Variablen fiir die deutsche Teilstichprobe gibt.

AuBerdem konnte auch gezeigt werden, dass ,,Saisonale Erzeugung und/oder saisonaler Ver-
brauch* zusammen mit ,,Regionaler Erzeugung und /oder regionaler Verbrauch* unter den héu-
figsten Nennungen der enthaltenen Nachhaltigkeitsaspekte zu finden sind. Dies beschreibt
ebenfalls die Studie von Richter et al., bei welcher 90 % der Befragungspersonen zustimmten,
dass lokale, saisonale Lebensmittel zu kaufen eine klimawirksame Verhaltensweise in Zusam-
menhang mit der Erndhrung darstellt (Richter, et al., 2025). Auch die Studie des Bundesver-
bandes der Verbraucherzentralen konnte zeigen, das Konsument*innen zu 84 % der Meinung
waren, saisonal einzukaufen leistet einen groBen Beitrag zum Klimaschutz
(Verbraucherzentrale Bundesverband e.V., 2021). Jedoch konnte im Zuge der ITC-Studie keine
Person alle, fiir ihr Land korrekten Aspekte aus einer zusammengestellten Liste auswahlen. Aus
diesen Ergebnissen ldsst sich schlieBen, dass grundsitzliches Wissen, wenn vorhanden, nicht

auch zu Detailwissen beziiglich Nachhaltigkeit im Zuge von Erndhrungsempfehlungen fiihrt.

Insgesamt fast zwei Drittel der Befragungspersonen gaben aulerdem an, dass saisonales Obst
und Gemiise in der FBDG ihres Landes enthalten ist. Auch die Einstufung von saisonalem Obst
und Gemiise als beitragend zu einer nachhaltigen Erndhrung ist hier hervorzuheben. Entgegen
der Literatur, welche die Komplexitit der Nachhaltigkeitsbewertung von saisonalen Lebens-
mitteln darstellt (vgl. Kapitel 2.2.1), sprachen die befragten Personen der Nahrungsquelle ,,sai-
sonales Obst und Gemiise* einen Beitrag zur Nachhaltigkeit aufgrund der Anzahl gegebener

Antworten zu.

Trotzdem ist die Hypothese 1 ,,Das Einbeziehen von Nachhaltigkeit in die FBDGs von Deutsch-
land und Spanien fiihrt insbesondere im Hinblick auf saisonale Erndhrung und deren Einfluss

auf Nachhaltigkeit der Erndhrung nicht zu einem nachhaltigeren und umfassend informierten
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Erndhrungsbewusstsein der Bevolkerung in den genannten Ldndern. zu bestitigen, da die An-
teile der Bevolkerungen, welche iiber FBDGs und Nachhaltigkeit im Zuge derer Bescheid wis-

sen, laut den Studienergebnissen unter 50 % liegen und somit als gering einzustufen sind.

Beziiglich Hypothese 2

Die Umfrage ergab, dass sich der GroBteil der Befragungspersonen mit den aufgestellten Defi-
nitionen des DEFRA identifizieren konnte. Hauptsdchlich wurde die regional saisonale Defini-
tion ausgewdahlt. Dies war zu erwarten, da auch in den Untersuchungen des DEFRA 49 % der
Befragungspersonen eine Verbindung von Saisonalitit mit einer Erzeugerregion, in diesem Fall
das Vereinigte Konigreich, in deren Definition aufnahmen (DEFRA, 2012). Dies schitzten die
interviewten Expert*innen auch so ein, da ein starker Fokus der Ausfiihrungen zum Verbrau-
cher*innenverstdndnis des Begriffs ,,Saisonalitdt” auf dem Zusammenhang zu Regionalitit lag.
Die Definitionsversuche aus Sicht der Expert*innen waren hingegen deutlich komplexer und
beinhalteten Anbau- und Ernteverfahren, Lageraktivititen sowie Handels- und Transportwege
in stirkerem Umfang als in den Einschidtzungen des Begriffsverstindnisses der Verbrau-
cher*innen. Nach Einordnung der Expert*innen ist das Konsument*innenverstdndnis nicht ein-
fach zu beschreiben, da es verschiedene beeinflussende Faktoren auf die Begriffswahrnehmung
gibt, wozu erweiterte Anbauverfahren (Gewéchshausproduktion und Vertical Framing), ver-
lingerte bzw. verdnderte Zeitrdume der Verfligbarkeit, Medienprisenz von bestimmten Obst-
und Gemiisearten, Unterschiede zwischen Generationen (Erfahrung mit Verfiigbarkeitsein-
schrankungen und eigener Produktion), das Wissen iiber Erndhrung im Allgemeinen, Erzie-
hung, Interesse an Erndhrungsthemen und Bildungsstand gehoren. Zur Begriffswahrnehmung
von Konsument*innen konnten keine relevanten weiteren Verdffentlichungen ausfindig ge-

macht werden, hier bestehen Liicken in der Literatur.

Insgesamt gaben rund drei Viertel der Befragungspersonen in der Studie an, tiber die in Saison
befindlichen Obst- und Gemiisesorten Bescheid zu wissen. Fiir Deutschland waren es sogar
85,1 %, welche diese Angabe machten. Dies kann durch die Ergebnisse des Erndhrungsreports
gestiitzt werden, welche aufzeigen, dass 80 % beim Einkauf von Obst und Gemiise auf Saiso-
nalitdt achten (forsa Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen mbH, 2024).
Dieses Verhalten ist nur dann moglich, wenn Personen zumindest teilweise {iber die Saison von
Obst und Gemiise informiert sind. Allerdings kénnen durch die fehlende unabhingige Uber-
priifungsfrage in der ITC-Studie keine sicheren Aussagen liber das tatsdchlich und nicht nur
iiber das von den Umfrageteilnehmenden selbst eingeschitzte Wissen getroffen werden. Die
Expert*innen hingegen schétzten das tatsachliche Wissen der deutschen Bevolkerung mit Aus-
nahmen als eher gering ein. Eine unabhiingige Uberpriifung des Wissensstandes konnte Gegen-

stand zukiinftiger Forschungsarbeiten sein.

Aufgrund der vorliegenden Ergebnisse kann die 2. Hypothese ,,Die in Deutschland befragten
Akteur*innen entlang der Lebensmittelwertschopfungskette iiberschdtzen den Wissensstand der

Bevolkerung beziiglich des Begriffs ,, Saisonalitdt“ und der saisonalen Erzeugung von Obst und
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Gemiise. widerlegt werden. Die Einschitzungen der Expert*innen liegen fiir Deutschland be-
ziiglich des Wissens der Bevolkerung iiber in Saison befindlichem Obst und Gemiise deutlich
unter den Angaben der Studienteilnehmenden, welche durch die Literatur gestiitzt sind. Das
bedeutet hier haben die Expert*innen die Kenntnislage der Bevolkerung eher unterschitzt,
wenn davon ausgegangen wird, dass die Ergebnisse der ITC-Studie dem tatsdchlichen Wissens-
stand der Bevdlkerung entsprechen. Die Einschitzungen der Expert*innen beziiglich der Be-
griffsvorstellungen waren, soweit vergleichbar mit den Ergebnissen, auf dem Niveau der An-
gaben aus der ITC-Studie.

Beziiglich Hypothese 3

Die 3. Hypothese ,,/n den Verbraucher*innendokumenten der FBDGs von Spanien und
Deutschland wird Saisonalitiit nicht in anwendungsfreundlichem Umfang erldutert, wodurch
es zu Umsetzungsbarrieren innerhalb der Bevolkerung kommt.* stiitzt sich auf die in Kapitel
2.2.3 beschriebenen knappen Ausfithrungen von Saisonalitdt in den Verbraucher*innendoku-
menten der FBDGs von Spanien und Deutschland. In Verbraucher*innendokumenten wire eine
hohe Anwendungsfreundlichkeit beziiglich saisonalen Obstes und Gemiises erwartbar, da diese
Dokumente der Verbraucher*inneninformation dienen. Allerdings sind die Beschreibungen in
den FBDGs von Deutschland und Spanien nicht geeignet um Konsument*innen gentigend An-
haltspunkte fiir die Umsetzung saisonaler Erndhrung speziell im Segment Obst und Gemdiise zu
liefern. Dies bestétigen auch die Ergebnisse der Exper*inneninterviews speziell fiir Deutsch-
land. Zum Teil wird der Stellenwert von Saisonalitdt in der deutschen FBDG als niedrig be-
schrieben. Selbst die Expertin, welche den Stellenwert als hoch einschétzte, riumte ein, dass
die Anwendungsfreundlichkeit direkt fiir Verbraucher*innen eher als gering einzustufen ist, da
sich Konsument*innen selbststindig zusétzliche Informationen, iiber die in der FBDG direkt
genannten Hinweise hinaus, beschaffen und Wissen aneignen miissen, um die Empfehlungen
addquat anwenden zu konnen. Diese Problematik wurde bereits in der Literatur allgemein be-
zogen auf die Anwendungsfreundlichkeit von FBDGs beschrieben (Brown, et al., 2011) und
stellt somit weiterhin eine Herausforderung fiir die Umsetzung von FBDGs dar.

Allerdings lassen sich die von den Expert*innen genannten Umsetzungsbarrieren kaum an die
eingeschrinkte Anwendungsfreundlichkeit der Verbraucher*innendokumente der FBDG an-
kniipfen. Der einzige Beriihrungspunkt ist dabei der angesprochene Zeitmangel sich mit dem
Thema der Erndhrung auseinanderzusetzen, welcher bereits in der Literatur als Barriere fiir die
Umsetzung von FBDGs angegeben ist (Brown, et al., 2011). Die von den Expert*innen be-
schriebenen Umsetzungsbarrieren liegen kaum im Bereich der Verbraucher*inneninformation
und zu entsprechend noch geringerem Anteil hingen diese direkt mit den FBDGs zusammen.
Hierfiir sprechen auch die Ergebnisse der ITC-Studie fiir Deutschland und Spanien, in denen
mehr Informationen zu den Nahrungsquellen bei saisonalem Obst und Gemiise beziiglich der
Erhohung der Bereitschaft des Ausprobierens eher eine untergeordnete Rolle spielen. Dieses

Ergebnis ist aufgrund des als hoch angegebenen Wissensstandes {iiber Saisonalitdt und
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saisonales Obst und Gemiise plausibel, wenn auch die spanische Teilstichprobe nach eigenen

Angaben deutlich weniger informiert ist als die deutschen Teilnehmenden.

Somit ldsst sich die Hypothese 3 nur teilweise bestétigen. Die Ausfithrungen sind nicht anwen-
dungsfreundlich, wodurch der erste Teilsatz der Hypothese bestitigt werden kann. Der zweite
Teilsatz kann nicht vollumfanglich bestdtigt werden, da die zusammenhingenden Informati-

onsbarrieren nur in geringem Mafle die Umsetzung erschweren oder verhindern.

Beziiglich Hypothese 4

Es gibt mehrere Kategorien von Umsetzungsbarrieren, auller den im vorigen Abschnitt thema-
tisierten Informations- und Wissensbarrieren, die Erndhrung mit saisonalen Lebensmitteln, im
Speziellen Obst und Gemiise, erschweren oder gar verhindern. Dazu gehoren die von den Ex-
pertinnen identifizierten Barrieren in den Bereichen Angebotsvielfalt und Verfiigbarkeit, Er-
ndhrung mit Obst und Gemiise generell, Preis sowie (gewohnte) Verhaltensweisen, aber auch
die Griinde der ITC-Umfrage gegen eine Integration von saisonalem Obst und Gemiise in die
eigene Erndhrung. Die 4. Hypothese ,,Umsetzungsbarrieren in Bezug auf Erndhrung mit saiso-
nalem Obst und Gemiise unterscheiden sich nach den Stufen der Verhaltensdnderung nach
Transtheoretischem Modell signifikant voneinander.* bringt dabei das TTM in die Uberlegun-
gen hinein. Es wurde vermutet, dass unterschiedliche Barrieren in unterschiedlichen Stadien
auftreten. Die Expert*innen wurden jedoch nicht zur Einordnung der erdrterten Umsetzungs-
barrieren in das TTM befragt, was eine Beantwortung der Hypothese anhand dieser identifi-
zierten Barrieren verhindert. Ein signifikanter Unterschied der Umsetzungsbarrieren bzw.
Griinde gegen die Integration von saisonalem Obst und Gemiise in die eigene Erndhrung nach

den Stufen des TTM konnte mit den Umfrageergebnissen allerdings nicht bestétigt werden.

Zum einen gaben die Studienteilnehmenden kaum an saisonales Obst und Gemdiise nicht in ihre
Erndhrung integrieren zu wollen, zum anderen wurden in den wenigen Fillen nur vereinzelt
Griinde angegeben, dies nicht tun zu wollen. Die ausgewéhlten Griinde waren vorrangig ,,Kein
guter Ersatz fiir Fleisch* und ,,finanzielle Griinde®. Die ,,finanziellen Griinde* lassen sich mit
den von den Expert*innen genannten Preisbarrieren in Verbindung bringen, eine direkte Zu-
ordnung einzelner Barrieren zu den Stufen des TTM ist allerdings nicht moglich. Es war zu
erwarten, dass sich die Personen, die angegeben haben, saisonales Obst und Gemiise nicht in
ihre Erndhrung integrieren zu wollen, in den ersten beiden Stufen des TTM befinden. In diesen
Stufen wird eine Verhaltensdnderung nicht in Erwidgung gezogen bzw. es wird zunidchst ange-
fangen iiber die Verhaltensdnderung nachzudenken, ohne bereits konkrete Schritte zur Vorbe-
reitung einzuleiten (Faltermaier, 2023; Warschburger, 2009). Da sich die Griinde gegen die
Integration nur auf die ersten beiden Stufen des TTM anhand der Umfrageergebnisse aufteilen

lassen, gilt die Hypothese 4 als widerlegt.

Beziiglich Hypothese 5
Die Hypothese 5 ,, Die spanische Bevélkerung ist zum Thema saisonales Obst und Gemiise bes-

ser informiert als die deutsche Bevolkerung. ““ wurde vor dem Hintergrund aufgestellt, dass die
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Kultivierung von Obst und Gemiise in der spanischen Pflanzenproduktion einen gréf3eren Um-
fang hat als in Deutschland. Die Ergebnisse der ITC-Studie zeigen jedoch, dass die spanischen
Teilnehmenden sich wesentlich schlechter iiber die Thematik Saisonalitit informiert einschit-
zen als die deutsche Bevolkerung. Auch ist der Anteil der spanischen Stichprobe, welcher sich
in der Stufe der Aufrechterhaltung des TTM befinden mit 55,8 % deutlich geringer als die
82,3 % der deutschen Teilstichprobe. Hingegen sind die Anteile der spanischen Teilnehmenden
in den ersten Stufen des TTM deutlich hoher als es bei der deutschen Stichprobe der Fall ist.
Auch dies ist ein Indiz fiir geringeren Informationsgrad der spanischen Bevolkerung. Hierbei
ist allerding klar herauszustellen, dass eine reprasentative Aussage, aufgrund der Unterschiede

der Stichprobe der ITC-Studie zur Gesamtheit, nicht getitigt werden kann.

In der Literatur konnten keine weiteren Quellen zum Wissen von Konsument*innen in Spanien
beziiglich saisonalen Obsts und Gemiises ausfindig gemacht werden. Aulerdem gab es keine
Anbhaltspunkte in der zugénglichen Literatur, inwieweit die spanische Bevolkerung mit Themen
der Landwirtschaft vertraut ist und welche generelle Einstellung es zur Obst- und Gemiisekul-
tivierung in der spanischen Bevolkerung gibt. Trotzdem wird die Hypothese 5 als widerlegt
betrachtet, da die Entfremdung von Verbraucher*innen von der landwirtschaftlichen Produk-
tion generell in der Literatur thematisiert wird (Frangenberg, et al., 2016; Blumenthal, 2009).
Ein Grund fiir diese Entfremdung kénnten hohe Spezialisierungsgrade der landwirtschaftlichen
Produktion sein, welche in besonderem Mafle auf die spanische Obst- und Gemiiseproduktion
zutreffen und im Allgemeinen zunehmend kritisiert werden (Meyer, et al., 2021). Somit erhoht
sich die Wahrscheinlichkeit fiir die Korrektheit der Studienergebnisse, wenn gleich auch die
deutsche Bevolkerung von dieser Problematik betroffen ist. Denn auch in Deutschland steigerte
sich die Versorgungsleistung der Landwirtschaft iiber die Zeit. Ein deutscher Landwirt bzw.
eine deutsche Landwirtin erndhrt heutzutage (Stand 2022) fast 150 Menschen, 1960 waren es
lediglich 17 (Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Ernédhrung, 2025f). Inwieweit dies auch auf

die Obst- und Gemiiseproduktion speziell zutrifft, ist literaturbasiert nicht zu beurteilen.

6.2 Ableitung von Handlungsempfehlungen

Inwieweit Handlungsempfehlungen fiir die Umsetzung saisonaler Ernéhrung, insbesondere be-
zogen auf Obst und Gemdise, fiir Akteur*innen der Lebensmittelwertschopfungskette und Ver-
braucher*innen abzuleiten sind, ist abhidngig vom Istzustand des Wissens und der Umsetzung,
sowie dem Handlungsspielraum, welcher den jeweiligen Personen(-gruppen) fiir eine Umset-
zung zur Verfligung steht. Im Folgenden werden Handlungsempfehlungen abgeleitet, welche
im Text visuell abgegrenzt sind. Diese erheben keinen Anspruch auf Vollstindigkeit und dienen
nicht als schrittweise Anleitung zur Erhohung des Verbrauchs von saisonalem Obst und Ge-

miise, sondern sollen als Ankniipfungspunkte fiir detailliertere Uberlegungen und
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Entwicklungen von Umsetzungsstrategien dienen, die auch Gegenstand anschlieender For-

schung sein konnen.

Der Wissensstand der deutschen Bevdlkerung zu saisonalem Obst und Gemiise wurde bereits
ndher im Kapitel 6.1 zur Beantwortung der Hypothese 2 diskutiert. Im Vergleich dazu schétzte
sich die spanische Teilstichprobe wesentlich schlechter ein. Lediglich 46,5 % der Teilnehmen-
den antworteten, dass sie iiber die in Saison befindlichen Obst- und Gemiisesorten Bescheid
wissen. Hierbei ist auch zu erwdhnen, dass der Bildungsabschluss statistisch nachgewiesen ei-
nen Einfluss darauf hat, ob die spanischen Teilnehmenden der ITC-Studie iiber in Saison be-
findliches Obst und Gemiise Bescheid wissen. Nur bei den gleichwertigen zum Master oder
hoheren Abschliissen war der Anteil der spanischen Studienteilnehmenden, die nach eigenen
Angaben iiber die Saison von Obst und Gemiise Bescheid wissen, hoher als der Anteil derer,
die dariiber nicht Bescheid wissen. In Deutschland ist der Anteil derer, die Bescheid Wissen
unter allen Bildungsabschliissen prozentual hoher. Die Wissensvermittlung bei Erndhrungsthe-
men scheint etwas mit dem Bildungsstand und, aufgrund der spanischen Verteilung, auch etwa
mit der Bildung im Rahmen von Schulen, also bei Kindern zu tun zu haben. Hier setzt einer der
Vorschlige der Expert*innen fiir die Uberwindung von Wissensbarrieren an: Ernihrungsbil-
dung bei Kindern als wichtiger Baustein fiir wissensfundierte und gesundheitsférderliche Er-
ndhrungsentscheidungen auch im Erwachsenenalter. Dabei ist zu empfehlen, erndhrungsbezo-
gene Inhalte stdrker und flichendeckend in die kindliche Bildung in Kindergdrten und Schulen
einzubinden, um im Bereich saisonales Obst und Gemiise stdrkeren Fokus auf saisonale Erzeu-
gung und dementsprechend auch Wissen tiber im jeweiligen Land in Saison befindliches Obst
und Gemiise zu vermitteln. Es empfiehlt sich auflerdem, gerade im Bereich von Kindergarten-
und Schulverpflegung, mit saisonal wechselndem Angebot an Gerichten oder Komponenten von
Gerichten und entsprechender Kennzeichnung einen stirkeren Fokus auf saisonalen Verzehr
zu legen. Hierbei lernen Kinder und Jugendliche unterbewusst, wann im Jahreszyklus be-
stimmte Obst- und Gemiisearten geerntet und verzehrt werden konnen, was spdtere Erndh-
rungsentscheidungen beeinflussen kann. Dazu wdre es notig lokale/regionale Wertschopfungs-
ketten stdrker in den Fokus zu nehmen und den Aufbau dieser zu fordern. Hierbei profitieren
sowohl die obst- und gemiiseerzeugenden Unternehmen als auch die Verbraucher*innen selbst
und im Endeffekt auch die Umwelt, wenn sich Transportwege verkiirzen und sich Verbrau-

cher*innen wieder mehr mit der Lebensmittelproduktion auseinandersetzen.

Beim Thema saisonaler Erndhrung informieren sich die Studienteilnehmenden auf unterschied-
liche Weise. Dabei wurden als die hdufigsten Informationsquellen fiir die Thematik das ,,Inter-
net* sowie ,,Freunde/ Familie* genannt. Auch in der Literatur heif3t es, dass das Internet iiber
die Zeit zunehmend als Informationsquelle in das Informationsverhalten einbezogen wurde
(Max Rubner-Institut , 2008; Morixbauer, et al., 2019) und schon seit mehreren Jahren auch bei
Erndhrungsthemen einen hohen, wenn nicht Mittlerweile den hochsten Stellenwert hat. Auch
Freunde/Familie sind als Informationsquellen fiir Erndhrungsthemen seit Jahren sehr beliebt
(Max Rubner-Institut , 2008). Somit konnen die Ergebnisse der ITC-Studie durch die Literatur
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gestiitzt werden. Hier ist festzuhalten, dass das Internet als meist genutzte Informationsquelle
gute und durch die Akteur*innen der Lebensmittelwertschopfungskette beeinflussbare Mog-
lichkeiten fiir Erhohung der Umsetzung saisonaler Erndhrung bietet. Zum einen konnten die
Informationsbarrieren iiber diesen Kanal zum Teil besser tiberwunden werden, indem die In-
formationsquellen zum Thema saisonales Obst und Gemiise besser gebiindelt werden, um es
den Verbraucher*innen leichter zu machen sich iiber Themen wie saisonale Erndhrung zu in-
formieren. Hierbei ist zu erwahnen, dass auf der Internetseite der DGE schon ein Link zum
Saisonkalender des Bundeszentrums fiir Erndhrung in den weiterfiihrenden Erléduterungen zu
Obst und Gemiise zu finden ist (Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung e. V., 2024c). Auf der
Webseite der AESAN ist so etwas nicht zu finden. Hier ist lediglich das Verbraucher*innendo-
kument hinterlegt (AESAN, 2022b) und Videocontent, der die allgemeinen Empfehlungen et-
was aufschliisselt und mit allgemeinen Beispielen unterlegt (AESAN, 2022a). Auch wenn die
Information im Zuge von FBDGs, wie in Kapitel 6.1 unter Hypothese 3 diskutiert, nicht haupt-
sachlich ausschlaggebend fiir die Umsetzung saisonaler Erndhrung ist, wire dies eine Moglich-
keit den Konsument*innen abseits vom Point of Sale die Informationen leichter zugidnglich zu

machen.

Zum anderen konnten Teile der Barrieren in Zusammenhang mit Angebotsvielfalt und Verfiig-
barkeit iiber Internetlésungen vereinfacht werden. Die Expert*innen nannten hier bereits Mog-
lichkeiten wie Bestellapps (mit entsprechenden saisonalen Rezeptvorschldgen) oder Abholsta-
tionen, liber welche man leichteren Zugang zu saisonalem Obst und Gemdise herstellen konnte.
Allerdings miissten Konsument*innen beim (Online-)Einkaufvon saisonalem Obst und Gemiise
transparente Informationen nicht nur zur Herkunft der Ware erhalten, sondern zur Beurteilung
von Saisonalitdt und Nachhaltigkeit fiir die Erndhrung auch noch mehr Informationen beziig-
lich der natiirlichen Wachstumsperioden im jeweiligen Herkunfisland, den verwendeten An-
baumethoden und Transportbedingungen. Dabei miissen diese Informationen schnell erfassbar
und einfach verstdindlich sein wie beispielsweise beim Nutriscore. Nicht notwendig und teils zu
aufwendig wire ein Wertungssystem, welches wie beim Nutriscore gesundheitsforderliche von
weniger  gesundheitsforderlichen  Lebensmitteln  unterscheiden  (Verbraucherzentrale
Niedersachsen e.V., 2025), da beim Thema Saisonalitdt mehrere Dimensionen Einfluss auf die
Beurteilung als nachhaltiges bzw. saisonales Lebensmittel haben. Auflerdem wire eine LCA
fiir jedes Lebensmittel aus unterschiedlichen Obst- und Gemiisebauunternehmen mit gleicher
Methodik ein zu hoher Aufwand fiir die Einstufung der Lebensmittel als nachhaltig oder weni-
ger nachhaltig.

Mit diesen Informationen am Point of Sale wird es Verbraucher*innen ermdéglicht die Defini-
tion von saisonalem Obst und Gemiise auf die globale Betrachtungsweise zu erweitern und
somit die mit der regionalen Definition moglicherweise einhergehende Einschrinkung des ver-
fiigbaren Angebots auf ein Minimum zu reduzieren. Der Umstand der Angebotseinschrankung
wurde in der ITC-Studie nicht betrachtet und bei den Teilnehmenden nicht explizit abgefragt.

Allerdings wihlten die meisten der Studienteilnehmenden die regional saisonale Definition fiir
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Saisonalitét, wobei durch den Umstand, dass ein Grof3teil der Teilnehmenden laut eigenen Aus-
sagen Kenntnisse liber saisonales Obst und Gemiise besitzt, davon auszugehen ist, dass auch
eine gewisse Einschriankung des Angebots in Kauf genommen wird. Hier wire die Vermittlung
einer global saisonalen Definition in Zusammenspiel mit der zuvor beschriebenen Kennzeich-
nung der Ware sinnvoll und empfehlenswert. Dabei konnten auch Engpésse der heimischen
Produktion aufgefangen werden und Konsument*innen werden beféhigt sich nach Geschmack

und bei Bedarf mit saisonalen Lebensmitteln zu versorgen.

Dem entgegen stiinde die bereits bestehende teils inflationdre Nutzung von Nachhaltigkeitsla-
beln, welche bei Verbraucher*innen eher zu Verwirrungen als zu transparenteren Erndhrungs-
entscheidungen fithren (Wuzik, 2022). Daher wdre es sinnvoll, eine Vereinheitlichung einer
entsprechenden Kennzeichnung tiber die verschiedenen Akteur*innen im LEH hinweg politisch
zu erreichen oder durch die Akteur*innen selbst flichendeckend voranzutreiben, um dieser

Problematik aus dem Weg zu gehen.

Trotz dessen, dass ein Grofteil der Studienteilnehmenden saisonales Obst und Gemiise schon
einmal aus Griinden der Nachhaltigkeit konsumiert hat, sind von diesem Anteil der Gesamt-
stichprobe nicht alle auch dazu bereit saisonales Obst und Gemiise in ihre Erndhrung zu integ-
rieren. Es scheint in sehr geringem Ausmal also eine Umsetzungsbarriere zu geben, selbst wenn
ein Interesse fiir das Thema Nachhaltigkeit in der Erndhrung besteht und die Nahrungsquelle
bereits aus Nachhaltigkeitsgriinden ausprobiert wurde. Aus diesem Umstand ist allerdings nicht
zu erkldren, welche Barriere hier der Grund ist. Konsistent ist hierbei jedoch, dass die Studien-
teilnehmenden auch zu dhnlich hohem prozentualem Anteil angegeben haben, saisonales Obst
und Gemiise sei, aus der Liste der aufgefiihrten Nahrungsquellen, die am ehesten in die eigene
Erndhrung integrierbare Auswahlmdglichkeit. Hier konnten die von den Expert*innen ange-
sprochenen hinderlichen Essgewohnheiten der Verbraucher*innen als Begriindung herangezo-
gen werden. Diese erlauben zwar ein Ausprobieren saisonaler, vielleicht nicht typisch konsu-
mierter Lebensmittel, aber fiihren nicht automatisch zur regelmifBigen Integration der Lebens-
mittel. Um die Bereitschaft des Ausprobierens zu erhohen bzw. diese Bereitschaft zu nutzen,
um Konsument*innen an bis dato weniger beliebte saisonale Lebensmittel heranzufiihren,
konnten entsprechende Vergiinstigungen von saisonalem Obst und Gemiise im LEH oder in der
Aufler-Haus-Verpflegung einen dufleren Anreiz bieten. Empfehlenswert wdre zusdtzlich im
LEH eine Kombination von Vergiinstigungen mit entsprechenden Rezeptvorschldgen oder Zu-

bereitungshinweisen, um den Konsument*innen den Zugang zu erleichtern.

Der beschriebene Ansatzpunkt kommt auch dem Preisbewusstsein der Konsument*innen zu-
gute, denn die Entscheidung fiir den Kauf von Lebensmitteln liegt, wie auch die Expert*innen
beschreiben, nicht selten im Portemonnaie. Preisanpassungen durch die Anpassung der Pro-
duktionsbedingungen liegt auf europdisch-politischer Ebene. Hierzu gibt es bereits Bemiithun-
gen zur Anpassung von Mindestlohnen auf EU-Ebene, die sich laut den Experten aus Produk-
tion und Handel auf die Produktionskosten auswirken. Die Richtlinie (EU) 2022/2041 {iber an-

gemessene Mindestlohne in der Europdischen Union behélt weiterhin ihre Giiltigkeit und tragt
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dabei schon jetzt zu einem Angleichen der Mindestlohne in den Mitgliedsstaaten der EU bei
(Generaldirektion Kommunikation der Europdischen Kommission, 2025). Die Auswahl der
Ware und entsprechende Preisbildung fiir den Verkauf an Verbraucher*innen liegt beim Han-
del. Eine generelle Verglinstigung von Obst und Gemiise, wie von den Expert*innen durch
beispielsweise Steuersenkungen beschrieben, ist eventuell fiir die Steigerung des Verbrauchs
insgesamt forderlich, stellt jedoch keine Mallnahme dar, den Kauf speziell saisonaler Ware zu
erh6hen. Eine generelle Vergiinstigung ist in diesem Zusammenhang nur eventuell forderlich,
da die Studienergebnisse beziiglich der Griinde fiir eine Integration von saisonalem Obst und
Gemiise zeigten, dass finanzielle Griinde nur eine eher untergeordnete Rolle spielen. Der Preis
von Lebensmitteln ist trotzdem immer noch ein wichtiger Faktor fiir die Kaufentscheidung
(forsa Gesellschaft flir Sozialforschung und statistische Analysen mbH, 2024). Deshalb wdre
es empfehlenswert, wie bereits beschrieben, mit einer Kombination aus Kennzeichnung als sai-
sonale Ware, preislichen Vergiinstigungen und Rezeptvorschldgen/Zubereitungshinweisen ei-
nen Kaufanreiz speziell fiir saisonale Ware anzustofsen. Dabei muss der Handel klassifizieren,
inwieweit global saisonale Ware von regional saisonaler Ware bezogen auf das Ursprungsland

preislich zu unterscheiden ist.

Preisdynamiken, welche schon heute zu beobachten sind, die sich zur Saison durch hoheres
verfiigbares Angebot kennzeichnen, sind weiterhin begriiBenswert, da diese unterbewusst die
Kaufentscheidungen der Konsument*innen beeinflussen und nicht auf den Wissensfaktor zu-
rickgreifen. Gleiches gilt fiir die angegebenen Beispiele fiir fertig zusammengestellte Kochtii-
ten, welche saisonale Lebensmittel enthalten und gleichzeitig die Barriere des Zeitmangels bei
der Einkaufsvorbereitung tangieren. Unter diesem Gesichtspunkt wdre es empfehlenswert,
durch den Handel bereit gestellte Kochtiiten flidchendeckend zur Verfiigung zu stellen. Dies
konnte in Kooperation mit regionalen Produzenten umgesetzt werden und somit auch lokale/re-
gionale Wertschopfungsketten fordern. Hierbei wird der Zugang nicht nur durch bessere Er-
reichbarkeit frischer Zutaten, sondern auch durch die Abnahme der Aneignung von fundiertem
Wissen vor dem Einkaufsvorgang erleichtert. Hierfiir kénnten auch beispielsweise Anbieter von
Kochboxen genutzt werden, welche entsprechend saisonale Gerichte anbieten, um so iiber Re-
zeptvorschldge mit entsprechenden Hinweisen zur Informationsvermittlung iiber saisonale Er-
ndhrung beitragen. Dadurch kénnte auch stirkerer Fokus auf regionale Komponenten gelegt
werden, wobei auch die Moglichkeit besteht die globale Betrachtungsweise von Saisonalitdt zu
verdeutlichen und so zu vermeiden, das Kochboxen aufgrund eintoniger Inhalte zu einer be-

stimmten Saison abbestellt werden, wie es das Beispiel einer Expertin beschreibt.

6.3 Starken und Schwachen der vorliegenden Arbeit

Die vorliegende Ausarbeitung weist sowohl bei der durchgefiihrten ITC-Studie als auch den

Expert*inneninterviews verschiedene Stirken und Schwéchen bzw. Limitationen auf, welche
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die Interpretation der Ergebnisse und Diskussion beeinflussen. Diese sollen folgend differen-

ziert zu der Umfrage und den Interviews aufgezeigt und zusammengefasst werden.

6.3.1 Starken und Schwachen der ITC-Studie

Die ITC-Studie weist methodisch vor allem Stérken in der Einfachheit der meisten Fragestruk-
turen auf. Es wurde darauf geachtet, den Studienteilnehmenden, soweit mdglich, geschossene
Fragen mit einer vorgegebenen Anzahl an Auswahlmdoglichkeiten zu stellen. AuBerdem wurden
immer gleiche Reihenfolgen der abgefragten Nahrungsquellen verwendet, um durch wieder-
kehrende Muster das Erfassen der Frageinhalte zu simplifizieren. Dies erleichtert das Ausfiillen
des Fragebogens und das Auswerten der generierten Daten, was auch durch die Durchfiihrung
eines Pretests mit Personen unterschiedlichen Alters und Geschlechts bestitigt werden konnte.
Die Befragung von Personen in zwei Landern ermdglicht aulerdem einen Vergleich der gene-
rierten Daten und lieBe sich mit geringfligigen Abweichungen von einzelnen ldnderspezifischen
Antwortmoglichkeiten oder Fragestellungen problemlos auf weitere Lander iibertragen. Durch
die Verwendung des TTM ist aulerdem sichergestellt, dass eine vergleichbare Grundlage fiir
Verhaltensdnderungen im Kontext von Erndhrung als Basis fiir die zugehorigen Fragestellun-

gen genutzt wurde.

Limitierend wirkt sich aus, dass die Umfrage ausschlieBlich online stattgefunden hat und die
Teilnahme an der Umfrage freiwillig war (Doring, 2023). Durch das beschriebene Verfahren
der Rekrutierung von Teilnehmenden kann es moglicherweise zu Verzerrungen der Stichpro-
ben gekommen sein, da mit Erstkontakt nur bestimmte Personengruppen mit deren Netzwerken
zur Verbreitung der Umfrage erreicht werden konnten. Somit entstand je eine willkiirliche,
nicht probabilistische, selbstselektierende Stichprobe (Ddring, 2023) fiir Deutschland und Spa-
nien, welche durch intrinsische Motivation zur Teilnahme bewegt wurde und somit wahrschein-
lich nicht als représentativ fiir die Grundgesamtheit der jeweiligen Bevdlkerung eingestuft wer-
den kann. Dies zeigen auch die beschriebenen Abweichungen der Charakteristika der Teilstich-
proben von der Gesamtheit in Deutschland bzw. Spanien. Weiterfiihrend ist ein Vergleich zwi-
schen den Landern wie angesprochen kritisch zu betrachten, da sich die Anzahl der Teilneh-
menden der jeweiligen Stichproben fiir Deutschland und Spanien wesentlich unterscheiden.
AuBerdem fiihrten die Befragungspersonen die Umfrage unter unklaren Umstéinden aus,
wodurch Zeitdruck wéhrend des Ausfiillens oder Verstindnisprobleme im Nachhinein nicht
nachvollzogen und in der Beurteilung der Ergebnisse evtl. nicht addquat beriicksichtigt werden
konnen (Heidig & Dobbelstein, 2021; Doring, 2023). Die Einfachheit der Fragestruktur kann
auch nicht in allen Féllen als Stirke angegeben werden, da wie in 5.1.3 beschrieben auch eine
Anzahl an Befragungspersonen die Aufgaben- und Fragestellung nicht korrekt nach vorgege-
benem Muster ausgefiillt hat. Trotz des durchgefiihrten Pretests konnte nicht verhindert werden,
dass die Antwortmdglichkeiten der unabhingigen Nachfrage zu in Saison befindlichem Obst
und Gemiise inkorrekt waren. Eine Korrektur der Nachfrage hitte eine unabhingigere Einord-

nung der Einschidtzung der Studienteilnehmenden zur Folge und wére in nachfolgenden
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Untersuchungen sinnvoll und begriiBenswert, denn generell fand eine Einschitzung der Teil-
nehmenden in diesem Rahmen nur als Selbsteinschitzung statt, was die Validitit der Ergebnisse
beeinflusst haben konnte. Die Problematik der Selbsteinschitzung ldsst sich auch konkret auf
die Verteilung der Umfrageergebnisse zu den Griinden fiir die Integration von saisonalem Obst
und Gemiise in die eigene Erndhrung beziehen. Diese war dahingehend unerwartet, als dass die
Personen, welche angegeben hatten, gewillt zu sein, saisonales Obst und Gemiise in die eigene
Erndhrung zu integrieren, sich in allen Stufen der Verhaltensdnderung befanden. Fiir diesen
Umstand konnte es mehrere Griinde geben. Eventuell liegt der Zeitraum fiir eine Integration
weiter als 6 Monate in der Zukunft und deshalb wurde die Stufe 1 des TTM angegeben. Es
konnten auch Begriffsunklarheiten vorliegen und die Frageformulierung war nicht eindeutig,
wodurch es zu inkonsistenter Beantwortung kam (Doring, 2023). Oder es lag an der Einschrén-
kung der Mindestfrequenz (Aufnahme in die Erndhrung mindestens einmal pro Woche) fiir die
Fragestellung zur Beurteilung der Stufe des TTM, welche zu hoch war und nicht der Vorstel-
lung fiir die Umschreibung ,,gewillt zur Integration der Nahrungsquelle* der vorherigen Frage-
stellung der Studienteilnehmenden entsprach. AuBBerdem ist fraglich, ob die Methode der Fra-
gestellung dazu geeignet ist, durch Selbsteinschitzung der Studienteilnehmenden die zutref-

fende Stufe des TTM zu erfassen bzw. wahrheitsgemif abzubilden.

6.3.2 Starken und Schwachen der Expert*inneninterviews

Starken der Interviews liegen vor allem im methodischen Ansatz, welcher durch die Aufstel-
lung eines Interviewleitfadens die Durchfiihrung standardisiert und besser vergleichbar macht,
als es bei einer offenen Interviewgestaltung der Fall wire. Dabei bietet der semistrukturierte
Ansatz trotzdem geniigend Raum fiir detaillierte Nachfragen, ohne den Inhalt der Interviews zu
stark thematisch zu beschranken (Doring, 2023). Hervorzuheben ist hierbei, dass durch die Ver-
teilung der Interviewpartner*innen auf die eingegrenzten Bereiche der Lebensmittelwertschop-
fungskette eine differenzierte Betrachtung der Fragestellungen ermoglicht wurde. Auch die
Auswertung der Interviews erfolgte systematisch und methodisch nachvollziehbar angelehnt an

die Vorgaben der qualitativen Inhaltsanalyse nach Mayring (Fiirst, et al., 2015).

Limitierend ist hier allerdings, dass die Interviews lediglich mit in Deutschland anséssigen Ex-
pert*innen durchgefiihrt wurden und somit nur einen Teil der in der ITC-Studie untersuchten
Stichprobe abdecken. Auch die Anzahl der durchzufiihrenden Interviews war im Rahmen der
vorliegenden Arbeit begrenzt, was die Ergebnisse durch insgesamt geringe Stichprobenanzahl
verzerrt haben konnte. Aulerdem orientierte sich der Interviewinhalt an den zuvor in der ITC-
Studie aufgestellten Fragen, allerdings konnten diese im Detail in den Interviews nicht repliziert
werden, was eine Zusammenfithrung der Ergebnisse der unterschiedlichen Methoden er-
schwert. Des Weiteren wurde bei der Interviewauswertung auf eine Reliabilitdts- und Validi-

tatspriifung verzichtet.
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7 Fazit

Die vorliegende Ausarbeitung zielte darauf ab, zu untersuchen, inwieweit Saisonalitét als Nach-
haltigkeitsaspekt in die Gestaltung der deutschen und spanischen FBDG einfliefit und welche
Rolle Saisonalitét fiir die nachhaltige Erndhrung und damit auch fiir nachhaltige Agrar- und
Erndhrungssysteme spielt. Es waren dabei die Fragen zu kliren, ob der Konsum saisonaler Le-
bensmittel insbesondere Obst und Gemiise als nachhaltig bewertet werden kann und ob Kon-
sument*innen diesen als Beitrag zu nachhaltiger Ernédhrung sehen. Aullerdem war es Ziel, die
Wahrnehmung der Umsetzbarkeit von Erndhrung mit saisonalen Lebensmitteln zu erdrtern und
Wissensliicken zum Thema Saisonalitét in der Bevolkerung aufzudecken sowie weiterfiihrend
Umsetzungsbarrieren zu erschlieen, die einer Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise

entgegenstehen.

Schlussendlich zeigt sich, dass Saisonalitdt in den FBDGs von Deutschland und Spanien auf-
taucht und dem Thema damit ein gewisses Ma3 an Wichtigkeit zugesprochen wird. Jedoch
weist Saisonalitét einen eher geringen Stellenwert auf, wenn man dies auf die Anwendungs-
freundlichkeit der Empfehlungen zu saisonalem Obst und Gemiise bezieht. Verbraucher*innen
sind, wie die ITC-Ergebnisse zeigen, grundsitzlich weniger iiber die FBDG ihres Landes infor-
miert, wobei es dazu kaum bis keine vergleichbare Literatur fiir Deutschland und Spanien gibt.
Eine représentative Erhebung zum Bekanntheitsgrad der jeweiligen Empfehlungen wire zu-
kiinftig sinnvoll, um die Wirksamkeit von FBDGs fiir Konsument*innen direkt besser beurtei-
len zu konnen. Hier bestehen Liicken in der Literatur, die mit folgenden Arbeiten zu schlieen
sind. Gerade im Hinblick auf stérker einflieBende Aspekte der Nachhaltigkeit sollte die Wirk-
samkeit der FBDGs evaluiert werden, denn die Erndhrung der Bevdlkerung triagt wesentlich zu
nachhaltigen Agrar- und Erndhrungssystemen bei. Die Umfrageergebnisse verdeutlichen je-
doch, dass sich nur ein geringer Anteil der Bevdlkerungen von Deutschland und Spanien mit
den Nachhaltigkeitsaspekten in der jeweiligen FBDG befasst, wenn gleich saisonale Erzeugung
und/oder saisonaler Verbrauch als Nachhaltigkeitsaspekt von Verbraucher*innen in den
FBDGs vermutet wird und saisonales Obst und Gemiise eher als beitragend zu einer nachhalti-
gen Erndhrung eingestuft wird. Auch die Ergebnisse der Expert*inneninterviews beschreiben
weniger Wissen zu den in der deutschen FBDG enthaltenen Nachhaltigkeitsaspekten. Hierbei
ist allerdings zu beriicksichtigen, dass weder die Ergebnisse der ITC-Studie noch die der Ex-
pert*inneninterviews reprasentativ sind, wohl aber eine grobe Einordnung des Wissensstandes

und der Einstellung der Bevolkerungen zulassen.

Zusammenfassend den Wissensstand der Bevolkerungen zu dem Begriff ,,Saisonalitét™ und zu
jeweils regional saisonal verfiigbaren Obst- und Gemiisearten in Deutschland und Spanien zu
beurteilen, ist anhand der angewendeten Methoden schwierig. Die Definitionen fiir Saisonalitét
in der Literatur sind liickenhaft, werden in der ITC-Umfrage allerdings durch Verbraucher*in-
nen kaum erginzt oder umformuliert. Trotzdem wird durch die Expert*innen festgehalten, dass

es verschiedene Faktoren gibt, die das Begriffsverstindnis von Konsument*innen beeinflussen.
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Es ist jedoch in beiden Fillen die Verkniipfung von Regionalitit und Saisonalitit, die das Be-
griffsverstdndnis der Verbraucher*innen zu priagen scheint, was aufgrund von Literatur gestiitzt
werden kann. Davon heben sich die Definitionsversuche der Akteur*innen insofern ab, als dass
diese wesentlich detaillierter sind. Auch die Einschdtzung des Wissensstandes zu regionalem
saisonalem Obst und Gemiise ist in den Lédndern Spanien und Deutschland deutlich verschie-
den. Inwieweit die Komplexitdt der Begrifflichkeit ,,Saisonalitit* von den Studienteilnehmen-
den bei Selbsteinschédtzung des Wissens erfasst ist, kann nicht beurteilt werden. Auffillig sind
jedoch die Unterschiede der Stichproben, was den Wissensstand zu saisonalem Obst und Ge-
miise angeht. Dazu fehlt allerdings vergleichende Literatur, welche eine Einschitzung insbe-
sondere der ITC-Umfrageergebnisse ermdglichen wiirde. Hier konnten zukiinftig Studien an-
schlieBen, die mit geeigneten Befragungen tatsidchliches Wissen im Bereich saisonales Obst

und Gemuse abbilden.

Ein einheitliches Verstindnis des Begriffes ,,Saisonalitdt” konnte die Umsetzung saisonaler Er-
ndhrung, Kommunikation von saisonaler Erndhrung an Verbraucher*innen und Bereitstellung
saisonaler Lebensmittel erleichtern. Obwohl ein Grofiteil der Studienteilnehmenden saisonales
Obst und Gemiise bereits einmal aus Griinden der Nachhaltigkeit probiert hat und sich laut
Selbsteinschidtzung in der Phase der Aufrechterhaltung des TTM bei der einmal wochentlichen
Integration von saisonalem Obst und Gemiise in die eigene Erndhrung befindet, weichen fiir
Deutschland die Expert*innenmeinungen von dieser Feststellung ab. Verschieden Griinde wer-
den genannt, die eine Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise erschweren, unattraktiv ma-
chen oder gar verhindern, wobei es auch Griinde gibt, die bereits zur Umsetzung beitragen.
Solche Umsetzungsbarrieren finden sich in den Bereichen Information(-sweitergabe) und Wis-
sen, Angebotsvielfalt und Verfiigbarkeit, Erndhrung mit Obst und Gemiise generell, Preis sowie
(gewohnte) Verhaltensweisen, lassen sich allerdings nicht einzelnen Stufen des TTM konkret
zuordnen. Die Umsetzungsbarrieren bieten jedoch unterschiedliche Anschlusspunkte zur Uber-
windung in den Bereichen Erndhrungsbildung und Verbraucher*inneninformation, Angebots-
bereitstellung und Verfligbarkeit, Bereitstellung von Rezepten und Praxistipps, (wirtschafts-
/politische) Umgestaltungsmoglichkeiten der Erndhrungsumgebung sowie Preisbildung und -
bewusstsein. Die an diese Uberwindungsmdglichkeiten anschlieBenden aufgezeigten Hand-
lungsempfehlungen konnen hierbei als Ausgangspunkte fiir zukiinftige Projekte gesehen wer-
den. Dabei ist eine flichendeckende Umsetzung mit Beteiligung verschiedener Akteur*innen
der Lebensmittelwertschopfungskette essenziell, um nachhaltige, saisonale und transparente

Erndhrungsentscheidungen zu unterstiitzen und fiir Verbraucher*innen zu erméglichen.
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ITC-Umfrage

Deutsche Version

Alternative Eiweifsquellen und
saisonale Lebensmittel

Vielen Dank fiir Ihre Bereitschaft, an unserer Umfrage teilzunehmen.

Wir sind Master-Studentin Luisa Krieger (Deutschland) und Bachelor-Studentin
Ana Zapico (Spanien), die im Rahmen des Projekts ,, International Thesis Collabo-
ration” eine gemeinsame Studie durchfiihren.

Ziel der Studie ist es, festzustellen, inwieweit die Verbraucher {iber den nachhalti-
gen Lebensmittelkonsum im Rahmen der nationalen Erndhrungsempfehlungen
informiert sind. Aufierdem soll ermittelt werden, was die Menschen (iber ver-
schiedene alternative Proteinquellen und saisonale Lebensmittel denken und in-
wieweit der nachhaltige Konsum dieser Lebensmittel in der Gesellschaft prakti-
ziert wird.

Wir méchten Sie bitten, den Fragebogen vollstiandig auszufiillen. Die Umfrage
wird etwa 15 Minuten Ihrer Zeit in Anspruch nehmen. Die Teilnahme ist anonym
und freiwillig. Sie kénnen die Umfrage jederzeit pausieren und zu einem spateren

Zeitpunkt weiterfiihren.

Die erhobenen Daten werden anonym ausgewertet und zum Zwecke der Verwen-

dung in zur Veréffentlichung bestimmten Abschlussarbeiten (Bachelor- oder Mas-

terarbeit) gespeichert. Es ist daher nicht méglich und nicht beabsichtigt, Thre Ant-
worten Ihrer Person zuzuordnen,

Die Daten werden im Einklang mit den Bestimmungen der Verordnung (EU)
2016/679 des Europaischen Parlaments und des Rates vom 27. April 2016 zum
Schutz personenbezogener Daten verarbeitet.

Sie konnen auch in den folgenden Sprachen teilnehmen:

* Spanisch: https://www.umfrage.hs-nb.de/index.php/8822812lang=es
. £nglisch: https://www.umfrage.hs-nb.de/index.php/987627?ang=en

Was kommt Ihnen als erstes in den Sinn, wenn Sie das untenstehende Bild ansehen?

Bitte geben Sie ein Stichwort ein!
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*
In welchem Land leben Sie?

Bitte wdhlen Sie eine der folgenden Antworten:
Wenn Sie 'Sonstiges:' auswdhlen, spezifizieren Sie bitte Ihre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

O Belgien
O Deutschland

QO Spanien

O Sonstiges:

*
Wissen Sie liber die nationalen Ernahrungsempfehlungen Ihres Landes Bescheid?

Bitte wihlen Sie eine der folgenden Aniworten:
O Ja
O Nein

O Ich weif? nicht, was eine nationale Ernihrungsempfehlung ist

Von welchen der folgenden Nahrungsquellen haben Sie bereits einmal gehort?
Wahlen Sie alle zutreffenden Optionen

[] saisonales Obst und Gemiise
Pflanzenbasierte Alternativen zu Fleisch (z.B. Tofu)
Mikroalgen (z.B. Spirulina)

Insekten (z.B. Heuschrecken)

O000

Mikrobielle Fermentation (Mykoprotein: z.B. Quorn)

*
Erndahrungsempfehlungen (auch bekannt als lebensmittelbezogene Ernahrungsempfehlungen) sollen eine
Grundlage fiir die 6ffentliche Lebensmittel- und Ernahrungs-, Gesundheits- und Landwirtschaftspolitik sowie fiir
Ernahrungserziehungsprogramme zur Forderung gesunder Erndahrungsgewohnheiten und Lebensstile bilden. Sie
geben Ratschlage zu Lebensmitteln, Lebensmittelgruppen und Ernahrungsmustern, um die Allgemeinheit mit
den erforderlichen Nahrstoffen zu versorgen und so die allgemeine Gesundheit zu fordern und chronischen
Krankheiten vorzubeugen. (FAO, 2024)

Enthalt die nationale Ernahrungsempfehlung Ihres Landes Aspekte der Nachhaltigkeit?

Bitte wiihlen Sie eine der folgenden Antworten:

O Ja
O Nein

O Ich weif es nicht
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Welche der folgenden Aspekte sind Ihres Wissens in den nationalen Erndhrungsempfehlungen Ihres Landes
enthalten?

Wiéhlen Sie alle zutreffenden Optionen

Okologische Produktion

Regionale Erzeugung und/oder regionaler Verbrauch

Saisonale Erzeugung und/oder saisonaler Verbrauch

Pflanzenbasierter Nahrungsmittelkonsum

Alternative Eiweifdquellen (Eiweift aus anderen Nahrungsquellen als Ersatz fiir Fleisch)
Umweltauswirkungen der Lebensmittelproduktion (z. B. Verringerung der Trelbhausgasemissionen)
Reduzierung von Lebensmittelabfillen

Minimierung des Konsums von verarbeiteten und hochverarbeiteten Lebensmitteln

Soziale und wirtschaftliche Nachhaltigkeit (z. B. Arbeitnehmerrechte, nachhaltige Gemeinschaften, nachhaltige Landwirtschaft, griine
Wirtschaft)

Wassermanagement

OO0 ODO0OO0O0o00O0O0o

Sonstiges (Bitte angeben!):

*
Sind die folgenden Nahrungsquellen in den nationalen Ernahrungsempfehlungen Ihres Landes enthalten?

Ja Nein Ich weifd es nicht

Saisonales Obst und Gemiise O O O
Pflanzenbasierte Alternativen zu Fleisch

(2.B. Tofu) & O O
Mikroalgen (z.B. Spirulina) O O O
Insekten (z.B. Heuschrecken) e QO O
Mikrobielle Fermentation (Mykoprotein:

2.B. Quorn) o o o

*

Tragt der Konsum der unten aufgelisteten Lebensmittel zu einer nachhaltigen Ernahrung bei?

Ja Nein Ich weif2 es nicht
Saisonales Obst und Gemiise O (@] O
?:Ial;zenb:\smrta Alternativen zu Fleisch (z.B. e} O e
Mikroalgen (z.B. Spirulina) O O O
Insekten (z.B. Heuschrecken) O O @]
Mikrobielle Fermentation (Mykoprotein: z.B. O o) e)

Quorn)
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Welche der folgenden Definitionen beschreibt Ihrer Meinung nach die Bezeichnung ,,saisonales Obst und Ge-
miise" am besten?

Bitte wiihlen Sie eine der folgenden Antworten:

O ,.In der Saison produziert: Lebensmittel, die wihrend der natiirlichen Wachstums-/Produktionsperiode des Landes oder der Region, in der sie er-
zeugt werden, im Freien angebaut oder hergestellt werden. Sie miissen nicht unbedingt an dem Ort verzehrt werden, an dem sie produziert wer-
den. “ (Department for Environment, Food & Rural Affairs, 2012)

Beispiel: In Deutschland kann man im Winter frische Erdbeeren verzehren. Diese werden beispielsweise aus Spanien importiert, wo sich die
Wachstums-/Produktionsperiode von Januar bis Mai erstreckt. Die Erdbeere hat dann in Spanien Saison, wird aber in Deutschland verzehrt.

O »In der Saison produziert und konsumiert: Lebensmittel, die in derselben Klimazone produziert und konsumiert werden, ohne dass ein hoher En-
ergieaufwand fir die Klimaveridnderung oder Lagerung erforderlich ist.” (Department for Environment, Food & Rural Affairs, 2012)

Beispiel: In der Spargelzeit in Deutschland wird von April bis Juni Spargel im Freiland preduziert und direkt in Deutschland verkauft und konsumiert.

O Sonstiges (Bitte angeben!):

Wissen Sie welches Obst und Gemiise momentan in Ihrem Land Saison hat (sich in der natiirlichen
Wachstums-/Produktionsperiode befindet)?

Bitte wdhlen Sie eine der folgenden Anfworten:

O Ja
O Nein

Bitte wahlen Sie eine der unten aufgefiihrten Obstgruppen und eine der unten aufgefiihrten Gemiisegruppen fiir
die Obst- und Gemiisesorten aus, die im Februar/Marz in Ihrem Land Saison haben (sich in der natiirlichen
Wachstums-/Produktionsperiode befinden)!

Wihlen Sie alle zutreffenden Optionen

Champignons, Chicorée, Weiftkohl, Zwiebeln
Rosenkohl, Knollensellerie, Friihlingszwiebeln, Rettich
Artischocke, Staudensellerie, Rotkohl, Spinat
Brokkoli, Bohne, Zucchini, Zuckermais

Kiirbis, Kartoffel, Rotkohl, Steckriibe

Avocado, Aubergine, Zucchini, Gurke

Apfel, Birne

Erdbeere

Zitrone, Orange, Erdbeere

Himbeere, Kirsche

Wassermelone, Birne, Kirsche

O0O00O0O0O0OO0oO0Oao
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Wie finden Sie heraus, welches Obst und Gemiise in Ihrem Land Saison hat (sich in der natiirlichen
Wachstums-/Produktionsperiode befindet)?

Wahlen Sie alle zutreffenden Optionen

[J Internet
D Werbung

Werbeaktionen in den Geschiften
Plakate
Freunde/Familie

Ich verwende keine bestimmte Quelle

Sonstiges (Bitte angeben!):

OOoOoo0oa

*
Nachstehend finden Sie Informationen zu den zuvor genannten Nahrungsquellen. Wenn Sie keine weiteren In-
formationen benétigen, klicken Sie auf die Schaltflache ,,Weiter”, um sofort mit dem Ausfiillen des Fragebogens
fortzufahren.

Saisonales Obst und Gemuse:

In dieser Studie bezieht sich der Begriff ,saisonales Obst und Gemiise* auf das Konzept der lokalen Sai litat. Das bed: t, dass Obst und Gemiise in der-

selben Region verzehrt werden, in der sie produziert werden. Zum Beispiel werden Apfel in Deutschland von August bis Oktober angebaut und geerntet. Diese
frischen Apfel werden dann um diese Erntezeit in Deutschland verzehrt.

Pflanzliche Alternativen flr Fleisch;

Pflanzliche Fleischalternativen zielen darauf ab, den Gesch k und die Beschaffenheit herkommlicher tierischer Proteine nachzuahmen. Es gibt ein ganzes

Spektrum davon. In dieser Studie liegt der Schwerpunkt auf stirker verarbeiteten Produkten wie Tofu auf Sojabasis (auch bekannt als Bohnenquark, ein einfach

Leb ittel, das aus Sojamilch hergestelit wird, die geronnen und zu festen Blocken gepresst wird) und stark verarbeiteten pflanzlichen Produkten.
Mikroalgen:

Mikroalgen sind mikroskopisch kleine Algen, die man mit bloRem Auge nicht sehen kann. Sie k in SUB- und Sal vor. Die bek Art ist
Spirulina. Sie wird wegen ihres hohen Gehalts an Proteinen, Vitaminen und Mineralien zunehmend als Nahrungserg gsmittel ver det. In der

Lebensmittelindustrie wird Spirulina heute hauptséchlich als Farbstoff verwendet (z.B. blaue M&M).

Insekten:

Es handelt sich um essbare Insekten, die eine Quelle von Proteinen, Vitaminen und Mineralien sind. In unserem Beispiel geht es um Heuschrecken, die ganz ge-
gessen oder zu Pulver, Riegeln oder als Fleischersatz verarbeitet werden konnen. In Asien und Afrika ist der Verzehr von Insekten ganz normal.

Mikrobielle Fermentation:

Es handelt sich um eine Quelle fir fleischfreies EiweiR, das aus einem natirlichen Pilz besteht, der im Boden wiichst. Der Prozess wird durch Fermentation

durchgefihrt. Dieses Verfahren wird auch zur Herstellung von Brot, Bier und Joghurt verwendet.

Haben Sie die folgenden Lebensmittel schon einmal bewusst aus Griinden der Nachhaltigkeit konsumiert?

Ja Nein Ich weif} es nicht
Saisonales Obst und Gemiise (@] O O
?;lfir;zenbasmrte Alternativen zu Fleisch (z.B. O @) o)
Mikroalgen (z.B. Spirulina) (@] (@) O
Insekten (z.B. Heuschrecken) (@) (&) O
Mikrobielle Fermentation (Mykoprotein: z.B. e} 0 O

Quorn)
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Sind Sie gewillt die folgenden Nahrungsquellen in Ihre Erndhrung zu integrieren?

Saisonales Obst und Gemiise

Pflanzenbasierte Alternativen zu Fleisch (z.B.

Tofu)
Mikroalgen (z.B. Spirulina)

Insekten (z.B. Heuschrecken)

Mikrobielle Fermentation (Mykoprotein: z.B.

Quorn)

Sie haben angegeben, dass Sie nicht gewillt sind, die folgenden Nahrungsquellen in Ihre Erndhrung zu

integrieren.

Insekten (z.B. Heuschrecken)

Mikrobielle Fermentation (Mykoprotein: z.B. Quorn)

Warum sind Sie nicht gewillt, diese Nahrungsquellen in Thre Erndhrung zu integrieren?

O OO0 O O

Bitte wahlen Sie die wichtigsten 3 Grinde fir die oben aufgelisteten Nahrungsquellen einzeln aus! Fir nicht aufgelistete Nahrungsquellen lassen Sie die Spalten

unausgefulit

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden (z. B. aus Griinden des
Tierschutzes)

Aus finanziellen Griinden
Aus Griinden des Umweltschutzes oder der

Nachhaltigkeit (z. B. Auswirkungen auf den
Klimawandel)

Aus religio: und/oder Griinden
Aus medizinischen Griinden oder wegen ande-
ren diatetischen Einschrinkungen (z. B.
Allergie)

Ich glaube nicht, dass es ein guter Ersatz fiir
Fleisch ist

Ich mache mir Sorgen wegen der gesetzlichen
Vorschriften und glaube nicht, dass es sicher
ist, diese Lebensmittel zu essen

Ich probiere nicht gerne
Lebensmittel

'

h

Ich finde diese Lebensmittel abstofiend (z. B.
wegen des ks oder des A hens)

Ich weif? nicht, wie ich diese Lebensmittel zu-
bereiten soll

Ich weif} es nicht

Sonstiges

Saisonales Obst
und Gemiise

O

[ CIRCIN O BCI8 O fCO8 O 0 O jOf O

Pflanzenbasierte
Alternativen zu
Fleisch (z.B. Tofu)

O

CHORCI O 08 O O O IC8 O o O

Mikroalgen (z.B.
Spirulina)

O

L1 C1pCIN 1 QLI OO LI OO0 e O oIy O

Insekten (z.B.
Heuschrecken)

O

OOoo0oo0oODO0O OoOoOoooaoao

Mikrobielle Fer-
mentation (Myko-
protein: z.B.
Quorn)

O

LI CIQCIN OO gLy O LIy OO o O Ll O

Nein

O 00 O
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Sie haben angegeben, dass Sie gewillt sind, die folgenden Nahrungsquellen in Ihre Ernahrung zu integrieren.
Saisonales Obst und Gemiise

Pflanzenbasierte Alternativen zu Fleisch (z.B. Tofu)

Mikroalgen (z.B. Spirulina)

Warum sind Sie gewillt, diese Nahrungsquellen in Ihre Erndhrung zu integrieren?

Bitte wahlen Sie die wichtigsten 3 Grunde fir die oben aufgelisteten Nahrungsquellen einzeln aus! Fur nicht aufgelistete Nahrungsquellen lassen Sie die Spalten
unausgefulit.

Mikrobielle Fer-

Pflanzenbasierte mentation (Myko-
Sai les Obst Alternati zu Mikroalgen (z.B. Insekten (z.B. protein: z.B.
und Gemiise Fleisch (z.B. Tofu) Spirulina) Heuschrecken) Quorn)
Aus gesundheitlichen Griinden D D D D D
Aus ethischen Griinden (z. B. aus Griinden des
Tierschutzes) D D D D D
Aus finanziellen Griinden D (| O O O
Aus Griinden des Umweltschutzes oder der
Nachhaltigkeit (z. B. Auswirkungen auf den D D D D D
Klimawandel)
Aus religigsen und/oder kulturellen Griinden D D D D D
Aus medizinischen Griinden oder wegen ande-
rer diitetischer Einschriinkungen (z. B. O (| O O O
Allergien)
Weil ich kein herkbmmliches Fleisch essen
méchte D D D D D
Weil ich darauf vertraue, dass diese Lebens-
mittel ordnungsgemaf gesetzlich reguliert D D D I:l D
und sicher zu essen sind
Ich probiere gerne ungewohnte Leb ittel D D D D D
Aufgrund von Ratschligen anderer Leute E! D D D EI
Ich weifs es nicht O (| O O O
Sonstiges D D D D D
*

Welche der folgenden Nahrungsquellen ist Ihrer Meinung nach am ehesten fiir Sie erreichbar, um diese in Ihre
Erndhrung aufzunehmen?

Bitte ordnen Sie die Begriffe in der Reihenfolge von ,,am ehesten erreichbar” bis ,am wenigsten erreichbar"!

Ordnen Sie die Elemente in die rechte Liste ein (hdchste Bewertung oben). Die Elemente kénnen mit der Maus verschoben werden. Doppelklick verschiebt ein Element in die an-
dere Liste.
Bitte wéhlen Sie maximal 5 Antworten.

1 Saisonales Obst und Gemiise

Pflanzenbasierte Alternativen zu Fleisch (z.B. Tofu)

1 Insekten (z.B. Heuschrecken)

|
|
] Mikroalgen (z.B. Spirulina) ] I
|
|

' Mikrobielle Fermentation (Mykoprotein: z.B. Quorn)
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Welche Faktoren wiirden Ihre Bereitschaft erhohen, die folgenden Nahrungsquellen auszuprobieren?

Bitte wahlen Sie die 3 wichtigsten Faktoren fiir jede Nahrungsquelle aus!

Pflanzenbasierte

Saisonales Obst Alternativen zu
und Gemiise Fleisch (z.B. Tofu)

Ich wiirde gerne mehr Informationen erhalten
(z. B. wissenschaftlicher Hintergrund, gesund- D D
heitliche Vorteile, Vorteile der Nachhaltigkeit)

Positive Erfahrungen von anderen
Mehr Verfiigbarkeit in lokalen Geschéiften

Niedrigere Kosten

Klarere Informationen Giber die Zubereitung (z.
B. Rezepte, Kochvorfiihrungen)

Informationen iber die Sicherheit und gesetz-
liche Vorschriften

Nichts

O L8 O piig O /L O
OO0 oO0ooOo0oao

Sonstige

Mikroalgen (z.B.
Spirulina)

O

OLs O fERoian

*

Ich nehme die folgenden Lebensmittel mindestens einmal pro Woche in meine Ernahrung auf.

Bitte beantworten Sie die obige Aussage fur jede Nahrungsmittelquelle einzein!

Ich habe nicht vor,
dies in den néichs- Ich plane, dies in-
ten 6 Monaten zu nerhalb der niichs-

tun ten 6 Monate zu tun
Saisonales Obst und Gemiise O (@)
Pflanzenbasierte Alternativen zu (@) (o)
Fleisch (z.B. Tofu)
Mikroalgen (z.B. Spirulina) ) (@)
Insekten (z.B. Heuschrecken) O O
Mikrobielle Fermentation (Myko- o) (0]

protein: z.B. Quorn)

Ich plane, dies in-
nerhalb der néchs-
ten 30 Tage zu tun

o

08 O ity O

Wie alt sind Sie?

In dieses Feld diirfen nur Zahlen eingegeben werden.

Ich mache das
schon seit weniger
als 6 Monaten

O

(@) Ks)ll @ o)

In welcher Region leben Sie?
Bitte wihlen Sie eine der folgenden Aniworten:

O Ehemals westdeutsches Bundesgebiet (BRD, alte Bundeslinder)

O Ehemals ostdeutsches Bundesgebiet (DDR, neue Bundeslinder)

Insekten (z.B.
Heuschrecken)

O

OO0 oOoooao

Mikrobielle Fer-
mentation (Myko-
protein: z.B.
Quorn)

O

I o o o I R

Ich mache das
schon seit mehr als
6 Monaten

o

Of G ©
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Welchem Geschlecht fiihlen Sie sich zugehorig?
Bitte wiihlen Sie eine der folgenden Antworten:

O Mannlich
O Weiblich
O Divers

O Ich méchte nicht antworten

Welches ist Ihr héchster Bildungsabschluss?
Bitte wdhlen Sie eine der folgenden Antworten:

O Kein Abschluss

O Sekundarschulabschluss (Haupt-/Realschule)
(@) Allgemeine Hochschulreife (Abitur)

(@) Zugangsberechtigung fir Fachhochschulen
QO Bachelor-Abschluss oder Vergleichbares

O Master-Abschluss oder Vergleichbares

O Doktor

Haben Sie einen Bildungsabschluss oder arbeiten Sie derzeit in der Lebensmittelwertschopfungskette oder im

Gesundheitssektor?

Bitte wdhlen Sie eine der folgenden Antworten:

Wenn Sie ‘Ja:' auswdhlen, spezifizieren Sie bitte Ihre Auswahl im entsprechenden Textfeld.

Q Ja:

O Nein

Welche der folgenden Ernahrungsweisen beschreibt Ihre Ernahrungsgewohnheiten am besten?

Bitte withlen Sie eine der folgenden Antworten:

O Omnivor (enthilt Fleisch, Fisch, Milchprodukte und pflanzliche Lebensmittel)

O Vegetarisch (umfasst pflanzliche Lebensmittel, Milchprodukte und Eier, aber kein Fleisch oder Fisch)

O Vegan (schliefit alle tierischen Produkte aus)

QO Flexitarisch (hauptséchlich pflanzlich, aber gelegentlich mit Fleisch oder Fisch)

O Pescetarisch (enthilt Fisch und Meeresfriichte, aber kein anderes Fleisch)

(@) Sonstiges (Bitte angeben!):
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Sind Sie hauptsachlich selbst fiir Ihre Lebensmittelauswahl verantwortlich?

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Antworten:

O Ja
O Nein

O Ich méchte nicht antworten

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, an unserer Umfrage teilzunehmen.

Ihre Teilnahme wird sehr geschétzt und ist fir unsere Studien unglaublich wertvoll.

Wenn Sie uns unterstiitzen méchten, verbreiten Sie bitte den Link zur Umfrage:

https://www.umfrage.hs-nb.de/index.php/163258?lang=de

Wir wiinschen Ihnen einen schonen Tag.

Bei Fragen oder Anregungen zur Umfrage kontaktieren Sie bitte Luisa Krieger unter folgender Emailadresse: al20298@hs-nb.de

Englische Version

Alternative Protein Sources and
Seasonal Foods

Thank you for your willingness to participate in our survey.

We are Master student Luisa Krieger (Germany) and Bachelor student Ana Zapico
(Spain), who are conducting a joint study as part of the ‘International Thesis
Collaboration’ project.

The aim of the study is to determine the extent to which consumers are informed
about sustainable food consumption in the context of national dietary guidelines.
It also aims to find out what people think about different alternative protein
sources and seasonal foods and the extent to which sustainable consumption of
these foods is practised in society.

We would like to ask you to complete the questionnaire in full. The survey will
take about 15 minutes of your time. Participation is anonymous and voluntary.
You can pause the survey at any time and continue at a later date.

The data collected will be analysed anonymously and stored for the purpose of
use in theses intended for publication (Bachelor's or Master's thesis). It is there-
fore not possible and not intended to attribute your answers to you personally.

The data is processed in accordance with the provisions of Regulation (EU)
2016/679 of the European Parliament and of the Council of April 27, 2016 on the
protection of personal data.

You can also participate in the following languages:

* German: https://www.umfrage.hs-nb.de/index.php/1632582lang=de
* Spanish:https://www.umfrage.hs-nb.de/index.php/8822812lang=es
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What is the first thing that comes to your mind when you look at the picture below?

Please type in one keyword!

*
Which country do you live in?

Choose one of the following answers
If you choose 'Other:' please also specify your choice in the accompanying text field.

QO Belgium
O Germany

QO spain

O Other:

*
Do you know about the national dietary guidelines of your country?

Choose one of the following answers

O Yes
O No

O Idon't know what a dietary guideline is

Which of the following food sources have you heard of before?

Select all that apply

D Fruits and vegetables in season

D Plant-based alternatives for meat (e.g. Tofu)
D Micro-algae (e.g. Spirulina)

D Insects (e.g. crickets)

D Microbial fermentation (mycoprotein: e.g. Quorn)
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*

Dietary guidelines (also known as food-based dietary guidelines) are intended to establish a basis for public food
and nutrition, health and agricultural policies and nutrition education programs to foster healthy eating habits
and lifestyles. They provide advice on foods, food groups and dietary patterns to provide the required nutrients
to the general public to promote overall health and prevent chronic diseases. (FAO, 2024)

Does the national dietary guideline from your country include aspects of sustainability?

Choose one of the following answers

o Yes
O No

O 1don't know

To your knowledge, which of the following aspects are included in your country's national dietary guidelines?
Select all that apply

Ecological production

Regional production and/or consumption

Seasonal production and/or consumption

Plant based food consumption

Alternative protein sources (protein from other food sources to replace meat)

Environmental impacts of food production (e.g. reducing greenhouse gas emissions)

Food waste reduction

Minimizing the consumption of processed and ultra processed foods

Social and economic sustainability (e.g. labour rights, sustainable communities, sustainable agriculture, green economy)

Water management

0 R I [ O o I

Other (Please specify!): [

*
Are the following food sources included in the dietary guidelines of your country?

Yes No Idon't know
Fruits and vegetables in season O O O
_Fr"lJ:;:)tvbased alternatives for meat (e.g. e} 0 e
Micro-algae (e.g. Spirulina) O O O
Insects (e.g. crickets) (@] O O
Microbial fermentation (mycoprotein: e.g. e} 0 0

Quorn)
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*
Does the consumption of the foods listed below contribute to a sustainable diet?

Yes No Idon’t know
Fruits and vegetables in season @) @] O
Plant-based alternatives for meat (e.g. Tofu) @] 0] O
Micro-algae (e.g. Spirulina) O C (@)
Insects (e.g. crickets) @] 0] O
Microbial fermentation (mycoprotein: e.g. e o) O

Quorn)

Which of the following definitions in your opinion describe the term “fruits and vegetables in season” best?

Choose one of the following answers

O “Produced in season: Food that is outdoor grown or produced during the natural growing/production period for the country or region where it is
produced. It need not necessarily be consumed locally to where it is produced.” (Department for Environment, Food & Rural Affairs, 2012)

Example: In Spain, you can eat fresh blueberries in winter. These are imported from Chile, for example, where the growing/production period ex-
tends from November to March. The blueberry is then in season in Chile but is consumed in Spain.

O “Produced and consumed in season: Food that is produced and consumed in the same climatic zone without high-energy use for climate modifi-
cation or storage.” (Department for Environment, Food & Rural Affairs, 2012)

Example: During the strawberry season in Spain, strawberries are produced outdoors from January to May and sold and consumed directly in Spain.

O Other (Please specifyl): I

Do you know which fruits and vegetables are currently in season (are in the natural growing/production period)
in your country?

Choose one of the following answers

QO Yes
O No

Please select one of the fruit groups and one of the vegetable groups listed below for the fruits and vegetables
that are in season (are in the natural growing/production period) in February/March in your country!

Select all that apply

Mushrooms, chicory, white cabbage, onions
Brussels sprouts, celeriac, spring onions, radish
Artichokes, celery, red cabbage, spinach
Broccoli, beans, courgettes, sweetcorn
Pumpkin, potato, red cabbage, turnip

Avocado, aubergine, courgettes, cucumber
Apple, pear

Strawberry

Lemon, orange, strawberry

Raspberry, cherry

0 I I Y 6 o

Watermelon, pear, cherry
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How do you find out which fruits and vegetables are in season (in the natural growing/production period) in your
country?

Select all that apply

D Internet

[[] Advertising
In-store promotions
Posters
Friends/family

I do not use a specific source

O0O000a0

Other (Please specify!): I J

*
Below you will find information on the food sources mentioned previously. If you do not require any further in-
formation, click on the ‘Next’ button to continue filling out the questionnaire immediately.

Fruits and vegetables in season:

In this study the term “Fruits and vegetables in season" refers to the concept of local seasonality. This means that fruits and vegetables are consumed in the same

region that they are produced in. For apples are lly grown and harvested in Germany from August to October. Those fresh apples are then con-

sumed around that harvesting time within Germany.

Plant-based alternatives for meat:

Plant-based alternatives to meat aim to replicate the taste and textures of conventional animal proteins. These exist on a spectrum. In this study the focus is on
more processed products such as soy-based tofu (also known as bean curd, is a simple food made from soy milk that is curdled and pressed into solid blocks)

and highly processed plant-based products.

Micro-algae:

Micro-algae are small microscopic algae that we cannot see with the bare eye. They occur in fresh and salt water. The most well-known type is Spirulina. This is in-

creasingly used as a food I by of the high of ins, vitamins and minerals. In the food industry, spirulina is now mainly used as a col-

orant (e.g. blue M&M).

Insects:

They are edible insects that are used as a source of proteins, vitamins and minerals. In our example, we are talking about crickets that can be eaten whole or pro-
cessed into a powder, bar or as a meat substitute. In Asia and Africa, eating insects is very normal.

Microbial fermentation:

It is a source of meat-free protein, which is made up of a natural fungus that grows in the soil. The process is done via fermentation. This process is also used to

make bread, beer and yoghurt.

Have you ever consciously consumed the following food source for reasons of sustainability?

Yes No Idon’t know
Fruits and vegetables in season O O O
Plant-based alternatives for meat (e.g. Tofu) O O O
Micro-algae (e.g. Spirulina) ) (@) (®)
Insects (e.g. crickets) O O O
Microbial fermentation (mycoprotein: e.g. 0 0 O

Quorn)
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Are you willing to incorporate the following food sources into your diet?

Yes No
Fruits and vegetables in season O O
Plant-based alternatives for meat (e.g. Tofu) O O
Micro-algae (e.g. Spirulina) O O
Insects (e.g. crickets) O (@)
Microbial fermentation (mycoprotein: e.g. ®) (o)

Quorn)

You have indicated that you are unwilling to include the following food sources in your diet.
Fruits and vegetables in season

Plant-based alternatives for meat (e.g. Tofu)

Micro-algae (e.g. Spirulina)

Why are you unwilling to integrate these food sources into your diet?

Please select the 3 most important reasons for each of the food sources listed abovel For food sources not listed, leave the columns blank.

Microbial fer-

Plant-based al- mentation (myco-
Fruits and veg- ternatives for Micro-algae (e.g. Insects (e.g. protein: e.g.
etables in season  meat (e.g. Tofu) Spirulina) crickets) Quorn)
For health reasons D D D D D
For ethical reasons (e.g. animal welfare
concerns)

For financial reasons

For environmental or sustainability reasons
(i.e. impact on climate change)

For religious and/or cultural reasons

For medical reasons or other dietary restric-
tions (e.g. an allergy)

I don’t think it is a good substitute for meat

I'm concerned about regulation and I don't
think it's safe to eat

I don't like to try unfamiliar foods

I find it off-putting (e.g. because of taste or
apperience)

I don't know how to prepare this

Idon't know

o o o O o o o [
OO0Oo0O0O0OOoOOo0DOoOoOooOoOoao
CI§ET JC08 OO JC0 O f00 00 jCE0 OO fE1y 03
Oo0oOooooOooOooOooogoaa
OO0o0o0O0OooODOoOoOooOoQgao

Other
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You have indicated that you are willing to integrate the following food sources into your diet.

Insects (e.g. crickets)

Microbial fermentation (mycoprotein: e.g. Quorn)

Why are you willing to integrate these food sources into your diet?

Please select the 3 most important reasons for each of the food sources listed abovel For food sources not listed, leave the columns blank.

For health reasons

For ethical reasons (e.g. animal welfare
concerns)

For financial reasons

For environmental or sustainability reasons
(i.e. impact on climate change)

For religious and/or cultural reasons

For medical reasons or other dietary restric-
tion (e.g. an allergy)

Because I don't like to eat traditional meat

Because I trust that it's properly regulated
and safe to eat

I like to try unfamiliar foods
Because of advice from people
Idon't know

Other

Fruits and veg-
etables in season

O

LMD OLH Ol 0Ol o

Plant-based al-
ternatives for
meat (e.g. Tofu)

O

OO000O0OO0OO0O0OO0O0a0n0

Micro-algae (e.g.
Spirulina)

O

OO0O00O0O0OO0OO0OOooOoao

%k

Insects (e.g.
crickets)

O

OEUONR O LD O gl 0O gl O

Microbial fer-
mentation (myco-
protein: e.g.
Quorn)

O

OOoOooO0OooOoooOooaoOoao

Which of the following food sources do you think is most achievable for you to include in your diet?

Please rank the terms from "most achievable” to "least achievable"!

Double-click or drag-and-drop items in the left list to move them to the right - your highest ranking item should be on the top right, moving through to your lowest ranking item.

Please select at most 5 answers

Fruits and vegetables in season

Plant-based alternatives for meat (e.g. Tofu)

Insects (e.g. crickets)

Microbial fermentation (mycoprotein: e.g. Quorn)

[
|
l Micro-algae (e.g. Spirulina)
|
|
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What factors would increase your willingness to try the following food sources?

Please select the 3 most important factors for each food source!

I would like more information (e.g. scientific
background, health benefits, sustainability
benefits)

Fruits and veg-
etables in season

O

Plant-based al-
ternatives for
meat (e.g. Tofu)

O

Micro-algae (e.g.
Spirulina)

O

Positive experiences of others D D D
More availability at local stores D D D
Lower cost O O O
Clearer information on how to prepare it (e.g.

recipes, cooking demonstrations) D D D
Information about the safety and regulations D D D
Nothing [} (| (|
Other D D D
*

Iincorporate the following food source into my diet at least once a week.

Please provide an answer 1o the above statement for each food source individually!

I do not plan to do
this within the next ~ Iplan to do this
6 months within the next 6
months

Fruits and vegetables in season O (@)
Plant-based alternatives for meat
(e.g. Tofu) o O
Micro-algae (e.g. Spirulina) O O
Insects (e.g. crickets) (@] O
Microbial fermentation (mycopro- @) 9]

tein: e.g. Quorn)

@)

ONO10 O

I plan to do this
within the next 30
days

How old are you?

Only numbers may be entered in this field.

Insects (e.g.
crickets)

o

O OO0 O

O

O0OoO0onn

I have been doing
this for less than 6

months

Which region do you live in?
Choose one of the following answers

O Northern Spain
QO Central Spain
O East Spain

QO South Spain

QO canary Islands

Microbial fermen-
tation (mycopro-
tein: e.g. Quorn)

O

DOENOI el

I have been doing
this for more than 6

months

O

@) Eojiie) e
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Which gender do you identify with?
Choose one of the following answers

O Male
O Female
QO Divers

QO 1do not want to answer

What is your highest educational qualification?
Choose one of the following answers

O No qualification

QO Secondary school leaving certificate

Q A-levels

QO Entrance qualification for universities of applied sciences
QO Bachelor's degree or equivalent

O Master's degree or equivalent

QO Doctorate

Do you have an educational qualification or are you currently working in the food value chain or healthcare

sector?

Choose one of the following answers
If you choose 'Yes:' please also specify your choice in the accompanying text field.

Q Yes:

OND

Which of the following diets best describes your eating habits?
Choose one of the following answers

O Omnivorous (includes meat, fish, dairy, and plant-based foods)

O Vegetarian (includes plant-based foods, dairy, and eggs, but no meat or fish)
O Vegan (excludes all animal products)

QO Flexitarian (primarily plant-based but occasionally includes meat or fish)

O Pescatarian (includes fish and seafood, but no other meat)

O Other (Please specify!):
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Are you mainly responsible for your own food choices?

Choose one of the following answers

O Yes
O No

O I do not want to answer

Thank you for taking the time to participate in our survey.

Your participation is greatly appreciated and incredibly valuable to our studies.

If you would like to support us, please share the survey link:

https://www.umfrage.hs-nb.de/index.php/987627ang=en

We hope you have a great day.

If you have any questions or suggestions regarding the survey, please contact Luisa Krieger at the following email address: al20298@hs-nb.de



Anhang A-24

Interviewleitfaden
Experte: Datum:

Interviewleitfaden
Ubergeordnete Leitfrage:

Welche Vorstellung haben deutsche Konsument*innen vom Begriff
~Saisonalitdt” im Kontext nationaler Erndhrungsempfehlungen und
wie setzen diese saisonale Erndhrung um?

1. Untergeordnete Leitfrage:
Wie schétzen Sie den Wissenstand der Konsumentinnen Uber
nationale Erndhrungsempfehiungen (FBDG) ein?

& Inwieweit sind Konsument*innen grundsatzlich lber die FBDG informiert?
o Wieist der Wissenstand beziiglich der Aspekte der Nachhaltigkeit
innerhalb der FBDG?
* \Welchen Stellenwert hat Saisonalitat in der deutschen FBDG?
&  Wie anwendungsfreundlich sind Empfenlungen zum Konsum von saisonalem
Obst und Gemiuse dargelegt? (Ausflhrlichkeit der Verbraucherdokumente,
informationsgehalt, Erreichen der Zielgruppe)

Bezug zur ITC: Ergebnisse der Umfrage zum Wissenstand bezilglich FEDGs

2. Untergeordnete Leitfrage:
Wie schéatzen Sie den Wissensstand der Konsument*innen tber
Saisonalitat ein?

* Wie wirden Sie den Begriff Saisonalitat definieren?

* \Welche Begriffsvorstellung haben Konsument*innen von Saisonalitat? (regional,
global)

* Wie ist der Wissensstand der Konsument*innen beziglich Inlands angebautem
Obst und Gemuse? (Vielfalt an Arten, Anbauschwerpunkte, saisonales Angebot)

Bezug zur ITC: Ergebnisse der Umfrage zum Wissensstand bezlglich Saisonalitat und
saisonales Obst und Gemiise
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3. Untergeordnete Leitfrage:
Inwieweit wird Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemiise in
Deutschland umgesetzt?

e |Inwieweit wird Erndhrung mit saisonalem Obst und Gemise in Deutschland
bereits umgesetzt?

+ Welche Umsetzungsbarrieren fur die Erndhrung mit saisonalem Obst und
Gemiuse vermuten Sie?

¢« Wie kann man diese Barrieren tiberwinden?

Bezug zur ITC: Ergebnisse bezliglich der Umsetzung saisonaler Erndhrung und

Umsetzungsbarrieren

4. Untergeordnete Leitfrage:
Wie haben und werden sich Nachfrage nach und Produktion von
saisonalem Obst und Gemiise verdandert/-n?

* \Wie hat sich der Absatz von saisonalem Obst und Gemiise in Deutschland im
Zusammenhang mit der breiteren Aufmerksamkeit fiir das Thema Nachhaltigkeit
verdndert?

¢ Inwieweit kdnnte die Produktion in Deutschland eine erhéhte Nachfrage an
saisonalem Obst und Gemuse abdecken? (Anpassung Selbstversorgungsgrad)
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Kodierleitfaden

Tabelle 13: Kodierleitfaden zur Auswertung der Expert*inneninterviews

Definition

A-26

Ankerbeispiel

Kodierregel

Wertende Einschatzung, inwieweit bei
Konsumierenden Wissen Uber die
deutsche FBDG vorhanden ist, ein-
schlieBlich der Begriindung der Ein-
schatzung.

Wertende Einschatzung, inwieweit bei
Konsumierenden Wissen Uber die
deutsche FBDG im Allgemeinen vor-
handen ist, einschlieRlich der Begriin-
dung der Einschatzung.

Wertende Einschatzung, inwieweit bei
Konsumierenden Wissen Uber die in
der deutschen FBDG integrierten As-
pekte der Nachhaltigkeit vorhanden
ist, einschlief3lich der Begriindung der

Einschéatzung.

s[E]ntsprechend schatze ich jetzt un-

ter Verbraucher*innen die Kenntnis-

lage eigentlich sehr, sehr gering ein.*
(2:43-44)

s[llch glaube, dass von den Men-
schen, die DGE-Empfehlungen ken-
nen, [...] die jetzt wirklich wissen, es
gibt seit 2024 diese neuen DGE-Emp-
fehlungen, dass da der Anteil von de-
nen, die sagen, ja, da ist irgendwas
mit Umwelt drinnen, schon hoher ist.”
(2:67-70)

Alle AuRerungen zum Wissensstand
deutscher Konsument*innen beztg-
lich der FBDG.

Alle AuRerungen zum Wissensstand
deutscher Konsument*innen beztig-
lich der FBDG, die nicht im Sinnzu-
sammenhang zu Nachhaltigkeitsas-
pekten genannt werden.

AusschlieBlich AuRerungen zum Wis-
sensstand deutscher Konsument*in-
nen beziglich der FBDG, die im Sinn-
zusammenhang zu Nachhaltigkeits-
aspekten genannt werden.

Wertende Einschatzung der Bedeu-
tung von Saisonalitat im Bezugssys-
tem der deutschen FBDG, einschlief3-
lich der Begriindung der Einschat-
zung.

,[D]as ist ja schon ein Nebensatz ir-
gendwie der jeweiligen Erntesaison,
also Obst und Gemuse der jeweiligen
Erntesaison am besten.” (4:105-107)

Alle AuRerungen zum Stellenwert des
Begriffs und Themengebiets der Sai-
sonalitat innerhalb der deutschen
FBDG.

Kodierung Kategorie
A Deutsche FBDG
A1 Wissensstand deutscher Konsu-
ment*innen Uber die FBDG
Ala ...im Allgemeinen
A1b ...bezliglich integrierter Nachhaltig-
keitsaspekte
A2 Stellenwert von Saisonalitat in der
deutschen FBDG
A3 Anwendungsfreundlichkeit der deut-

schen FBDG fir Konsument*innen

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Wertende Einschatzung wie einfach
oder angenehm es ist, Empfehlungen
der deutschen FBDG als Konsumie-
rende zu nutzen bzw. umzusetzen,
einschlief3lich der Begriindung der
Einschéatzung.

Alle AuRerungen bezogen auf die An-
wendungsfreundlichkeit der deut-
schen FBDG fiir Konsument*innen.
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A3a

A3b

A3c

Einschrankung der Anwendungs-
freundlichkeit der FBDG fir Konsu-
ment*innen

...im Allgemeinen

...bezlglich saisonalem Obst und Ge-

muise

Einschrankende AuRerungen, die die
Anwendungsfreundlichkeit der FBDG
beschreiben.

Wertende Einschatzung wie einfach
oder angenehm es allgemein ist, die
Empfehlungen der deutschen FBDG
als Konsumierende zu nutzen bzw.
umzusetzen, einschlieRlich der Be-
griindung der Einschatzung.

Wertende Einschatzung wie einfach
oder angenehm es ist, die Empfeh-
lungen zu saisonalem Obst und Ge-
muse der deutschen FBDG als Kon-
sumierende zu nutzen bzw. umzuset-
zen, einschlieRlich der Begriindung
der Einschatzung.

A-27

,[D]ie Kommunikation kann nicht von
einer Einrichtung alleine getragen
werden [...], das muss dann entspre-
chend institutionell unterstiitzt, gefor-
dert werden.” (2:94-96)

,[(W]enn man nur die Empfehlungen

liest, soll es ja alles sehr einfach sein

und einfache Botschaften enthalten.”
(4:131-133)

s[Allleine von dem Teilsatz, am bes-
ten in ihrer jeweiligen Erntesaison hat
man naturlich noch nicht alles Wissen
aufgenommen, wann jetzt die Ern-
tesaison von welchem Obst oder wel-
chem Gemuse ist und dafiir gibt es
dann wieder weiteres Material.”
(2:152-155)

AusschlieRlich AuRerungen, die
Grunde fur eine eingeschrankte An-
wendungsfreundlichkeit der FBDG
beschreiben oder aus welchen sich
diese Grlinde erschlieen lassen.

Alle AuRerungen bezogen auf die An-
wendungsfreundlichkeit der deut-
schen FBDG flr Konsument*innen,
auller diejenigen, die im Sinnzusam-
menhang zu saisonalem Obst und
Gemiise genannt werden.

AusschlieBlich AuRerungen bezogen
auf die Anwendungsfreundlichkeit der
deutschen FBDG fiir Konsument*in-
nen, die im Sinnzusammenhang zu
saisonalem Obst und Gemiise ge-
nannt werden.

Saisonalitat

B1

B1a

Definition des Begriffs Saisonalitat
aus Sicht der Expert*innen

... im Allgemeinen

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Subjektiv formulierte Definition des
Begriffs ,Saisonalitat”.

Subjektive, allgemein formulierte Defi-
nition des Begriffs Saisonalitat, die
sich nicht eindeutig auf in den Unter-
kategorien beschriebene Merkmale
bezieht.

»Saison hat, was gerade wachst und
gedeiht.” (1:65-66)

[Ilm originalen Sinne wahrscheinlich
das, was man unter gegebenen Be-
dingungen, der Zeitraum, in dem man
die Kulturpflanzen anbauen kann.*
(3:63-64)

Alle AuRerungen beziiglich der Defini-
tion des Begriffs ,Saisonalitat® aus
Sicht der Expert*innen.

Alle allgemeinen AuRerungen beziig-
lich der Definition des Begriffs ,Saiso-
nalitat* aus Sicht der Expert*innen,
die sich sinngemaf nicht eindeutig
den Unterkategorien b bis e zuordnen
lassen.
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B1b ...in Bezug zum Begriff Regionalitat
Bic ...in Bezug zu eingesetzten Ressour-
cen und Verfahren
B1d ...in Anlehnung an die regional saiso-

nale Definition

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Subjektiv formulierte Definition des
Begriffs ,Saisonalitat®, die sich auf
eine Region, also einen ,durch be-

stimmte Merkmale (z. B. Klima, wirt-
schaftliche Struktur) gekennzeich-

nete[n] raumliche[n] Bereich®
(Dudenredaktion, kein Datum) be-
ziehen.

Subjektiv formulierte Definition des
Begriffs ,Saisonalitat®, die sich auf
wahrend und nach dem Produktions-
prozess eingesetzte Ressourcen und
Verfahren bezieht.

Subjektiv formulierte Definition des

Begriffs ,Saisonalitat®, die sich den

Merkmalen der regional saisonalen

Definition (DEFRA, 2012) zuordnen
lassen:

- in derselben Klimazone pro-
duziert und konsumiert

- ohne hohen Energieaufwand
fur die Klimaveranderung
oder Lagerung

A-28

s[Aluch das Pfalzgemdise, sag ich
mal, was ja schon einige Wochen vor
unserem erntereif ist, wiirde ich als
saisonale deutsche Ware bezeich-
nen.” (3:106-108)

+Also man kann es ja auch européa-
isch sehen [...].“ (4:274)

,Die Saison kann ausgeweitet werden
durch Lageraktivitaten oder auch
durch veranderte Ernteverfahren.”

(1:68-69)

JU]nter den Begriff ,Saisonalitat” fallt
[...] aber auch wirtschaftlich gesehen
der Teil, der im Gewéachshaus mog-
lich ist, zu verlangern, so dass man
das in einem wirtschaftlich verninfti-
gen Rahmen machen kann.*
(3:75-78)

AusschlieRlich AuRerungen beziiglich
der Definition des Begriffs ,Saisonali-
tat“ aus Sicht der Expert*innen, die
sinngemaf mit dem Merkmal der Re-
gion verknupft sind, sich aber weder
der regional noch der global saisona-
len Definition eindeutig zuordnen las-
sen.

AusschlieRlich AuRerungen beziiglich
der Definition des Begriffs ,Saisonali-
tat“ aus Sicht der Expert*innen, die
sinngemalf} ausschlieRlich Ressour-
cen(-nutzung) und Verfahren wah-
rend und nach dem Produktionspro-
zess als Definitionsbestandteil be-
schreiben.

AusschlieBlich AuRerungen beziiglich
der Definition des Begriffs ,Saisonali-
tat“ aus Sicht der Expert*innen, die
sich sinngemaR eindeutig der regio-
nal saisonalen Definition zuordnen
lassen. Es mlssen dabei beide in der
Definition aufgefiihrten Punkte sinn-
gemaf genannt werden.
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Subjektiv formulierte Definition des
Begriffs ,Saisonalitat, die sich den
Merkmalen der global saisonalen De-
finition (DEFRA, 2012) zuordnen las-
sen:

- wahrend der natirlichen
Wachstums-/Produktionspe-
riode des Landes oder der
Region, in der sie erzeugt
werden, im Freien angebaut
oder hergestellt

- missen nicht unbedingt an
dem Ort verzehrt werden, an
dem sie produziert werden

A-29

AusschlieRlich AuRerungen beziiglich
der Definition des Begriffs ,Saisonali-
tat“ aus Sicht der Expert*innen, die
sich sinngeman eindeutig der global
saisonalen Definition zuordnen las-
sen. Es mussen dabei beide in der
Definition aufgefuhrten Punkte sinn-
gemal genannt werden.

B1e ...in Anlehnung an die global saiso-
nale Definition
B2 Versténdnis des Begriffs Saisonalitat
durch Konsument*innen
B2a Das Verstandnis des Begriffs Saiso-

nalitdt durch Konsument*innen beein-
flussende Faktoren

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Einschatzung des Verstandnisses
des Begriffs ,Saisonalitat* von Konsu-
ment*innen durch die Expert*innen,
einschlief3lich der Begriindung der
Einschatzung.

Nennungen und Beschreibungen von
Faktoren, die das Begriffsverstéandnis
von ,Saisonalitat* durch Konsu-
ment*innen beeinflussen, ohne dass
das Begriffsverstandnis naher ausge-
fihrt werden muss.

,[D]a muss man letztlich auch den
Wohnort berticksichtigen. Sind es
Konsumenten, die mehr auf [...] im
landlichen Raum beheimatet sind
oder sind es Konsument*innen aus
dem Bereich der Ballungsraume?*
(1:104-106)

,[Die Definition mit regionalem Bezug]
wurde durch die Medien und auch
ganz bestimmt durch die Politik star-
ker gepusht [...].“ (2:233-234)

Alle AuRerungen, die das Verstandnis
des Begriffs ,Saisonalitat* von Konsu-
ment*innen beschreiben.

AusschlieBlich AuRerungen zu Fakto-
ren, die das Begriffsverstandnis von
LSaisonalitdt* durch Konsument*innen
aus Sicht der Expert*innen beeinflus-
sen, ohne dass diese zwingend das
Begriffsverstandnis selbst genauer
beschreiben mussen.
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B2b ...in Bezug zum Begriff Regionalitat

B2c ...in Bezug zu eingesetzten Ressour-
cen und Verfahren

B2d ...in Anlehnung an die regional saiso-

nale Definition

Tabelle wird auf der néchsten Seite fortgefiihrt

Subjektiv formulierte Beschreibung
des Begriffsverstandnisses von ,Sai-
sonalitat” durch Konsument*innen,
die sich auf eine Region, also einen
,durch bestimmte Merkmale (z. B.
Klima, wirtschaftliche Struktur) ge-
kennzeichnete[n] raumliche[n] Be-
reich“ (Dudenredaktion, kein
Datum) beziehen.

Subjektiv formulierte Beschreibung
des Begriffsverstandnisses von ,Sai-
sonalitat” durch Konsument*innen,
die sich auf wahrend und nach dem
Produktionsprozess eingesetzte Res-
sourcen und Verfahren bezieht.

Einschatzung des Verstandnisses
des Begriffs ,Saisonalitat* von Konsu-
ment*innen, die sich den Merkmalen

der regional saisonalen Definition

(DEFRA, 2012) zuordnen lassen:

- in derselben Klimazone pro-
duziert und konsumiert

- ohne hohen Energieaufwand
fur die Klimaveranderung
oder Lagerung

A-30

,Es kommt gerade hier aus der Re-
gion oder aus Deutschland und das
vermittelt am Ende dann die Saisona-
litat fur die Konsumenten [...].*
(1:129-131)

,Die meisten Menschen, die sich
Uberhaupt halt auf dieser Ebene mit
den Thematiken auseinandersetzen,
verbinden das immer mit dem Regio-
nalen beziehungsweise betonen so-
gar eher das Regionale.” (2:234-237)

LAlso bei den Konsumenten, die bei
uns in den Betrieb kommen, habe ich
das Geflihl, dass sie es sehr ahnlich
definieren. Also das Kalteschutzvlies

schreckt sie nicht ab [...], also das

wird schon als sinnvolle Saisonver-
langerung wahrgenommen.“ (3:90-92)

AusschlieRlich AuRerungen beziiglich
des Begriffsverstandnisses von ,Sai-
sonalitat” durch Konsument*innen
aus Sicht der Expert*innen, die sinn-
gemal mit dem Merkmal der Region
verknupft sind, sich aber weder der
regional noch der global saisonalen
Definition eindeutig zuordnen lassen.

AusschlieBlich AuRerungen beziiglich
des Begriffsverstandnisses von ,Sai-
sonalitat” durch Konsument*innen
aus Sicht der Expert*innen, die sinn-
gemal ausschlieRlich Ressourcen(-
nutzung) und Verfahren wahrend und
nach dem Produktionsprozess als
Definitionsbestandteil beschreiben.

AusschlieBlich AuBerungen, die das
Verstandnis des Begriffs ,Saisonali-
tat“ von Konsument*innen beschrei-
ben und sich sinngemaf eindeutig
der regional saisonalen Definition zu-
ordnen lassen. Es missen dabei
beide in der Definition aufgefiihrten
Punkte sinngemafl genannt werden.



Einschatzung des Verstandnisses
des Begriffs ,Saisonalitat* von Konsu-
ment*innen, die sich den Merkmalen
der global saisonalen Definition
(DEFRA, 2012) zuordnen lassen:

- wahrend der natirlichen
Wachstums-/Produktionspe-
riode des Landes oder der
Region, in der sie erzeugt
werden, im Freien angebaut
oder hergestellt

- missen nicht unbedingt an
dem Ort verzehrt werden, an
dem sie produziert werden

A-31

AusschlieBlich AuBerungen, die das
Verstandnis des Begriffs ,Saisonali-
tat* von Konsument*innen beschrei-
ben und sich sinngemaf eindeutig
der global saisonalen Definition zu-
ordnen lassen. Es missen dabei
beide in der Definition aufgeflhrten
Punkte sinngemal genannt werden.

Anhang
B2e ...in Anlehnung an die global saiso-
nale Definition
B3 Wissensstand der Konsument*innen
zu in Deutschland angebautem Obst
und Gemise
B3a Wissensstand der Konsument*innen

zu saisonalem Angebot von Obst und
Gemuse in Deutschland

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Wertende Einschatzung, inwieweit bei
Konsumierenden Wissen Uber in
Deutschland angebautes Obst und
Gemise vorhanden ist, einschlieRlich
der Begriindung der Einschatzung.

Wertende Einschatzung, inwieweit bei
Konsumierenden Wissen Uber in
Deutschland in Saison befindlichem
Obst und Gemise vorhanden ist.

,lch wirde [den Wissensstand von

Konsument*innen bei saisonalem

Obst und Gemuse] eher als gering
einstufen.” (1:191)

»S0 diese Hauptsaison flir verschie-
dene Gemusekulturen, Mai bis Okto-
ber, die haben die Konsumenten
schon gut drauf, sind mehr so diese
Randbereiche, wo glaube ich nicht
ganz so tiefes Wissen vorhanden ist.”
(3:141-143)

Alle AuRerungen zum Wissensstand
von Konsument*innen beziiglich in
Deutschland angebautem Obst und

Gemise.

AusschlieBlich AuRerungen , die den

Wissensstand von Konsument*innen

bezogen auf saisonales Angebot von

Obst und Gemise in Deutschland be-
schreiben.
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B3b

Faktoren die den Wissensstand der
Konsument*innen zu saisonalem An-
gebot von Obst und Gemuse in
Deutschland beeinflussen

Nennungen und Beschreibungen von
Faktoren, die den Wissensstand von
Konsument*innen zu saisonalem An-
gebot von Obst und Gemise in
Deutschland beeinflussen, ohne dass
der Wissensstand naher beschrieben
werden muss.

A-32

s[E]s kénnte auch durchaus einen Un-
terschied in den Generationen ge-
ben.“ (2:269-270)

Lhaturlich ist es Erziehung, ja gut, die
Erndhrungsbildung halt vom Kind*
(4:292-293)

AusschlieBlich AuRerungen zu Fakto-
ren, die den Wissensstand von Kon-
sument*innen zu saisonalem Angebot
von Obst und Gemuse in Deutsch-
land aus Sicht der Expert*innen be-
einflussen, ohne dass diese zwingend
den Wissensstand selbst genauer be-
schreiben missen.

Umsetzung saisonaler Ernahrung in
Deutschland

C1

C1la

Umsetzung von Erndhrung mit saiso-
nalem Obst und Gemdise

Istzustand der ...

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Wertende Einschatzung oder Be-
schreibung, inwieweit Konsument*in-
nen sich in Deutschland mit saisona-

lem Obst und Gemuse versorgen
bzw. ernahren, einschliellich der Be-

griindung der Einschatzung.

Wertende Einschatzung oder Be-
schreibung, inwieweit Konsument*in-
nen sich in Deutschland bereits jetzt

mit saisonalem Obst und Gemiise
versorgen bzw. ernahren, einschliel3-

lich der Begrindung der Einschat-
zung.

»Ich kann mir vorstellen, [...] bei den
Lebensmitteln, die es wirklich auch
nur gibt, wenn es sie gibt, ist es ein-
fach, da wird es wahrscheinlich
durchgefihrt.” (2:289-291)

.[Im] Ernahrungsreport des Bundes-
ministeriums [...] sagen ja 80%, dass
sie [...] darauf achten, dass sie saiso-

nal einkaufen.” (4:158-159)

Alle AuRerungen zum Grad der Um-

setzung von Erndhrung mit saisona-

lem Obst und Gemdise in Deutsch-
land.

AusschlieRlich AuRerungen, die den
Istzustand der Erndhrung bzw. Ver-
sorgung von Konsument*innen mit

saisonalem Obst und Gemtse in
Deutschland einschatzen oder bei-
spielhalft beschrieben.
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C1b

Veranderungen bezlglich der ...

Wertende Einschatzung oder Be-
schreibung einer Veranderung beziig-
lich der Ernahrung bzw. Versorgung
von Konsument*innen in Deutschland
mit saisonalem Obst und Gemlise,
einschlie3lich der Begriindung der
Einschatzung.

A-33

LEs ist eine zunehmende leichte Ten-
denz fir Obst und Gemiise erkenn-
bar. Also die Mengen, die gehandelt
werden, nehmen in dem Bereich zu

und das zeigen auch die Verbrauchs-

studien [...].“ (1:418-420)

»[NJaturlich haben sich die Essge-
wohnheiten auch geandert. Also ei-
nen Steckrubeneintopf isst man viel-

leicht inzwischen ein-, zweimal im
Winter, wenn Uberhaupt, und macht
dann sich doch noch mal ein Salat im

Winter.“ (3:201-203)

AusschlieRlich AuRerungen die eine
Veranderung der Ernahrung bzw.
Versorgung von Konsument*innen mit
saisonalem Obst und Gemuse in
Deutschland einschatzen oder bei-
spielhalft beschrieben.

C2

C2a

C2b

Umsetzungsbarrieren fur die Ernéh-
rung mit saisonalem Obst und Ge-
muse

Informations-(weitergabe-) und Wis-
sensbarrieren fur die Erndhrung mit
saisonalem Obst und Gemuse

Umsetzungsbarrieren im Bereich An-
gebotsvielfalt und Verfugbarkeit fir
die Ernahrung mit saisonalem Obst

und Gemise

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Beschreibung von Umstanden
und/oder Faktoren, die eine Ernah-
rung mit saisonalem Obst und Ge-
mise erschweren oder gar verhin-

dern.

Beschreibung von Umstanden
und/oder Faktoren im Bereich Infor-
mation(s-weitergabe) und Wissen, die
eine Erndhrung mit saisonalem Obst
und Gemlse erschweren oder gar
verhindern.

Beschreibung von Umstanden
und/oder Faktoren, die Angebotsviel-
falt und Verfligbarkeit von saisonalem

Obst und Gemlse beschreiben und
die Erndhrung mit diesen Lebensmit-
teln erschweren oder gar verhindern.

,[D]ass man einen Saisonkalender
findet, in einer Filiale, gerade auf-
zeigt, dieser Artikel hatte gerade Sai-
son und jetzt ist es noch Saison, weil
er ist verfriht oder weil es ist Lager-
ware, so weit geht heute keiner und
das wiirden die Konsument*innen [...]
in Anbetracht der Label-Flut [...] nicht
mehr wahrnehmen.“ (1:131-135)

,[W]enn man so diesen Selbstversor-
gungsgrad mit GemUlse anschaut, der
ist ja sehr schlecht in Deutschland.”
(3:221-222)

,und wenn es [die Vielfalf] gibt, wa-
rum soll ich mich dann beschranken?*
(4:183-184)

Alle AuRerungen, die Umstande
und/oder Faktoren, die eine Ernah-
rung mit saisonalem Obst und Ge-
mise erschweren oder gar verhin-

dern, beschreiben.

AusschlieBlich AuBerungen, die Um-
stande und/oder Faktoren im Zusam-
menhang mit Information(s-weiter-
gabe) und Wissen beschreiben und
eine Erndhrung mit saisonalem Obst
und Gemise erschweren oder gar
verhindern.

AusschlieRlich AuRerungen, die Um-
stdnde und/oder Faktoren im Zusam-
menhang mit der angebotenen Viel-
falt und Verfligbarkeit von saisonalem
Obst und Gemuse beschreiben und
eine Erndhrung mit diesen Lebens-
mitteln erschweren oder gar verhin-
dern.
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C2c

C2d

C2e

Umsetzungsbarrieren, die sich gene-
rell auf die Ernahrung mit Obst und
Gemise beziehen und auch auf die
Ernahrung mit saisonalem Obst und
Gemdse zutreffen

Preisbarrieren fir die Ernahrung mit
saisonalem Obst und Gemuse

Umsetzungsbarrieren im Bereich (ge-
wohnter Verhaltensweisen) fur die Er-
nahrung mit saisonalem Obst und
Gemdise

Beschreibung von Umstanden
und/oder Faktoren im Bereich Obst
und Gemdise generell, die eine Er-
nahrung mit Obst und Gemise er-
schweren oder gar verhindern und

sich auf saisonales Obst und Gemuse
Ubertragen lassen.

Beschreibung von Umstanden
und/oder Faktoren im Bereich Preis-
gestaltung, die eine Erndhrung mit
saisonalem Obst und Gemiuse er-
schweren oder gar verhindern.

Beschreibung von Umstanden
und/oder Faktoren, die (gewohnte)
Verhaltensweisen beschreiben, die

eine Erndhrung mit saisonalem Obst
und Gemlse erschweren oder gar
verhindern.

A-34

,Wenn ich an Salat-Bowl denke, dann
habe ich einfach schon wieder eine
Holzgabel, die irgendwo als Abfallpro-
dukt mit anfallt.” (1:557-558)

~Hauptdeterminanten fiir die Auswahl
von was wir essen, ist der Preis und
der Geschmack.” (2:306-307)

,Der Lohn in Spanien ist auch ein
ganz anderer, das Problem haben wir
ganzjahrig. Das ist auch noch so ein

Hindernis [...] fir die Saisonalitat.”

(3:196-197)

,[E]s gibt halt besonders beliebte Ge-
musesorten wie Gurke, Tomate,
Zwiebeln und dass die Menschen halt
essen, was sie sich Ublicherweise zu-
bereiten.” (2:307-309)

AusschlieRlich AuRerungen, die Um-
stédnde und/oder Faktoren beschrei-
ben, die sich generell auf die Ernah-
rung mit Obst und Gemise beziehen
und eine Erndhrung mit Obst und Ge-
muse erschweren oder gar verhin-
dern, ohne dass Saisonalitat explizit
genannt wird. Die AuRerungen miis-
sen sich auf saisonales Obst und Ge-
mise Ubertragen lassen.

AusschlieBlich AuRerungen, die Um-
stdnde und/oder Faktoren im Zusam-
menhang mit der Preisgestaltung be-
schreiben und eine Ernahrung mit
saisonalem Obst und Gemiuse er-
schweren oder gar verhindern.

AusschlieBlich AuBerungen, die Um-
stdnde und/oder Faktoren im Zusam-
menhang mit (gewohnten) Verhal-
tensweisen beschreiben und eine Er-
nahrung mit saisonalem Obst und
Gemuse erschweren oder gar verhin-
dern.

C3

Méglichkeiten zur Uberwindung von
Umsetzungsbarrieren bei der Ernah-
rung mit saisonalem Obst und Ge-
muse

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Beschreibung von Ldsungsvorschla-
gen und/oder denkbaren Ansatzpunk-
ten zur Uberwindung der genannten
Umsetzungsbarrieren.

Alle AuRerungen, die Lésungsvor-
schlage und/oder denkbare Ansatz-
punkte zur Uberwindung der genann-
ten Umsetzungsbarrieren beschrei-
ben.
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C3a Mdglichkeiten im Bereich Ernah-
rungsbildung und Information von
Verbraucher*innen zur Uberwindung
von Umsetzungsbarrieren bei der Er-
nahrung mit saisonalem Obst und

Gemduse

C3b Méoglichkeiten im Bereich Angebots-
bereitstellung und Verfiigbarkeit zur
Uberwindung von Umsetzungsbarrie-
ren bei der Ernahrung mit saisonalem

Obst und Gemiise

C3c Méglichkeiten im Bereich der Bereit-
stellung von Rezepten und Pra-
xistipps zur Uberwindung von Umset-
zungsbarrieren bei der Ernéhrung mit

saisonalem Obst und Gemlse

Tabelle wird auf der nichsten Seite fortgefiihrt

Beschreibung von Ldsungsvorschla-
gen und/oder denkbaren Ansatzpunk-
ten im Bereich Ernahrungsbildung
und Information von Verbraucher*in-
nen zur Uberwindung der genannten
Umsetzungsbarrieren.

Beschreibung von Lésungsvorschla-
gen und/oder denkbaren Ansatzpunk-
ten im Bereich Angebotsbereitstellung

und Verfiigbarkeit zur Uberwindung
der genannten Umsetzungsbarrieren.

Beschreibung von Lésungsvorschla-
gen und/oder denkbaren Ansatzpunk-
ten im Bereich der Bereitstellung von
Rezepten und Praxistipps zur Uber-
windung der genannten Umsetzungs-
barrieren.

A-35

,Die Kommunikation zum Endver-
braucher ist letztlich etwas, was nicht
in unserer Hand liegt, sondern wo die

Lebensmitteleinzelhandler dann ge-
fragt sind, das in ihren Flugblattern,
auf ihren Homepages und sonstiges
zu kommunizieren [...].“ (1:540-543)

,[W]as auch wichtig ist, finde ich,
dass [die Kinder] einen Praxisbezug
haben. Also sowohl Gbers Gartnern,
Einkaufen, Ernten, halt solche Dinge,
als auch Kiichenpraxis.” (4:415-417)

LAuch die Tendenz zu den Abholstati-
onen in den Markten macht es den
Verbrauchern einfacher.” (1:475-476)

L WIir haben es in der Hand, dass wir
auf jeden Fall die Qualitat liefern, die
gefordert wird, auch in den schwieri-
gen Zeiten zur Saison.” (3:220-221)

s[Elntsprechend brauchte es vielleicht
dann, um zum Beispiel im Winter
Kohl attraktiver zu machen, dort dann
tatsachlich die leckeren Rezepte und
Berlihrungspunkte mit Gerichten, die
dann auch diese Lebensmittel enthal-
ten, denn ansonsten gibt es einfach
auch im Winter halt Lasagne mit To-
maten, Paprika und Zwiebeln.”
(2:312-316)

AusschlieRlich AuRerungen, die L6-
sungsvorschlage und/oder denkbare
Ansatzpunkte im Bereich Erndhrungs-
bildung und Information von Verbrau-
cher*innen zur Uberwindung der ge-
nannten Umsetzungsbarrieren be-
schreiben.

AusschlieBlich AuBerungen, die Lo-
sungsvorschlage und/oder denkbare
Ansatzpunkte im Bereich Angebots-
bereitstellung und Verfligbarkeit zur
Uberwindung der genannten Umset-
zungsbarrieren beschreiben.

AusschlieRlich AuRerungen, die L6-
sungsvorschlage und/oder denkbare
Ansatzpunkte im Bereich der Bereit-
stellung von Rezepten und Pra-
xistipps zur Uberwindung der genann-
ten Umsetzungsbarrieren beschrei-
ben.
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C3d Maoglichkeiten im Bereich (wirtschafts-
/politischer) Umgestaltung der Ernah-
rungsumgebung zur Uberwindung
von Umsetzungsbarrieren bei der Er-
nahrung mit saisonalem Obst und

Gemduse

C3e Méglichkeiten im Bereich Preisbil-

dung und-bewusstsein zur Uberwin-
dung von Umsetzungsbarrieren bei
der Ernahrung mit saisonalem Obst

und Gemlse

Quelle: eigene Darstellung nach Mayring, 2022

Beschreibung von Ldsungsvorschla-
gen und/oder denkbaren Ansatzpunk-
ten im Bereich (wirtschafts-/politi-
scher) Umgestaltung der Ernahrungs-
umgebung zur Uberwindung der ge-
nannten Umsetzungsbarrieren.

Beschreibung von Lésungsvorschla-
gen und/oder denkbaren Ansatzpunk-
ten im Bereich Preisbildung und-be-
wusstsein zur Uberwindung der ge-
nannten Umsetzungsbarrieren.

A-36

LHauptsache die effektivsten Mal3-
nahmen [...], deswegen habe ich im-
mer so ein bisschen so halt die Politik
im Sinne, denn klar, die Erzeuger und

der Handel, die kbnnen nur so han-

deln, wie es wirtschaftlich ist.”
(2:472-474)

.[D]as ware was fir die EU. Warum
verdient jemand oder kriegt jemand in
Italien keinen Mindestlohn, den er in
Deutschland zu Recht auch kriegt,
obwohl wir alle in einem Wirtschafts-
verbund sind?“ (3:233-235)

,[llm Sinne von Saisonalitat gibt es ja
schon eine gewisse Preisdynamik,
die das steuern kann. Zum Beispiel,
wenn die Zucchinischwemme losgeht
und die Zucchinis sind ganz giinstig.”
(2:263-265)

AusschlieRlich AuRerungen, die L6-
sungsvorschlage und/oder denkbare
Ansatzpunkte im Bereich (wirtschafts-
/politischer) Umgestaltung der Ernah-
rungsumgebung zur Uberwindung der
genannten Umsetzungsbarrieren be-
schreiben.

AusschlieBlich AuBerungen, die Lo-
sungsvorschlage und/oder denkbare
Ansatzpunkte im Bereich Preisbildung
und-bewusstsein zur Uberwindung
der genannten Umsetzungsbarrieren
beschreiben und nicht wirtschaftspoli-
tischen Maflnahmen zuzuordnen
sind.
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Korrelationsmatrizen

Tabelle 14: p-Werte der Korrelation inhaltlicher Variablen mit soziodemografischen Variablen

Alter in Klas- Geschlecht Bildungsab- Abschluss/Ta-  Erndhrungs- Land Region Selbstverant-
sen schluss tigkeit im Ge- weise wortlich fiir Le-
sundheits-/Le- bensmittelaus-
bensmittelsek- wahl
tor
exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch?
DE Wissen iiber 0,277 0,303 0,994 0,994 0,006 0,418
ES FBDG 0,009 0,117 0105 0,617 1,000 0,633 | 0,395
insg. 0,990 0,074 ’ 0,965 0,962 0,012 0,659 0,614 0,744
DE  yassenBPer | o966 0,854 0,468 1,000 0,020
ES keitsaspegte in 1,000 0,285 1,000 1,000 1,000
insg. FBDG 0,916 0,885 0,499 0,850 0,192
DE In FBDG ent-
haltene Nach-
ES haltigkeitsas-
insg. NA 0,822 0,001*
pekte
D= Definition von 0,567 0,110
ES Saisonalitit 0,008 0,178 0,098
insg. 0,001* @ 0,001* 0,001*
DE - . 0,079 0,401 ' 0,316 0,009 0,548 0,122
ES  gasonaer | 0014 0,070 | 0082 0,168 0464 0461 1,000
insg. NA 0,787 ' 0,776 0,001* 0,001* ' 0,001* | 0,001* 0,039
*in SPSS ausgegeben als <0,001 NA — Der Wert konnte nicht berechnet werden.

Die Darstellung erfolgt gesondert nach dem exakten Test nach Fischer-Freeman-Halton (Spalte: exakt) und basierend auf Pearson-Chi-Quadrat (Spalte: CH?), da die meisten

Berechnungen auf Grundlage des Chi?-Tests keine sicheren Ergebnisse geliefert haben. Ist das Ergebnis des Chi?-Tests als sicher einzustufen wurden beide Werte angegeben.

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung
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Tabelle 15: p-Werte der Korrelation inhaltlicher Variablen mit inhaltlichen Variablen

Wissen liber Wissen liber Nahrungs- Beitrag von Wissen uiber Konsum von Wille zur In- Die am ehes- Stufe des TTM
FBDG Nachhaltig- quelle sO/G in sO/G zu nach- O/G in Saison sO/G aus tegration von ten erreich- bei Ernahrung
keitsaspekte in FBDG enthal- haltiger Ernéh- Nachhaltig- sO/G in eigene  bare Nah- mit sO/G
FBDG ten rung keitsgriinden Ernahrung rungsquelle
exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch? exakt Ch?
De Wissen liber 1,000 1,000
ES FBDG 0,091 NA
insg. 0,443 1,000
DE Wissen liber 1,000
ES Nachhaltig- 0,091
. keitsaspekte in | 0,443
iNSg.  EBDG
Nahrungs-
Eg quelle sO/G in '1\12‘00
insg. FBDG enthal- 1,000
ten
Beitrag von
Eg sO/G zu nach- ,1\]‘200 ’1\1'3‘00
insg. :‘::;93’ Emah- | 4 100 1,000
gg Wissen liber 888?*
insg. O/G in Saison 0.001*
Konsum von
Eg sO/G aus ?888
ins Nachhaltig- 0’042
9- keitsgriinden ’
Wille zur In-
Eg tegration von ?882
ins sO/G in eigene 0’042
9. Erndhrung ’
DE Die am ehesten 0.010
ES erreichbare 01716
insg. | Nahrungs- 0.239
9- quelle ’
DE Stufe des TTM 0,006 0,010
ES bei Ernahrung 0,001* 0,716
insg. mit sO/G 0,001* 0,239
* in SPSS ausgegeben als <0,001 NA — Der Wert konnte nicht berechnet werden.

Die Darstellung erfolgt gesondert nach dem exakten Test nach Fischer-Freeman-Halton (Spalte: exakt) und basierend auf Pearson-Chi-Quadrat (Spalte: CH?), da die meisten

Berechnungen auf Grundlage des Chi-Tests keine sicheren Ergebnisse geliefert haben. Ist das Ergebnis des Chi?-Tests als sicher einzustufen wurden beide Werte angegeben.

Quelle: eigene Berechnungen und Darstellung
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Griinde fiir/gegen die Integration nach TTM

TTM Stadium 1: Sorglosigkeit (A,B)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden
Medizinische/diatetische Griinde

Kein guter Ersatz fur Fleisch

Sorgen wegen der gesetzlichen Vorschriften
Ich probiere nicht gerne ungewohnte Lebensmittel
Ich finde diese Lebensmittel abstofRend

Kein Wissen Uber Zubereitung

Ich weil} es nicht

Sonstiges

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Deutschland
n=3

B Spanien
n==6

minsgesamt
n=9

10
Anzahl (n) der Antworten

TTM Stadium 2: Bewusstwerden (A,B)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden
Medizinische/diatetische Griinde

Kein guter Ersatz fur Fleisch

Sorgen wegen der gesetzlichen Vorschriften
Ich probiere nicht gerne ungewohnte Lebensmittel
Ich finde diese Lebensmittel abstofRend

Kein Wissen Uber Zubereitung

Ich weil} es nicht

Sonstiges

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Deutschland
n=3

B Spanien
n=6

minsgesamt
n=9

10
Anzahl (n) der Antworten

Abbildung 14: Vergleich der absoluten Haufigkeiten der Griinde gegen die Integration
von saisonalem Obst und Gemiise in die eigene Erndhrung aufgeteilt nach den Stufen

des TTM insgesamt und nach Landern

(A) alle korrekten Antworten (maximal 3 Griinde ausgewahlt) abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

(B) alle gegebenen Antworten abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

Quelle: vgl. Faltermaier, 2023; Warschburger, 2009; eigene Berechnungen und Darstellung
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TTM Stadium 1: Sorglosigkeit (A)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

b

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden
SDeutschland
Medizinische/diatetische Griinde n=194
Verzicht auf Fleischverzehr @ Spanien
ordnungsgemaRe gesetzliche Regulierung n=235
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel minsgesamt
Aufgrund von Ratschlagen § h=229
Ich weil} es nicht
Sonstiges
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

TTM Stadium 1: Sorglosigkeit (B)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden
Medizinische/diatetische Griinde

Verzicht auf Fleischverzehr
ordnungsgemane gesetzliche Regulierung
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel
Aufgrund von Ratschlagen

Ich weil} es nicht

Sonstiges

Deutschland
n =230

B Spanien
n=55

minsgesamt
n =285

Anzahl (n) der Antworten

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Anzahlt (n) der Antworten

TTM Stadium 2: Bewusstwerden (A)

TTM Stadium 2: Bewusstwerden (B)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religidsen und/oder kulturellen Griinden
Medizinische/diatetische Griinde

Verzicht auf Fleischverzehr
ordnungsgemafe gesetzliche Regulierung
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel
Aufgrund von Ratschlagen

Ich weil} es nicht

Sonstiges

Deutschland
n=194

E Spanien
n=235

minsgesamt
n =229

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden
Medizinische/diatetische Griinde

Verzicht auf Fleischverzehr
ordnungsgemafe gesetzliche Regulierung
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel
Aufgrund von Ratschlagen

Ich weil} es nicht

Sonstiges

Deutschland
n =230

B Spanien
n=>55

minsgesamt
n =285

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Anzahl (n) der Antworten

Abbildung wird auf der niachsten Seite fortgefiihrt

0O 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Anzahl (n) der Antworten
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TTM Stadium 3: Vorbereitung (A)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden
Deutschland
Medizinische/diatetische Griinde n=194
Verzicht auf Fleischverzehr & Spanien
ordnungsgemafe gesetzliche Regulierung n=35
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel minsgesamt
Aufgrund von Ratschlagen n=229

Ich weil} es nicht

Sonstiges

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Anzahl (n) der Antworten

TTM Stadium 3: Vorbereitung (B)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Grinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religidsen und/oder kulturellen Griinden
Deutschland
Medizinische/diatetische Griinde n =230
Verzicht auf Fleischverzehr @ Spanien
ordnungsgemaRe gesetzliche Regulierung n=55
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel minsgesamt
Aufgrund von Ratschlagen n=285

Ich weil} es nicht

Sonstiges

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Anzahl (n) der Antworten

TTM Stadium 4: Handlung (A)

Aus gesundheitlichen Griinden
Aus ethischen Griinden
Aus finanziellen Griinden

Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden
Deutschland
Medizinische/diatetische Griinde n=194
Verzicht auf Fleischverzehr & Spanien
ordnungsgemalle gesetzliche Regulierung n=35
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel minsgesamt
Aufgrund von Ratschlagen n=229

Ich weil} es nicht

Sonstiges

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Anzahl (n) der Antworten

Abbildung wird auf der néchsten Seite fortgefiihrt

TTM Stadium 4: Handlung (B)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden
Deutschland
Medizinische/diatetische Griinde n =230
Verzicht auf Fleischverzehr @ Spanien
ordnungsgemalfie gesetzliche Regulierung n =355
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel Hminsgesamt
Aufgrund von Ratschlagen n=285

Ich weil} es nicht

Sonstiges

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Anzahl (n) der Antworten
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TTM Stadium 5: Aufrechterhaltung (A)

Aus gesundheitlichen Griinden
Aus ethischen Griinden
Aus finanziellen Griinden

Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

TTM Stadium 5: Aufrechterhaltung (B)

Aus gesundheitlichen Griinden

Aus ethischen Griinden

Aus finanziellen Griinden
Umweltschutz-/Nachhaltigkeitsgriinde

Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden Deutschiand Aus religiésen und/oder kulturellen Griinden Deutschiand
Medizinische/diatetische Griinde n=194 Medizinische/diatetische Griinde n =230
Verzicht auf Fleischverzehr £ Spanien Verzicht auf Fleischverzehr @ Spanien
ordnungsgemanRe gesetzliche Regulierung n=235 ordnungsgemalfle gesetzliche Regulierung n=>55
Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel minsgesamt Ich probiere gerne ungewohnte Lebensmittel minsgesamt
Aufgrund von Ratschlagen n=229 Aufgrund von Ratschlagen n =285
Ich weil} es nicht Ich weil} es nicht
Sonstiges | Sonstiges |
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
Anzahl (n) der Antworten Anzahl (n) der Antworten

Abbildung 15: Vergleich der absoluten Haufigkeiten der Griinde fiir die Integration von saisonalem Obst und Gemiise in die eigene Ernah-
rung aufgeteilt nach den Stufen des TTM insgesamt und nach Landern

(A) alle korrekten Antworten (maximal 3 Griinde ausgewihlt) abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten
(B) alle gegebenen Antworten abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

Quelle: vgl. Faltermaier, 2023; Warschburger, 2009; eigene Berechnungen und Darstellung
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Faktoren zur Bereitschaftserhohung nach TTM

TTM Stadium 1: Sorglosigkeit (A)

M Deutschland ESpanien Minsgesamt

TTM Stadium 1: Sorglosigkeit (B)

& Deutschland ESpanien ®insgesamt

n =224 n=71 n =295 n =245 n=77 n =322
Mehr Informationen zum Lebensmittel Mehr Informationen zum Lebensmittel
Positive Erfahrungen von anderen Positive Erfahrungen von anderen
Mehr Verfugbarkeit in lokalen Geschaften Mehr Verfugbarkeit in lokalen Geschaften
Niedrigere Kosten Niedrigere Kosten
Informationen Uber die Zubereitung Informationen Uber die Zubereitung
Sicherheit und gesetzliche Vorschriften Sicherheit und gesetzliche Vorschriften
Nichts Nichts
Sonstige Sonstige
Keine Antwort ae e S Keine Antwort ae e ae a
20 40 60 80 100 120 20 40 60 80 100 120
Anzahl (n) der Antworten Anzahl (n) der Antworten
TTM Stadium 2: Bewusstwerden (A) TTM Stadium 2: Bewusstwerden (B)
Deutschland @Spanien ®insgesamt Deutschland ®ESpanien ®insgesamt
n =224 n=71 n =295 n =245 n=77 n =322
Mehr Informationen zum Lebensmittel Mehr Informationen zum Lebensmittel
Positive Erfahrungen von anderen Positive Erfahrungen von anderen
Mehr Verfugbarkeit in lokalen Geschaften Mehr Verflgbarkeit in lokalen Geschaften
Niedrigere Kosten Niedrigere Kosten
Informationen Uber die Zubereitung Informationen Uber die Zubereitung
Sicherheit und gesetzliche Vorschriften Sicherheit und gesetzliche Vorschriften
Nichts Nichts
Sonstige Sonstige
Keine Antwort | | | | | Keine Antwort | | | | |
40 60 80 100 120 40 60 80 100 120

Abbildung wird auf der niachsten Seite fortgefiihrt

Anzahl (n) der Antworten

Anzahl (n) der Antworten



Anhang

A-44

TTM Stadium 3: Vorbereitung (A)

TTM Stadium 3: Vorbereitung (B)

Deutschland ESpanien minsgesamt Deutschland @ Spanien Minsgesamt

n =224 n=71 n =295 n =245 n=77 n =322
Mehr Informationen zum Lebensmittel Mehr Informationen zum Lebensmittel
Positive Erfahrungen von anderen Positive Erfahrungen von anderen
Mehr Verfligbarkeit in lokalen Geschaften Mehr Verflgbarkeit in lokalen Geschaften
Niedrigere Kosten Niedrigere Kosten
Informationen Uber die Zubereitung Informationen Uber die Zubereitung
Sicherheit und gesetzliche Vorschriften Sicherheit und gesetzliche Vorschriften
Nichts Nichts
Sonstige Sonstige

Keine Antwort e N L] Keine Antwort . . |
20 40 60 80 100 120 20 40 60 80 100 120
Anzahl (n) der Antworten Anzahl (n) der Antworten
TTM Stadium 4: Handlung (A) TTM Stadium 4: Handlung (B)
Deutschland ESpanien ®insgesamt Deutschland @ESpanien Minsgesamt

n =224 n=71 n =295 n =245 n=77 n =322
Mehr Informationen zum Lebensmittel Mehr Informationen zum Lebensmittel
Positive Erfahrungen von anderen Positive Erfahrungen von anderen
Mehr Verflgbarkeit in lokalen Geschaften Mehr Verfugbarkeit in lokalen Geschaften
Niedrigere Kosten Niedrigere Kosten
Informationen Uber die Zubereitung Informationen Uber die Zubereitung
Sicherheit und gesetzliche Vorschriften Sicherheit und gesetzliche Vorschriften
Nichts Nichts
Sonstige Sonstige

Keine Antwort | | | | | | Keine Antwort | | | | | |
0 20 40 60 80 100 120 0 20 40 60 80 100 120

Abbildung wird auf der néchsten Seite fortgefiihrt

Anzahl (n) der Antworten

Anzahl (n) der Antworten
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TTM Stadium 5: Aufrechterhaltung (A) TTM Stadium 5: Aufrechterhaltung (B)
SDeutschland ESpanien minsgesamt HDeutschland ESpanien minsgesamt

n=224 n=71 n =295 n =245 n=77 n =322

Mehr Informationen zum Lebensmittel Mehr Informationen zum Lebensmittel

Positive Erfahrungen von anderen Positive Erfahrungen von anderen

Mehr Verfligbarkeit in lokalen Geschéften Mehr Verfligbarkeit in lokalen Geschéften

Niedrigere Kosten Niedrigere Kosten

Informationen Uber die Zubereitung Informationen Uber die Zubereitung

Sicherheit und gesetzliche Vorschriften

Nichts

Sicherheit und gesetzliche Vorschriften

Nichts

Sonstige Sonstige

Keine Antwort Keine Antwort

0 20 40 60 80 100 120 0 20 40 60 80 100 120
Anzahl (n) der Antworten Anzahl (n) der Antworten

Abbildung 16: Vergleich der absoluten Haufigkeiten der genannten Faktoren zur Erh6hung der Bereitschaft des Ausprobierens der Nah-
rungsquelle ,,saisonales Obst und Gemiise‘“ aufgeteilt nach den Stufen des TTM insgesamt und nach Landern

(A) alle korrekten Antworten (maximal 3 Griinde ausgewihlt) abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten
(B) alle gegebenen Antworten abziiglich inhaltlich nicht schliissiger Antworten

Quelle: vgl. Faltermaier, 2023; Warschburger, 2009; eigene Berechnungen und Darstellung
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