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Abstract

Kindesvernachladssigung ist ein weltweites gesellschaftliches Problem. Auch in Deutschland ist
Vernachlassigung die haufigste Form der Kindesmisshandlung. Die Folgen sind divers und gra-
vierend fiir die Betroffenen aber auch fir die Gesellschaft. Jedoch besteht in Deutschland ein
Forschungsdefizit bezlglich der Vernachlassigung von Kindern. Die Grinde dafir sind divers. Die
Soziale Arbeit tragt dabei die gesetzlich Gbertragene Fallverantwortung im Kinderschutzsystem.
Die notige Vernetzung und systemiibergreifende Kooperation im Kinderschutz gelingen jedoch
nur teilweise. Auch die Versorgung der betroffenen Kinder und Jugendlichen bzw. ihren Familien
ist nicht bedarfsgerecht. Mehr Forschung hinsichtlich der Vernachldssigung von Kindern ist no-
tig, ebenso die Entwicklung neuer, passgenauer HilfsmalRnahmen, um dem Problem in seiner

Tragweite gerecht zu werden.

1 Einleitung

»Am Landgericht Rostock in Mecklenburg-Vorpommern hat am Dienstag der Prozess gegen eine
24-jahrige Mutter begonnen, die ihren einjahrigen Sohn angeblich verhungern und verdursten
lieR. Die Anklage wirft ihr Mord aus niederen Beweggriinden vor, wie das Gericht mitteilte. Die
deutsche Frau soll das Kind so sehr vernachlassigt haben, dass es an mangelnder Erndhrung und
mehreren Erkrankungen im September 2021 starb. Die Frau habe es versdumt, das Kind ausrei-
chend mit Nahrung und Flissigkeit zu versorgen, hiel es. Sie brachte es demnach auch nicht
zum Arzt, als es an einer schweren Magendarmerkrankung litt. Stattdessen lieB die junge Frau
den Jungen angeblich allein in ihrer Wohnung, um zu feiern und die Zeit mit ihrem Freund zu
verbringen. Auch ihre Flrsorgepflicht gegeniiber ihrem zweiten Kind, einem vierjahrigen Sohn,

soll die Angeklagte grob vernachlassigt haben.” (NDR, 2023)

In den Medien findet man zunehmend Kinderschutzfalle wie diesen im Juni 2023. Allerdings ist
die Berichterstattung dabei oft auf sexuelle oder kérperliche Misshandlung begrenzt. Vernach-
lassigung ist ein bisher medial wenig beachtetes Phanomen. In der Kinder- und Jugendhilfe hin-
gegen hat Vernachldssigung eine grof3e Bedeutung. Im Extremfall sterben Kinder durch Vernach-
lassigung. Das Hilfesystem hat sie gar nicht, zu spat oder nicht angemessen erreicht. Dies sind
extreme Ausnahmefille, doch Vernachlassigung von Kindern ist alltaglich in Deutschland und
weltweit. Es bestehen Schwierigkeiten im angemessenen Umgang mit Kindern. Eine nicht ge-
ringe Zahl von ihnen findet auch in unserer reichen Gesellschaft nicht das Umfeld und die Bezie-
hungen vor, welche fir ihr ganzheitlich gesundes Aufwachsen notwendig waren. Auch in ihren

Familien erhalten nicht alle Kinder die passende Zuwendung, sondern werden misshandelt. Die
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Ursachen dafiir sind komplex. Es bestehen keine einfachen Kausalitdten. Unginstige frihe Er-
fahrungen kénnen jedoch den Grundstein legen fur Lebensgeschichten, die unter anderem von
chronischen Krankheiten und Schwierigkeiten im Kontakt zu anderen Menschen gepragt sind.

Die Folgen der Vernachlassigung im Kindesalter sind vielseitig und gravierend.

Diese Arbeit beschaftigt sich daher mit der Vernachlassigung von Kindern. Dazu wird zunachst
der geschichtliche Hintergrund der Gewalt gegen Kinder betrachtet. Daraus folgend werden die
bestehende Rechtslage erlautert und wichtige Begriffe erklart. Im Anschluss daran wird auf die
Epidemiologie und den Forschungsstand in Deutschland hinsichtlich der Vernachladssigung von
Kindern eingegangen und dieser international eingeordnet. Daran anschlieRend werden die in-
dividuellen Folgen fiir die Betroffenen und die gesellschaftlichen Folgen betrachtet. Darauf auf-
bauend werden Risiko- und Schutzfaktoren untersucht, um dann auf die Notwendigkeit der in-
terdisziplindaren Zusammenarbeit im Kinderschutz hinzuweisen. Dabei wird auf bestehende
Probleme und die Verantwortung der Sozialen Arbeit eingegangen, denn diese nimmt eine zent-
rale Position im Kinderschutzsystem ein. Hierbei soll der Fokus auf den notwendigen Verdnde-
rungen liegen, um dem Thema der Vernachlassigung von Kindern die angemessene Aufmerk-

samkeit zu schenken und am Ende wird ein Fazit gezogen.

2 Geschichte der Gewalt an Kindern und des Kinderschutzes
Die Geschichte der Menschheit ist zugleich die Geschichte der Gewalt an Kindern durch Erwach-

sene. Der Gedanke, dass Kinder und ihre Entwicklung als schiitzenswert gelten, besteht noch
nicht lange. Kinder wurden ausgesetzt, misshandelt, verstimmelt oder gar getotet. Gleichsam
gab es bereits im antiken Rom erste Kinderschutzgesetze, die Kindesmord und den Verkauf von
Kindern in die Sklaverei zumindest einschranken sollten. Bis ins 4. Jh.n.Chr. galt Kindstotung we-
der gesellschaftlich noch gesetzlich als Unrecht. Unter Einfluss des Christentums, das Kinder als
unschuldig betrachtet, wurden in den folgenden Jahrhunderten dann weitere Gesetze erlassen,
deren Umsetzung aber bis in die Neuzeit scheiterte. Besonders uneheliche Kinder, Findelkinder
und Pflegekinder waren gefdahrdet. Aufzeichnungen belegen auRerdem, dass vor dem 18.Jh. ge-
borene Kinder nahezu alle geschlagen worden sind. Ziichtigungsmethoden waren allgemein ak-
zeptiert. Diese beinhalteten z.B. in Kinder-Beschéaftigungsanstalten bis ins 18.Jh. Kinder in einem
dunklen Keller tagelang anzuketten, zu schlagen und nicht genligend Nahrung zu geben. Erst im
19.Jh. entstand wahrend der Industrialisierung ein Bewusstsein tber die Kindheit als besonders
vulnerable Lebensphase. Erst ab dann wurde Gewalt an Kindern als gesellschaftliches Problem
erkannt. Neue humanistische Werte trugen dazu bei. Die verdanderte Haltung begann zunachst
im Blrgertum. Da sich in armen Schichten die Lebensverhaltnisse nur langsam verbesserten,

anderte sich dort auch der Umgang mit Kindern spater. Aber wirtschaftliche und militarische
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Interessen beeinflussten ebenfalls die weitere Gesetzgebung. In Fabriken wurden Produktions-
verfahren komplizierter, was den Einsatz ungebildeter Kinder als Arbeitskrafte erschwerte. In
der Folge wurden Schulen eingerichtet, um ihnen die nétigen Fertigkeiten zu vermitteln. Der
Schulbesuch trug wiederum dann zur weiteren Auspragung der Lebensphase Kindheit bei. Durch
die korperliche Ausbeutung wahrend der Kindheit in den Fabriken fehlten dann dem Militar ge-
sunde, einsatztaugliche Soldaten. Der Beginn des Kinderschutzes hatte somit eher militdrische
und wirtschaftliche als humanitare Griinde. Trotz einsetzendem Wandel betrug jedoch noch
1902 in Berlin die Kindersterblichkeit unter Pflegekindern im ersten Lebensjahr 59,7%. Zur glei-
chen Zeit starben in armen Familien ca. 345 von 1000 Kindern, circa jedes dritte Kind. Auch auf-
grund dieser hohen Sterblichkeit war die emotionale Bindung der Eltern an ihre Kinder eine an-
dere, als wir sie heute kennen. Zuneigung gegeniber Kindern gab es jedoch immer (Bange,

2005).

Die Geschichte der Interventionen bei Kindesmisshandlung ist circa 150 Jahre alt. Die erste Or-
ganisation zum Schutz von Kindern wurde 1871 in den USA gegriindet, weitere folgten v.a. in
England und den USA. Vor Gericht kam der erste Misshandlungsfall 1874 ebenfalls in den USA.
Dieser wurde allerdings noch von der ,Society for the Prevention of Cruelty on Animals“ vorge-
tragen (Bender & Losel, 2005/1). In diesem Fall war ein Madchen von ihren Adoptiveltern
schwer misshandelt und vernachlassigt worden, ohne dass die Polizei einschritt, da es zu diesem
Zeitpunkt noch keine Kinderschutzgesetze gab. Erst im darauffolgenden Jahr wurde die ,,Society
for the Prevention of Cruelty to Children” gegriindet. In Deutschland entstand im selben Jahr

der ,Verein zum Schutze der Kinder gegen Ausnutzung und Misshandlung” (Hardt, 2005).

Erst 1946 nach Ende des 2. Weltkrieges wurde Unicef als Unterorganisation der UN gegriindet,
um sich fir die Gesundheit und Férderung von Kindern international einzusetzen. Das erste Kin-
derschutzteam wurde ebenfalls in den USA von einer Sozialarbeiterin 1958 im Kinderkranken-
haus von Pittsburgh gegriindet (Bender & Ldsel, 2005/1). In Deutschland fand das Thema noch
immer wenig Beachtung, denn es herrschte bis Mitte des letzten Jahrhunderts gesellschaftlich
Einigkeit dartiber, dass Eltern ihre Kinder nicht schadigen, sondern ihnen nur Gutes wollen (Egle
et al., 2005). Hierzulande haben sich daher nur wenige Kinderschutzorganisationen etabliert,
deren Bedeutung auch nicht an die in anderen Landern heranreicht. Rechtlich wie gesellschaft-
lich wurde Kindesmisshandlung in Deutschland lange akzeptiert. So erkannte z.B. noch im Jahr
1952 der Bundesgerichtshof keinen Missbrauch, als Eltern ihre 16 Jahre alte Tochter an einen
Stuhl fesselten, das Essen entzogen und die Haare unregelmalig schnitten. Bis in die 1960er
Jahre billigten zudem 80% der Eltern in Deutschland das Schlagen von Kindern, 35% sogar das

Schlagen mit dem Rohrstock. Auch Gewalt durch Padagogen*innen galt als anerkanntes Mittel



zur Erziehung (Bange, 2005). In Deutschland begann die Arbeit mit misshandelten Kindern aus
einer Kooperation zwischen Medizin und Soziologie. Nach Griindung des ersten Frauenschutz-
hauses entstand das erste multiprofessionell arbeitende Kinderschutzzentrum Deutschlands
1976 in Berlin, was insgesamt zur weiteren Professionalisierung des Kinderschutzes beitrug (Fir-
niss, 2005). Die breite Diskussion tiber Gewalt an Kindern begann daher in Deutschland spat, in
den 1970ern durch Veroéffentlichungen aus den USA, England und den Niederlanden. Die Aus-

wirkungen von Gewalt auf Kinder waren bis dahin noch nahezu unerforscht (Bange, 2005).

Die Veroffentlichungen des in Breslau geborenen und 1938 in die USA geflohenen jlidischen Arz-
tes C. Henry Kempe, zum Thema koérperliche Misshandlung und Vernachlassigung von Kindern
aus den 1960er Jahren erhielten weltweit Aufmerksamkeit. Er beschrieb darin erstmalig Verlet-
zungen bei Kindern durch deren Misshandlung durch Bezugspersonen. Kempe war zu diesem
Zeitpunkt Professor fir Kinderheilkunde an der Universitat in Denver/USA. Aufgrund des von
ihm 1962 verfassten Artikels , The Battered Child Syndrome” wurde sich erstmalig international
wissenschaftlich mit den Folgen von Kindesmisshandlung beschaftigt. Der Artikel markiert somit
den Beginn dieses Forschungsfeldes. Zeitgleich nahm die Sensibilitat der Offentlichkeit fiir das
Thema zu und auch die Diagnostik wurde aufgrund des technischen Fortschritts verbessert (Ben-
der & Losel, 2005/1). Kempe und die weiteren Autoren wiesen in ihrem Artikel erstmalig auf
bleibende Schidigungen von Kindern durch Misshandlungen hin und forderten Arzte dazu auf,
nicht nur die Verletzungen der Kinder zu heilen, sondern diese auch vor weiteren zu schiitzen.
In der Folge gab es bereits 1967 in allen Staaten der USA Gesetze, nach denen Kindesmisshand-
lungen anzuzeigen sind (Hardt, 2005). Kempe setzte sich zudem von Anfang an fir ein multipro-
fessionelles Vorgehen im Kinderschutz ein. Bereits an der ersten Plenardiskussion nahmen da-
her Fachkrafte aus den Bereichen Kinderheilkunde, Soziale Arbeit, Psychiatrie und Recht teil. Die
Doppelfunktion der Sozialen Arbeit von Familienhilfe und Kinderschutz wurde hier erstmalig

deutlich (Flirniss, 2005).

3 Rechtliche Gesichtspunkte

Kinderschutz wird in vielen Gesetzen thematisiert. Rechtliche Grundlagen findet man im Grund-
gesetz, dem Birgerlichen Gesetzbuch und im Sozialgesetzbuch VIII (Alberth, 2018). Die rechtli-
che Lage ist komplex, jedoch ist die jeweilige Verantwortlichkeit und Wertigkeit dabei meist klar
bestimmt. Verantwortlich auf Seiten des Staates sind vorrangig die Jugendamter entsprechend

des SGBVIII — Kinder und Jugendhilfe (Meysen 2008).

Aktuell geltende und sich verdandernde Einstellungen in einer Gesellschaft bilden die Grundlage
von rechtlichen Normen auch im Bereich des Kinderschutzes. Artikel 6 des Grundgesetzes ist

diesbezliglich das bedeutsamste Gesetz. , Pflege und Erziehung der Kinder sind das natirliche
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Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen obliegenden Pflicht. Uber ihre Betitigung wacht die
staatliche Gemeinschaft” (Grundgesetz, Art.6.2). Das heillt der Staat Gbertragt den Eltern die
Rechtsgewalt bzw. die Verantwortung flr die Kindererziehung, behilt sich aber das Recht vor
einzugreifen, wenn diese den Auftrag nicht erfiillen. Weiter wird die elterliche Erziehungskom-
petenz rechtlich definiert als Personensorge. Diese beinhaltet ,die Pflicht und das Recht, das
Kind zu pflegen, zu erziehen, zu beaufsichtigen und seinen Aufenthalt zu bestimmen” (BGB,
§1631, Abs. 1). Des Weiteren heilt es in §1626 (1) BGB ,Die Eltern haben die Pflicht und das
Recht, fur das minderjshrige Kind zu sorgen” (Bender & Losel, 2005/1). Die familienzentrierte
Sichtweise des Rechts wird im Biirgerlichen Gesetzbuch somit klar herausgestellt. Die Familie
hat eine gesetzliche Vorrechtsstellung gegeniliber anderen Erziehungsverhéltnissen (Alberth,
2018). Dabei stehen die Eltern, nicht die Kinder, als Adressaten von gesetzlichen HilfsmaRnah-
men im Vordergrund, die ihnen helfen sollen den gesetzlich verankerten gewaltfreien Erzie-
hungsauftrag umzusetzen. Die Rechte der Eltern sind gesetzlich stark geschiitzt. Ihr gesetzlich
zugesichertes Recht ist vordergriindig, ihre Pflichten oft zweitrangig. Fir den Fall mangelnder
Pflichterfiillung, elterlicher Kompetenzdefizite und Uberforderung gibt es dann das SGBVIII —
Kinder- und Jugendhilfe. Ein Kind hat jedoch kein Recht auf optimale Erziehung (Bender & Losel,
2005/1).

Im Artikel 6.3 im Grundgesetz heilst es ,Gegen den Willen der Erziehungsberechtigten dirfen
Kinder nur auf Grund eines Gesetzes von der Familie getrennt werden, wenn die Erziehungsbe-
rechtigten versagen oder wenn die Kinder aus anderen Grinden zu verwahrlosen drohen.”. Es
besteht dann die Moglichkeit der Inobhutnahme von Kindern und Jugendlichen nach SGB VIl
§42 1.2 ,DasJugendamtist berechtigt und verpflichtet, ein Kind oder einen Jugendlichen in seine
Obhut zu nehmen, wenn eine dringende Gefahr fiir das Wohl des Kindes oder des Jugendlichen
die Inobhutnahme des Kindes erfordert”. Die hier genannte Gefahrdung des Kindeswohls wurde
in einem Urteil des Bundesgerichtshofs benannt. Diese ,Schwelle ist erreicht, wenn die Befrie-
digung der korperlichen, seelischen, geistigen, oder erzieherischen Bediirfnisse des Kindes so
weit defizitar sind, dass sich bei einer weiteren Entwicklung eine Schadigung des Kindes mit
ziemlicher Sicherheit voraussagen lasst” (BGH 14.07.1956 -IV ZB 32/56_FamRZ 1956, 351). Die
entwicklungsbezogenen zu erwartbaren Folgen sind dabei durch die Fachkrafte einzuschatzen
(Berthold et al., 2020). Doch auch diese Regelung ist in der Praxis schwer greifbar bzw. umsetz-
bar, denn eine aktuelle Gefahr muss bestehen, die mit Sicherheit eine Schadigung des Kindes in
der Zukunft nach sich zieht. Einschatzungen der Zukunft sind jedoch schwierig (Meysen 2008).
Dieses Gesetz ist zudem nachrangig dem Art.6 GG. Der Schutz der Familie geht laut Grundgesetz
rechtlich vor. Sie wird als der primére Ort flr das Kindeswohl betrachtet. Das heif3t die Starkung

und Unterstitzung, der Erhalt der Familie haben rechtlich Vorrang, lediglich eine Gefahren-
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abwehr gegeniiber dem Kind wird gefordert. Doch auch dies ist juristisch schwierig, da auch der
Begriff , Kindeswohl”“ im Recht nicht klar definiert wird. Er bildet jedoch den Rahmen fiir ein
mogliches Eingreifen des Staates in die Rechte der Eltern. Lediglich Gefahrdungsbereiche des
Kindeswohls werden in §1666 BGB genannt. ,,Wird das korperliche, geistige oder seelische Wohl
des Kindes oder sein Vermogen gefdhrdet und sind die Eltern nicht gewillt oder in der Lage, die
Gefahr abzuwenden, so hat das Familiengericht die MaBnahmen zu treffen, die zur Abwendung
der Gefahr erforderlich sind.” (Bender & L&sel, 2005/1). Elterliches Handeln ist somit Gesetzen
unterworfen. Erziehung soll entsprechend staatlicher Vorgaben erfolgen woriiber der Staat
»wacht”. Denn durch Kindererziehung soll Nachwuchs fiir den Staat produziert werden, der fur
den Staat erforderlich und passgenau ist (Groll, 2005). Soziale Arbeit, als Teil des Sozialstaates,
hat somit in der Jugendhilfe auch das Ziel sozial erwiinschte Eigenschaften und Haltungen zu
reproduzieren. Denn die Jugendhilfe bezieht sich auf bestehende gesellschaftliche und rechtli-

che Normen, vermittelt diese und setzt sie um (Schone et al., 1997).

Auch die Auslibung korperlicher Gewalt gegeniiber Kindern wird in Gesetzen thematisiert. Das
Recht auf gewaltfreie Erziehung wurde in Deutschland erst im Jahr 2002 ins Gesetz aufgenom-
men, obwohl die Anti-Gewalt-Kommission der Bundesregierung bereits 1990 die Abschaffung
des elterlichen Zichtigungsrechts empfohlen hatte (Bender & Losel, 2005/1). Auch dieses Ge-
setz bleibt inhaltlich wage in §1631 (2) - Inhalt und Grenzen der Personensorge- , Kinder haben
ein Recht auf gewaltfreie Erziehung. Korperliche Bestrafungen, seelische Verletzungen und an-
dere entwiirdigende MaRnahmen sind unzuldssig.” Auch hier bleiben die im Gesetz verwende-
ten Begriffe rechtlich undefiniert. Es bleibt somit schwer greifbar und uneindeutig. Problema-
tisch ist, dass das rechtliche Verhaltnis von elterlicher Sorge und dem Recht der Kinder auf ge-
waltfreie Erziehung unklar bleibt. Die rechtlichen Interventionsmoglichkeiten sind aufgrund der
starken Elternrechte begrenzt (Groll, 2005). Fir die Jugendhilfe ergibt sich aus der komplexen
Gesetzeslage das Dilemma. Sie darf aufgrund der Verpflichtung zur Hilfeorientierung nicht ver-
friht und nicht zu stark in elterliche Befugnisse gemaR §8a Abs. 3 Satz 1 SGB VIII eingreifen. Auf
der anderen Seite ist es aber ihre Pflicht, der Gefahrdung des Kindeswohls rechtzeitig und effek-
tiv entgegenzuwirken (Raack, 2006). Oft wird daher zu zégerlich oder zu spat im Interesse des
betroffenen Kindes gehandelt (Klitzing, 2022). Allein durch Rechtsanwendung lasst sich Kindes-
misshandlung auch kaum reduzieren (Groll, 2005). So wurde festgestellt, dass drei Viertel ge-
waltbelasteter Eltern zwar behaupten gewaltfreie Erziehung anzustreben, gleichzeitig bekennen
48% von ihnen, ,(...), dass eine Ohrfeige oft der beste und schnellste Weg sei, Kindern klare
Grenzen zu setzen, wahrend dies ansonsten nur von 11% der Eltern bejaht wird” (Bender & L6-

sel, 2005/1, S. 333).



Klarere Worte hinsichtlich des Schutzes von Kindern findet die UN-Kinderrechtskonvention von
1989. ,Die Vertragsstaaten treffen alle geeigneten Gesetzgebungs-, Verwaltungs-, Sozial- und
BildungsmaRnahmen, um das Kind vor jeder Form korperlicher oder geistiger Gewaltanwen-
dung, Schadenszufligung oder Misshandlung, vor Verwahrlosung oder Vernachlassigung, vor
schlechter Behandlung oder Ausbeutung einschlieRlich des sexuellen Missbrauchs zu schiitzen,
solange es sich in der Obhut der Eltern oder eines Elternteils, eines Vormunds oder anderen
gesetzlichen Vertreters oder einer anderen Person befindet, die das Kind betreut” (Artikel 19
Abs. 1 ebd.). Artikel 3.1 lautet auRerdem ,,Bei allen MaRnahmen, die Kinder betreffen, gleichviel
ob sie von offentlichen oder privaten Einrichtungen der sozialen Filirsorge, Gerichten, Verwal-
tungsbehorden oder Gesetzgebungsorganen getroffen werden, ist das Wohl des Kindes ein Ge-
sichtspunkt, der vorrangig zu beriicksichtigen ist.“ Das internationale Recht zentralisiert somit,
anders als das nationale Recht, das Kindeswohl. In Deutschland sind die Kinderrechte ratifiziert,
jedoch nicht im Grundgesetz verankert. Lediglich auf die flr alle Menschen in Deutschland
gleichermalen giiltigen Grundrechte konnen Kinder sich berufen, was sie jedoch aufgrund ihres
Entwicklungsstandes nur mit Hilfe von Erwachsenen umsetzen kdnnen. So steht im Artikel 1.1
,Die Wirde des Menschen ist unantastbar. Sie zu achten und zu schiitzen ist Verpflichtung aller
staatlichen Gewalt” und in Art.2.1 ,Jeder hat das auf die freie Entfaltung seiner Personlichkeit,
soweit er nicht die Rechte anderer verletzt (...)“. Die Kindeswohlgefdhrdung durch die Eltern ist
somit gleichermalien die Grenze ihrer elterlichen Rechte. Bis zu diesem Punkt diirfen sie gesetz-
lich zugesichert bestimmen, was dem Wohl ihres Kindes dient. Erst bei Eingriff in die Rechte des
Kindes, greift der Staat ein (Meysen 2008). Die nachfolgenden KinderschutzmaBnahmen unter-
liegen dabei jedoch immer einer VerhaltnismaBigkeitsprifung. Die Trennung eines Kindes von
der Familie darf nur dann erfolgen, wenn alle Moglichkeiten ausgeschopft und alle bisherigen

MalRnahmen erfolglos geblieben sind (Berthold et al., 2020).

Die amtierende Bundesregierung mochte die Kinderrechte im Grundgesetz verankern. Im Koali-
tionsvertrag von 2021 steht , Kinder haben eigene Rechte, die wir im Grundgesetz verankern
wollen. AuBerdem wollen wir den Kinderschutz starken.” (ebd. S. 94) AuBerdem hélt der Vertrag
fest ,,Wir wollen Pravention und Kinderschutz starken und fir eine kindersensible Justiz sorgen.
Mit Modellprojekten werden wir die Entwicklung von Schutzkonzepten unterstiitzen (...). Den
Nationalen Rat gegen sexuelle Gewalt werden wir verstetigen und die unabhéngige Aufarbei-
tungskommission in ihrer jetzigen Form weiterfiihren. Wir werden die landeribergreifende Zu-
sammenarbeit in Kinderschutzfallen verbessern und streben einheitliche Standards fiir das fach-
liche Vorgehen, z. B. Meldeketten an. Die Mittel der ,Stiftung Friihe Hilfen” werden wir dynami-
sieren.” (ebd., 5.99). Gesetzliche Verdnderungen im Bereich des Kinderschutzes sind somit in

Zukunft zu erwarten.



4  Begriffserlauterungen und Definitionen

4.1 Kindesmisshandlung
National als auch international gibt es keine einheitliche Definition von Kindesmisshandlung

bzw. ihrer Formen, die von allen am Kinderschutz beteiligten Disziplinen in Forschung und Praxis
anerkannt wird. Unterschiedliche Definitionen bestehen in Wissenschaft, Recht, Gesundheits-
system und Gesellschaft. In Deutschland fehlen auRerdem allgemein giiltige Standards, die kla-
ren, wo Misshandlung beginnt bzw. was noch als akzeptables elterliches Erziehungsverhalten
betrachtet werden kann. Diese Einschatzung ist zudem abhangig von den jeweiligen histori-
schen, aktuellen und kulturellen Rahmenbedingungen. Herausfordernd fir die Praxis sind die

flieRenden Ubergédnge zwischen Normalitét, Risiko- und Gefidhrdungslage (Berthold et al., 2020).

Als Formen von Kindesmisshandlung wird unterschieden nach kérperlicher Misshandlung, sexu-
ellem Missbrauch, emotionaler/psychischer Misshandlung und Vernachlassigung. Oft werden
unter emotionaler Misshandlung auch psychische Misshandlung und psychische Vernachlassi-
gung zusammengefasst (Bender & Losel, 2005/1). Diese 5er-Einteilung entspricht den ersten
funf Aspekten belastender Kindheitserfahrungen aus der ACE-Studie, die im Kontext von Kindes-
misshandlung meist thematisiert werden (Berthold et al., 2020). Eine weitere Differenzierung ist
auBerdem moglich nach Haufigkeit, Dauer, Schweregrad und Alter des betroffenen Kindes (Dee-

gener, 2005).

Misshandlungen kénnen sich auf ein einzelnes Ereignis bzw. eine kurze Phase beschrdanken.
Moglich sind aber gleichermalen auch Falle mit andauerndem Gewaltaufkommen. Blum-Mau-
rice et al. definieren Kindesmisshandlung z.B. als eine ,nicht zuféllige, gewaltsame psychische
und/oder physische Beeintrachtigung oder Vernachldssigung des Kindes durch Eltern/Erzie-
hungsberechtigte oder Dritte, die das Kind schadigt, verletzt, in seiner Entwicklung hemmt oder
zu Tode bringt” (Blum-Maurice et al., 2000, S.2). Die meisten Misshandlungsfélle schwanken
zwischen gerade noch ausreichender und nicht mehr ausreichender Firsorge. Die wenigsten
Falle sind dabei eindeutig einzuordnen. Belegt ist jedoch, Kinder und Jugendliche erleben insge-
samt mehr Gewalt als andere Gruppen der Gesellschaft und ihre Misshandlung findet meist

durch Bezugspersonen statt (Berthold et al., 2020).

Eine andere Definition von Kindesmisshandlung lautet ,,Unter Kindesmisshandlung versteht man
die gewaltsame, psychische und/oder physische Beeintrachtigung von Kindern durch Erwach-
sene. Die Beeintrachtigungen kdnnen dabei durch Handlungen (v.a. bei korperlicher und sexu-
eller Misshandlung) und/oder durch Unterlassungen (v.a. bei emotionaler und physischer Ver-
nachlassigung) zu Stande kommen“ (Moggi, 2005, S.94). Diese Definition erweitert die Differen-
zierung um aktives Handeln und Unterlassen. Das passive Unterlassen ist dabei deutlich
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schwieriger als Misshandlung erkennbar als eine aktive Handlung, denn Folgen treten meist erst

langfristig auf (Berthold et al., 2020).

4.2 Vernachlassigung
Vernachldssigung ist insgesamt schwer zu erfassen, denn sie kann nicht an spezifischen Hand-

lungsweisen festgemacht werden, wie z.B. das Schlagen bei korperlicher Misshandlung. Sondern
es handelt sich um einen insgesamt fiir die kindliche Entwicklung unangemessenen Umgang mit
dem Kind (Klitzing, 2022). Dabei gibt es unterschiedliche Formen von Vernachlassigung, welche
jedoch in den meisten Féllen Gberlappen (Thyen, 2008). Noch gibt es auch hier keine einheitliche
Kategorisierung in der wissenschaftlichen Forschung. In der Regel wird jedoch unterschieden
zwischen korperlicher, kognitiver und erzieherischer sowie emotionaler Vernachlassigung und
unzureichender Beaufsichtigung (Backes & Paul, 2008). Die Definition von Vernachlassigung ist
ebenfalls weltweit unterschiedlich, geprédgt durch das von der Gesellschaft geforderte angemes-
sene Elternverhalten, wobei entsprechend auch der Toleranzbereich weltweit bzw. gesellschaft-
lich unterschiedlich ist. Trotzdem sind die entwicklungsrelevanten Bedirfnisse bei allen Kindern
gleich und diirfen nicht durch kulturelle Normen libergangen werden. Auch eine Definition vom
Kind ausgehend ist schwierig, denn haufig ist nicht klar, welches spezifische Verhalten des Kin-
des auf das schadigende Verhalten der Eltern zurtickzufiihren ist und welches nicht. Denn die
Beeinflussung des kindlichen Verhaltens durch Vernachldssigung ist immer individuell (Engfer,

2005).

Es gibt zahlreiche unterschiedliche Definitionen von Vernachldssigung, welche unterschiedliche
Schwerpunkte setzen oder sich erganzen. So definiert Deegener Vernachldssigung als die ,,an-
dauernde Beeintrachtigung oder Schadigung der Entwicklung von Kindern durch die sorgebe-
rechtigten und -verpflichteten Personen auf Grund unzureichender Pflege und Kleidung, man-
gelnder Ernahrung und gesundheitlicher Flirsorge, zu geringer Beaufsichtigung und Zuwendung,
nachlassigem Schutz vor Gefahren sowie nicht hinreichender Anregung und Férderung motori-
scher, geistiger, emotionaler und sozialer Fahigkeiten. Vielfach wird dabei zwischen kérperlicher
Vernachlassigung und emotionaler Vernachlassigung (nicht hinreichendem oder standig wech-
selndem Beziehungsangebot) unterschieden” (Deegener, 2005, S. 37). AuBerdem ist von Bedeu-
tung zwischen passiver Vernachlassigung durch Unterlassen, z.B. durch Mangel an Wissen, und
aktiver Vernachlassigung durch absichtliches, bewusstes Handeln zu unterscheiden (Deegener,
2005). Die Differenzierung nach aktiver oder passiver Vernachlassigung macht fiir die betroffe-
nen Kinder keinen Unterschied, ist aber entscheidend fiir mogliche Hilfe- und Unterstitzungs-

ansatze fur die Eltern (Huxoll-von Ahn, 2016).



Eine weitere Definition von Vernachlassigung von Schone geht zusatzlich noch auf mégliche Fol-
gen fiir die Betroffenen ein. Sie lautet ,Vernachlassigung ist die andauernde oder wiederholte
Unterlassung flirsorglichen Handelns sorgeverantwortlicher Personen (Eltern oder andere von
ihnen autorisierte Betreuungspersonen), welches zur Sicherstellung der physischen und psychi-
schen Versorgung des Kindes notwendig ware. Diese Unterlassung kann aktiv oder passiv (un-
bewult), aufgrund unzureichender Einsicht oder unzureichenden Wissens erfolgen. Die durch
Vernachldssigung bewirkte chronische Unterversorgung des Kindes durch die nachhaltige Nicht-
bericksichtigung, MiBachtung oder Versagung seiner Lebensbedirfnisse hemmt, beeintrachtigt
oder schadigt seine korperliche, geistige und seelische Entwicklung und kann zu gravierenden

bleibenden Schaden oder gar zum Tode des Kindes fiihren.” (Schone et al., 1997).

4.3 Emotionale/psychische Misshandlung
Auch fiir emotionale Misshandlung gibt es unterschiedliche Definitionen. Unter diesem Begriff

werden aulRerdem mitunter psychische Misshandlung und psychische Vernachlassigung zusam-
mengefasst (Bender & Losel, 2005-2). Emotionale Misshandlung ist von allen Misshandlungsfor-
men am schwierigsten zu erfassen. Einerseits werden dabei grundliegende kindliche Bedirf-
nisse, wie z.B. nach Zuwendung nicht erfillt, andererseits ist auch aktives Verhalten, wie z.B.
Anschreien eine emotionale Misshandlung. Damit wird bereits deutlich, dass Vernachlassigung
und emotionale Misshandlung haufig zusammen auftreten. Insgesamt wird den psychologischen

Entwicklungsbediirfnissen des Kindes nicht entsprochen (Klitzing, 2022).

Brassard und Hardy definieren psychische Misshandlung als ,Ein wiederholtes Verhaltensmus-
ter der Pflegeperson oder ein wiederholtes Muster extremer Vorfille, das dem Kind zu verste-
hen gibt, es sei wertlos, mit Fehlern behaftet, ungeliebt, ungewollt, gefahrdet oder nur dazu

niitze, die Bedirfnisse eines anderen Menschen zu erfiillen.” (Brassard & Hardy, 2002, S. 586).

Eine andere Definition beschreibt emotionale/psychische Misshandlung als die ,Beeintrachti-
gung und Schadigung der Entwicklung von Kindern auf Grund z.B. von Ablehnung, Verangsti-
gung, Terrorisierung und Isolierung. Sie beginnt beim (dauerhaften, alltaglichen) Beschimpfen,
Verspotten, Erniedrigen, Liebesentzug und reicht tber Einsperren, Isolierung von Gleichaltrigen
und Siindenbockrolle bis hin zu vielfaltigen massiven Bedrohungen einschlieRlich Todesdrohun-
gen.” (Deegener, 2005, S. 38). Auch das Miterleben von Partnerschaftsgewalt ist eine Form emo-
tionaler Misshandlung, durch die ebenso langfristig psychische Entwicklungsrisiken wie bei di-

rekt erlebter koérperlicher Gewalt bestehen (Berthold et al., 2020).

Klitzing definiert emotionale Misshandlung als ,,a) das Vorenthalten von Befriedigung basaler
kindlicher Bedirfnisse nach psychischer Sicherheit und Geborgenheit, Akzeptanz und positiver

Aufmerksamkeit sowie altersgemaRer Selbststandigkeit und b) aktive Handlungen wie Be-
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schimpfen, Herabwiirdigen, Erniedrigen, Bedrohen, Einsperren, Alleinlassen, Zerstéren geliebter
Objekte, zum Stiindenbock machen, zu erniedrigenden Handlungen zwingen, exzessives Diszipli-

nieren.” (Klitzing 2022, S. 252)

Alle diese Definitionen machen deutlich, dass emotionale Misshandlung schwer greifbar ist. Sie
kann nicht wie andere Formen der Misshandlung anhand einzelner Ereignisse belegt werden,
sondern ist vielmehr ein Beziehungsmerkmal zwischen Eltern und Kind. Dies erschwert das Er-

kennen von emotionaler Misshandlung (Witt et al., 2021).

5 Epidemiologie

Kindesmisshandlung ist ein weltweites gesundheitliches und soziales Problem deren Pravalenz
kaum zu fassen ist. Bei emotionaler Misshandlung haben dabei Geschlecht, geografische Lage
oder der wirtschaftliche Entwicklungsstand eines Landes keinen Einfluss auf die Pravalenzen
(Haan et al., 2019). Auch von Kindesmisshandlung allgemein sind Kinder und Jugendliche aller

Gesellschaftsschichten betroffen (Berthold et al., 2022).

Daten liefern in Deutschland Jugendamter, das Bundeskriminalamt oder Kliniken (Hauser et al.,
2011). Dabei wurden Jugendamter erst durch das 2012 eingefiihrte Bundeskinderschutzgesetz
verpflichtet Statistiken zu erstellen (Huxoll-von Ahn, 2016). Aber auch Gesundheits-, Kriminal-
und Sozialstatistiken lassen kaum Riickschliisse auf das reale AusmaR von Kindesmisshandlun-
gen zu, da diese Fachbereiche unterschiedliche Sichtweisen haben - medizinische, kriminologi-
sche oder sozialpddagogische. Oft stimmen auch angewendete Begrifflichkeiten und Definitio-
nen nicht Gberein und/oder werden unterschiedliche Altersgruppen oder Basisdaten verwen-
det, was die Auswertung und Vergleichbarkeit von Daten erschwert. Die Notwendigkeit von
Schatzungen macht jedoch erst die Erkenntnisdefizite in Deutschland hinsichtlich der Misshand-

lung von Kindern deutlich (Fendrich & Pothmann, 2010).

Wenig Daten gibt es aullerdem da es keine gesetzliche Anzeigepflicht gegeniiber Polizei oder
Jugendamt bei Verdacht auf Kindesmisshandlung in Deutschland gibt (Bender & Losel, 2005).
Dies ist u.a. geschichtlich bedingt. Niemand will, wie wahrend der vergangenen Diktaturen in
Deutschland, Kinder aus Familien nehmen, die nicht den gesellschaftlichen Normen entsprechen
(Klitzing, 2022). Eine Meldepflicht wird zudem durch Fachkréfte aber auch in der Offentlichkeit
weitgehend abgelehnt. Zentrale Registrierungen sieht man skeptisch (Banaschuk et al., 2022).
Als Argument gegen eine Meldepflicht wird u.a. angegeben, dass misshandelnde Eltern dann
ihre Kinder aus Angst vor den Folgen weniger arztlich behandeln lieBen und diese Kinder dann
noch isolierter waren und somit fiir das Hilfesystem kaum noch erreichbar (Engfer, 2005). Das

Jugendhilfesystem in Deutschland folgt auRerdem einem anderen Grundsatz. Es setzt auf
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individuelle Hilfsangebote. , Ein System, das auf friihzeitigem Wahrnehmen, praventiven Ansat-
zen, Empowermentstrategien fiir Familien und Partizipation von Kindern und Jugendlichen be-
ruht, kann durch eine Verpflichtung zur Meldung von Verdachtsfillen das Versprechen individu-
eller Hilfestrategien und Unterstltzung durch vertrauensvolle Beziehungen nicht aufrechterhal-
ten.” (Banaschak et al., 2022, S.11). In den meisten anderen Industrienationen besteht jedoch
eine Meldepflicht. Wodurch im Ausland oftmals aussagekraftigere und differenziertere Daten

zur Kindesvernachlassigung vorliegen (Huxoll-von Ahn, 2016).

Uber die genaue Haufigkeit von Kindesmisshandlung in Deutschland kann man daher keine An-
gaben machen. Es ist aber von einer hohen Dunkelziffer auszugehen. Eine Dunkelfeldstudie aus
dem Jahr 1990 geht davon aus, dass ungefdahr 5-10% aller Kinder bis zum Alter von 6 Jahren
vernachlassigt werden (Backes & Paul, 2008). Eine Pravalenzstudie fir die Polizeistatistik gab
aulRerdem eine optimistische Dunkelfeldschatzung im Verhaltnis von eins zu zehn an (Bleich et
al. 2012). Wissenschaftler versuchten durch eine Studie zumindest Pravalenzen fiir den Kinds-
tod bei Kindern von der Geburt bis zum Alter von 3 Jahren nach Misshandlung und Vernachlas-
sigung in Deutschland zu erhalten. Aufgrund der unvollstdndigen Datenlage und der hohen Dun-

kelziffer konnten jedoch auch sie keine reprdsentativen Aussagen machen (Haan et al. 2019).

In der Forschung geht man von einer Lebenszeitpravalenz bei allen Formen von Kindesmisshand-
lung von 10-14,5% aus (Ganser et al., 2016). Insbesondere die Haufigkeit von Vernachlassigung
und emotionalem Missbrauch sind dabei besonders schwer zu erfassen und zudem von der je-
weils verwendeten Definition abhangig (Frank & Kopecky-Wenzel, 2002). Vernachldssigung ist
zudem sehr unterschiedlich in Dauer, Art und Intensitat. Fest steht aber, dass Vernachlassigung
zu mehr Todesfallen fiihrt als korperliche Misshandlung (Thyen, 2008). Laut einer Studie von
UNICEF liegt die Zahl aller Formen von Kindesmisshandlungen mit Todesfolge in Deutschland

stabil bei etwa 50 Féallen pro Jahr (Backes & Paul, 2008).

Die Zahl der gemeldeten Falle von Kindeswohlgefdahrdung steigt laut der gesetzlich geforderten
Kinder- und Jugendhilfestatistik in Deutschland seit Jahren. Die Zahl hat sich in den Jahren 2012
bis 2022 um circa 24.000 Falle beziehungsweise 63% erhoht. Im Jahr 2022 haben die Jugendam-
ter bei 62.279 Kindern oder Jugendlichen eine Kindeswohlgefahrdung durch Vernachlassigung,

psychische, korperliche oder sexuelle Gewalt festgestellt. Das sind 4% mehr als im Vorjahr.
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Arten der Kindeswohlgefahrdung 2022
62 279 Falle, Gefahrdungsarten inklusive Mehrfachnennungen, in %

Vernachlassigung 59

Psychische Misshandlung | :5

Kérperliche Misshandlung _ 27

Sexuelle Gewalt B s

Quelle: Statistisches Bundesamt 2023. Arten der Kindeswohlgefdhrdung 2022 - Statistisches Bundesamt (destatis.de)

Dabei standen knapp die Halfte der betroffenen Jungen und Madchen (47%) zum Zeitpunkt der
Gefahrdungseinschatzung schon in Kontakt zum Hilfesystem durch Bezug mindestens eine Leis-
tung der Kinder- und Jugendhilfe. Vernachlassigung war mit 59% der Félle die haufigste Form
der Kindesmisshandlung (Statistisches Bundesamt, 2023). Auch nationale wie internationale
Studien kommen aulerdem zum Ergebnis, dass Vernachladssigung mit einem Anteil von circa 60-
70% aller Misshandlungsfille tiberwiegt (ClauR et al., 2020). Bei 22% der Betroffenen lagen au-
Rerdem mehrere Arten von Gewalt gleichzeitig vor. Das entspricht circa jedem 5. Fall. Auch diese
Zahl steigt kontinuierlich an. Im Jahr 2015 lag sie noch bei 15%. (Statistisches Bundesamt, 2023).
Dabei treten vor allem Vernachlassigung und psychische Misshandlung zusammen auf (Statisti-

sches Bundesamt, 2019).

Kindeswohlgefahrdungen 2019: Kombinationen von Gefahrdungsarten bei
Mehrfachbetroffenen
nach Art und Anzahl der Falle

V,P 1 3 551
P, K e 3 433
V.K I 1 070

V,S I 345

P.S I 199

K, S . 162

V,P,K I 1 176
P K, S . 109

V,P, S N 80

VK, S B 45

V,P,K,S 1l 105

W 2Aten M 3Arten [ 4Arten

V = Vernachlassigung, P = Psychische Misshandlung, K = Kérperliche Misshandlung, S = Sexuelle Gewalt

Quelle: Statistisches Bundesamt 2019

Auch Studien kommen zu dem Ergebnis, dass verschiedene Formen von Misshandlung haufig
gleichzeitig auftreten. Das Auftreten nur einer Misshandlungsform ist eher die Ausnahme. Ent-
scheidend fir die weitere Entwicklung des betroffenen Kindes ist jedoch von welcher Dauer und

Intensitat die Misshandlung war. Dabei ist festzuhalten, dass emotionale Misshandlung und
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Vernachlassigung haufig chronisch Gber einen langen Zeitraum auftreten (Klitzing, 2022). Wie
oft es nach einer Kindesmisshandlung zu einem erneuten Auftreten dieser kommt, ist aufgrund
der hohen Dunkelziffer schwer einschatzbar. Studien gehen jedoch von 20-30% aller Falle aus.
Vernachlassigung erfolgt dabei haufiger wiederholt als andere Formen der Misshandlung (Bert-

hold et al., 2020).

Studien belegen auRerdem, dass emotionale/psychische Misshandlung bzw. Vernachlassigung
die zentrale, hdufigste und schadlichste Form der Misshandlung ist, da alle anderen Formen von
Kindesmisshandlung meist auch eine psychische Komponente haben. So geschieht z.B. korperli-
che Gewalt gegentiber Kindern nicht wortlos, sondern sie werden dabei auch angeschrien (Eng-
fer, 2005). Nachgewiesen ist, dass in Féllen korperlicher Misshandlung und Vernachldssigung
fast immer auch emotionale Misshandlung erfolgt, andererseits aber nur 20% der emotional
misshandelnden Eltern auch kérperlich misshandelt (Deegener, 2005). Einzig emotionale/psy-
chische Misshandlung tritt haufig als alleinige Form der Misshandlung auf (Bender & Losel, 2005-
2). Allerding ist beim Auftreten emotionaler Misshandlung das Risiko fiir das gleichzeitige Vor-
liegen einer anderen Form der Misshandlung um das 7-37-fache erhéht. Die amerikanische ACE-
Studie ergab aullerdem, dass beim Auftreten psychischer Misshandlung in der Kindheit die
Wahrscheinlichkeit des Erlebens mindestens noch einer weiteren belastenden Kindheitserfah-
rung bei 98% liegt, die Wahrscheinlichkeit fir zwei weitere liegt bei 90%. Studien belegen au-
Rerdem, dass beim Vorliegen unterschiedlicher Misshandlungsformen psychische Folgen wahr-
scheinlich sind, wenn eine der vorliegenden Formen psychische Misshandlung war. Psychische
Misshandlung kann somit als Kern aller Formen von Kindesmisshandlung betrachtet werden

(Witt et al., 2021).

Statistiken machen auRerdem deutlich, dass Sduglinge und Kleinkinder von Vernachlassigung im
Vergleich zu den anderen Formen der Kinderwohlgefahrdung in besonderem MalRe betroffen
sind. Eine solche Konzentration auf die ersten Lebensjahre lasst sich flr die anderen Arten von
Kindeswohlgefahrdung nicht feststellen. Hinsichtlich des Geschlechts lassen sich bei Vernachlas-
sigung, anders als bei anderen Arten der Kindeswohlgefahrdung, keine Unterschiede zwischen

Madchen und Jungen feststellen (Huxoll-von Ahn, 2016).

Es gibt bisher nur wenige Studien zum Thema Kindesmisshandlung in Deutschland. Die Befra-
gung von Hauser et al. ergab 2010, dass von den 2504 retrospektiv zu Erfahrungen in der Kind-
heit befragten Personen 49,5% emotionale Vernachldassigung und 48,4% korperliche Vernach-
lassigung erlebt hatten. Die Studie kam zu dem Ergebnis, dass 1,6% der Befragten schwere emo-
tionale Misshandlung, 6,6% schwere emotionale Vernachlassigung und 10,8% schwere korper-
liche Vernachldssigung in ihrer Kindheit erfahren hatten. Bei 34,7% der Befragten traten
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mehrere Misshandlungsformen gleichzeitig auf. Vernachlassigung und emotionale Misshand-
lung sind dabei die am haufigsten vorkommenden Formen von Kindesmisshandlung. Sie sind
schwerer erkennbar und zu erfassen und gehen der gut erfassbaren kérperlichen und sexuellen

Misshandlung zeitlich oft voraus (Hauser et al., 2011).

Die Studie von Witt et al. kam 2017 unter Verwendung des gleichen Fragebogens (Childhood
Trauma Questionaire) bei 2510 Personen im Alter zwischen 14 bis 94 Jahren zu dhnlichen Ergeb-
nissen. Von den Befragten berichteten 2,6% von emotionalen Misshandlungen, 7,1% von schwe-
rer emotionaler Misshandlung und 9% von schwerer kérperlicher Vernachldssigung. Am haufigs-
ten treten physische und emotionale Vernachlassigung zusammen auf (13,99%). Bei 3,89% der
befragten Personen traten alle Formen von Kindesmisshandlung auf. In dieser Studie gaben
43,7% mindestens ein belastendes Kindheitserlebnis an, 8,9% vier oder mehr solcher Erlebnisse.
Von den Befragten hatten 13,4% emotionale Vernachlassigung und 12,5% emotionale Miss-

handlung erlebt (Witt et al., 2017).

Die Studie von Witt et al. hat bei allen Formen der Misshandlung hohere Werte als die Studie
von Hauser, mit Ausnahme der korperlichen Vernachlassigung. Unklar bleibt, ob die Pravalenz
tatsachlich in diesem Zeitraum gestiegen ist, oder ob lediglich die Sensibilitdat und Aufklarung

hinsichtlich des Themas zugenommen hat (Witt et al.,2017).

6 Forschungsstand in Deutschland
Die Forschung zur Kindesmisshandlung besteht international erst seit ca. 60 Jahren. Themen

sind dabei bisher v.a. die Folgen fiir die Betroffenen, sowie Epidemiologie und Atiologie (Bender
& Losel, 2005/1). Anfangs in den 1960er und 1970er Jahren forschte man hauptsachlich zu kor-
perlicher Misshandlung. In den 1980er und 1990er lag der Fokus dann auf sexuellem Missbrauch
(Bender & Losel, 2005/2). Vernachlassigung als Form der Misshandlung von Kindern wird jedoch
in der Forschung, wie auch in Gesellschaft, Fortbildung und Hilfesystem bis heute zu wenig be-
achtet (Huxoll-von Ahn, 2016). Noch immer bekommen in Forschung wie auch im klinischen All-
tag die offensichtlichen Falle von korperlichem und sexuellem Missbrauch mehr Aufmerksam-
keit (Berner & Klitzing, 2014). Auch an den deutschen Universitdten fehlte bisher das nétige In-
teresse fur diese Themen. Eine eigenstdandige und international wettbewerbsfahige deutsche
Forschungstradition zum Thema Kindermisshandlung fehlte daher bis vor wenigen Jahren, im
Gegensatz zu der starken Forschungstradition in den angloamerikanischen Landern (Goldbeck
et al., 2015). Die systematische Erforschung der Missbrauchsbedingungen, der Folgen und Pra-
ventionsmoglichkeiten wurde in Deutschland lange vernachlassigt, obwohl der Umgang mit
Misshandlungsfolgen flir Fachkrafte im Kinderschutzsystem alltdglich ist. Insbesondere die Fol-

gen von Vernachldssigung und emotionaler Misshandlung wurden lange verkannt und
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unterschéatzt (Bender & Losel, 2005/1). Erst in den letzten zwanzig Jahren nahm die Forschung
im Bereich der psychischen Misshandlung in Deutschland und international zu (Witt et al., 2021).
Frihe Stresserfahrungen sind nun zunehmend ein Forschungsthema. Festgestellt wurde bereits,
dass diese einen starken Einfluss auf die weitere Entwicklung und das ganze Leben der Betroffe-
nen haben. Trotzdem besteht in Deutschland nach wie vor ein groRes wissenschaftliches Defizit
(Hoffmann et al., 2005). Der Anteil wissenschaftlicher Arbeiten zu Vernachlassigung und emoti-
onalem Missbrauch in Deutschland ist bisher gering. Es gibt insgesamt nur wenige Studien oder
kleinere Untersuchungen zu dieser Problematik. Ein Grund dafir ist deren schwierige Operatio-
nalisierung. Meist handelt es sich nicht um einzelne, klar zu beschreibende Ereignisse, sondern
um einen schwer erfassbaren chronischen Zustand. Es besteht ein Bindungs- bzw. Beziehungs-
problem innerhalb der Familie, das schwer zu erfassen ist (Bender & Losel, 2005/1). Vernachlas-
sigung tritt zudem nicht isoliert auf. In der Regel kommen Misshandlungen und psychosoziale
Belastungen innerhalb der betroffenen Familien gleichzeitig vor, wodurch die Forschung sehr
komplex ist. Auch dies ist ein Grund dafiir, dass die Forschung und die Versorgungssituation bei
Vernachlassigung erst am Anfang stehen (Frank & Kopecky-Wenzel, 2002). Das zentrale Problem
in der Forschung ist jedoch das Fehlen gemeinsamer, allgemein giiltiger Definitionen (Berthold
et al., 2020). Durch deren Vielfalt bestehen Probleme in der Vergleichbarkeit vorhandener Stu-
dien (Hoffmann et al., 2005). Lange Zeit galt z.B. emotionale Misshandlung auch als Teil anderer
Misshandlungsformen und nicht als einzelne Form (Bender & Losel, 2005/1). Auch die Befra-
gungsmethoden, die Befragungsinstrumente und die Befragungsgruppe beeinflussen die Quali-
tat des Forschungsergebnisses (Moggi, 2005). Das gleichzeitige Aufkommen unterschiedlicher
Misshandlungsformen wird von der Forschung ebenfalls vernachlassigt, obwohl dies vorwie-
gend auftritt (Haan et al. 2019). Auch ist die Datenlage in Deutschland schwierig. Valide Daten
sind jedoch die grundlegende Voraussetzung fur Forschung. AuRerdem sind sie notwendig als
Basis fiir die sinnvolle und systematische Planung von Hilfsangeboten (Witt et al., 2021). Prob-
lematisch ist auBerdem die nach wie vor ausgepragte gesellschaftliche Tabuisierung des Themas
Kindesmisshandlung. Dies wird auch durch die Diskrepanz zwischen bekannt gewordenen Fallen

und der hohen Dunkelziffer deutlich (Bleich et al., 2012).

Zur Versorgungssituation von Kindern nach Vernachldssigung oder Missbrauch besteht ebenfalls
ein groRes Forschungsdefizit in Deutschland. Lediglich die von Krankenhausern erfassten Daten
bei Kindesmisshandlung sind umfangreich. Jedoch ist auch in diesem Bereich eine angemessene
Diagnose erst seit wenigen Jahren moglich. Seit 2013 ermoglicht das deutsche Krankenhausdo-
kumentationssystemen die ICD-10-Kodierung ,Missbrauch von Personen”. Zeitgleich wurde
eine Abrechnungsziffer fur die interdisziplindre Abklarung von Kinderschutzfédllen und Fragen

der Kindergesundheit eingefiihrt. Diese Abrechnungsziffer ,Diagnostik bei Verdacht auf
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Gefahrdung von Kindeswohl und Kindergesundheit” kann aber erst seit 2018 in Budgetverhand-
lungen einbezogen werden. Daher werden Daten fir langfristige Studien erst in einigen Jahren

in ausreichender Zahl zur Verfiigung stehen (Berthold et al., 2020).

Moggi weist auBerdem darauf hin, dass direkte Folgen von Kindesmisshandlung bzw. ein direk-
ter Wirkungszusammenhang aufgrund der zwangslaufig meist retrospektiv angelegten Studien
schwer nachweisbar sind. Durch den zeitlichen Abstand sind Verzerrungen moglich. AuBerdem
bestehen methodische Probleme in der Forschung hinsichtlich der Folgen von Kindesmisshand-
lung. Eindeutig zu belegen waren Zusammenhange nur durch Studien mit Opfern vor, wahrend
und nach der Misshandlung ohne therapeutische Interventionen und einer nicht misshandelten
Kontrollgruppe. Solche Langzeitstudien sind aber nicht moglich, da bei Kindesmisshandlung aus
ethischen und rechtlichen Griinden immer einzugreifen ist. Untersuchungen beschranken sich

somit immer auf Falle in der Vergangenheit, bei denen eingegriffen wurde (Moggi, 2005).

7 Folgen

7.1 Folgen von Kindesmisshandlung allgemein
Die Entwicklung eines Kindes wird beeinflusst durch biologische, soziale und psychische Pro-

zesse. Diese missen zusammen betrachtet werden (Klitzing, 2022). Misshandlungen sind flr
Kinder dabei potenziell traumatische Erlebnisse, welche gravierende Folgen nach sich ziehen
konnen (Berthold et al., 2020). Jede Form von Kindesmisshandlung kann langfristig koérperliche,
psychische und sozio-6konomische Folgen fiir die Betroffenen haben. Ein besonderes Risiko be-
steht fiir Personen, die mehrere Formen von Misshandlung erlebt haben (Witt et al., 2021). Zahl-
reiche Faktoren beeinflussen, welche Folgen Misshandlungen fiir die betroffenen Kinder haben.
Von Bedeutung sind dabei Art, Schwere, Haufigkeit, Alter des Kindes, Intelligenz und Geschlecht
des Opfers sowie die Beziehung zum Téater (Bender & Losel, 2005/1). Ebenso haben Einfluss die
genetische Disposition des Kindes, bereits vorhandene psychische Erkrankungen und beste-

hende Schutz- und Risikofaktoren (Schone et al., 1997).

Bei Kindesmisshandlung gibt es jedoch kein typisches ,Misshandlungssyndrom®. Verschiedene
Formen von Kindesmisshandlung kénnen die gleichen Folgen haben oder unterschiedliche. Hau-
fig tritt eine breite Symptomatik auf, denn unglinstige Lebensbedingungen beeinflussen alle Ent-
wicklungsebenen eines Kindes, die kdrperliche, kognitive, psychische und soziale. Je grofRer die
bestehenden Defizite in diesen Bereichen durch Misshandlungen sind, umso mehr wird die Zu-
kunft der Betroffenen negativ beeinflusst, die Moglichkeit der gesellschaftlichen Teilhabe oder
das Erreichen eines individuell gliicklichen Lebens eingeschrankt (Schone et al., 1997). Eine se-
parate Betrachtung der Gewaltformen ist dabei problematisch, da es hiufig Uberschneidungen

und zeitliche Verkettungen gibt. Daher ist auch schwer zu bestimmen, was die Folgen einzelner
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Misshandlungsformen sind bzw. welche Form die gravierendsten Folgen hat (Engfer, 2005).
Misshandlungen in der Kindheit haben jedoch generell schwerwiegende Folgen fir die weitere
psychische und korperliche Entwicklung. Sie sind Risikofaktoren fiir spatere psychiatrische Sto-

rungen, korperliche Symptome und ein auffilliges Sozialverhalten (Haan et al., 2019).

7.2 Folgen von Vernachlassigung und emotionaler Misshandlung
Merkmale emotional vernachlassigter Kinder sind ,, Aggression, geduRert als drgerliches, zersto-

rerisches Verhalten, Probleme der Disziplin, oppositionelles Verhalten, niedrige Impulskontrolle,
Rickzug und Passivitdt. Dazu kamen ein niedriges Selbstwertgefiihl, dngstliches oder vermei-
dendes Verhalten sowie unsicher desorganisiertes Bindungsverhalten. Niedrige emotionale
Kompetenz und ungeniigende Fahigkeit, Emotionen anderer einzuschatzen, allgemeine, kogni-
tive und insbesondere Sprachentwicklungsstérungen sowie schwierige soziale Interaktion mit
Gleichaltrigen” (Banaschak et al., 2022, S.266). Emotionale Misshandlung bedeutet meist eine
Missachtung der psychosozialen Entwicklungsbedirfnisse des Kindes. Dies beeinflusst die Aus-
bildung von individuellen Schutzfaktoren negativ und macht das Kind anfalliger dafiir, nicht gut
mit Herausforderungen zurecht zu kommen (Banaschak et al., 2022). Betroffene lernen auRer-
dem nicht unter Affekten zu unterscheiden und Aufmerksamkeit und Erregung zu regulieren
(Bender & Losel, 2005). Sie nehmen soziale Situationen anders wahr und reagieren dann mit
aggressivem oder impulsivem Verhalten (Engfer, 2005). Auch sozial zuriickgezogenes Verhalten
ist bei vernachlassigten und misshandelten Kindern durch Studien belegt (Berthold et al. 2020).
Korperlich und emotional vernachlassigte Kinder sind zudem im Kontakt mit Gleichaltrigen we-
niger kompetent in Konfliktsituationen. Sie haben weniger Freunde und sind haufiger sozial aus-
gegrenzt (Kindler, 2006/2). Insgesamt sind die betroffen Kinder in sozialen Kontakten oft dngst-
lich und vorsichtig. Auch auf Motivation und Zuspruch reagieren sie nicht (Frank & Kopecky-
Wenzel, 2002). Problematisch ist, dass oft Monate oder sogar Jahre vergehen, bis korperliche
Folgen oder Beeintrdchtigungen im emotionalen oder kognitiven Bereich der Betroffenen auf-

fallen (Thyen, 2008).

Die Folgen von Vernachldssigung sind zudem unterschiedlich entsprechend des Entwicklungs-
standes des Kindes. Je juinger Kinder sind, desto gravierender sind die Wirkungen der unzu-
reichenden Versorgung und umso hoher ist das Risiko bleibender Schadigungen oder lebensbe-
drohlicher Folgen. Erschwerend kommt hinzu, dass kleine Kinder sich noch nicht artikulieren und
so an Dritte wenden kdnnen (Huxoll-von Ahn, 2016). Emotionale Vernachlassigung von Sauglin-
gen und Kleinkindern wird oft gar nicht oder zu spat erkannt, obwohl sie die psychische Entwick-
lung des Kindes betreffend die schwersten psychosozialen Folgen hat (Thyen, 2008). Studien

belegen bereits bei Sduglingen und Kleinkindern das Auftreten von Dysphorie, Schwierigkeiten
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bei routinierten Handlungen und Riickstdnde in der kognitiven Entwicklung (Engfer, 2005). Bei
vernachlassigten Kleinkindern tritt zudem haufig ein undifferenziertes und (iberméRig freundli-
ches Zugehen auf Fremde auf (Andreas et al., 2014). Spezifische Kurzzeitfolgen von Vernachlas-
sigung und emotionaler Misshandlung im Vorschulalter sind ebenfalls Entwicklungsriickstande
(z.B. in Sprache, Psychomotorik) und/oder psychosomatische Symptome (z.B. Einndssen, Haut-
krankheiten). Auch weisen vernachlassigte Kinder haufig einen unsicheren Bindungsstil auf, wo-
bei dieser mit der Dauer der Vernachlassigung in der Regel starker wird (Moggi, 2005). Im Schul-
kindalter treten dann gehauft internalisierende Storungen auf. Bei Jugendlichen konnte man ein
vermehrtes Auftreten von Delinquenz, Suchtproblematiken, Depressionen und antisozialem
Verhalten feststellen (Engfer, 2005). Ein Grund dafiir ist, dass vernachlassigte Kinder oft nicht
die Moglichkeit haben soziale Normen zu verinnerlichen. In der Folge gefdahrden sie sich selbst
oder andere. Manche Betroffene verlieren zudem ihr Korpergefihl, spliren nicht mehr, was ihr
Korper braucht. Viele sind nervos und/oder haben Konzentrationsschwierigkeiten. Auch Produk-
tivitat und Kreativitat sind meist nicht ausdauernd vorhanden (Schone et al., 1997), da bei den
Betroffenen Fantasie und Vorstellungskraft nur schwach ausgepragt sind (Aust, 2017). Haufig
sind sie auRerdem motorisch ungeschickt (Frank & Kopecky-Wenzel, 2002). Untersuchungen be-
legen, dass die kognitiven, sozialen und emotionalen Defizite und Verhaltensstérungen bei die-
sen Kindern bis in die Adoleszenz oder dartiber hinaus erhalten bleiben (Gloger-Tippelt & Konig,

2005).

7.3 Psychische Folgen fir die Betroffenen
Alle Formen von Kindesmisshandlung sind ein Risikofaktor flr das Auftreten psychischer Erkran-

kungen und Personlichkeitsstorungen. Nach Studienlage entwickeln 40 bis 80% der misshandel-
ten Kinder psychische Storungen. Moglich sind dabei alle psychischen Stérungen, wie z.B. ,An-
passungsstorungen und posttraumatische Belastungsstérungen aber auch externalisierende
Verhaltensauffalligkeiten sowie Angste, Depressionen, Substanzmissbrauch, Essstérungen, Bin-
dungsstérungen, Personlichkeitsstorungen und Suizidalitat” (Berthold et al., 2020). Als weitere
Folgen sind bekannt ,Phobien, niedriger Selbstwert, Schuld- und Schamgefiihle, Argerneigung,
Feindseligkeit, selbstschddigendes Verhalten (z. B. Selbstverletzungen) und allgemein Storungen
der Affektregulation” (Haan et al., 2019, S. 123). Nach Studienlage treten zudem bei ca. 43% der
Betroffenen komorbide Storungen auf (Haan et al., 2019). Auch kurzfristig hat das Erleben von
Misshandlungen Auswirkungen. Bei Kindern und Jugendlichen, die innerhalb der letzten sechs
Monate solche Erlebnisse hatten, war bei 95,1% eine psychische Erkrankung nachweisbar (Fe-

gertetal., 2017).
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Studien belegen, dass viele psychische Erkrankungen im besonderen MaRe durch Vernachlassi-
gung und emotionalen Missbrauch im Kindesalter mitverursacht werden. Emotionale Misshand-
lung wurde dabei als groRter Risikofaktor fur spatere psychische Stérungen erfasst, unabhangig
vom Vorliegen anderer Misshandlungsformen. Kérperliche Vernachlassigung bei gleichzeitiger
emotionaler Vernachldssigung beeinflusst dabei die psychische Entwicklung von Kindern am
starksten (Klitzing, 2022). Eine Studie mit 5600 Jugendlichen in den USA erfasste bei emotionaler
Misshandlung gleich hohe oder hohere Werte fiir Storungen, Verhaltensprobleme und Symp-
tome, wie bei korperlicher oder sexueller Misshandlung. Eine weitere Studie belegt, dass emo-
tionaler Misshandlung die psychische Gesundheit dhnlich stark beeinflusst, wie sexuelle Miss-

handlung und starker als korperliche (Witt et al., 2021).

Studien belegen einen deutlichen Zusammenhang von Misshandlungserfahrungen in der Kind-
heit und der Entwicklung von Personlichkeitsstorungen. Bei kdrperlicher Misshandlung und Ver-
nachldssigung zusammen besteht ein hohes Risiko fiir eine antisoziale Personlichkeitsstorung.
Kinder die emotionale Vernachlassigung erlebt haben, zeigen ein erhéhtes Risiko fiir eine ver-
meidende Personlichkeitsstorung. Kinder, die Vernachlassigung erlebt haben zeigen ein erhoh-
tes Risiko fir die dependente Personlichkeitsstorung. Kinder, die Vernachlassigung und emotio-
nalen Missbrauch zusammen erlebt haben, haben haufiger eine narzisstische Personlichkeits-
stérung. Emotionaler Missbrauch und emotionale Vernachladssigung zusammen férdern die Ent-
wicklung einer paranoiden Personlichkeitsstorung. Trotz dieser wissenschaftlichen Erkenntnisse
besteht noch immer ein Forschungsdefizit hinsichtlich belastender Kindheitserlebnisse und der
Entwicklung von Persdnlichkeitsstérungen (Johnson et al., 2005). Auch die Borderline-Person-
lichkeitsstorung und ungtinstige Verldaufe bei bipolaren Stérungen treten bei vernachladssigten
und emotional misshandelten Kindern im spateren Leben haufiger auf. Bei Vernachldssigungs-
erfahrungen besteht aullerdem ein deutlich hdheres Risiko fiir Alkohol- oder Drogenabhangig-
keit, welches hoher liegt als das genetische bedingte Risiko. Besonders hoch ist dabei das Risiko

der Entwicklung einer Drogenabhangigkeit bei Madchen (Klitzing, 2022).

Auch durch Studien belegt ist der Zusammenhang zwischen Misshandlungserfahrungen in der
Kindheit und depressiven Erkrankungen im weiteren Leben. Eine Studie untersuchte Kinder, die
vor dem elften Lebensjahr misshandelt worden sind. Bei ihnen wurden 50% mehr schwere De-
pressionen diagnostiziert als in der Vergleichsgruppe mit ahnlichem sozialem Hintergrund. Etwa
ein Viertel der misshandelten Kinder bekamen diese Diagnose. Vernachldssigung war dabei der
groRte Risikofaktor, gefolgt von emotionaler Misshandlung. Oft entwickeln die Betroffenen
chronische Depressionen. Belegt ist auch, dass die Behandlung von Depressionen bei diesen

Kindheitserfahrungen weniger erfolgreich ist. Eine andere Studie belegt, dass etwa die Halfte
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aller Depressionen und Angststorungen auf Misshandlungserfahrungen im Kindesalter zurtick-
zufiihren sind. Durch weniger Misshandlungen und Vernachlassigung von Kindern kénnte man
somit die Haufigkeit von Depressionen in der erwachsenen Bevélkerung stark vermindern (Klit-

zing, 2022).

Emotionaler Missbrauch beeinflusst auch das Selbst-, Fremd- und Weltverstandnis. Wie durch
die eigenen Eltern vermittelt, betrachten die betroffenen Kinder sich selbst und andere Men-
schen negativ (Riggs, 2017). Nach Studienlage haben Kinder, die emotionale Vernachlassigung
erfahren haben, spater haufig Schwierigkeiten Emotionen bei sich selbst sowie bei anderen
Menschen wahrzunehmen oder zu benennen. Sie erleben Emotionen als unwichtig und neben-
sachlich. Bei korperlicher oder sexueller Misshandlung tritt dies nicht auf. Die Betroffenen sind

jedoch insgesamt korperlich und psychisch gesund (Aust, 2017).

Das friihe Erleben emotionalen Missbrauchs ist auBerdem ein Pradikator fiir das aktive Ausiben
oder passive Erleben von sexueller Aggressivitat im frihen Erwachsenenalter bei Frauen und
Manner gleichermaRen. Sie haben zudem ein erhdhtes Risiko Partnergewalt auszuliben oder zu
erleiden (Zubriggen & Ben Hagai, 2017). Frauen, die in der Kindheit vernachlassigt wurden, ha-
ben Probleme in Beziehungen, zeigen z.B. weniger Zuneigung oder Nahe und haben ein héheres

Trennungsrisiko (Andreas et al., 2014).

Das Auftreten von Bindungsstorungen ist bei misshandelten Kindern ebenfalls deutlich erhoht.
Laut einer Studie liegt die Haufigkeit von desorganisierter Bindung bei misshandelten Kindern
bei 55-82%. In der Kinderpsychiatrie werden Bindungsstorungen fast ausschliefllich bei schwer
vernachldssigten, friih misshandelten Kindern diagnostiziert (Berthold et al., 2020). Die Qualitat
der Bindung zwischen Eltern und Kind beeinflusst dessen spateres Leben in vielen Bereichen.
Selbstvertrauen und die Fahigkeit anderen zu vertrauen werden dadurch beeinflusst, ebenso
wie Hilfe anzunehmen oder zu geben und Bindungen zu anderen Menschen aufzubauen und zu
erhalten (Straul3, 2005). Diese friihen Erfahrungen entscheiden dartiber, wie Kinder in ihrem
weiteren Leben, Beziehungen zu ihnen nahestehenden Menschen emotional erleben. Die ein-
mal erlernten Bindungsmuster bleiben erhalten und verhindern positive Beziehungen zu ande-
ren im spateren Leben. Die Bindungsforschung erkennt in Bindungsstérungen den Ausgangs-

punkt fiir spatere Stérungen (Gloger-Tippelt & Kénig, 2005).

7.4 Korperliche Folgen
Vernachlassigung und emotionale Misshandlung von Kindern beeinflusst auch deren kérperliche

Gesundheit. Auch hier besteht wie bei den psychischen Folgen ein Zusammenhang zwischen der
Anzahl, Dauer und Schwere von Misshandlungserfahrungen und den auftretenden Gesundheits-

problemen (Berthold et al. 2020). Studien belegen, dass Betroffene als Erwachsene haufiger
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unter Schlafstérungen leiden. Auch kommt es bei emotionalem Missbrauch in der Kindheit hau-
figer zu Essstorungen in der Adoleszenz (Zubriggen & Ben Hagai, 2017). Die umfangreiche ACE-
Studie kam auRerdem zu dem Ergebnis, dass psychosoziale Traumatisierungen innerhalb der
ersten achtzehn Lebensjahre zum vermehrten Auftreten der haufigsten Risikofaktoren fiir die
Gesundheit im Erwachsenenalter fiihren, wie Rauchen, Adipositas, kérperliche Inaktivitat und
haufig wechselnde Sexualpartner. Auch das Auftreten von Schlaganfall, Herz-, Lungen- und Le-
bererkrankungen ist deutlich erhoht (Egle & Hardt, 2005). Auch andere chronische Krankheiten,
wie Herzerkrankungen, Asthma, Diabetes, Arthritis oder chronische Riicken- oder Kopfschmer-
zen sind auf das Erleben von Misshandlung im Kindesalter zurtickzufiihren. Misshandlungserfah-
rungen in der Kindheit flihren auBerdem zu Veranderungen im Immunsystem durch chronisch

héhere Entziindungswerte (Klitzing, 2022).

Diese korperlichen Folgen treten unabhadngig von den bereits genannten psychischen Stérungen
auf. Belegt ist auBerdem, dass fiir die Entstehung dieser Erkrankungen Vernachladssigung im Kin-
desalter der Hauptrisikofaktor ist, von groRerer Bedeutung als z.B. genetische Disposition (Klit-
zing, 2022). Bewiesen ist aulerdem, dass das individuelle Gesundheitsverhalten eines Men-
schen durch frilhe Missbrauchserfahrungen beeinflusst wird. Das eigene gesundheitsschadi-
gende Verhalten setzt die in der Kindheit erfahrene schlechte Behandlung durch andere Men-
schen fort. Manner, welche emotionalen Missbrauch in der Kindheit erlebt haben, neigen als

Erwachsene z.B. haufig zu korperlicher Inaktivitat (Beutel et al., 2016).

7.5 Neuro- und verhaltensbiologische Aspekte
Misshandlung in der Kindheit ist ein erheblicher Stressfaktor und beeinflusst die Entwicklung

von Gehirn und Nervensystem. Durch chronische Vernachlassigung und emotionale Misshand-
lung passt sich das biologische Stresssystem an die unglinstige Umgebung an und reagiert in der
Folge weniger stark, sondern ist chronisch liberlastet. Dies fuhrt dann haufig zu aggressivem
Verhalten bzw. Verhaltensstérungen bei den betroffenen Kindern (Klitzing, 2022). Die gréRten
stressbedingten Veranderungen gibt es hinsichtlich der Wahrnehmung von Bedrohungen und
der Reaktion des Nervensystems auf diese. Verdnderungen des Gehirns findet man auBerdem
in den Bereichen der Emotionsregulation, Aufmerksamkeitsfahigkeit und der sozialen Wahrneh-
mung. Denn Vernachlassigung in der Kindheit geht einher mit ,,einem Mangel an positiven Um-
weltreizen, wie sensorischen, sprachlichen, motorischen und sozialen Erfahrungen” (Klitzing,
2022, S. 80). Die Moglichkeit des Lernens ist fiir die betroffenen Kinder begrenzt, was langfristig
zu Defiziten bei emotionalen Funktionen fiihrt. Fehlende Férderung durch Vernachldssigung in
der Kindheit beeinflussen zudem die kognitive Leistungsfahigkeit und Gedachtnisfahigkeit (Bert-

hold et al., 2020). Die sprachlichen Fahigkeiten der Betroffenen sind schlechter und auch in
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Intelligenztests schneiden sie weniger gut ab als nicht vernachlassigte Kinder, oder Kinder, die
andere Formen der Misshandlung erlebt haben. In der Folge haben sie schlechtere Schulnoten,
Schulabschlisse und insgesamt Probleme mit Disziplin (Andreas et al. 2014). Vernachlassigung
scheint Lernbereitschaft, Interesse und Selbstvertrauen von Kindern nachhaltig zu untergraben
(Kindler, 2006/2). Insbesondere das Erleben von Vernachlassigung fihrt auBerdem zu vermin-

derter Fahigkeit kontrolliert, geplant und sozial angemessen zu Handeln.

Kinder nehmen jedoch Misshandlung individuell unterschiedlich stark wahr. Die Forschung geht
daher davon aus, dass es genetisch bedingt ist, in welchem MaRe sich Gehirnstrukturen auf-
grund von friihen Kindheitserfahrungen verandern. Vernachladssigungserfahrungen koénnen je-
doch die Entwicklung des Gehirns so stark verandern, dass in der Folge das Verhalten beeinflusst
ist, was wiederum zu Erlebnissen fiihrt, die zu psychischen Erkrankungen fiihren (Klitzing, 2022).
Neurobiologische Forschungen zeigen aulerdem, dass chronische Misshandlungen zu EEG-Ver-
anderungen und zur Verringerung des Hirnvolumens fiihren kénnen (Banaschak et al., 2022).
Doch nicht bei allen Kindern fiihren friihe Stresserfahrungen im spateren Leben zu Beeintrach-
tigungen. Gene ebenso wie individuell entwickelte Bewaltigungsmechanismen haben Einfluss.
Das Emotions- und Stressregulationssystem des Menschen entwickelt sich iber einen langen
Zeitraum. Einerseits ist es so lange anfillig fir Stérungen, gleichzeitig bietet dies aber auch lange
Zeit die Méglichkeit fiir Korrekturen. Andert sich die Umgebung des Kindes so, dass grundle-
gende Bedirfnisse befriedigt werden, kénnen sich die Gehirnstrukturen wieder neu anpassen

und die langfristige Schadigung verhindert werden (Aust, 2017).

7.6 Folgen fir die Gesellschaft
Kindesmisshandlung ist ein soziales und gesundheitliches Problem (Hauser et al., 2011). Das

Thema erhalt jedoch auch in der Sozial- und Gesundheitspolitik in Deutschland nicht die ange-
messene Aufmerksamkeit (Hoffmann et al., 2005). Dabei haben Kindesmisshandlung bzw. ihre
Folgen eine groRe Bedeutung im Gesundheitswesen (Witt et al., 2017), denn sie ist ein wesent-
licher Krankheitsfaktor in unserer Gesellschaft. Kindesmisshandlung hat jedoch nicht nur indivi-
duelle Folgen, sondern auch Auswirkungen auf die ganze Gesellschaft. Erfahrungen von ange-
messener Flirsorge zwischen Kindern und Erwachsenen sind z.B. wichtig fiir die Ausbildung von
Empathie, Moralvorstellungen und Gerechtigkeitssinn. Wenn eine grof3e Zahl der von Kindes-
misshandlung betroffenen Menschen dies nicht entwickelt, gefahrdet es langfristig den gesell-
schaftlichen Zusammenhalt. Die Auswirkungen von Kindesmisshandlung, insbesondere von
emotionaler Misshandlung und Vernachlassigung, werden jedoch weitgehend hingenommen.
Politik und Gesellschaft in Deutschland thematisieren diese Zusammenhéange nicht (Klitzing,

2022).
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Doch Kindesmisshandlung ist sozialpolitisch beachtenswert, denn sie ist ein bedeutsamer volks-
wirtschaftlicher Kostenfaktor (Huxoll- von Ahn, 2016). Doch auch die gesamtgesellschaftlichen
Folgekosten werden in Forschung und Gesellschaft wenig thematisiert (Witt et al., 2021). Die
genauen Kosten sind daher nicht bekannt. Wenige Studien aus dem englischsprachigen Raum
versuchten zumindest eine Einschatzung der Folgekosten. Berticksichtigt wurden dabei z.B. die
Unterhaltung von Beratungsstellen, Polizei und Justiz, die Heimunterbringung von Kindern/Ju-
gendlichen, FérdermalRnahmen im schulischen Bereich, Kosten im Gesundheitswesen oder auch
spatere Verdienstausfalle bzw. geringere Produktivitat bei den Betroffenen (Bleich et al., 2012).
Bei Berechnungen mit Vergleichswerten aus anderen Landern liegen die Folgekosten in Deutsch-
land bei 11-30 Milliarden Euro/Jahr. Die Studie von Witt et al. untersuchte auRerdem die sozio-
okonomischen Folgen von Kindesmisshandlung. Im Ergebnis ist bei allen Formen der Misshand-
lung ist der sozio-6konomische Status im Erwachsenenalter insgesamt niedriger. Arbeitslose und
gering gebildete Studienteilnehmer waren dabei am starksten von emotionalem und korperli-
chem Missbrauch sowie emotionaler und kérperlicher Vernachlassigung wahrend ihrer Kindheit

betroffen (Witt et al., 2017).

Weitere Studien belegen, dass die Kosten durch das Programm Friihe Hilfe und die Folgekosten
von Kindesmisshandlung im giinstigsten Fall in einem Verhaltnis von 1:13 stehen, pessimistische
Berechnungen kommen zu einem Ergebnis von 1:34. Priméarpraventionsprogramme sparen
demnach hohe Folgekosten (Meier-Grawe et al. 2015). Anstrengungen beziglich eines besseren
Kinderschutzsystem wiirden sich somit langfristig 6konomisch sowie gesellschaftlich lohnen,
aber auch die individuellen Entwicklungschancen und die Teilhabe der Betroffenen verbessern

(Banaschak et al., 2022).

8 Risiko- und Schutzfaktoren fur Kindesmisshandlung
Kindesmisshandlung hat diverse Ursachen. Faktoren innerhalb des Individuums, der Familie, des

ndaheren sozialen Umfeldes und des gesellschaftlichen Kontextes beeinflussen die Entstehung
von Kindesmisshandlung. Grundsatzlich besteht erst eine héhere Wahrscheinlichkeit fiir Miss-
handlung, wenn bestehende Risikofaktoren nicht mehr durch Schutzfaktoren kompensiert wer-
den kénnen (Bender &L6sel, 2005/1). Je mehr Risikofaktoren auftreten, desto starker mussen
die Schutzfaktoren sein, um ein Gleichgewicht herzustellen und so eine gesunde Entwicklung zu

ermoglichen (Egle & Hardt, 2005).

8.1 Risikofaktoren
,Risikofaktoren bezeichnen Merkmale von Personen, Geschehnissen oder Umstanden, die ein

Uberdurchschnittlich haufiges Auftreten bestimmter Erkrankungen, unglinstiger Verlaufe oder

negativ bewerteter Verhaltensweisen bzw. Erfahrungen vorhersagen.” (Berthold et al., 2020,
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S.9). Im Kinderschutz sind Risikofaktoren fiir das erstmalige bzw. erneute Auftreten von Miss-
handlung und Risikofaktoren fur unginstige Entwicklungsverlaufe von Bedeutung. Trotzdem ist
eine Risikoeinschatzung allein aufgrund einzelner Risikofaktoren schwierig, da die jeweilige Vor-
hersagekraft begrenzt ist. Eine angemessene Einschatzung ist nur moglich durch die Betrachtung
aller bestehenden Risikofaktoren zusammen, denn es besteht ein Dosis-Wirkungs-Zusammen-
hang. Die Studienlage zu Risikofaktoren ist dabei unausgewogen. Die Forschung beschaftigt sich
bisher insbesondere mit sozialen Schutzfaktoren und personalen Risikofaktoren die Eltern oder
das Kind betreffend. Biologische, genetische Faktoren sind bisher kaum erforscht. Auch umwelt-
bezogene Risikofaktoren werden in der Forschung wenig betrachtet. Die meisten Untersuchun-
gen kommen zudem aus den USA. Ihre Ubertragbarkeit auf Deutschland ist fraglich (Berthold et
al. 2020). Eine Analyse misslungener Kinderschutzfille in Deutschland zeigte jedoch, dass die
Gefahrdungssituation von Kindern teilweise unterschatzt wird und dabei vorliegende Risikofak-

toren zu wenig Beachtung finden (Fegert & Sprober, 2012).

Voraussetzungen von Vater und Mutter
Geringer mitterlicher IQ (K, V)

Junges Alter der Mutter (K, S, V)
Mutter mit Gefahrdungserfahrung (K)
Vater/Mutter in Fremdbetreuung (K, V)
Geringes Selbstvertrauen, geringes
Selbstwertgefihl (K, V)
Problematisches Flrsorgeverhalten (K, P)
Alleinerzieher (K, V)

Lebenssituation
Haufige Ubersiedelungen (P)
‘ Partnerkonflikte/Gewalt (K, P, V)

Soziale Isolation (V)

Psychische Faktoren bei Mutter und Vater

Psychisch auffallig (K, S, V)
Suchtkrankheit (K, S, V)
Depressive Symptome (V)

Emotional instabil (K, V)
Impulsiv aggressiv (K, V)

Soziode! h

f ‘ Armut/Arbeitslosigkeit (KV)

Sozialeinkommen (K, V)
Niedriger Bildungsstand (K, V)

Kindliche Faktoren
Unzureichende Vorsorge in der Schwangerschaft (K, V)
Ungewollites Kind/negative Einstellung gegeniiber dem Kind (K, S, V)
Negative Attributi und unrealistische Erwartungen (K, P)
Geringes Geburtsgewicht (P)
Schwieriges Kind/Verhaltensauffalligkeit (K, P)
Mehrere kleine Kinder zu versorgen (K, V)
Entwicklungsstorung (K, P, V)
Behinderung (K, S)
Schreibabys (K)

Faktoren, die ein Kind einem erhohten Misshandlungsrisiko aussetzen: 1Q Intelligenzquotient, K kérperliche Misshandlung, P psy-
chische Misshandlung, S sexueller Missbrauch, V Vernachlassigung (Quelle: Herrmann et al. 2016, S.1139)
In Risikofamilien treten in der Regel mehrere Faktoren zusammen auf. Die Belastungen inner-
halb dieser Familien sind sehr hoch, gleichzeitig ihre Ressourcen stark begrenzt (Schone et al.,
1997). Moglich sind Risikofaktoren im sozialen, kognitiven und gesundheitlichen Bereich. Dazu
zahlen z.B. Armut, sehr junge Elternschaft, alleinerziehender Elternteil, psychosozialer Stress,

sozial verarmte Nachbarschaften oder psychische Erkrankungen der Eltern (Thyen, 2008). Als
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Risikofaktoren speziell fiir Vernachlassigung gelten fir Mitter und Véater gleichermallen antiso-
ziales bzw. kriminelles Verhalten, psychische Erkrankungen und ein geringer Bildungsgrad (Bert-
hold et al., 2020). Studien zeigen auch, dass biologische und soziale Vater, die ihre Partnerin
misshandeln haufig auch Kinder innerhalb der Familie misshandeln (Kindler & Werner, 2005).
Besonders problematisch ist das gemeinsame Auftreten von personenbezogenen und sozialen
Faktoren. Eine belastende Lebenssituation ist jedoch nicht hauptsachlich die Ursache von Miss-
handlung. Die individuellen, personenbezogenen Faktoren, wie z.B. die Personlichkeit der El-
tern, haben mehr Bedeutung (Engfer, 2005). Der Einfluss von psychischen Erkrankungen oder
Personlichkeitsproblemen der Eltern ist dabei nicht eindeutig nachgewiesen. Klar ist aber, dass
misshandelnde Eltern iberdurchschnittlich haufig depressiv sind (Klitzing, 2022). Vernachlassi-
gung ist im Kern eine Storung der Eltern-Kind-Beziehung, welche schichtunabhangig auftritt. An-
dauernde starke Uberforderungssituationen wirken sich auf die Beziehungs- und Erziehungs-
kompetenzen von Eltern aus (Berthold et al., 2022). Doch erst der Kontext prekarer Lebensbe-
dingungen fihrt zur Wahrnehmung des Problems durch Fachkrafte (Schone et al., 1997). Die
Zugehorigkeit zu unteren sozialen Schichten ist jedoch ein Risikofaktor fiir das Auftreten meh-
rerer Misshandlungsformen zusammen. Zu beachten ist hierbei auch die haufige Weitergabe
des Sozialstatus an die Folgegeneration (Hauser et al., 2011). Auffallig ist, dass vernachlassi-
gende Elternin ihrer Kindheit haufig selbst schweren traumatischen Erfahrungen ausgesetzt wa-
ren. Ihre Eltern waren haufig emotional nicht erreichbar (Deneke, 2005). Studien mit Mittern
mit traumatischen Erfahrungen zeigen, dass diese ihre Emotionen nicht beschreiben und die
Emotionen ihrer Kinder nicht wahrnehmen kénnen. Diese Mitter sind weniger einfiihlsam und
reagieren insgesamt weniger auf das kindliche Verhalten (Zurbriggen & Ben Hagai, 2017). Der
Einfluss negativer Kindheitserfahrungen speziell von Vatern auf deren Interaktion mit dem Kind
ist zudem bisher kaum untersucht (Klitzing, 2022). Mtter haben speziell bei Vernachlassigung
eine besondere Rolle, da sie gesellschaftlich noch immer fiir die Versorgung der Kinder verant-
wortlich gemacht werden. Auch die Angebote des Hilfesystems richten sich meist an die Mtter.
Vater sind gesellschaftlich und in der Forschung nicht im Fokus (Huxoll- von Ahn, 2016). Studien
belegen jedoch, dass obwohl Mitter in der Regel mehr Zeit mit den Kindern verbringen und
meist den Hauptanteil der Erziehung leisten, es zwischen Kindesmisshandlung und dem elterli-

chen Geschlecht keinen Zusammenhang gibt (Bender & Losel, 2005/2).

Vernachlassigende Eltern verfligen anders als die meisten Menschen nicht oder kaum Uber in-
tuitive Fahigkeiten hinsichtlich des angemessenen Umgangs mit Kindern (Klitzing, 2022). Sie ent-
wickeln auch kaum ein Problembewusstsein hinsichtlich der Gefahrdung ihrer Kinder (Poss,
2005). Vernachlassigung besteht somit meist aus unterlassenen, falschen oder unangemesse-

nen Handlungen. Eltern nehmen dabei eine Uberwiegend passive Haltung gegeniber ihren
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Kindern ein (Schone et al., 1997). Bei starker Vernachldssigung oder Missbrauch ist unsicher,
inwieweit die Eltern zu einer Mitwirkung im Hilfeprozess fahig und willens sind bzw. wie groR
ihre Veranderungsbereitschaft ist. Mitunter bestehen hier falsche Vorstellungen auf Seiten des

Hilfesystems (Winkler, 2005).

8.2 Schutzfaktoren
,Schutzfaktoren sind Merkmale von Personen, Geschehnissen oder Umstanden, welche die Wir-

kung vorhandener Risiken abschwachen oder aufheben. Sie kdnnen somit ungiinstige Verlaufe,
bestimmte Erkrankungen oder Verhaltensweisen unwahrscheinlicher machen.” (Berthold, et al.,
2020, S. 12). Schutzfaktoren sind dabei einzeln zu betrachten. So ist eine hohe Intelligenz ein
Schutzfaktor fur delinquentes Verhalten, aber ebenso ein Risikofaktor fiir internalisierte Stérun-
gen besonders bei Frauen. Fest steht aber, dass manche Faktoren besonders bedeutsam sind
hinsichtlich einer gesunden kindlichen Entwicklung (Bender & Lésel, 2005/2). Circa 20-50% der
betroffenen Kinder Gberstehen Misshandlungen ohne relevante Folgen. Der wirksamste Schutz-
faktor ist dabei die Unterstiitzung des Kindes durch das soziale Umfeld (Berthold et al., 2020).
Umgekehrt ist soziale Isolation von vernachlassigenden Familien ein gravierender Risikofaktor.
Das alleinige Vorhandensein personlicher und professioneller Unterstiitzung ist jedoch nicht
ausreichend. Die Qualitat dieser ist entscheidend (Kieferle, 2019). Ein weiterer beachtenswerter
Schutzfaktor ist eine stabile erwachsene Bezugsperson. Doch auch die Personlichkeit des Kindes
selbst ist bedeutsam. Forderlich sind z.B. ein positives Selbstwertgefiihl, eine hohe Intelligenz
sowie ein aktives und kontaktfreudiges Temperament (Egle & Hardt, 2005). Kinder haben einen
Vorteil, wenn sie gut auf andere Menschen reagieren kdnnen und insgesamt eine gute Prob-
lemlosefahigkeit im Kontakt mit anderen besitzen. Fiir Mddchen ist auBerdem dulere Attrakti-
vitat schiitzend, da sie soziale Interaktion erleichtert. Die Umwelt reagiert positiver, was sich
wiederum positiv auf den Selbstwert auswirkt, und den Kompetenzerwerb erleichtert (Bender
& Losel, 2005/1). Insgesamt spielt das Geschlecht jedoch keine Rolle. Gewalt gegenliber Mad-
chen und Jungen wird in ihren Familien gleich haufig ausgelibt. Aber nicht alle Kinder innerhalb
einer Familie werden gleichermalRen misshandelt (Bender & Losel, 2005/2). Belegt ist, dass Kin-
der mit geringem Geburtsgewicht, geistigen oder korperlichen Behinderungen oder gesundheit-
lichen Problemen ein erhohtes Risiko fir Misshandlungen haben. Grund dafiir sind die hoheren
Anforderungen an die Eltern und die geringere Attraktivitat der Kinder. Betroffene Kinder kon-
nen jedoch nie fiir ihre Misshandlung selbst verantwortlich gemacht werden. Jedoch wird das
Auftreten von Misshandlung durch die Qualitat der Eltern-Kind-Interaktion beeinflusst und diese
ist von den Personlichkeiten abhangig. Auch der Einfluss dieser Interaktion wurde bisher nur
wenig untersucht. Das auffallige Verhalten der Kinder ist jedoch haufig das Ergebnis unange-

brachten Elternverhaltens und nicht dessen Ursache (Bender & Ldsel, 2005/1). Durch Studien
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belegt ist diesbezliglich bereits, dass eine gute Anpassungsfahigkeit und eine starke Impulskon-
trolle auf Seiten der Kinder hilfreich sind. Vernachlassigten Kindern gelingt eine gute Anpassung
jedoch nur selten, da in ihren Familien die genannten Schutzfaktoren kaum vorhanden sind. In
der Regel treffen dort Kinder mit unglinstigem Temperament auf Gberforderte und impulsiv

handelnde Eltern (Bender & Losel, 2005/2).

8.3 Gesellschaftliche Faktoren
Das Wohl von Kindern wird auch bestimmt von den jeweiligen gesellschaftlichen Bedingungen

innerhalb ihres Landes. Materielle Sicherheit garantiert jedoch nicht, dass Kindesmisshandlung
nicht auftritt oder in Kinderschutz investiert wird. Und auch eine gute finanzielle Ausstattung
des Kinderschutzes sichert nicht dessen Qualitat. Entscheidend sind die gesellschaftliche Einstel-
lung zu Kindern, die geltenden Erziehungsmethoden und der sozial akzeptierte Umgang mit Kin-
dern (Bender & Losel, 2005/1). Bedeutsam ist, dass auch negative Kindheitserfahrungen und
Praktiken der Kindererziehung innerhalb einer Gesellschaft von einer Generation zur nachsten
weitergegeben werden. Wie eine Gesellschaft Kindererziehung gestaltet, ist aber nicht ein ne-
bensichliches Merkmal einer Kultur, sondern es ist die Grundlage fiir ,,die Uberlieferung und
Entwicklung aller anderen Merkmale der Kultur (...) Es bedirfe spezifischer Kindheitserfahrun-
gen, um spezifische Merkmale einer Kultur aufrechtzuerhalten” (Klitzing, 2022, S.51). Gesell-
schaftlich gelingt es in Deutschland nicht eine erfolgreiche und belastungsfahige Elternrolle zu
entwickeln (Winkler, 2005). Der Bedarf an Jugendhilfe steigt seit Jahren. Das Wohl aller Kinder
ist jedoch eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe. Finanziell hat Deutschland die Moglichkeiten
dazu. Fraglich bleibt aber, ob ,(...) die notwendigen Instrumente und Handlungsstrategien zur
Verfligung stehen und die entsprechenden sozialpolitischen MaRnahmen ergriffen werden.”
(Schone et al., 1997, S. 23). Denn gesellschaftlich akzeptierte Werte und Einstellungen werden
durch sozialpolitische Entscheidungen direkt bzw. indirekt beeinflusst (Bender & Losel, 2005/2).
Die Politik muss die gesellschaftlichen Rahmenbedingungen schaffen, um die bereits genannten

Risikofaktoren von Kindesmisshandlungen zu reduzieren (Schone et al., 1997).

9 Kooperationen und Vernetzung — Kinderschutz als interdiszipli-

nares Thema
In risikobelasteten oder vernachldssigenden Familien bestehen diverse Problemlagen, nicht nur

im Bereich der Padagogik, sondern auch materiell, gesundheitlich, sozial oder psychisch. Hilfs-
malnahmen sind daher nur wirksam, wenn alle diese Probleme bearbeitet werden. Die Mog-
lichkeiten der Jugendhilfe reichen dafiir jedoch nicht aus. Ganzheitliche aufeinander abge-
stimmte interdisziplindre Hilfsangebote aller am Kinderschutz beteiligten Systeme sind noétig

(Schone et al., 1997). Interdisziplinare Zusammenarbeit und Vernetzung sind dafir die

28



Voraussetzung (Berthold et al., 2020). Haufig wird erst durch die Bliindelung unterschiedlicher
Fachrichtungen die Komplexitat der Problemlagen in den Familien deutlich und eine umfassende
Erfassung der Lebenssituation von Kindern moglich (Wagenblass, 2005). In SGBVIII §8a (3) ist die
Kooperation im Kinderschutz zudem gesetzlich vorgegeben. ,Ist ein sofortiges Tatigwerden er-
forderlich und wirken die Personensorgeberechtigten oder die Erziehungsberechtigten nicht
mit, so schaltet das Jugendamt die anderen zur Abwendung der Gefahrdung zustandigen Stellen
selbst ein.” (Hoppensack, 2008). Die Fallverantwortung im Kinderschutz hat somit das Jugend-
amt. Die Notwendigkeit der Zusammenarbeit wird auch von Politik und den lokal Verantwortli-
chen zunehmend erkannt. Jedoch werden Vernetzung und Kooperation zu haufig als einfache

Losung fir komplexe soziale Probleme betrachtet (Turba, 2020).

Zusammenarbeit innerhalb des Kinderschutzsystems hat das Ziel eine schnellere, diszipliniber-
greifende und aufeinander abgestimmte Hilfeleistung fiir die betroffenen Familien zu ermdogli-
chen. Eltern sollen die groBtmogliche Unterstiitzung erhalten, aber gleichzeitig der Schutz des
Kindes gewahrleistet werden. Ein weiteres Ziel ist die Entwicklung bzw. Verbesserung von be-

darfsgerechten, passgenauen Hilfsangeboten fur Familien (Schone et al., 1997).

Die interdisziplinare Kooperation im Kinderschutz gelingt jedoch nicht in angemessenem Um-
fang. Haufig besteht kaum ein Austausch innerhalb der Jugendhilfe, feste Kooperationsstruktu-
ren mit anderen Fachdisziplinen des Kinderschutzsystems sind noch seltener. Hilfen der ver-
schiedenen am Kinderschutz beteiligten Systeme finden daher oft nebeneinander statt und be-
ziehen sich kaum aufeinander (Backes & Paul, 2008). Die Griinde dafiir sind vielfaltig. Ein Grund
ist, dass es sich um eigenstédndige, differenzierte und geschlossene Systeme handelt, die zudem
jeweils eigenen Strukturen, Normen und Regeln unterliegen, wie z.B. Jugendhilfe, Justiz oder
Gesundheitswesen. Diese Systeme unterscheiden sich hinsichtlich der Rahmenbedingungen,
der Ausbildung und haben unterschiedliche Fachsprachen (Armbruster & Bartels, 2005), sowie
unterschiedliche Aufgaben und Zielvorstellungen, was die Zusammenarbeit erschwert (Turba,
2020). Jedes System hat aulRerdem eigene Kriterien fiir die Wahrnehmung und Beurteilung kind-
licher Risikolagen (Wagenblass, 2005). Des Weiteren gibt es keine systemiibergreifend einheit-
lichen Erhebungs- und Dokumentationsinstrumente, was den Vergleich von Daten erschwert
(Berthold et al. 2020). Ein weiteres Problem ist die mangelnde einheitliche Definition von Kin-
desmisshandlung und der Mangel an gemeinsamen verwendeten Begriffen (Fegert, 2014). Kin-
deswohlgefahrdung ist z.B. ein rechtlicher Begriff, wahrend die Psychologie von Belastungen
spricht. Moglich ist dadurch z.B., dass die Psychologie Handlungen gegenliber einem Kind als
Belastung sieht, rechtlich betrachtet Kindeswohlgefdahrdung jedoch nicht besteht (Berthold et

al., 2020). All dies erschwert die Zusammenarbeit. Trotzdem missen diese unterschiedlichen
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Fachbereiche zum Wohl der Kinder zusammenarbeiten (Armbruster & Bartels, 2005). Ein gegen-
seitiges Verstandnis flr die unterschiedlichen Handlungs- und Entscheidungslogiken ist dazu n6-
tig (Gerber & Lillig, 2014). Doch oft bestehen Vorurteile und tiberzogene Erwartungen an andere
Professionen. Die Zusammenarbeit wird auRerdem erschwert durch bestehende Hierarchien
und Konkurrenzdenken innerhalb der Jugendhilfe und des gesamten Kinderschutzsystems. Ko-
operation auf Augenhdhe ist bei unterschiedlicher Machtverteilung kaum realisierbar (Turba,
2020). Die Befugnisse sind jedoch berufsspezifisch unterschiedlich. Sie reichen von der Erbrin-
gung einer Dienstleistung bis zum Recht der Inobhutnahme (Armbruster & Bartels, 2005). Der
Erfolg von Kooperation hangt dabei auch von der fachlichen Kompetenz aller Handelnden im
Kinderschutzsystem und ihrer personlichen Fahigkeit zur Kooperation ab (Banaschak et al.,
2022). Auch der personliche Zugang der Fachkrafte und deren Haltung gegeniiber den Betroffe-
nen sind bedeutsam fir den Verlauf des Hilfeprozesses (Poss, 2005). Eine fir alle Berufsgruppen
gleichermallen geltende Richtlinie hinsichtlich Zusammenarbeit, Intervention und Auswertung
von Kindesmisshandlung ware sinnvoll. Doch verbindliche Strukturen, Weiterbildungen und
Richtlinien gibt es in Deutschland nicht (Firniss, 2005). Fiir nachhaltige Kooperationen sind au-
Rerdem Kontinuitat, Verbindlichkeit und ein standiger Informationsaustausch zwischen den di-
versen Institutionen notig. Doch haufig werden dafiir Raum, Zeit, Personal und finanzielle Res-
sourcen nicht zur Verfligung gestellt. Entscheidend fiir eine nachhaltig gelingende Zusammen-
arbeit ist auch, dass Aufwand und Nutzen in einem guten Verhaltnis stehen. Kooperationen mis-
sen sich fir die Beteiligten lohnen (Armbruster & Bartels, 2005). Die Zielvorgaben der Politik von
mehr Kooperation, Kontrolle und Kosteneffizienz fiihren jedoch auch zu Spannungen innerhalb
der einzelnen Instanzen, innerhalb des Kinderschutzsystems sowie gegeniber den Klienten*in-

nen (Turba, 2020).

10 Vernachlassigung in der Sozialen Arbeit
Vernachlassigung von Kindern ist aufgrund des haufigen Auftretens und der bereits beschriebe-

nen gravierenden Auswirkungen eine der groRten Problemstellungen der Sozialen Arbeit. Sie
berihrt die Arbeit mit allen Altersgruppen. Ein groRer Teil der bestehenden gesetzlichen Betreu-
ungsverhaltnisse bei Erwachsenen ist z.B. zuriickzufihren auf Vernachldssigung bzw. mangelnde
kognitive Anregung wahrend der ersten Lebensjahre (Schone et al., 1997). Wie bereits oben
aufgefihrt sind laut Jugendhilfestatistik vernachlassigte Kinder die gréRte Gruppe der gefahrde-
ten Minderjahrigen. Haufig ist korperliche Vernachlassigung der Grund fiir die Kontaktaufnahme
mit den Eltern durch das Jugendamt doch spater im Fallverlauf werden dann meist auch emoti-

onale und kognitive Vernachlassigung deutlich (Kindler, 2006).
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In der Jugendhilfe bestehen diverse Schwierigkeiten vernachlassigten und misshandelten Kin-
dern padagogisch und therapeutisch gerecht zu werden (Klitzing, 2022). Es wird schnell bei einer
durch korperliche Gewalt verursachten Verletzung eines Kindes reagiert, aber zoégerlich auf das
chronische Leiden vernachlassigter Kinder da hier Handlungskonzepte fehlen (Berner & Klitzing,
2014). Komplexe Problemsituationen und Zusammenhange in Vernachlassigungsfamilien mus-
sen durch die Fachkrafte zunachst erkannt werden, um dann entsprechende HilfsmaBnahmen
zur Sicherung des Kindeswohls entwickeln zu kénnen (Schone et al., 1997). Fir die Friiherken-
nung von Risiken fiir Misshandlung oder Vernachldssigung stehen diverse Checklisten und Fra-
gebogen zur Verfligung. Diese kdnnen jedoch nicht die Komplexitdt des Zusammenwirkens von
Risiko- und Schutzfaktoren abbilden (Thyen, 2008). Es gibt keine validen Diagnostikinstrumente
zum sicheren Erkennen von emotionaler Misshandlung oder Vernachlassigung (ClauR et al.,
2020). Deren Diagnose ist schwierig und komplex und stellt hohe Anforderungen an die Fach-
krafte der Jugendamter. Sie benoétigen Kenntnisse von Symptomen und Folgen der Vernachlas-
sigung sowie hinsichtlich moglicher Risikofaktoren (Galm, 2006). Fehleinschatzungen sind hau-
fig. Dies hat verschiedene Ursachen. Studien belegen z.B., dass Fallbearbeiter nicht Giber valide
Daten hinsichtlich bekannter Risikofaktoren verfligen, v.a. beziglich der Eltern. Eine weitere Ur-
sache liegt im doppelten Mandat der Sozialen Arbeit, dem Konflikt zwischen Hilfe und Kontrolle
(Bender & Losel, 2005/1). Die Jugendbhilfe greift auch haufig zu spat ein, da Kinder in ihrem Ver-
halten erst bei Eintritt in Kindergarten oder Schule auffallen. MaBnahmen der Jugendhilfe ziehen
sich dann oft Gber Jahre (Klitzing, 2022). Dabei stehen diverse HilfsmaRnahmen zur Verfligung,
welche auch grofRzligig eingesetzt werden. Aber die Vielfalt der Leistungen sichert keinen Erfolg.
Ob sie passgenau und effizient sind, wird jedoch nicht regelmaRig oder gar nicht Gberprift (Hop-
pensack, 2008). Es ist zudem fraglich, ob die eingesetzten MalRnahmen zu den gewilinschten
Veranderungen in den Familien fihren oder ob durch deren Menge und Dauer nicht erstrecht
Hilflosigkeit erlernt wird (Huxoll-von Ahn, 2016). Aber auch andere Fehler geschehen haufig wie
die Unterbringung in unangemessenen Pflegefamilien oder in Einrichtungen, die mit den Kin-
dern/Jugendlichen lberfordert sind. Auch die im SGBVIII geforderte zielgerichtete Planung der
HilfsmaRnahmen findet oft nicht oder nicht im angemessenen Umfang statt, sondern schnelle
Losungen werden bevorzugt. Zielformulierungen sind zudem haufig ungenau oder unrealistisch.
Aufgrund der hohen Fallzahlen werden Kinder und Jugendliche auch haufig in ihre Familien zu-
riickgegeben, ohne dass sich dort die Situation verandert hatte, denn in der Zwischenzeit wird
nicht mit den Eltern gearbeitet (Klitzing, 2022) und bei Beenden einer MaBnahme auch nicht
Uberprift, ob die Eltern langfristig ohne Hilfe zurechtkommen (Fegert et al., 2009). Ein erneutes

Scheitern der Familie ist die Folge (Klitzing, 2022).
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Eine britische Studie erkannte als die sechs haufigsten Praxisprobleme mit Relevanz fiir gravie-
rende Misserfolge im Kinderschutz: ,,Unzureichender Austausch von Informationen, wenig aus-
sagekraftige Diagnostik, ineffektive Entscheidungsprozesse, fehlende Zusammenarbeit zwi-
schen Institutionen, unzureichende Dokumentation relevanter Informationen, fehlende Infor-

mationen Uber wichtige mannliche Haushaltsmitglieder” (Fegert et al., 2009, S. 69).

11 Angemessenes Handeln hinsichtlich Vernachlassigung in der
Sozialen Arbeit

11.1 Kindzentrierte Sichtweise im Kinderschutz
Aufgrund der rechtlichen Vorgaben orientiert sich die Jugendhilfe in Deutschland weniger an

der Sicherheit der Kinder als am Erhalt des Familienkonstruktes (Alberth, 2018). Trotz bestehen-
dem Hilfebedarf wird eine ablehnende Haltung der Eltern oft zu lange akzeptiert. AuBerdem
werden die diversen Risikolagen der Familie nicht ausreichend mit der Frage des Kindeswohls in
Verbindung gebracht (Fegert et al., 2009). Eine Studie stellte fest, dass fir die Fachkrafte die
Lebensfiihrung und Mitarbeit der Eltern entscheidende Kriterien sind. Der Zustand der Kinder
und das Vorkommen chronischer Vernachldssigung in den Familien hat weniger Bedeutung fir
ihre Entscheidungsfindung. AuBerdem werden statt kindzentrierter MaBnahmen meist Hilfsan-
gebote aus dem Bereich ,Hilfen zur Erziehung” gewahrt, welche hauptsachlich auf die Probleme
der Erwachsenen im Umgang mit dem Kind eingehen (Alberth, 2018), denn Elternrechte haben,
wie bereits oben deutlich gemacht wurde, in Deutschland Prioritat. Es ware zu iberdenken, ob
die Jugendhilfe vorrangig die Kinder oder die Eltern als Zielgruppe erachtet (Klitzing, 2022).
Rechtswissenschaftler*innen und Entwicklungspsycholog*innen fordern Kinder ins Zentrum der
Hilfe zu stellen, denn die familienzentrierte Sichtweise verhindert die angemessene kind-

zentrierte Sichtweise im Kinderschutz (Alberth, 2018).

11.2 Hilfen missen mdglichst frih einsetzen
Misshandlungen gegeniber Kindern kdnnen prinzipiell von jedem Erwachsenen ausgehen. Im

Falle von Vernachlassigung kommen jedoch nur die Eltern bzw. sorgeberechtigte Personen in
Frage. Sie sind bei Vernachlassigung somit die alleinige Zielgruppe der Jugendhilfe. Praventive
Angebote gibt es wenig. Gehandelt wird hauptsachlich, wenn Risikolagen hinsichtlich der kind-
lichen Entwicklung bestehen oder Defizite bei den betroffenen Kindern bereits erkennbar sind
(Schone et al., 1997). Die Familie ist dabei die Schnittstelle zwischen Individuum und Gesell-
schaft. Pravention kann daher individuell wie gesamtgesellschaftlich wirksam sein, betrifft aber

in jedem Fall die ganze Gesellschaft (Cierpka, 2005/1).

Praventive Angebote gleich am Anfang des Lebens sind im Gegensatz zu anderen Landern fla-

chendeckend und systematisch in Deutschland kaum vorhanden, vor allem in landlichen
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Regionen. Es besteht keine angemessene Versorgung von psychosozial belasteten Eltern von
Babys oder Kleinkindern (Ludwig-Kérner & Koch, 2005). Unangemessenes Elternverhalten muss
jedoch friihzeitig erkannt werden, um den Schutz und die Entwicklung des Kindes praventiv und
nicht reaktiv gestalten zu kénnen (Thyen, 2008), denn Vernachlassigung in der friihen Kindheit
beeinflusst im besonderen MaRe die weitere Entwicklung (Schone et al., 1997). Besonders kleine
Kinder profitieren deshalb von einer moglichst friihen und angemessenen Verbesserung ihrer
Lebenssituation. Das spatere Auftreten von Verhaltensproblemen und psychischen Stérungen

wird damit verringert (Klitzing, 2022).

Emotionale Vernachldssigung ist dabei am schwierigsten praventiv zu beeinflussen. Eltern, die
nicht Gber Ressourcen verfligen, um emotional angemessen mit ihren Kindern umzugehen, sind
allein durch Lernprogramme kaum zu erreichen. Sondern komplexe und friih ansetzende Pra-
ventionsprogramme, die eine Verbesserung der Eltern-Kind-Beziehung anstreben, sind nétig. El-
tern und Kinder missen dabei gleichermafRen im Fokus stehen und auf moglichst alle Problem-
lagen der Familie eingegangen werden (Hoffmann et al., 2005). Um bereits bestehende ungiins-
tigen Lebensbedingungen in den Risikofamilien zu verbessern, sind familienzentrierte MaRnah-
men meist nicht ausreichend. Hier zeigen Elternkurse wie auch Kindertraining allein durchge-
fahrt die geringsten Effekte. Auch durch Komm-Angebote werden Risikofamilien nicht erreicht.
Man muss sie in ihrer Lebenswelt aufsuchen (Cierpka, 2005/1). Angemessen und effektiv waren
MalRnahmen, die moglichst schon in der Schwangerschaft einsetzen und die Familien dann in-
tensiv fir mindestens zwei Jahre betreuen. Nach Studienlage verhindert diese Vorgehensweise
die Chronifizierung von Vernachladssigung und somit auch die daraus resultierenden Folgen (Eng-
fer, 2005). Amerikanische Studien belegen, dass noch 15 Jahre nach Friihinterventionen in Form
von Hausbesuchen bei Risikofamilien vor und nach der Geburt noch immer bedeutend weniger
Misshandlungen Kindern gegeniber auftraten als bei Eltern, die nicht an diesem Programm teil-
genommen hatten (Cierpka, 2005/1). Risikofamilien brauchen Hilfen, die aufgrund ihrer Lebens-
situationen meist im Bereich der Tertidrpravention ansetzen miissen. Passgenaue therapeuti-
sche und familienunterstiitzende MaBnahmen sind notig (Tschépe-Scheffler & Deegener, 2005).
Insbesondere MaRnahmen, welche die Eltern-Kind-Beziehung und Elternkompetenz verbessern,
denn diese beeinflussen langfristig die Entwicklung der Kinder positiv sowie selbst noch ihr ei-
genes spateres Elternsein, da sich nachhaltig das Verhalten gegeniber Kindern verbessert. Kin-
derschutz in der Gegenwart wirkt also gleichzeitig praventiv in der Zukunft (Cierpka, 2005/2).
Internationale Studien belegen aulRerdem, dass der Nutzen von friih einsetzenden Programmen
bei Hochrisikogruppen am hdchsten ausfallt in Abhangigkeit von Dauer und Intensitdt der Pro-
gramme. Die Wirksamkeit war am hochsten bei Programmen mit multidisziplinaren Teams, wel-

che sich auf eine bestimmte Hoch-Risikogruppe bezogen und ganzheitliche Hilfe anboten. Friih
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einsetzende, passgenaue, ganzheitliche und dabei fachlich qualifizierte Programme sind somit
zu entwickeln (Meier-Grawe et al., 2015). Jedoch birgt die Identifikation als Hochrisikogruppe
und entsprechend selektive Angebote die Gefahr der Stigmatisierung, was zur Ablehnung des
Angebots durch die Zielgruppe fiihren kann (Fegert & Resch, 2012). Flachendeckende Pro-
gramme zur ldentifizierung gefdahrdeter Kinder haben zudem das Risiko falscher Befunde mit
belastenden Auswirkungen flr die betroffenen Familien (Herrmann et al., 2016). Jedoch zeigen
Studien aus den USA, dass sich Programme in Familien mit benachteiligten Kindern, sich nicht
nur flr die Betroffenen lohnen, sondern die ganze Gesellschaft davon 6konomisch und sozial
profitiert durch héhere wirtschaftliche Produktivitat, weniger Inanspruchnahme von Sozialhilfe
und weniger Inhaftierungen. Passgenaue Programme in Risikofamilien, die bereits in der friihen

Kindheit ansetzen, waren daher auch in Deutschland angebracht (Beutel et al., 2016).

11.3 Hilfen missen individuell und passgenau sein
In vernachlassigenden Familien werden im Vergleich zu anderen Misshandlungsformen die

meisten ambulanten Hilfen eingesetzt, um die elterliche Erziehungsfahigkeit zu férdern. Diese
sind in diesen Familien jedoch selten erfolgreich, da sie nicht ausreichend sind (Klitzing, 2022),
dennin vernachldssigenden Multiproblemfamilien ist die Beteiligungs- und Veranderungsbereit-
schaft bzw. die Fahigkeit dazu seitens der Eltern begrenzt (Schone et al., 1997). Insbesondere in
vernachldssigenden und bereits marginalisierten Familien ist es jedoch fiir den weiteren Verlauf
glnstig, wenn sie aktiv an Hilfeprozess und Entscheidungen beteiligt werden (Banaschak et al.,
2022), denn Familien sind eher geneigt Hilfsangebote anzunehmen, wenn diese als ,starkend,

passgerecht und bedarfsbezogen erlebt werden” (Banaschak et al., 2022, S. 11).

Vernachldssigung tritt jedoch haufig in Familien auf, die bereits negative Erfahrungen mit dem
Jugendhilfesystem gemacht haben und dann trotz massiver Probleme keine Hilfe suchen
(Schone et al., 1997). Nach Studienlage wird insgesamt nur ein geringer Teil aller vernachlassig-
ter Kinder vom Jugendhilfesystem erreicht. Aber auch bei den erfassten Fallen bleibt bei 25-50%
der betroffenen Kinder trotz HilfsmalRnahmen ihre Vernachlassigung chronisch (Kindler, 2006).
Nach Einschatzung der betreuenden Fachkrafte verbessert sich nur bei 25% der vernachlassigten
Kinder innerhalb der Familien deren Lebenssituation. Bei zwei Drittel verdndert sich die Situa-
tion nicht oder verschlechtert sich sogar (Schone et al, 1997). Die bestehende Gefahrdung wird
durch unpassende HilfsmalRnahmen nicht beendet bzw. unglinstige Lebensumstande nicht ver-
andert. Die Entwicklungsprognose flir die betroffenen Kinder und Jugendlichen bleibt somit un-
glnstig. HilfsmaBnahmen innerhalb vernachlassigender Familien missen daher tGberdacht und

angepasst werden. Ambulante Hilfen sind zur Beendigung chronischer Vernachldssigung umso
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weniger geeignet, wenn diese bereits in der Vergangenheit fachgerecht erbracht wurden und

trotzdem weitgehend erfolglos geblieben sind (Kindler, 2016).

Bedenklich ist, dass gerade Falle schwerster Misshandlung haufig in Familien stattfinden, die
lange und engmaschig durch die Jugendhilfe betreut wurden (Bender & Losel, 2005/1). Wahrend
der Verfahren vor dem Familiengericht beziehen viele der betroffenen Familien bereits Leistun-
gen aus der Kinder- und Jugendhilfe. Bedenklich ist, dass als Ergebnis der Verfahren dann haufig
die gleichen Hilfen fortgeflihrt werden, oder keine neu geplante Hilfe stattfindet (Statistisches
Bundesamt, 2021). Es bestehen offensichtlich Probleme bei der angemessenen Risikodiagnose
bzw. der daraus abzuleitenden HilfsmaRnahmen (Bender & Ldsel, 2005/1). In den USA wurden
Uber 450 verschiedene Interventionsprogramme fiir die Zeit von Geburt bis zum flinften Lebens-
jahr ausgewertet. Dabei wurde deutlich, dass HilfsmaBnahmen der jeweiligen Lebenswelt der
Familien entsprechen miissen, um wirksam zu sein. Der Unterstiitzungsbedarf der Eltern ist sehr
unterschiedlich, daher sind festgelegte Programme, die sich an alle Eltern gleichermaRen rich-
ten, der falsche Weg. Hilfe muss passgenau sein. Ein schematisches Vorgehen ist nicht zielflih-

rend und zudem kostenintensiv (Ludwig-Koérner & Koch, 2005).

Deutschland

Statistik der Kinder- und Jugendhilfe Teil |
Gefahrdungseinschatzungen nach § 8a Absatz 1 SGB Vil
S Verfahren zur Einschatzung der Gefahrdung des Kindeswohls im Jahr 2021 nach Geschlecht und Alter des/der Minderjahrigen

sowie der Inanspruchnahme von Leistungen der Kinder- und um des und Ergebnis des Verfahrens
Davon nach der Inanspruchnahme von Leistungen der Kinder- und Jugendhilfe zum Zeitpunkt des Verfahrens
Ud frsenieant Verfah Unterstotzung gemeinsame I:Ts:llaor::v/e e::::‘zhe:r;e voraufige o‘:;r:a::l'en
L —— ‘erfahren 3 ul ” i i " 5 - vi
Nr. ins-gesamt | Zusammen nach o o Hilfe zur Hilfe zur Esgledemags s Leistungen
Alter von _.. bis unter .. Jahren' §§16-18 s Erziehung Erziehung Dfe Rach matashme wurde in
- - und Kinder nach §35aSGB VI nach
SGB VIl §19 SGB VIl (§§27-32,35 | (§§27,3335 §42SGB VIl Anspruch
SGB VIl SGB VIl genommen
Verfanren insgesamt
1 B 197 759 200226 18592 988 37893 4049 1704 3397 133603
Alter von ... bis unter ... Jahren
2 unter 1. 13 947 14077 1224 385 2266 153 18 244 9787
3 1-3. 26 288 26505 2509 360 4882 159 27 224 18344
4 3-6... 38 480 38842 3984 214 7719 360 99 264 26 202
5 6- 10, 45 600 46234 4613 17 9544 700 570 341 30449
6 10- 14 40981 41633 3548 5 8296 1041 648 703 27 392
7 14- 18 32463 32935 2714 7 5186 1636 342 1621 21429
8 Mannlich” ... — 101 680 103017 9438 488 20152 2015 1207 1467 68 250
Alter von ... bis unter ... Jahren
9 unter 1., 7229 7292 622 194 1121 82 12 117 5144
10 13772 13866 1290 175 2571 81 16 112 9621
1n 20 544 20727 2101 103 4176 200 59 153 13935
12 24588 24986 2 465 . 5202 406 458 . 16179
13 20 966 21357 1773 . 4537 550 475 . 13757
14 14581 14789 1187 . 2454 696 190 648 9614
15 96079 97 209 9154 500 17 741 2034 497 1930 65353
16 6718 6785 602 191 1145 71 6 127 4643
17 12516 12639 1219 185 2311 78 1 112 8723
18 17 936 18115 1883 111 3543 160 40 1 12267
19 21012 21248 2148 . 4251 294 115 . 14270
20 20015 20276 1775 . 3759 491 173 . 13635
21 17 882 18146 1527 7 2732 940 152 973 11815
davon
Verfahren mit dem Ergebnis einer akuten Kindeswohlgefshrdung
TR 30369 31129 2923 546 9252 1231 325 1905 14947

Alter von ... bis unter ... Jahren

Quelle: Statistisches Bundesamt (2021). *Gefdhrdungseinschatzungen nach § 8a Absatz 1 SGB VIII - 2021 (destatis.de) S. 18
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Deutschland

Statistik der Kinder- und Jugendhilfe Teil |

Gefahrdungseinschatzungen nach § 8a Absatz 1 SGB VIl

6 Verfahren zur Einschatzung der Gefahrdung des Kindeswohls im Jahr 2021 nach Geschlecht und Alter des/der Minderjéhrigen
sowie der Art der neu eingeleiteten/geplanten Hilfe, Anrufung des Familiengerichts und Ergebnis des Verfahrens

Davon nach der Art der neu eingeleiteten/geplanten Hilfe

Geschlecht gemeinsame ambulante/
Lfd. P Verfahren 3 Unterstiitzung & w e
Nr. insgesamt s nach
d - P . 8 ss 168 fiir Miltter/Vater beratung nach Hilfe zur Erziehung
e voR:: Distimer s Jalven sl und Kinder nach § 28 SGB VIl (8§27, 2932,
§19SGB VIl 35 SGB Vill)

Verfahren insgesamt

1 197759 141687 19 060 767 5735 32661
Alter von ... bis unter ... lahren

Deutschland
Statistik der Kinder- und Jugendhilfe Teil |
Gefahrdungseinschatzungen nach § 8a Absatz 1 SGB VI
6 Verfahren zur Einschétzung der Gefahrdung des Kindeswohls im Jahr 2021 nach Geschlecht und Alter des/der Minderjahrigen
sowie der Art der neu eingelei Hilfe, fung des Famili ichts und Ergebnis des Verfahrens
Davon nach der Art der neu eingeleiteten/geplanten Hilfe
fa_mlhenersetzende lied: a Schutz- Kinder- und Fortfiihrung der Einleitung anderer, .keme e / A“,“.jmngfjes A,
Hilfe zur i 3 : ht: Nr.
(8§ 27, 33-35 hilfe nach maBnahme nach Jugend- gleichen nicht vorgenannter eplante Hilfe
’ §35aSGB VIl §42 SGB VIl psychiatrie Leistung/-en Hilfe/-n gep
SGB VIl
Verfahren insgesamt
5877 545 9923 1907 26190 16518 22504 12909 1

Quelle: Statistisches Bundesamt (2021). *Gefahrdungseinschatzungen nach § 8a Absatz 1 SGB VIII - 2021 (destatis.de) S. 20f.

11.4 Kontinuitat in Entwicklungsverlaufen muss gegeben sein
Das Jugendhilfesystem muss schnell auf Krisen reagieren. Die Langfristigkeit von MaBnahmen

wird dabei haufig nebensachlich, ist aber bei Vernachlassigung erforderlich. Der Umgang mit
vernachlassigten und emotional misshandelten Kindern und Jugendlichen in der Jugendhilfe ist
herausfordernd da diese in ihrem Verhalten auffallig sind. In ihrem Leben gab es wenig Bestan-
digkeit (Klitzing, 2022). Daher brauchen sie in besonderem MaRe das Erleben von sicheren, be-
standigen und insgesamt positiven Bindungen (Winkler, 2005). Fir ihre positive Entwicklung ist
demzufolge Kontinuitat im Betreuungsverhaltnis notwendig. Das Jugendhilfesystem ist jedoch
nicht ausreichend auf die spezifischen Bedirfnisse dieser Kinder ausgerichtet. Auch die Einrich-
tungen der Jugendhilfe entsprechen nicht ihren Bedirfnissen, wodurch es zu Konflikten kommt.
Der GroRteil der Kinder erlebt in der Folge mindestens einen Platzierungswechsel und somit
weiterhin Unbestandigkeit. Oft werden Betreuungsverhdltnisse in Pflegefamilien oder Wohn-
gruppen aufgrund kurzfristig auftretender Schwierigkeiten oder Uberforderungen abgebrochen.
Die betroffenen Kinder und Jugendlichen sind von kontinuierlichen Bindungs- und Beziehungs-
abbriichen gepragt, welche sie kontinuierlich schadigen (Klitzing, 2022). Bestehende Verhaltens-
probleme werden dadurch chronisch (Engfer, 2005). Das padagogische und therapeutische Ar-
beiten mit ihnen wird mit jedem weiteren Beziehungsabbruch schwieriger. Das Jugendhilfesys-
tem reproduziert diesen Kreislauf fortlaufend und die Dynamik verstarkt sich, bis das System
oder das Kind aufgeben (Klitzing, 2022). Die Austauschbarkeit von Kindern und Betreuern ist

jedoch Teil des Systems und somit dessen strukturelles Problem (Winkler, 2005). Die Deutsche
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Gesellschaft der Kinder- und Jugendpsychiatrie wies bereits 2015 darauf hin, dass das Scheitern
einer Platzierung bereits das weitere Scheitern in folgenden Einrichtungen voraussagt (Gemein-
same Stellungnahmeder kinder- und jugendpsychiatrischen Fachgesellschaft und der Fachver-
bande, 2015). Daher sollten zu Beginn jeder MaRnahme die Voraussetzungen und die gegebe-
nen Moglichkeiten geprift werden und ein Betreuungsverhaltnis nur entstehen, wenn den An-
forderungen des Kindes passgenau entsprochen werden kann und Bestdndigkeit gegeben ist

(Klitzing, 2022).

Doch auch die Kliniken der Kinder- und Jugendpsychiatrie sind an diesem System beteiligt, denn
Psychotherapien werden als einfache Losung betrachtet und bei erfolglosen JugendhilfemaR-
nahmen eingesetzt. Kliniken nehmen so haufig Kinder auf, die schon mehrere Platzierungen
durchlaufen haben und dementsprechend verhaltensauffallig sind. Die betroffenen Kinder und
Jugendlichen pendeln in der Folge zwischen Klinik und Einrichtungen der Jugendhilfe hin und
her. Sollen diese Therapien jedoch gelingen, miissen zunachst die Lebensumstande der Betroffe-
nen so verandert werden, dass eine gesunde Entwicklung Giberhaupt moglich ist. Wirksamer Kin-
derschutz ist somit Voraussetzung fiir den Therapieerfolg. Die groRe Zahl der Betroffenen zeigt,
dass es sich auch hier um einen Systemfehler handelt. Dieser Umstand macht ebenfalls die
Dringlichkeit einer besseren Kooperation im Kinderschutzsystem deutlich, um eine fachlich an-
gemessene Betreuung der Kinder und Jugendlichen zu gewéhrleisten und zu verhindern, dass
Fachkrafte der Jugendhilfe ihre fachlichen Kompetenzen Gberschreiten (Klitzing, 2022). Dass
eine enge multiprofessionelle Kooperation im Kinderschutz moglich ist, zeigen Modellprojekte
(Intensivpadagogisch-therapeutische Wohngruppe der Volkssolidaritat Sachsen

http://www.volkssolidaritaet-nordsachsen.de/kinder-und-jugend/intensivpadagogisch-thera-

peutische-wohngruppe/).

11.5 Evaluation von Hilfen
Jugendhilfe ist ein wachsender Markt in Deutschland (Meier-Grawe et al., 2015). Auch sie ist von

der Okonomisierung des Sozialen betroffen, doch um diese wissenschaftlich begleiten zu kén-
nen fehlen Daten. Aussagekréaftige Untersuchungen zu Wirkung und Nutzen von Angeboten der
Jugendhilfe fir die Betroffenen und die Gesellschaft sind kaum vorhanden. Ob und welche Hilfen
bei welchen Belastungen helfen und welche nicht wirksam sind oder im Extremfall sogar scha-
den ist unklar (Klitzing, 2022). Es gibt auch kein System, welches routinemaRig Fehler im Kinder-
schutz untersucht (Fegert et al., 2009). So wird durch nicht zielgerichtetes, fachlich fragliches
Handeln, das zudem haufig ergebnislos bleibt, in der Jugendhilfe viel Geld verschwendet (Hop-
pensack, 2008). Evaluationsforschung findet dennoch kaum statt (Klitzing, 2022). Aufgrund der

stetig steigenden Ausgaben fir die Kinder- und Jugendhilfe bei gleichzeitig geforderter
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Kosteneffizienz ware diese jedoch angebracht. Ebenfalls ware die Nachhaltigkeit der MaRnah-
men zu prifen, um einen Drehtlireffekt fiir die Betroffenen zu vermeiden. Auch die Forschung
im Bereich der Kosten-Nutzen-Analyse sowie Effizienz ist in Deutschland unterreprasentiert. Ein
Nachweis der Effizienz Sozialer Arbeit ware jedoch hilfreich, um deren Anspruch auf Staatsgelder
zu begriinden (Meier-Grawe et al., 2015), denn die vom Staat finanzierten MalRnahmen sollen
effektiv sein. Wirtschaftlichkeit darf jedoch nicht das entscheidende Kriterium sein, sondern die

Angebote miissen zunidchst den Bedirfnissen der Betroffenen gerecht werden (Klitzing, 2022).

12 Fazit

Kindesmisshandlung und dabei insbesondere Vernachladssigung treten in Deutschland haufig
auf. Es wurde deutlich, dass das Erleben solcher Ereignisse das Risiko flir psychische als auch
korperliche Erkrankungen erhoht. Die Folgen tragen jedoch nicht nur die Betroffenen, sondern
auch die Gesellschaft. Somit ist es kein individuelles, sondern ein gesellschaftliches und politi-
sches Thema. Vernachlassigung von Kindern resultiert aus diversen individuellen, familidren und
gesellschaftlichen Faktoren. Diese Schutz- und Risikofaktoren beeinflussen das Auftreten und
die Folgen. Einfache Kausalketten sind selten. Das Problem der Kindesmisshandlung lasst sich
daher nur ganzheitlich und interdisziplinar bearbeiten. Eine Verbesserung der interdisziplindren
Zusammenarbeit im Kinderschutz ist daher erforderlich. Auch sind bessere, angemessene Kon-
zepte im Umgang mit vernachldssigten Kindern und Jugendlichen im Kinderschutz systemiber-
greifend notwendig. Die Jugendhilfe muss fir die Betroffenen passgenaue Hilfen bereithalten.
Dazu ist ein Ausbau der Forschung dringend geboten. Die Wissenschaft Soziale Arbeit kdnnte
hier einen Beitrag leisten. Eine qualifiziertere Soziale Arbeit kann die Vernachladssigung von Kin-
dern nicht ganzlich verhindern, aber reduzieren. Aber auch eine bessere Qualitadt, Effektivitat
oder Vernetzung im Kinderschutz bearbeitet lediglich das Problem, kann es jedoch nicht I6sen.
Hier ist die Politik gefragt die Lebenssituationen von Risikofamilien grundsatzlich zu verandern.
In vielen Bereichen der Gesellschaft wird das Wohl der Kinder nicht ausreichend bericksichtigt,
das Thema Vernachlassigung erhalt nicht die angemessene Aufmerksamkeit. Die gesellschaftli-
che Einstellung gegeniber Kindern und Gewalt wird dabei auch durch rechtliche Vorgaben be-
einflusst. Die Kinderrechte werden jedoch in Deutschland nicht konsequent umgesetzt. |hre
starkere Berlicksichtigung ware angebracht, um Kindern gesellschaftlich und politisch mehr Ge-
hor zu verschaffen und ihnen ein gesundes Aufwachsen zu erméglichen. Hier brauchte es Fach-
krafte die Kinderrechte und Kinderschutz aufgrund ihrer Kompetenzen gesellschaftlich durch-
setzen und sichtbar machen. Eine Verdanderung der gesellschaftlichen Sichtweise ist notig, denn
alle Menschen haben Verantwortung fiir das gesunde Aufwachsen von Kindern bzw. fir die Zu-

kunft der Gesellschaft.
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SchlieBRen mdchte ich mit einem Zitat aus der Deutschen Traumafolgekostenstudie ,Eine Gesell-
schaft — also jeder einzelne von uns, welche die Schwachung der nachwachsenden Generation
schon in der Kindheit zuldsst und nicht alles daran setzt, aus ihr widerstandsfahige Menschen
heranwachsen zu lassen, die den spateren Herausforderungen des Lebens gewachsen sind, sagt
an dem Ast auf dem sie sitzt. Dies gilt insbesondere in Zeiten des demografischen Wandels, in
denen der Ast ohnehin stetig diinner wird — da sollte er zumindest nicht auch noch morsch sein.”

(Bleich et al., 2012, S. 115).
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