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Abstract (Deutsch)

Wissensstand, Verzehr und Akzeptanz von alten Getreidesorten - ein Online-Survey bei

Erwachsenen aus Deutschland

Vieweg M.", Breitenbach E. ', Ohlrich-Hahn S.", Roeger C.?, Ramminger S.*, Hrouda
S.Z,Floegel A.",

" Studiengang Diatetik, Fachbereich Agrarwirtschaft und Lebensmittelwissenschaften,
Hochschule Neubrandenburg, University of Applied Sciences, 17033 Neubrandenburg,

Deutschland
2" Bereich Wissenschaft, Kompetenzzentrum fiir Ernahrung, 85354 Freising, Deutschland

¥ Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V. Sektion Thiiringen, 07743 Jena, Deutschland

Einleitung

Das Thema Nachhaltigkeit wird bei der Lebensmittelauswahl immer wichtiger. Fur einen
nachhaltigen Konsum sollten daher auch alte Getreidesorten von den Verbraucher*innen
ausgewahlt werden. Ziel dieser Studie war es, den Wissensstand, den Verzehr und die

Akzeptanz alter Getreidesorten bei Verbraucher*innen in Deutschland zu untersuchen.
Methoden

Die aktuelle Studie wurde bei Proband*innen 218 Jahre aus Deutschland in Form eines Online-
Surveys durchgefiihrt. Die Rekrutierung der 254 Teilnehmenden erfolgte im Herbst 2021
deutschlandweit Uber Berufsschulen/Universitaten aus jedem Bundesland sowie soziale
Medien. Die Daten der Teilnehmer*innen wurden mittels SPSS deskriptiv ausgewertet.
Zusatzlich wurden multivariate logistische Regressionen fir die drei Endpunkte hoher
Wissensstand, haufiger Verzehr und gute Akzeptanz alter Getreidesorten in Abhangigkeit von
Alter, Geschlecht, BMI und Haushalt mit Kindern <16 Jahren berechnet.

Ergebnisse

Inkludiert wurden 254 erwachsene Teilnehmende (80,3% Frauen, Alter 3113 Jahre, BMI
23,75 kg/m?) von denen 76,4% nur geringe Kenntnisse Uber alte Getreidesorten aufwiesen.
In den multivariaten Modellen war das Alter positiv mit einem hohen Kenntnisstand zu alten
Getreidesorten (OR pro 10 Jahre = 1,25; 95% KI: 1,03-1,48; p=0,026) und einem steigenden
Verzehr von alten Getreidesorten (OR pro 10 Jahre=1,43; 95% KI: 1,19-1,67; p=<0,001)
assoziiert. Nur 19,7% der Teilnehmenden verzehrten haufig, 80,3% hingegen verzehrten nie

bis 4-mal im Jahr alte Getreidesorten. Haufigste verzehrte alte Getreidesorten waren Griinkern

IX



(33,4%), Emmer (20,9%) und Einkorn (19,9%). 74% der Teilnehmenden zeigten eine
Akzeptanz flr eine verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten in Form von Brot (30,8%),
Brétchen (24,6%), Nudeln (15,9%) und Musli (11,7%), 23,2% waren unentschlossen.

Schlussfolgerung

Es besteht ein hoher Aufklarungsbedarf zu alten Getreidesorten in der jliingeren Bevolkerung

in Deutschland, der sich auf Akzeptanz und Verzehr auswirken kann.

Keywords: Alte Getreidesorten, Alte Sorten, Getreide, Nachhaltigkeit, Nachhaltiges

Konsumentenverhalten

2.000 Zeichen



Abstract (English)

State of knowledge, consumption and acceptance of old grain varieties - an online-

survey among adults from Germany

M. I. Vieweg", E. Breitenbach', S. Ohlrich-Hahn", C. Roeger?, S. Ramminger®, S. Hrouda?,
A. Floegel™

" Neubrandenburg University of Applied Sciences, degree course in dietetics,

Neubrandenburg,

Mecklenburg-Western Pomerania, Germany

2 Competence Centre for Nutrition, Science Department, Freising, Bavaria, Germany
¥ German Nutrition Society, Thuringia Section, Jena, Thuringia, Germany
Introduction

The issue of sustainability is becoming increasingly important in food choices. For sustainable
consumption, consumers should therefore also choose old grain varieties. The aim of this study
was to investigate the level of knowledge, consumption and acceptance of old grain varieties

among consumers in Germany.
Methods

The current study was conducted among participants 218 years of age from Germany in the
form of an online survey. The 254 participants were recruited in autumn 2021 throughout
Germany via vocational schools/universities from each federal state and social media. The
participants' data were analyzed descriptively using SPSS. In addition, multivariate logistic
regressions were calculated for three endpoints high level of knowledge, frequent consumption
and good acceptance of old grain varieties depending on age, gender, BMI and household

with children<16 years.
Results

Included were 254 adult participants (80.3% women, age 31+13years, BMI 23.7+5kg/m?) of
whom 76.4% had low knowledge of old grain varieties. In the multivariate models, age was
positively associated with high knowledge of ancient grain varieties (OR per 10 years=1.25;
95% CI: 1.03-1.48; p=0.026) and increasing consumption of old grain varieties (OR per 10
years=1.43; 95% CI: 1.19-1.67; p=<0.001). Only 19.7% of participants consumed old grain
varieties frequently, whereas 80.3% never consumed old grain varieties up to 4 times a year.
The most frequently consumed old grain varieties were green spelt (33.4%), emmer (20.9%)

and einkorn (19.9%). 74% of the participants showed acceptance for increased use of old grain

Xl



varieties in the form of bread (30.8%), rolls (24.6%), pasta (15.9%) and muesli (11.7%), 23.2%
were undecided.

Conclusions/Outlook

There is a high need for education on old grain varieties among the younger population in

Germany, which can have an impact on acceptance and consumption.

Keywords: Old grain varieties, Old cereals, Cereals, Sustainability, Sustainable consumer

behavior

1.863 Characters
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1. Einleitung mit Zielsetzung

Laut der zweiten Nationalen Verzehrsstudie (NVS II) gehdren Getreide und Getreideprodukte
sowie Gerichte hieraus zu einer der bedeutendsten Lebensmittelgruppen, welche die deutsche
Bevolkerung verzehrt [1]. Dabei wird der tagliche Bedarf nur Uber 12 ertragreiche
Nutzpflanzenarten gedeckt [2]. Immer haufiger kommen auch Triticale, eine Kreuzung
zwischen Weizen und Roggen, mit den besten Eigenschaften der jeweiligen Getreidesorte,
zum Einsatz [3]. Diese kdnnen zusammen mit Weizen verbacken werden, dienen zurzeit

jedoch vorrangig als Futtermittel fir Rinder und Schweine [3].

Immer wichtiger fur den Verbraucher und die Verbraucherin werden Themen wie
Nachhaltigkeit und Klimawandel, auch in der Ernahrung. Dieser nachhaltige ethische Konsum
(other-oriented, Obligation for Others) basiert auf dem Prinzip von Konsumentscheidungen,
die Uber das personliche Wohlbefinden hinaus gehen und andere Aspekte wie Genlgsamkeit,
Umweltvertraglichkeit, soziale Aspekte und das Tierwohl in Kaufentscheidungen mit
einbeziehen. [4]

In diesem Kontext stehen auch alte Sorten immer wieder im Fokus. Zumeist sind alte
Apfelsorten wie ,(Roter oder Schéner von) Boskoop® [5] oder alte Kartoffelsorten wie ,Linda“
den Verbrauchern und Verbraucherinnen bekannt, auch durch einen medienwirksamen
Rechtsstreit in Bezug auf die Wiederzulassung Letzterer [6, 7]. Weniger bekannt sind alte
Getreidesorten, wie der ,Ackermann Brauner Dickkopf‘, der ,Schwabische Dickkopf-
Landweizen® oder der ,Laufener Landweizen® [8, 9], wobei Letzterer 2019 auf nur circa 30
Hektar von 30 Bio-Landwirten und Bio-Landwirtinnen in der deutsch-6sterreichischen
Grenzregion angebaut wurde [10]. Hingegen werden die altesten Getreidesorten wie der
Kultur-Emmer (Triticum dicoccum) und Kultur-Einkorn (Triticum monococcum) [11] immer
bekannter, welche auch im Rahmen der sogenannten Paleo-Diat genutzt werden kénnen [12].
Auch fur Vegetarier und Vegetarierinnen oder Veganer und Veganerinnen konnten alte
Getreidesorten an Wichtigkeit gewinnen, da zum Beispiel aus Weizen, auf Grundlage des
enthaltenen Glutens, verschiedene vegetarische oder vegane Ersatzprodukte wie Seitan
produziert werden kénnen [13]. Aus einer Studie von Geisslitz et al. geht hervor, dass Emmer
und Einkorn im Vergleich zu Weichweizen (Triticum aestivum) einen um circa 20 Milligramm
pro Gramm hdheren Glutengehalt hatte [14]. Ein hoher Glutengehalt ist jedoch nicht fur jeden
Verbraucher und jede Verbraucherin von Vorteil. Patienten und Patientinnen mit einer Zdliakie
oder einer Weizensensitivitat sollten auf glutenhaltige Lebensmittel verzichten, da diese bei
der Personengruppe zu schwerwiegenden Symptomen fihren kann [15, 16]. Trotz einem
erhdhten Gehalt an Gluten, kdnnten Produkte aus alten Getreidesorten vertraglicher fir

Patienten und Patientinnen mit einer Glutenunvertraglichkeit sein, da der Anbau alter Sorten



haufig mit biologischer Landwirtschaft, einer anderen Zusammensetzung des Glutens und

veranderten alten Backverfahren, wie einer langen Teigflihrung, verbunden sind [17].

Die vorliegende Studie wurde am Kompetenzzentrum fir Ernahrung (KErn) in Freising
durchgeflhrt. Das Kompetenzzentrum gehdrt zum Bayerischen Staatsministerium flr
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten (StMELF) und ist in 3 Bereiche unterteilt [18].

Den Bereich Wissenschaft, in dem Ernahrungsprojekte mit verschiedenen Partnern wie
Hochschulen, Universitaten, Instituten und Handelspartnern unter Foérderung des Staates
durchgefuhrt werden, um neue Erkenntnisse zu verschiedensten Fragestellungen zu erhalten.
Dem Bereich Erndhrungswirtschaft und Produktion, welcher Wirtschaftspartner entlang der
Wertschopfungskette der Lebensmittelproduktion unterstitzen soll und dem Bereich
Ernahrungsinformation und Wissenstransfer, welcher die wissenschaftlich gewonnen
Ergebnisse bindelt und fiir Amter als auch Verbraucher und Verbraucherinnen aufbereitet.
[19]

Das Ziel der vorliegenden Studie war es, mithilfe einer Querschnittsstudie in Form eines
Online-Surveys, den Wissensstand, den derzeitigen Verzehr sowie das bestehende Interesse
und die Akzeptanz am Kauf und Verzehr alter Getreidesorten bei Erwachsenen aus

Deutschland zu ermitteln.



2. Theoretischer Hintergrund

2.1. Alte Getreidesorten
2.1.1. Geschichte und Definition

Der Anbau von alten Getreidesorten geht etwa 10.000 Jahre zurliick. Zu Beginn der
Menschheitsgeschichte wurden die verschiedenen Getreidesorten von Jagern und Sammlern
wahrscheinlich roh, getrocknet oder gerostet verzehrt [20]. In der Jungsteinzeit, nachdem der
Mensch sesshaft wurde, wurde das Getreide fur den eigenen Verzehr und fur die Viehzucht
angebaut [20]. Zu dieser Zeit entwickelten sich verschiede Verarbeitungsmoglichkeiten der
Getreidekdrner zu Getreidebreien und zu ersten brotahnlichen Varianten [20]. Heute zahlt die

deutsche Brotkultur mit ihrem bundesweiten Verzeichnis zum Immateriellen Kulturerbe der
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[23] Abbildung 1: Abstammung der verschiedenen Weizenformen mit ungefédhren
den altesten Jahrhundertangaben (veréndert nach Peng et al. 2011 und Miedaner et al. 2017) [11]

Getreidesorten zahlen der Wild-Einkorn (Triticum urartu) und der Wild-Emmer (Triticum
dicoccoides), entstanden zwischen 300.000 Jahren und 500.000 Jahren v.Chr. [11]. Der Wild-
Emmer (Triticum dicoccoides) und der Kultur-Emmer (Triticum dicoccum) sind dabei eine
Kreuzung zwischen Gansefuligras (Aegilops squarrosa) und dem Wild-Einkorn (Triticum
urartu) [11, 23]. Auch Dinkel (Triticum spelta), teilweise falschlicherweise als alte Getreidesorte
eingeordnet, ist eine Kreuzung, welche 7.000 Jahre v.Chr. entstand [11]. Unser heutiger
Hartweizen (Triticum durum) und Weichweizen (Triticum aestivum) entstand circa 6.500 Jahre
v. Chr. aus dem Vorganger Kultur-Emmer (Triticum dicoccum). Des Weiteren wird auch
Grinkern, als unreif geernteter Dinkel mit einer spezifischen Trocknung, haufig zu den alten
Getreidesorten gezanhlt. In friherer Zeit wurde er aus der Not heraus vor der Reife geerntet,
wenn keine ausreichende Reife auf Grundlage meteorologischen oder anderen
Gegebenheiten zu erwarten war [11]. Der Anbau fir die spezifische Ernte von Grinkern ist

heute hauptsachlich mit der alten Dinkelsorte ,Baulander Spelz® verbunden [11].



Haufig wird auch Kamut© als alte Getreidesorte bezeichnet, jedoch ist dies eine amerikanische
Vertriebsform einer Hartweizensorte, dem sogenannten Khorasanweizen
(Triticum turanicum) [11].

Heutzutage werden als ,Alte Sorten“ hauptsachlich Sorten bezeichnet, die durch ertragreiche
Kultursorten, sogenannte Hochleistungssorten, verdrangt wurden, jedoch aufgrund ihrer
genetischen Vielfalt und ihrer regionalen Anpassung immer noch Anklang in der Bevdlkerung
finden [24]. Neben dem regionalen Anbau sind diese auch als genetische Ressource fur die
Ernahrungssicherheit wichtig [25]. Obgleich alte Getreidesorten als kulturell bedeutend und zu
den gefahrdeten Sorten mit geringem Vorkommen zahlen, besitzen sie zumeist keine
Zulassung seitens des Saatgutverkehrsgesetzes (SaatG) [26], da diese nicht alle Kriterien von
genormten, homogenen Sorten besitzen [27]. Auf dessen Grundlage durfen alte Sorten in
Deutschland nicht gehandelt werden, da sie haufig ohne Sortenzulassung sind und damit
keinen sogenannten Rechts- und Sortenschutz besitzen [28]. Um die genetischen Ressourcen
von alten Getreidesorten dennoch zu erhalten, wurde 2009 die ,Verordnung Uber die
Zulassung von Erhaltungssorten und das Inverkehrbringen von Saat- und Pflanzgut von
Erhaltungssorten® kurz Erhaltungssortenverordnung oder ErhaltungsV im Bundesgesetzblatt
(BGBI.) in Kraft gesetzt [29]. Diese Verordnung erlaubt eine Zulassung und damit einen
Rechtsschutz fur Erhaltungssorten, mit geringeren Kriterien an das Saatgut und geringeren
Gebuhren als vom Saatgutverkehrsgesetz vorgegeben [26]. Trotz alledem sind bis 2019 nur
33 von 2671 alten Getreidesorten als Erhaltungssorten zugelassen worden [25]. Dies kann
unter anderem an immer noch zu hohen Kriterien und Kosten, flr sogenannte ,Hobby-Gartner
und Hobby-Gartnerinnen“ oder ,Hobby-Landwirte und Hobby-Landwirtinnen®, liegen [25].
Insgesamt wurden 52 Sorten verschiedener Saat- und Pflanzglter als Erhaltungssorten seit
2009 zugelassen [30]. Von den Weizensorten (z.B. Sommerweizen, Winterweizen) wurden
hier 15 Sorten zugelassen unter anderem der Westerwalder Fuchsweizen, der Schwabische
Veit Dickkopfweizen sowie Erbglanz und andere [30]. Zudem wurden 3 Gerstensorten
(Ackermanns Isaria, Isaria Nova, Alexis/Breun St 2715), 2 Hafersorten (Lischower Frihhafer,
Schwarze Tatarische Fahnenhafer) sowie 2 Dinkelsorten (Castilan, Emiliano) als

Erhaltungssorte eingetragen [30].

2.2. Getreide — Anbau und Ertrag in Deutschland

Das Getreide zahlt zu den Kulturpflanzen, welche zu den Schlielfriichten (Karyopsen) und im
Weiteren zu der botanischen Familie der Suligraser (Poaceae = Gramineae) gehort [31, 32].
Die Hauptgetreidearten in der menschlichen Ernahrung sind derzeit Weizen, Gerste, Roggen,

verschiedene Hirsen, Hafer, Mais und Reis [31, 32]. Auch Hybridformen wie die ,Triticale®,



eine Kreuzung zwischen Weizen (Triticum) und Roggen (Secale), gewinnen aufgrund der
Vorteile beider Arten immer mehr Zuspruch [33].

Haufig werden falschlicherweise Buchweizen, Quinoa und Amaranth zu der Kategorie des
Getreides gezahlt, diese gehodren jedoch zu den sogenannten ,Pseudogetreiden” [34].
Deutschland zahlte neben Polen, Frankreich und Spanien im Jahr 2017 zu einem der grofiten
Erzeugerlander fir Getreide in der Europaischen Union (EU) [35]. Dennoch sinkt die GroRke
der Anbauflache fur Getreide, ausgehend von 6,3 Millionen Hektar, seit dem Jahr 2000 in
Deutschland [36]. Im Jahr 2020 wurden in Deutschland 6 Millionen Hektar Getreide mit der
davon grofdten Flache von 2,8 Millionen Hektar Weizen angebaut [36]. Weizen macht somit
noch fast 50% des Anbaus aus.

Auch der Getreideertrag in Deutschland sinkt seit Jahren bis zum Jahr 2020 auf rund 43
Millionen Tonnen. Genauer wird von einem durchschnittlichen Hektarertrag im Jahr 2020 fir
verschiedene Getreidesorten von rund 7,1 Tonnen gesprochen. Im Jahr 2020 konnte ein
Ertrag von 9,6 Tonnen Kdérnermais, 7,8 Tonnen verschiedene Weizensorten, 6,4 Tonnen
verschiedene Gerstensorten, 6 Tonnen Triticale und 5,5 Tonnen Roggen pro Hektar
Anbauflache erbracht werden. [36]

Durchschnittlich kdnnen die Selbstversorgungsgrade, welche die inlandisch erzeugten,
landwirtschaftlichen Rohstoffe und den inlandischen Verbrauch beinhaltet, in Deutschland fur
die Sorten Weichweizen und Gerste gedeckt werden [37].

Der grofte Teil des Getreides im Erntejahr 2019 und 2020 wurden mit 45 % als Futtermittel
verwendet. Weitere 32 % des Getreides wurden flr die menschliche Nahrung, 12 % fir die
Industrie und 10% wurden in weiteren Bereichen verwendet oder als Verluste klassifiziert. [37]
Die Verkaufserlose aus Getreide belief sich 2020 auf 4,1 Milliarden Euro, beinhaltend
Weichweizen, Kérnermais, Brau- und Brenngerste, Hafer, Roggen, Hartweizen und sonstige
Getreide ohne Futtergerste, und damit auf 11% der landwirtschaftlichen Einnahmen in
Deutschland [37, 38].

2.3. Getreide und Getreideprodukte in der Ernahrung
2.3.1. Allgemeines

Getreide und Getreideerzeugnisse spielen nicht nur in Deutschland, sondern weltweit eine
wichtige Bedeutung in der Ernahrung des Menschen. Daher bezeichnet man es als
sogenannte ,,Grundnahrungsmittel®. [1, 39]

Getreide und Getreideprodukte sind auch ein fester Bestandteil der Erndhrungspyramide
beziehungsweise des Ernahrungskreises der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE)
[40]. Diese Lebensmittelkategorie ist reich an Kohlenhydraten, insbesondere vom Typ Starke

[33]. Kohlenhydrate sind mit 4,1 Kilokalorien pro ein Gramm ein wichtiger Energielieferant fir



den menschlichen Korper [41]. Die Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung (DGE) empfiehlt
mehr als 50% der Energie Uber die Zufuhr von Kohlenhydraten zu decken [41]. Flr die
Deckung des taglichen Bedarfs kdnnen 4 bis 6 Scheiben (je 200 bis 300 Gramm) oder 3 bis 5
Scheiben (je 150 bis 250 Gramm) Brot, sowie 50 bis 60 Gramm Getreide in Form von Flocken
und 250 Gramm gegarte Teigwaren oder 150 bis 180 Gramm gegarter Reis verzehrt werden
[33, 40, 41]. Neben Kohlenhydraten sind in Getreide und in Getreideprodukten auch
Spurenelemente und Vitamine enthalten, diese besonders in den Randschichten des Korns
[33]. Da Getreide und dessen Produkte eine der grofiten Lebensmittelkategorien ausmacht,
welche wir in Deutschland verzehren, kann hieriiber auch der Bedarf an Ballaststoffen
(Nahrungsfasern) von mindestens 30 Gramm pro Tag gedeckt werden [42]. Diese finden sich
vor allem in der Frucht- und Samenschale der Korner, wodurch sich der Verzehr von
Vollkornprodukten anbietet [42]. Mit dem ausreichenden Verzehr von Ballaststoffen sind auch
die Pravention von Adipositas und dessen Begleiterkrankungen wie Diabetes mellitus Typ 2,
kardiovaskulare Erkrankungen und Erkrankungen des Darms assoziiert [43].

Die Lebensmittelgruppe Brot, Backwaren, Getreide und Getreideerzeugnisse sowie Gerichte
mit und aus Getreide ist laut NVS Il eine der Gruppen mit dem hdchsten Verzehr in
Deutschland. Demnach verzehren Manner (n=312) taglich tber 300 Gramm Lebensmittel aus
dieser Lebensmittelgruppe, keine andere der Lebensmittelgruppen wird mehr verzehrt. Bei
Frauen (n=240) ist die Verzehrsmenge dieser Lebensmittelgruppe &ahnlich der
Lebensmittelgruppe Gemise und Obst sowie Milch und Kase bei circa 240 Gramm am Tag.
Mit fortschreitendem Alter geht der Verzehr von Getreide und Getreideerzeugnissen zuruick,
von mehr als 300 + 41 Gramm am Tag (n=315) im Alter von 14 bis 18 Jahren auf circa 230 *
25 Gramm (n=233) im Alter von 65 bis 80 Jahren. [1]

Besonders haufig werden in der deutschen Bevdlkerung die verschiedenen Weizensorten
verzehrt. Dies lasst sich vor allem aus der Erntemenge von circa 22 Tausend Tonnen im Jahr
2020 in Deutschland schliefden. [36] Besonders dieses Getreide stehen jedoch immer wieder,

aufgrund des enthaltenen Glutens, im Fokus der Medien.

2.3.2. Gluten, Lebensmittelallergien und Lebensmittelunvertraglichkeiten

Bei Gluten handelt es sich um ein Speicherprotein in den Samen von Getreidepflanzen, das
nicht nurim Weizen, sondern auch in vielen anderen Getreidesorten wie zum Beispiel Roggen
und Gerste vorkommt [44]. Gluten ist jedoch nicht ein einzelnes Protein, sondern setzt sich
aus verschiedenen Proteinen aus den Familien der Gluteline und der Prolamine zusammen
[45]. Diese sind wiederum in mehr als 1000 Glutenpeptide unterteilt, welche gegebenenfalls
fur Personen mit Zoliakie oder einer Weizensensitivitat schadlich sein kénnen [16].

Weizen hat im Vergleich zu den anderen Getreidesorten den qualitativ hochsten Wert an

Gluten, jedoch kommt es bei der Vertraglichkeit vielmehr auf die quantitative



Zusammensetzung des Glutenproteins an [15, 16]. Auch Hafer kann durch Kontakt mit
glutenhaltigen Getreidesorten mit Gluten kontaminiert sein. Nur die sogenannten
.Pseudogetreide” wie zum Beispiel Buchweizen, Amaranth und Quinoa sind glutenfrei [16].
Eine Allergieentwicklung auf glutenhaltiges Getreide beziehungsweise die Entwicklung einer
sogenannte Weizensensitivitat oder Zoliakie sind vielfach in der Literatur beschrieben. Hierbei
wird wissenschaftlich davon ausgegangen, dass weniger das Gluten der zugrundeliegende
Ausloser fur eine Erkrankung ist, sondern viel haufiger verschiede Inhaltsstoffe von Weizen zu
Symptomen fihren. AusschlieRlich die Zdliakie zuzlglich der Symptome ist direkt auf das
Antigen Gluten zurlckzufiihren. [16]

Circa 22% der deutschen Bevolkerung verzichtet auf Produkte mit Gluten [46]. Nur ein geringer
Anteil dieser Population zeigt eine reale Verschlechterung der Gesundheit nach dem Verzehr
glutenhaltiger Produkte. Hierzu zdhlen Personen mit einer Hypersensitivitdt, einer
Weizenallergie, Zoliakie oder einer Nicht-Zéliakie-Glutensensitivitat (NCGS). Die Pravalenz
einer Zdliakie liegt dabei bei 0,3 bis 0,7% [47]. 90-95% der deutschen Bevdlkerung haben
demnach keinen wissenschaftlichen, erndhrungstherapeutischen oder medizinischen Grund
auf Gluten zu verzichten [48], jedoch assoziieren auch Teile aus dieser Population bei dem
Verzehr glutenhaltiger Produkte, eine schlechtere kdrperliche Gesundheit [46]. In einer Studie
im Jahr 2017 mit 233 Probanden und Probandinnen gaben 51,5% an, dass sie mit dem
Verzicht auf Gluten eine bessere Bekdmmlichkeit von Lebensmitteln assoziieren [46]. Weitere
22,7% wollten mit dieser Ernahrungsform ihr Gewicht reduzieren [46]. Nur circa 19% gaben
eine arztlich diagnostizierte Glutenunvertraglichkeit an [46].

In einer Studie von Lis et al. mit 910 Sportlern und Sportlerinnen gaben 41% an, eine
glutenfreie Ernahrung aufgrund besserer Leistungen zu praktizieren [49]. Von diesen 41% gab
circa die Halfte an, an einer selbstdiagnostizierten Glutenunvertraglichkeit zu leiden [49]. Auf
Grundlage einer weiteren verblindeten Studie, bei der einige Sportler und Sportlerinnen eine
glutenfreie und einigen eine glutenhaltige Erndhrung erhielten, konnte kein Leistungszuwachs
mit einer kurzzeitigen glutenfreien Erndhrung assoziiert werden [50].

Dabei haben Gluten und glutenhaltige Produkte viele positive Eigenschaften wie zum Beispiel
die Backeigenschaften eines Produktes zu verbessern. Auch sind sie im Vergleich zu
glutenfreien Produkten gunstiger und enthalten bei Vollkornprodukten zudem mehr
Ballaststoffe. Ballaststoffe, Mineralstoffe und &hnliches koénnen glutenfreien Produkten
zugegeben werden, jedoch enthalten diese Produkte viel mehr Komponenten als natirliche
glutenhaltige Produkte. Eine glutenfreie Erndhrung ist folglich nur fir Personen mit einer
Zdliakie und in manchen Fallen flr Personen mit Weizenallergien notwendig [16].

Ein weiterer aber weniger bekannter Grund auf Getreide und Getreideprodukte zu verzichten
ist die ATI-Sensitivitat. Diese tritt bei weniger als 1% der Gesamtbevodlkerung auf. ATI, also die

Amylase-Trypsin-Inhibitoren, kommen in Getreide nur in einem geringen Maf3 von 0,3% als
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Nicht-Glutenprotein vor. Welche Funktionen ATIl's im Getreide haben, ist noch nicht
hinreichend geklart. Bei manchen Menschen kann die Aufnahme dieses Proteins eine
Sofortreaktion wie Hautrétungen, Niesen oder juckende Haut oder Schleimhdute auslésen,
jedoch kann sie auch zu gastrointestinalen Beschwerden wie Bauchkrampfen und Diarrhoen
fuhren. Mit ausbleibender Weizenzufuhr, bleiben auch die Beschwerden bei diesen
Personengruppen aus. Vor der Diagnose einer ATI-Sensitivitat sollten eine Zdliakie und eine
Weizenallergie, durch die jeweiligen entsprechende klinische Tests, ausgeschlossen werden.
[61, 52]

2.3.3. Low Carb-Ernahrungsform

Low Carb ist eine Erndhrungsform, die die Kohlenhydratzufuhr in der Erndhrungsweise
reduziert. Fur die Low Carb-Erndhrung gibt es keine genaue Definition. Sie beinhaltet jedoch
die Reduzierung von Kohlenhydrattragern wie Getreide und deren Produkte wie Brot,
Brotchen, Nudeln, Kuchen, sowie Kartoffeln, Reis, regularer Haushaltszucker und
SuRigkeiten. Empfohlen werden laut dieser Ernahrungsform 20 bis 60 Gramm Kohlenhydrate
am Tag, was einer Energiemenge von 5 bis 10% entspricht. Durch die Einschrankung von
Kohlenhydraten kommt es im menschlichen Kdrper zur Bildung von Ketonen, weshalb sie auch
als ketogene Diat bezeichnet wird. Neben der Bevorzugung von Protein und Fett in Form von
Milch und Milchprodukten, Fleisch und Fisch, sollen Kohlenhydrate hauptsachlich in Form von
Vollkornprodukten und Gemiuse verzehrt werden. Der gesteigerte Verzehr von Protein und
Fett aus den genannten Quellen geht mit einer Erhéhung von tierreichen Produkten einher,
wobei sich die Viehzucht zudem negativ auf die Treibhausgasemissionen sowie den

Flachenverbrauch auswirken. [53]

2.4. Biodiversitat und nachhaltige Ernahrung

2.4 1. Biodiversitat

Der Begriff ,Biodiversitat” beinhaltet laut den Vereinten Nationen ,die Vielfalt aller lebenden
Organismen, Lebensraume und Okosysteme auf dem Land, im SiBwasser, in den Ozeanen
sowie in der Luft“ [54]. Sie umfasst die taxonomische, genetische, 6kologische und funktionale
Diversitat als auch die kulturelle Vielfalt [54]. Daher ist die oft synonymisch verwendete
JArtenvielfalt nur ein kleiner Aspekt eines viel groReren Gesamtbildes [54]. In einer
Eurobarometer-Umfrage zum Thema ,Biodiversitat* kannten 92% der deutschen Befragten
den Begriff ,Artenvielfalt‘. Diese Umfrage zeigte zudem auf, dass haufig die Bedeutung von
.Biodiversitat“ nicht vollumfanglich bekannt war [55].

Die Biodiversitat beziehungsweise die Agro-Biodiversitat spielen in der Land- und
Forstwirtschaft, der Fischerei und der Ernahrungswirtschaft eine gro3e Rolle. Daher wurden

seitens der Bundesregierung in den Jahren 1992 und 2007 Ubereinkommen auf nationaler
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und internationaler Ebene geschlossen und Strategien zur Steigerung biologischen Vielfalt
entwickelt. Dennoch geht mit der Globalisierung der Verlust der landwirtschaftlichen Agro-
Biodiversitat einher. Diese wird durch die Bevorzugung von natirlich, gezlchtet oder
genetisch, verandert ertragreichen Sorten vorangetrieben. [56]

Weizen, Mais und Reis sind im Anbau die vorherrschenden Getreidesorten [37], sodass 98%
der Welternahrung durch 12 Nutzpflanzenarten bestritten werden [2]. Durch eine hohe
Biodiversitat und ein artenreiches Okosystem kénnen jedoch, allein durch die Bestaubung von
Insekten, in der deutschen Wirtschaft 3,8 Milliarden Euro eingespart werden [57]. Neben
diesem Vorteil wird durch die Biodiversitat die Klimaerwarmung verlangsamt, der
Bakterienreichtum der B6den und damit die Widerstandsfahigkeit von Pflanzen verbessert und

der Schutz derer vor Schadlingen erhoht [54].

2.4.2. Nachhaltige Ernahrung
Der

Verbraucherschutz (WBAE) hat im Juni 2020 ein Gutachten zur ,Politik flr eine nachhaltigere

Wissenschaftliche Beirat fur Agrarpolitik, Erndhrung und gesundheitlichen
Ernahrung - Eine integrierte Ernahrungspolitik entwickeln und faire Erndhrungsumgebungen
gestalten® vorgestellt [58]. Die gesundheitliche und nachhaltigere Ernahrung von Verbrauchern
und Verbraucherinnen soll unter Einschluss der Politik geférdert werden. Dieses nimmt, laut

den Experten und Expertinnen, die vier wichtigsten Ziele einer nachhaltigen Erndhrung

(Gesundheit, Soziales,
Tierwohl, Umwelt) mit
auf und zeigt hierbei,
wie jedes Ziel fur sich
Ziele

und alle

zusammen fur eine
nachhaltige Ernahrung

eingesetzt werden

Eine gesundheitsfordernde
Erndhrung, die zu einer
héheren Lebenserwartung,
mehr gesunden Lebensjahren
und mehr Wohlbefinden fiir
alle beitragt.

Eine Erndhrung, die mehr
Tierwohl unterstutzt und
damit den sich wandelnden
ethischen Anspriichen der
Gesellschaft gerecht wird.

NACHHALTIGERE
ERNAHRUNG

Eine Erndhrung, die soziale
Mindeststandards entlang

von Wertschdpfungsketten
gewdhrleistet.

Eine umwelt- und
klimaschiitzende Erndhrung,
die zu den mittel- und
langfristigen
Nachhaltigkeitszielen
Deutschlands passt.

konnen. Es wird eine

Abbildung 2: Nachhaltige Erndhrung in vier zentralen Zielen (,BigFour*), WBAE,
Politik fiir eine nachhaltigere Ernéhrung, 2020 [58]

gesundheitsférderliche
Ernadhrung empfohlen, welche tierwohlorientiert sein soll und die Umweltvertraglichkeit mit
einbezieht. Auch sollen soziale Faktoren sowohl entlang der Wertschépfungskette von
Lebensmitteln als auch bei dem Verbraucher und bei der Verbraucherin nicht auferacht
gelassen werden. [58]

Fir eine nachhaltige Erndhrung wird zudem eine Erhdéhung des Verzehrs von pflanzlichen
Lebensmitteln sowie o6kologischen, regionalen und saisonalen Erzeugnissen empfohlen.
Zudem sollen der Verbraucher und die Verbraucherin hauptsachlich fair gehandelte und gering

verarbeitete Lebensmittel bevorzugen, aufderdem soll in jedem Haushalt ressourcenschonend



gewirtschaftet werden. [59] Des Weiteren kénnen durch die Minimierung des Fleischkonsums
der Flachenverbrauch, der Wasserverbrauch als auch die Treibhausgas-Emissionen reduziert
werden. [53]

2.5. Nachhaltiges Konsumentenverhalten

Das nachhaltige Konsumentenverhalten oder auch ethische Konsumentenverhalten ist von
einer Mischung aus eigenen Interessen (Obligation for Myself) als auch einer Verpflichtung
gegenuber anderen Menschen und der Natur (Obligation for Others) gepragt, sodass eine
Kaufentscheidung immer eine Abwagung zwischen egoistischen (self-centered) und
Okologischen als auch sozialen Aspekten (other-oriented) ist. [4]

Das 12. Ziel der Vereinten Nationen flr eine nachhaltige Entwicklung ist die
verantwortungsvolle Produktion und der verantwortungsvolle Konsum (Responsible
Consumption and Production) [60]. Besonders bei Letzterem sind der Konsument und die
Konsumentin mit angesprochen. Der Verbraucher und die Verbraucherin sind dabei
angehalten, die eigenen Bedurfnisse, unter Berlicksichtigung der Umwelt und der ethischen
Verpflichtung gegenlber zuklnftigen Generationen (Obligation for Future Generations), zu
befriedigen [4]. Wichtig ist es dabei ein Okologisches, soziales und 06konomisches

Konsumbewusstsein zu schaffen [4].

2.6. Verbrauchendenwissen und -einstellungen zu Lebensmitteln,

Nachhaltigkeit und alten Sorten

In den letzten funf Jahren sind die Konsumausgaben privater Haushalte fir Nahrungsmittel,
alkoholfreie Getranke und Tabakwaren in Deutschland um circa 50.000 Milliarden Euro
gestiegen, auf schatzungsweise 260.000 Milliarden Euro im Jahr 2021 [61]. Im Vergleich zum
Jahr 2000 mit 14,6% ist kein erheblicher Anstieg zu verzeichnen, da diese im Jahr 2020 bei
circa 15,5% der Ausgaben von privaten Haushalten lagen [61]. Die Konsumausgaben flr
Lebensmittel und alkoholfreie Getranke liegen in Deutschland seit mindesten 7 Jahren (2015)
unter dem europaischen Durchschnitt (2019 mit 28 Europaischen Unions-Landern) [62].

Den Verbrauchern und Verbraucherinnen waren verschiedene Gesichtspunkte beim
Lebensmitteleinkauf wichtig. Einer Umfrage mit etwa 1.000 Teilnehmenden zufolge, sind vor
allem Geschmack (99%) und gesundheitliche Aspekte (91%) eines Lebensmittels mit am
wichtigsten [63]. Einer weiteren Umfrage zufolge gaben 54% von 1.548 Befragten an,
regionale Erzeugnisse beim Lebensmitteleinkauf zu bevorzugen, wobei Herkunft und
Produktionsbedingungen immer wichtiger werden [64]. Die regionale Herkunft von
Lebensmittel war 54%, Lebensmittel aus artgerechter Tierhaltung 48%, ein

Herkunftsnachweise flr Lebensmittel 51% sowie Produkte aus fairem Handel waren 23% der
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Befragten im Jahr 2013 prasent [64]. Diese Punkte werden den Verbrauchern und
Verbraucherinnen immer wichtiger, sodass die Wichtigkeit des Lebensmitteleinkaufs von
regionalen Produkten auf 82% und die Saisonalitdt von zum Beispiel GemuUse und Obst auf
78% im Jahr 2021 gestiegen waren [63]. Besonders wichtig waren diese Kriterien fur die
Personengruppe uUber 60 Jahren (89%) und Frauen (88%) [63]. Auch unter 1.184 Befragten
Flexitariern und Vegetariern gaben 69% an, auf den Einkauf von regionalen Produkten und
44% auf Bio-Produkte zu achten [65]. In einer Studie des Bundesministeriums flr Ernahrung
und Landwirtschaft gaben 824 von 1.005 Personen an, Bio-Produkte zu kaufen [66]. Griinde
fur den Einkauf von Bio-Produkte waren die regionale Herkunft und die Unterstitzung
regionaler Betriebe mit 93% sowie die artgerechte Tierhaltung und eine gesunde Ernahrung
mit jeweils 92% [66]. Zudem wurde mit 79% der Beitrag zur Erhaltung und Férderung der
Biodiversitat und die Erhaltung alter Sorten oder Tierrassen mit 59 % genannt [66]. Weiterhin
gaben 38% der Befragten an ,ausschlieRlich® (5%) oder ,haufig“ (33%) Bio-Produkte zu kaufen
[66]. Dabei wurden Bio-Produkte vorrangig im Supermarkt (91%), gefolgt von Discountern
(71%) erworben [66]. Circa die Halfte der Befragten gaben zusatzlich Backereien (64%),
Wochenmarke (59%), Metzgereien (58%), Natur- und Biokostladen (47%) als Bezugsort an
[66]. Deutlich weniger kauften ihre Bio-Produkte jedoch auch in Drogerien (40%),
Reformhausern (22%) oder im Internet (8%) [66]. Abokisten wurden von 7% der Befragten fir
den Erwerb von Bio-Produkten genutzt [66].

Im Bezug des Einkaufs von biologischen Lebensmitteln im Vergleich zu konventionellen
Lebensmitteln gaben 25% an, dass etwa 50% der gekauften Lebensmitteln Bio-Produkte
waren [67]. In einer Befragung aus dem Jahr 2015 fuhlten sich die meisten Befragten (37%)
durch Nachrichten, Artikel und das Fernsehprogramm in Bezug auf das Wissen und Interesse
an biologische Lebensmittel beeinflusst [68]. Weitere 21% empfanden sich durch eigene
Recherchen, 15% durch Freunde und 12 % durch die Eltern geleitet [68].

In einer Befragung des BMEL gaben 26% von 1.005 Befragten an, welche mindestens
gelegentlich Bio-Produkte kauften, dass ihnen alte Sorten beim Lebensmitteleinkauf ,sehr
wichtig“ waren. Weiterhin gaben 32% an, dass ihnen alte Sorten ,eher wichtig“ und 31% ,eher
unwichtig waren. Weiteren 6% der Befragten waren beim Lebensmitteleinkauf alte Sorten
»vollkommen unwichtig®. [69] Heraus zu stellen ist hier, dass Frauen, in einer weiteren
Befragung, um 16% (67%) haufiger Bio-Produkte aus dem Grund des Bezugs von alten Sorten
kauften als Manner (51%) [66].

Der Grolteil aller Befragten (98%) in einer Studie von Bantle et al. konnten sich vorstellen,
Produkte aus alten Sorten zu kaufen und circa 60% kauften diese Produkte bereits [55]. Viele
der Verbraucher und Verbraucherinnen zeigten ein hohes Interesse an Anbau und Herstellung
von Lebensmitteln [70]. Dabei waren Preis und Verfligbarkeit wesentliche Punkte, welche sich

auf den Kauf von Produkten mit geringem Input beziehungsweise Produkte aus ékologischem
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Landbau auswirkten [71]. Circa der Halfte der deutschen Bevolkerung (48%) waren die Preise
von Lebensmitteln wichtig, hierbei stach die Altersgruppe von 14 bis 29 Jahren mit 60% hervor
[63]. Auch die Erndhrungsgewohnheiten, die Wahrnehmung regionaler Lebensmittel, die
Kaufmotive, die Wahrnehmung der Qualitdt regionaler Lebensmittel und die
soziodemografischen Daten eines Verbrauchers und einer Verbraucherin kdnnen
ausschlaggebend fir den Kauf von Produkten aus 6kologischem Landbau sein [72]. So hatten,
in einer Studie der Deutschen Landwirtschaftsgesellschaft e.V. (DLG) zur Nachhaltigkeit aus
Verbrauchersicht, 32% angegeben, dass sie 3% bis 5% mehr fur ein nachhaltiges Produkt
ausgeben wirden [73]. Weitere 26% wirden sogar 5% bis 10% mehr fur diese Produkte
zahlen und 3%, 15% bis 20% mehr [73]. Deutlich zu erkennen war hier, dass Personen aus
der Mittelschicht und der Oberschicht haufiger mehr flir nachhaltige Produkte ausgeben
wlrden als Personen aus der Unterschicht [73]. In einer europaweiten Umfrage lag
Deutschland mit Spanien auf 4. Platz, bei dem sich 60% der Befragten bei den Ess- und
Einkaufsgewohnheiten durch Aspekte der Nachhaltigkeit beeinflusst flhlten [74]. In Bezug auf
die Nachhaltigkeit empfanden in einer Umfrage, gerichtet an Vegetarier und Flexitarier, 91%
der Vegetarier und 82% der Flexitarier das Tierwohl am wichtigsten [65]. An dritter Stelle stand
die Artenvielfalt genannt von 81% der Vegetarier und 72% der Flexitarier [65]. In einer weiteren
Onlineumfrage unter 2.512 Befragten im Jahr 2021, gaben 17,3% an, bei Getreide und Brot
auf Aspekte der Nachhaltigkeit zu achten [75].

2.7. Nachhaltigkeit in Bezug zur Landwirtschaft

Eine Auswertung des Deutschen Zentrum fir integrative Biodiversitatsforschung (iDiv) Halle-
Jena-Leipzig kam zu dem Schluss, dass viele heimische Pflanzenarten einen langsamen oder
schnellen Bestandsriickgang aufwiesen. Einige heimische Pflanzenarten sind zu diesem
Zeitpunkt schon ausgestorben, wobei Arten mit natdrlich geringem Vorkommen in den
Ergebnissen nicht berlcksichtigt wurden. Jedoch konnte ein Rickgang der Ackerbegleitflora
ermittelt werden, welcher zwangslaufig auch einen Rickgang der Insekten- und Vogelvielfalt
nach sich ziehen wird. Dieses wirkt sich wiederum auf zum Beispiel die Befruchtung als auch
auf die Schadlingsbekampfung in der Landwirtschaft aus. [76]

Im Gegensatz dazu steht jedoch, dass die Weltbevdlkerung und damit der Bedarf wachst. Laut
Schatzungen wird der Anteil an Weizen um 60% bis zum Jahr 2050 steigen [77].

In diesem Kontext wird die Frage, woher das Essen auf dem Teller kommt, vom Kleinbauern
oder vom Industriekonzern, immer wichtiger [78]. Okologisch Landwirtschaftsbetriebe
nehmen seit den 90-er Jahren zu [79]. Im Jahr 2020 lag die Nutzflache 6kologisch-
wirtschaftlicher Betriebe bei 9,6% (1,59 Millionen Hektar) [79]. Der Anstieg der Flache ist
hierbei mit dem Umsatz aus 6kologisch erzeugten Produkten verbunden. Dieser stieg bis
2020 um das 10-fache auf circa 15 Milliarden Euro an [79].
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2.8. Ernahrungsbildung

Das lebenslange Essverhalten wird in den ersten Lebensjahren (2 bis 6 Jahren) durch das
sogenannte Modelllernen, also durch die Spiegelung des Verhaltens von Erwachsenen, hier
insbesondere von Eltern oder anderen Bezugspersonen, gepragt [80]. Daher ist die
Heranflhrung an ein breites Spektrum von Lebensmittel in der Familie als auch in
padagogischen Einrichtungen in dieser Zeitspanne von Wichtigkeit [80]. Zu den Grundsatzen
der Forderung [81] in padagogischen Einrichtungen zahlt auch die Erndhrungsbildung, die
grundlegende Normen wie die Vermittlung von Tischsitten sowie die Erfassung von der
Sensorik verschiedener Lebensmittel, Hunger und Sattigung beinhaltet [80]. Personliche
Vorlieben sollen nicht vermittelt werden [80]. Vielmehr ist die wertungsfreie Weitergabe in
Bezug auf verschiedene Lebensmittel sowohl auf der verbalen als auch auf nonverbaler Ebene
relevant [80].

Im erwachsenen Alter kdnnen Unterschiede zwischen der Pragung und der Expertise
auftreten. Diese Faktoren missen bei der Selbsterziehung und dem lebenslangen Lernen
beachtet werden. [82]

2.9. Best Practice-Beispiele in Bayern

Die Best Practice bezeichnet die beste Methode, MaRnahme oder Moéglichkeit fir eine

Durchfuhrung oder Umsetzung eines bestimmten Themas, Projektes oder ahnlichem [83].

2.9.1. Alte Sorten — Vernetzung und Kooperationen

Da auch unter Erzeugern und Erzeugerinnen sowie Vermarktern und Vermarkterinnen
Themen zu alten Sorten nicht vollumfanglich bekannt sind [25], gibt es einen Ansatz des
Kompetenzzentrum fur Erndhrung (KEmn) in Form eines Treffens von Erzeugern und
Erzeugrinnen, Verarbeitern und Verarbeiterinnen sowie Vermarktern und Vermarkterinnen
sowie Multiplikatoren und Multiplikatorinnen [84]. Hier soll mit dem Thema ,kulinarische
Schatze bewahren und mit ihnen neue Wege gehen“ eine Plattform geboten werden, bei der
Austausch, Vernetzungen und Kooperationen moglich sind [84]. Solche Zusammenkiinfte
ermoglichen einen tieferen Einblick ins Thema, klaren auf und helfen dabei Nischenprodukte
wie alte Sorten oder alte Getreidesorten flr ein breiteres Spektrum informativ und spezifisch
zu vermarkten und letztendlich fir den Endverbraucher und die Endverbraucherin attraktiver

zu gestalten [84].

2.9.2. Ernahrungsverhaltensveranderung — Nudging
Der Begriff Nudge [nad3] (englisch, der Stups/ der Schubs, im Sinne eines Denkanstolies)
[85] wird in der Psychologie und Okonomie durch zumeist positive Veranderung eines

Umweltfaktors, welcher sich wiederum auf das Verhalten einer Person auswirkt, erreicht [86].
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In einem Versuch von Angela Hartmann konnte gezeigt werden, dass durch eine
ansprechendere Gestaltung und Bereitstellung von Apfeln aus der Region im Gegensatz zu
Apfeln aus dem Ausland, der Konsum von heimischen Apfeln durch die Nudging-Methode um
27,9% gesteigert werden konnte [87]. Solche Prasentationen der Ware kdnnten folglich eine

Madglichkeit bieten, regionale Produkte oder Nischenprodukte besser zu vermarkten.

2.9.3. Biodiversitat — LIFE Natur und Biodiversitat und Vereine

LIFE ist ein Umweltfinanzierungsinstrument der Europaischen Union. Dieses Angebot fordert
Projekte im Bereich Natur und Biodiversitat und wird aus EU-Mitteln finanziert [88].

Ein eingetragener Verein aus Bayern, das Umweltinstitut Minchen e.V. mit Unterstitzung der
Landeshauptstadt Munchen (Referat fur Gesundheit und Umwelt), gibt auf seiner Internetseite
Informationen Uber Biodiversitat, Artenvielfalt sowie andere Themen in Bezug der Umwelt. Sie
geben zum Beispiel nutzliche und praktikable Tipps, wie auch Verbraucher und
Verbraucherinnen in ihrem eigenen Garten und auf dem Balkon etwas fur Bienen,
Schmetterlinge oder auch Voégel, zur Erhaltung der heimischen Biodiversitat, leisten kdnnen.
[89]

2.10. Das Projekt ,ReBiOscover”

Das Kompetenzzentrum fur Erndhrung (KErn) des Bayerischen Staatsministerium flr
Ernahrung, Landwirtschaft und Forsten beschaftig sich in Kooperation mit dem Karlsruher
Institut fur Technologie (KIT), der Technischen Universitat Munchen (TUM) sowie der
Bayerischen Landesanstalt fur Landwirtschaft (LfL) mit alten Getreidesorten. Das Projekt
.,ReBlOscover - Wiederentdeckung regionaler Getreide-Landsorten zur nachhaltigen
Herstellung von Bio-Lebensmittelspezialitaten® [17] wird dabei 3 Jahre lang vom
Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) auf Grundlage der ,Richtlinien
des BMEL zur Férderung von Forschungs- und Entwicklungsvorhaben sowie von Malhahmen
zum Technologie- und Wissenstransfer im 6kologischen Landbau® [17] mit der Kennzeichnung
28190E134 gefordert. Ziel ist es, alte Getreide-Landsorten zu rekultivieren, um Getreide und
Getreideerzeugnisse fur den Endverbraucher und die Endverbraucherin vertraglicher zu
machen und die Biodiversitat der landwirtschaftlich genutzten Getreidesorten zu erhéhen [17].
Zudem soll der Einsatz alter Getreidesorten fur die menschliche Ernahrung geférdert werden
[17]. Hierzu sollen die Produkte regional angebaut und als gesunde Bio-Spezialitaten
vermarktet werden, wobei auch die Produktion eine wichtige Rolle spielen wird [17]. Des
Weiteren sollen die Inhaltsstoffe der angebauten alten Getreidesorten quantitativ bestimmt und

gleichzeitig die haptischen und aromatischen Faktoren verbessert werden [17].
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3. Methodik
3.1. Studiendesign

Far die vorliegende Studie wurde eine Querschnittuntersuchung in Form eines anonymisierten
Online-Surveys genutzt. Dieses Projekt wurde im Rahmen des Bachelorstudiums Diatetik,
wahrend des 16-wdchigen Praxissemesters, einmalig durchgefiihrt. Hierzu wurde ein von der
Studienverantwortlichen, Frau Meike Isabel Vieweg, selbsterstellter Fragebogen in
Anlehnungen an Frageinhalte der Nationale Verzehrsstudie Il [1] und der 3. Bayerischen
Erndhrungsstudie genutzt. Fir die Erhebung der Daten wurden sowohl offene und
geschlossene als auch halb offene Fragen verwendet. Neben der Erfassung von
demographischen Daten, sowie ernahrungsspezifischen Wissen und Verhalten stand vor
allem das Wissen, der Verzehr, die Akzeptanz und Bereitschaft des Verzehrs zu und von alten
Getreidesorten im Mittelpunkt.

Durch die Anonymisierung der Studie war ein Schutz der personlichen Daten der
Teilnehmenden gewahrleistet. Des Weiteren war es so moglich, eine groRere Gruppe an
potenziellen Teilnehmenden zu erreichen, ohne diese, unter Berlcksichtigung der aktuellen
Situation, der COVID-19-Pandemie, einem unnétigen Risiko auszusetzen. Personliche
Gesprache zwischen der Studienverantwortlichen und den Teilnehmenden fanden nicht statt.
Die erhobenen Daten dienten der Deskription, der explorativen Analyse und im Folgenden der
Generierung von neuen Hypothesen. Die Studie war im Zeitraum vom 13. Oktober 2021 bis
10. November 2021 (4 Wochen) fur die Teilnehmenden gedffnet. Die Teilnehmenden wurden
vor Beginn der Studie Uber eine Datenschutzerklarung aufgeklart und auf die freiwillige
Teilnahme hingewiesen. Da es sich um eine anonymisierte Online-Umfrage handelte, wurde

kein Ethikantrag flrr die Durchfihrung der Studie benétigt.

3.2. Fragestellung und Ziele
3.2.1. Fragestellung

Das Ziel der vorliegenden Studie war es, mithilfe einer Querschnittsstudie in Form eines
Online-Surveys, den Wissensstand, den derzeitigen Verzehr sowie das bestehende Interesse
und die Akzeptanz am Kauf und Verzehr alter Getreidesorten bei Erwachsenen aus
Deutschland zu ermitteln.

Hierzu hat sich die Studiendurchfiihrende gefragt, welches Wissen zur Begriffsdefinition von
alten Getreidesorten vorhanden war, wie haufig alte Getreidesorten schon verzehrt wurden

und ob eine Akzeptanz zu einer haufigeren Nutzung von alten Getreidesorten vorhanden ware.
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3.2.2. Ziele
3.2.2.1. Primaren Ziele

Die primaren Ziele der vorliegenden Studie waren es,

- den Wissensstand bei Erwachsenen aus Deutschland zum Thema alte Getreidesorten

zu erfassen,
- den derzeitigen Verzehr von alten Getreidesorten zu betrachten,

- sowie das bestehende Interesse und die Akzeptanz am Kauf und Verzehr alter

Getreidesorten zu ermitteln.

3.2.2.2. Sekundare Ziele

Die sekundaren Ziele der durchgeflhrten Studie waren es,
- welche alten Getreidesorten bekannt waren und verzehrt wurden,
- welche Getreidesorten falschlicherweise als alte Getreidesorten eingeordnet wurden,

- wie die Akzeptanz und Bereitschaft zum Verzehr alter Getreidesorten mit bestimmten

Lebensmittelallergien und -unvertraglichkeiten waren,

- ob eine gesteigerte Akzeptanz und ein gesteigerter Verzehr von alten Getreidesorten
in Abhangigkeit von Alter, Geschlecht, BMI, Haushalte mit und ohne Personen unter 16

Jahren, Bundesland und Bildungsstand bestand,

- welchen Aufpreis die Konsumenten und Konsumentinnen fiir Produkte aus alten

Getreidesorten tolerieren wiirden,

- welche Produkte aus alten Getreidesorten gewlinscht und welche Bezugsorte fur

Getreide und Getreideprodukte bevorzugt wurden,

- welche die wichtigsten Aspekte der Nachhaltigkeit fir die Teilnehmenden waren und
Einfluss Nachhaltigkeit, Regionalitdt, Klimaschutz und andere Aspekte auf

Ernahrungsentscheidungen sowie auf die Kaufentscheidungen hatten,

- wie hoch der Anteil des Verzehrs von Bio-Produkten in der taglichen Ernahrung der

Teilnehmenden wair,

- welche die meistgenutzten Medien in Bezug auf Ernahrungsinformationen und -trends

waren,
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- ob Haushalte mit Personen unter 16 Jahren haufiger 6kologische Erzeugnisse kaufen

und verzehren.

3.3. Teilnehmende am Online-Survey

3.3.1. Inklusions- und Exklusionskriterien
Die Ein- und Ausschlusskriterien wurden bewusst minimiert, um eine mdglichst reprasentative

Stichprobe der deutschen Bevdlkerung zu erhalten.

Tabelle 1: Ein- und Ausschlusskriterien zum Online-Survey Wissensstand, Verzehr und Akzeptanz von alten
Getreidesorten bei Erwachsenen in Deutschland

Alter = 18 Jahre Alter < 18 Jahre

Ausreichende Kenntnisse der deutschen Keine ausreichenden Kenntnisse der
Sprache zur Durchfihrung der Umfrage deutschen Sprache

Verfugbarkeit oder Zugriff auf ein Keine Verfugbarkeit oder Zugriff auf ein
Smartphone, Laptop/PC oder Tablet Smartphone, Laptop/PC oder Tablet
Ausreichende Kenntnisse der Technik zur Keine ausreichenden Kenntnisse der

Durchfuhrung der Umfrage Technik zur Durchfihrung der Umfrage

3.3.2. Uberlegungen zur Fallzahlplanung

Durch das gewahlte Studiendesign, einer Querschnittsstudie in Form eines bundesweiten
Online-Surveys, konnte keine genaue Fallzahlplanung durchgefiihrt werden. Angestrebt
wurde eine Fallzahl von 200 Teilnehmenden, welche die Online-Verbraucherumfrage

vollstandig, innerhalb eines Zeitraums von 4 Wochen, abschlossen hatten.

3.3.3. Studienablauf und Rekrutierung

Die Online-Verbraucherumfrage wurde am 13. Oktober 2021 Uber LimeSurvey®© fir insgesamt
4 Wochen aktiviert.

Die Teilnehmenden wurden Uber verschiedene Social-Media-Kanale, Anzeigeportale, E-Mail-
Verteiler, Bekannte, Verwandte, Freunde und Freundinnen sowie Kollegen und Kolleginnen
rekrutiert.

Auf der Anzeigeplattform Ebay-Kleinanzeigen wurden in den Stadten Ingolstadt, Nidrnberg,
Augsburg, Rosenheim, Minchen, Magdeburg, Dresden, Mainz, Saarbriicken, Kiel, Hannover,
Dusseldorf, Potsdam, Erfurt, Wiesbaden, Hamburg, Bremen und Stuttgart Anzeigen

geschaltet, um Verbraucher und Verbraucherinnen anzusprechen und diese um die Teilnahme
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an der Umfrage zu bitten. Da diese Studie an das Projekt ,ReBlOScover” des
Kompetenzzentrum fur Erndhrung (KErn) in Freising angelehnt war, wurden in mehreren
Stadten in Bayern Anzeigen geschaltet, um einen guten Durchschnitt fir die Verbraucher und
Verbraucherinnen in Bayern zu erhalten und eine genauere Aussage Uber diese treffen zu
konnen. Diese Anzeigen beinhalteten neben einer kurzen Erklarung zur Studie auch den Link
zum Umfrageportal LimeSurvey®© und damit zur Verbraucherumfrage.

Zudem wurden von der Studienverantwortlichen, Frau Meike Isabel Vieweg, Anfragen mit der
Bitte der Weiterleitung des Links und des QR-Codes an jeweils 1 bis 2 Universitaten und 1 bis
2 Berufsschulen aus jedem Bundesland verschickt.

Des Weiteren wurde der Umfragelink sowie der QR-Code Uber den E-Mail-Verteiler der
Hochschule Neubrandenburg versendet. Hierbei wurde der Fachbereich Agrarwirtschaft und
Lebensmittelwissenschaften mit den Studiengangen Agrarwirtschaft,
Lebensmittelwissenschaften und Diatetik ausgelassen, da hier ein erhéhtes Fachwissen zu
alten Getreidesorten vorhanden sein konnte. Die fachliche Beschaftigung mit diesem Thema
konnte schon mit einer Sensibilisierung oder einem erhdhten Verzehr einhergehen. Uberdies
wurden die Kommilitonen und Kommilitoninnen darum gebeten, den Link oder den QR-Code
an Verwandte und Bekannte weiterzugeben und fir die Teilnahme an der Studie zu werben.
Aulerdem wurden von der Studienverantwortlichen, Frau Meike Isabel Vieweg, Bekannte,
Verwandte, Freunde und Freundinnen, Kollegen und Kolleginnen gebeten an der Studie
teilzunehmen. Weitere Teilnehmende wurden Uber Whats-App und den Whats-App-Status
rekrutiert.

Nach der 1. und nach der 3. Woche wurden Reminder mit dem Link und dem QR-Code zur
Umfrage, Uber die zuvor beschriebenen Medien verschickt. Nach 4 Wochen wurde die
Verbraucherumfrage geschlossen und anschlieend die Daten in die Software IBM® SPSS®

Statistics 25 zur Auswertung Ubertragen.
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Abbildung 3: Studienablauf zum Online-Survey Wissenstand, Verzehr und Akzeptanz von alten Getreidesorten
bei Erwachsenen in Deutschland, 2021

Von 312 Teilnehmenden wurden 54 Teilnehmende aufgrund der nicht abgeschlossenen
Umfrage von der vorliegenden Studie exkludiert. Die nun vorhandenen Teilnehmenden
wurden auf vollstdndige Angaben und die Inklusionskriterien (3.3.1. Inklusions- und
Exklusionskriterien) Uberprift, sodass eine Person aufgrund einer Altersangabe von unter 18
Jahren und weitere 3 Personen aufgrund von unvollstdndigen Angaben exkludiert wurden.

Letztendlich konnten 254 Personen in die vorliegende Studie inkludiert werden.
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Abbildung 4: Rekrutierungsablauf zum Online-Survey Wissenstand, Verzehr und Akzeptanz von alten
Getreidesorten bei Erwachsenen in Deutschland, 2021

3.4. Untersuchungsmethode

3.4.1. Selbsterstellter Fragebogen zum Wissensstand, Verzehr und zur Akzeptanz von
alten Getreidesorten bei deutschen Erwachsenen

Fir die Studie wurde ein selbsterstellter Fragebogen (siehe Anhang ab Seite 61) verwendet,

welcher folgende Aspekte beinhaltete:

- Allgemeine Daten — Populationscharakteristik (Alter, Geschlecht, Grofle, Gewicht,
letzter Schulabschluss, aktueller Wohnort (Bundesland), bestehen einen Haushaltes

mit oder ohne Personen unter 16 Jahren).
- Grundlagen Getreide — Sorten des Verzehrs, Bezugsorte.

- Alte Getreidesorten — Begriffsdefinition, Sorten des Verzehrs, Haufigkeit des Verzehrs,
gewlnschte Produkte, Griinde fir eine Kaufentscheidung, Wichtigkeit verschiedener

Aspekte der Nachhaltigkeit, akzeptierter Aufpreis fur Produkte.
- Bezug von Ernahrungsinformationen (Medien).

- Lebensmittelallergien, Lebensmittelintoleranzen und ahnliches - bestehende

Lebensmittelallergien und Intoleranzen, arztliche Diagnosen.

- Grundlegende Ernahrungsweise — Ernahrungsweise, Verzehr von Getreide und
Getreideprodukten, Low Carb, Aspekte der Nachhaltigkeit in Bezug auf Kauf und

Verzehr.
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Relevant bei der Erstellung des Fragebogens war die leichte Verstandlichkeit der Fragen fir
die Teilnehmenden. Des Weiteren waren auch die leichte Durchfuhrbarkeit, Handhabung
sowie ein vertretbarer Zeitaufwand von Wichtigkeit. Zudem sollten keine demographischen
Daten erfasst werden, die dem Teilnehmenden selbst nicht bekannt sind oder die eine
Ruckverfolgbarkeit moglich machen konnten.

Bei der Reihenfolge der Fragen wurde beachtet, dass zunéachst das Inklusionskriterium ,Alter”
erfullt wurde. Wenn der Teilnehmende oder die Teilnehmende ein Alter unter 18 Jahren
angegeben hatte, wurde die Umfrage automatisch beendet. Auf die Inklusionsfrage folgten die
Fragenkomplexe nach Wichtigkeit der Inhalte geordnet. Zunachst wurden kurze Fragen zum
allgemeinen Getreide- und Getreideprodukteverzehr abgefragt, gefolgt von Fragen zu ,Alten
Getreidesorten® (,Alte Getreide-Landsorten®). Daraufhin folgten die Fragen zur
Erndhrungsweise sowie Lebensmittelallergien und -unvertraglichkeiten. Zuletzt wurden
weitere demographischen Daten wie Geschlecht, Grolke, Gewicht, Haushalte mit und ohne
Personen unter 16 Jahren, lebhaft in welchem Bundesland sowie dem hochsten
Schulabschluss erhoben.

Der Fragebogen umfasst 29 Fragen, davon waren 3 offene Fragen, 19 geschlossene Fragen
und 7 halb offene Fragen. Insgesamt wurden mehr geschlossene und halb offene Fragen
gestellt, um fur den Teilnehmenden den Zeit- und Schreibaufwand gering zu halten, sodass
die Motivation zur Teilnahme bis zum Abschluss der Umfrage erhalten blieb.

Offene Fragen sind fir den Verbraucher und die Verbraucherin vorteilhaft, da diese in ihrem
eigenen Wortlaut eine Antwort geben kénnen. Jedoch beinhaltet dies auch einen hdheren
Zeitaufwand. Gegebenenfalls konnen sie zusatzlich ein Geflihl von Charme oder Angst auf
Grund einer falschen Rechtschreibung, zum Beispiel bei Personen mit einer Legasthenie,
ausldsen. Auch ist die Auswertung solcher Fragen zeitaufwendiger als die Auswertung von
geschlossenen oder halb gedéffneten Fragen. Halb offene Fragen haben den Vorteil, dass
bestimmte Antwortarten vorgegeben sind. Hier kdnnen auch Antworten enthalten sein, auf die
der Verbraucher und die Verbraucherin nicht direkt kommen wiirden, mit denen sie ihre Ansicht
oder ihr Handeln dennoch identifizieren koénnen. Zudem ermdglichen sie es, dem
Teilnehmenden zusatzlich seine eigene Antwort auf eine bestimmte Frage in Form eines
Textfeldes geben zu kénnen. Geschlossene Fragen haben den Vorteil, dass sie Antworten
beziehungsweise Ansichten ausschie3en kénnen, die fir die Studie nicht von Relevanz sind.
AulRerdem sind diese bei der Auswertung wenig zeitintensiv. [90]

Eine der Fragen war eine geschlossenen Ordnungsfrage, bei der die Teilnehmenden 4 Punkte
nach ihrer personlichen Wichtigkeit ordnen mussten.

Von dem Fragen-Hauptpfad gingen 3 Pfade mit einzelnen Fragen ab, um gegebene Antworten
genauer definieren zu kénnen. Um zum Beispiel herauszufinden, ob es sich bei

Lebensmittelallergien und -unvertraglichkeiten um eine arztliche Diagnose handelt oder ob
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Personen im Haushalt lebend unter 16 Jahre alt waren. Der 3. Pfad war die sofortige
Beendigung der Umfrage, wenn der oder die Teilnehmenden unter 18 Jahre war.

Prinzipiell wurde ein nicht validierter selbsterstellter Fragebogen verwendet, welcher sich an
einigen Fragen der Nationalen Verzehrsstudie I (NVS |Il), der 3. Bayerischen
Erndhrungsstudie sowie an Erndhrungsempfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir

Ernahrung (DGE) [41] in Bezug auf Kohlenhydrate, Ballaststoffe und Getreide orientierte.

Zudem wurden fir den Fragebogen 3 Kernfragen erstellt, welche thematisch beinhalteten:

Wissenstand zu alten Getreidesorten: Abfrage einer Begriffsdefinition mit den Antwortoptionen
LAlte Getreide-Landsorten sind einheimische Getreide“, ,gefahrdete Sorten (geringem
Vorkommen)“, kulturell bedeutend, ohne Rechtsschutz®, ,Sortenschutz oder

Sortenzulassung®.

Verzehr von alten Getreidesorten: Haufigkeit des Verzehrs von alten Getreidesorten oder
Produkten hieraus mit den Antwortoptionen ,Nie*, ,1-2 Mal im Jahr®, ,3-4 Mal im Jahr*, ,1-2

Mal im Monat®, ,1 Mal in der Woche*, ,Haufiger als 1 Mal in der Woche*.

Akzeptanz von alten Getreidesorten: Akzeptanz einer haufigeren Nutzung als bisher mit den

Antwortoptionen ,Ja“, ,Nein®, ,Weil} nicht".

Die anthropometrischen Daten wie Koérpergrofle und Koérpergewicht wurden aufgrund der
Online-Befragung als Selbstangabe aufgenommen. Auf die Angabe des Taillenumfangs wurde
verzichtet, da es fir die freiwilig Teilnehmenden zu aufwendig und die Angaben zu

fehleranfallig gewesen waren.

3.5. Statistik

3.5.1. Datenmanagement und Software

Die Datenerfassung und Datenspeicherung wurden anonymisiert Uber den Server der
Hochschule Neubrandenburg vorgenommen und Udber diesen datenschutzrechtlich
abgesichert. Hierbei wurden keine IP-Adressen, noch andere ruckverfolgbaren Daten
gespeichert.

Die Aufnahme der Daten erfolgte Uber 4 Wochen in digitalisierter Form. Zur Erhebung der
Daten wurde die Software LimeSurvey© verwendet, welche durch die Hochschule
Neubrandenburg zur Verfiigung gestellt wurde. Hierliber konnten Fragen programmiert und

die Daten erfasst werden. Fur den Zugang zur Verbraucherumfrage wurde automatisch ein
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Link sowie ein QR-Code erstellt [91], um den Zugang Uber das Smartphone oder Tablet zu
erleichtern. Die gewonnenen Daten wurden im Folgenden mit der Software IBM® SPSS®
Statistics 25 [92] analysiert.

3.5.2. Statistische Auswertung

Die statistische Auswertung wurde mit der Software IBM® SPSS® Statistics 25 vorgenommen.
[92]

Es wurde zunachst die deskriptive Statistik mit den kontinuierlichen Variablen durchgefuhrt
und als Mittelwert, Minimum und Maximum sowie Standardabweichung dargestellt.
Kategorielle Variablen wurden als Fallzahl (n) und in Prozent (%) angegeben. Zudem wurde
mit  Grafiken und Diagrammen wie Balkendiagrammen, Saulendiagrammen,
Tortendiagrammen als auch Boxplots gearbeitet. Des Weiteren wurden sowohl zu den
Grundcharakteristika als auch zu den Fragestellungen Haufigkeiten ausgegeben. Die
Angaben des Alters wurden im Weiteren zu Alterskategorien, beinhaltend je 10 Jahre,
zusammengefasst (18-27 Jahre, 28-37 Jahre, 38-47 Jahre, 48-57 Jahre, 58-67 Jahre, 68-77
Jahre, 78+ Jahre). Zur Auswertung wurde das Alter zudem noch einmal in bis 50 Jahre und =2
50 Jahre unterteilt. Zudem wurden der Body-Mass-Index (BMI) der jeweiligen Teilnehmenden
in BMI-Kategorien nach den Vorgaben der World Health Organization (WHO) in Untergewicht
(< 18,5 kg/m?), Normalgewicht (18,5 bis 24,9 kg/m?), Pra-Adipositas (25,0 bis 29,9 kg/m?),
Adipositas Grad | (30,0 bis 34,9 kg/m?), Adipositas Grad Il (35,0 bis 39,9 kg/m?) und Adipositas
Grad Il (> 40 kg/m?) unterteilt [93]. Sowohl die Alterskategorien als auch die BMI-Kategorien
wurden in einem Saulendiagramm ausgegeben. Die Bundeslander wurden zur Berechnung in
alte und neue Bundeslander unterteilt. Unter alte Bundeslander sind Baden-Wirttemberg,
Bayern, Bremen, Hessen, Hamburg, Niedersachsen, Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz,
Saarland, Schleswig-Holstein zusammengefasst. Unter neue Bundeslander sind
Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen
zusammengefasst. Berlin wurde hier als Ganzes (West/Ost) dazugezahlt.

Aulerdem wurde ein T-Test fir unabhangige Stichproben flr das Gewicht, das Alter, die
GroRe und den Body-Mass-Index (BMI) durchgefuhrt.

Das zweiseitige Signifikanzniveau wurde auf a=0,05 festgelegt. Dementsprechend wurde ein
p-Wert <0.05 als statistisch signifikant angesehen. Das Konfidenzintervall wurde dabei auf
95% festgelegt.

Hauptsachlich wurden zur Datenauswertung nominale und teilweise metrische Daten
verwendet, daher kam der Chi?-Test zur Anwendung. Lag die erwartete Haufigkeit kleiner als

5 des Chi®-Tests bei Uber 20%, wurden also die Voraussetzungen fiir diesen Test nicht erfilllt,
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wurde zusatzlich der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton durchgefihrt. Der

Erwartungswert wurde wie folgt berechnet: Zeilensumme*Spaltensumme/Gesamtzahl.

Zudem wurden multivariate logistische Regressionsmodelle jeweils flr die Endpunkte hoher
Kenntnisstand (3 bis 4 von 4 richtige Antworten), haufiger Verzehr (1 bis 2-mal im Monat, 1-
mal in der Woche oder haufiger) und hohe Akzeptanz (weild nicht bis ja) nach Alter (Jahre),
Geschlecht (m/w), BMI (kg/m?) und Haushalt mit Kindern unter 16 Jahren (j/n) berechnet. Die
Bildung konnte nicht als Kovariate in das Modell aufgenommen werden, da die Mehrheit
(90,2%) der Population in eine Kategorie ,Abitur® fiel und somit nicht gentgend
Beobachtungen in den anderen Kategorien auftraten. Auch das Bundesland konnte in der
multivariaten logistischen Regression nicht aufgenommen werden, da die Angabe von 98
Teilnehmenden aus Mecklenburg-Vorpommern und keinen Teilnehmenden aus dem
Bundesland Saarland eine hohe Differenz aufwies. Fur das Modell wurden der
Regressionskoeffizient Beta, der p-Wert, das Odds Ratio sowie den oberen und unteren Wert

des 95%-tigen Konfidenzintervalls fiir das Odds Ratio verwendet.
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4. Ergebnisse

4.1. Charakteristika der Studienpopulation

An der vorliegenden Studie nahmen insgesamt 312 Verbraucher und Verbraucherinnen teil,
davon schlossen 258 Verbraucher und Verbraucherinnen die Umfrage vollstandig ab.
Insgesamt wurden weitere 4 Verbraucher und Verbraucherinnen exkludiert, 1 Person wegen
einer Altersangabe unter 18 Jahren und 3 Personen, die aufgrund nicht vollstandiger Angaben
ausgeschlossen wurden, sodass 254 Verbraucher und Verbraucherinnen in die Studie
inkludiert werden konnten. Davon waren 204 Verbraucherinnen und 50 Verbraucher.

Das durchschnittliche Alter der Teilnehmenden lag bei 31 + 13 Jahren, einem Korpergewicht
von 70 £ 16 Kilogramm, einer Korpergrofe von 1,71 £ 0,09 Metern und einem Body-Mass-
Index (BMI) von 23,7 + 5 kg/m? (Normalgewicht). Hierbei waren das Korpergewicht in
Kilogramm (p=<0,001) und der Body-Mass-Index (BMI) in kg/m? (p=0,041) in der
Mittelwertgleichheit zwischen Frauen und Mannern signifikant unterschiedlich. Die haufigste
Teilnahme war im Bundesland Mecklenburg-Vorpommern mit 39%, die niedrigste Teilnahme
im Bundesland Saarland mit 0% vorhanden. Die meisten Teilnehmenden hatten ein Abitur
oder einen hoheren Schulabschluss (90,2%). Zudem hatten die meisten Teilnehmenden keine

Person unter 16 Jahren in ihrem Haushalt (86,2%).

Tabelle 2: Charakteristika der Erwachsenen aus Deutschland, die an dem Online-Survey 2021 zu alten
Getreidesorten teilnahmen (n=254)

(18-76) (18-76) (18-64)

70 + 16 66 + 14 83+ 16
<0,001
(43-130) (43-125) (60-130)
1,71 £ 0,09 1,68 £ 0,07 1,83+ 0,09
0,066
(1,47-2,10) (1,50-1,90) (1,60-2,10)
237+5 23,5+4,7 24,8 + 5,1
0,041
(16,9-45,0) (16,9-43,1) (17,1-45,0)

MV: n=98 (39%) BE:n=10(3,5%) BW:n=5(2%) ST:n=2(1%)
BY: n=35 (14%) NI: n=8 (3%) HE: n=5 (2%) HB: n=1 (0%)
NW: n=35 (14%) BB: n=7 (3%) HH: n=4 (1,5%) RP:n=1(0%)
SN: n=33 (13%) SH: n=7 (3%) TH: n=3 (1%) SL: n=0 (0%)
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2,0%
7,9%

90,2%
13,8%

86,2%

" Dargestellt sind Mittelwert + Standardabweichung (Spannweite).

2 Ein unverbundener T-Test fur die Mittelwertgleichheit wurde angewendet.

3 Kategorielle Angaben in Fallzahl (n) und Prozent (%).

4 BW=Baden-Wirttemberg; BY=Bayern; BE=Berlin; BB=Brandenburg; HB=Bremen; HH=Hamburg; HE=Hessen;
MV= Mecklenburg-Vorpommern; NI=Niedersachsen; NW= Nordrhein-Westfalen; RP=Rheinland-Pfalz;
SL=Saarland; SN=Sachsen; ST=Sachsen-Anhalt; SH=Schleswig-Holstein; TH=Thiringen

4.1.1. Erndhrungsweisen der erwachsenen Teilnehmenden

Inkludiert in die Studie wurden 114 Teilnehmende (45%), die eine omnivore Ernahrungsweise
praktizierten. Weitere 77 Teilnehmende (30%) mit einer flexitarischen Erndhrungsweise, 34
Teilnehmende (13%) mit einer ovo-lacto-vegetarischen, 22 Teilnehmende (9%) mit einer
veganen Erndhrungsweise und 7 Teilnehmende, die eine pescetarische Ernahrungsweise

(3%) beachteten. Dies ist Abbildung 5 zu entnehmen.
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Abbildung 5: Ernédhrungsweisen der erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey zu
alten Getreidesorten, 2021 (n=254)
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4.1.2. Achtsamkeit in Bezug auf die Ernahrungsgewohnheiten nach Alterskategorien

Die Mehrheit der Teilnehmenden gab an, auf die personliche Erndhrung zu achten. 46,9%
achteten dabei sehr stark oder stark (n=119) auf die Ernahrung. 44,5% der Teilnehmenden
(n=113) achten teilweise auf ihre Erndhrung. Insgesamt 8,3 % gaben an, eher weniger oder
wenig (n=21) und 0,4% Uberhaupt nicht (n=1) auf die persénliche Erndhrung zu achten. Am
starksten wurde in der Altersgruppe ab 58 Jahren mit 57,1% (n=8) und in der Altersgruppe 48
bis 57 Jahren mit 53,8% (n=14) auf die Erndhrung geachtet. Es wurde kein signifikanter
Zusammenhang (p=0,192) zwischen der Achtsamkeit in Bezug auf die personliche
Erndhrungsgewohnheiten und die Alterskategorien gefunden. Dies ist Tabelle 3 zu

entnehmen.

Tabelle 3: Achsamkeit in Bezug auf die persénlichen Erndhrungsgewohnheiten in den Altersgruppen bei
erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey zu alten Getreidesorten, 2021 (n=254)

119
(46,9%) (45,3%) (45,5%) (45,0%) (53,8%) (57,1%)

113 66 23 7 12 5
(44,5%) (44,0%) (52,3%) (35,0%) (46,2%) (35,7%) 0.192
16 1 3 0 1
(8 3%) (10,7%) (2,3%) (15,0%) (0%) (7,1%)
0 0 1 0 0

(0,4%) (0%) (0%) (5,0%) (0%) (0%)

" Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefihrt.

4.2. Wissensstand Uber alte Getreidesorten

4.2.1. Nennungen zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten

In Abbildung 6 dargestellt, wurde der Wissensstand zu alten Getreidesorten bei den
Verbrauchern und Verbraucherinnen. Hierzu waren alle 4 Antwortmdglichkeiten ankreuzbar
und auch richtig.

36,3% (n=173) der Befragten gaben an, dass alte Getreide-Landsorten einheimische Getreide
sind, auRerdem gaben 28,9% (n=138) an, dass alte Getreidesorten gefahrdete Sorten sind.

28,5% (n=136) wussten, dass alte Getreidesorten kulturell bedeutend sind, jedoch wussten
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nur 6,3% (n=30), dass diese auch ohne Rechtschutz, Sortenschutz oder Sortenzulassung sein
kénnen. Von 1.016 richtigen Nennungen wurden insgesamt 477 richtig benannt. Dieses
entspricht einer Differenz von 539 Nennungen (53,1%), welche als Angabe bendtigt worden

waren, damit alle Teilnehmenden alle Antworten richtig angekreuzt hatten.
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Héaufigkeit in n
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einheimische gefahrdete Sorten kulturell bedeutend ohne
Getreide Rechtsschutz,
Sortenschutz oder
Sortenzulassung

Abbildung 6: Nennungen der 4 Antwortméglichkeiten zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten bei
erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021, Mehrfachnennungen méglich.
Von n=1016 richtigen Nennungen, wurden n=477 richtig benannt. (n=254)

4.2.2. Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten nach
Alterskategorien

In Tabelle 4 wurden die Anzahl der richtigen Angaben bezlglich der Begriffsdefinition in den
verschiedenen Alterskategorien gezeigt. Mit steigendem Alter nahm auch das Wissen zur
Begriffsdefinition alter Getreidesorten signifikant zu (p=0,028). In der Alterskategorie von 18
bis 27 Jahren wurden mit 80,7% (n=121) nur 1 Antwort oder 2 Antworten als richtig ausgewahlt,
ahnlich waren hier auch die Ergebnisse in der Alterskategorie 28 bis 37 Jahre mit 77,3%
(n=34). Ab einem Alter von 38 Jahren stieg der Kenntnisstand zu alten Getreidesorten. Ab
einem Alter von = 58 Jahren nahm der Wissensstand zur Begriffsdefinition von alten

Getreidesorten mit 3 oder 4 richtigen Antworten auf 57,1% (n=8) zu.
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Tabelle 4: Kenntnissstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten gesamt und in den Altersgruppen bei
erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 (n=254)

194

(76,4%)  (80,7%) (77,3%) (65,0%) (76,9%) (42,9%)
60 29 10 7 6

(23,6%)  (19,3%) (22,7%) (35,0%) (23,1%) (57,1%)

" Geringe Kenntnisse entsprechen 1 bis 2 richtigen Antworten.
2 Hohe Kenntnisse entsprechen 3 bis 4 richtigen Antworten.
3 Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefiihrt.

0,028

4.2.3. Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten nach Geschlecht
In Tabelle 5 wurde die Anzahl der richtigen Antworten zur Begriffsdefinition zu alten
Getreidesorten in Bezug auf das Geschlecht (weiblich, mannlich) gezeigt. Von 204 Befragten
Verbraucherinnen gaben 41,7% (n=85) 1 von 4 richtigen Antworten an. Insgesamt wiesen
77,5% (n=158) der Verbraucherinnen nur einen geringen Kenntnisstand zur Definition von
alten Getreidesorten auf. Nur 3,4% (n=7) der Verbraucherinnen hatten 4 von 4 richtigen
Antworten bezlglich der Begriffsdefinition ausgewahlt. Ein ahnliches Ergebnis gab es auch bei
den mannlichen Verbrauchern. Hier wiesen von 50 Befragten 72% (n=36) ein nur geringes
Wissen mit 1 von 4 richtigen Antworten (30%, n=15) und 2 von 4 richtigen Antworten (42%,
n=21) auf. 4 % (n=2) der mannlichen Verbraucher konnten alle 4 Definitionsantworten richtig
angeben. Es wurde kein signifikanter Unterschied bezlglich des Kenntnisstands zu alten

Getreidesorten zwischen Mannern und Frauen ermittelt (p=0,532).

Tabelle 5: Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten zwischen den Geschlechtern bei
erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 (n=254)

15

(41 7%) (30,0%)
73 21
0,532
(35,8%) (42,0%)
39 12
(19,1%) (24,0%)
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(3,4%) (4,0%)

' Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des exakten (zweiseitigen) Tests
(Erwartungswert <5).

- 7 ;

4.2.4. Multivariate logistische Regression zum Wissensstand der Begriffsdefinition
von alten Getreidesorten

Bei den 254 Teilnehmenden war unabhangig von Geschlecht, BMI und Haushalten mit
Personen unter 16 Jahren, das Alter signifikant positiv mit dem Kenntnisstand zur
Begriffsdefinition von alten Getreidesorten assoziiert (OR pro 10 Jahre = 1,25; 95% KIl: 1,03-
1,48; p=0,026). Das heildt, bei Steigerung des Alters um 10 Jahre war die Wahrscheinlichkeit
einen hohen Kenntnisstand zur Begriffserklarung von alten Getreidesorten (3 oder 4 richtige
Antworten) zu haben um 25% + 23% erhdht. Das Geschlecht, der BMI sowie Haushalte mit
Personen unter 16 Jahren zeigten keinen signifikanten Zusammenhang mit dem

Wissensstand zur Begriffsdefinition alter Getreidesorten.

Tabelle 6: Zusammenhang des Geschlechts, Body-Mass-Index, Alters und Haushalts mit Personen unter 16
Jahren mit dem hohen Kenntnisstand (3 bis 4 von 4 richtigen Antworten) zur Begriffsdefinition von alten
Getreidesorten von erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 (n=254)

0,262 0,474 1,300 0,634 2,664

-0,007 0,828 0,993 0,931 1,059
0,025 0,026 1,025 1,003 1,048
0,087 0,617 1,091 0,775 1,638

Es wurde eine multivariate logistische Regression durchgefiihrt. Als abhangige Variable wurde der hohe
Wissensstand (3-4 richtige Antworten) modelliert. Die Referenz bildete der niedrige Wissensstand (1-2 richtige
Antworten). Die unabhangigen Variablen im Modell waren: Geschlecht (m/w), BMI (kg/m?), Alter (Jahre) sowie
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Haushalt mit Personen unter 16 Jahren (J/N). Aufgrund der sehr geringen Teilnehmendenzahl mit geringer
Bildung (n=5) und groRRe Differenzen zwischen den Bundeslandern (Mecklenburg-Vorpommern n=98 und
Saarland n=0), konnten diese nicht ins Modell mitaufgenommen werden.

4.3. Verzehr alter Getreidesorten

4.3.1. Haufigkeit des Verzehrs alter Getreidesorten

Die Verbraucher und Verbraucherinnen wurden nach der Haufigkeit der Verwendung alter
Getreidesorten befragt, die Ergebnisse wurden in Abbildung 7 dargestellt. Die meisten der
Verbraucher und Verbraucherinnen gaben an, alte Getreidesorten nie oder nur 1 bis 2 Mal im
Jahr zu verzehren (59,8%, n=152). 3 bis 4 Mal im Jahr verzehrten 20,5% (n=52) und 1 bis 2
Mal im Monat 11% der Befragten (n=28) alte Getreidesorten. Nur ein geringer Anteil von 5,5%
(n=14) verzerrte mindestens 1 Mal die Woche alte Getreidesorten, haufiger als 1 Mal pro

Woche nur eine Minderheit von 3,1% (n=8).

Haufigkeit in n

14
g
5 5% I73| ,1%—!
Nie 1-2 Malim  3-4 Malim  1-2 Mal im 1 Mal die  Haufiger als
Jahr Jahr Monat Woche 1 Mal in der

Woche

Abbildung 7: Haufigkeit des Verzehrs alter Getreidesorten in einem Online-Survey bei deutschen Erwachsenen,
2021 (n=254)

4.3.2. Individuelle alte Getreidesorten und deren spezifischer Verzehr

Daraufhin stellte sich die Frage, welche alten Getreidesorten verzehrt werden. Dieses ist in
Tabelle 7 dargestellt. Am haufigsten wurde Griinkern von 33,4% (n=136) der Befragten
genannt. Als alte Getreidesorte wurden auch Emmer von 20,9% (n=85) und Einkorn von 14,7%
(n=60) verzehrt. Weitere 19,9% (n=81) gaben an, keine alten Getreidesorten verzehrt zu
haben. Auch wurde Kamut®©, eine amerikanische Vertriebsform einer Weichweizensorte, als

alte Getreidesorte von 8,4% der Befragten (n=34) benannt. Sorten wie der Laufener
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Landweizen (1%, n=4) oder der Berchtesgadener Vogel (0,2%, n=1) waren eher unbekannt
und wurden nicht haufig verzehrt. Zudem wurden unter ,Sonstiges” noch alte Getreidesorten
wie der Dickkopfweizen (nicht genauer definiert), die Teffhirse, das Rotkorn (nicht genauer

definiert) und der Waldstaudenroggen mit je 1 Nennung (0,2%) aufgeflhrt.

Tabelle 7: Individuelle alte Getreidesorten und deren spezifischer Verzehr in einem Online-Survey von n=254
Erwachsenen in Deutschland, 2021

e ey

" Unter der Kategorie ,Sonstiges” gab es die Mdglichkeit in einem Freitextfeld weitere alte Getreidesorten zu
nennen.

4.3.3. Zusammenhang zwischen einer praktizierten Low Carb Erndhrung und einem
geringen Verzehr von Getreide und Getreideprodukten

In der Abbildung 8 sind 234 Befragten aufgeflhrt, die bei der Haufigkeit des Verzehrs von
Getreide und Getreideprodukten 1 Mal bis maximal 3 Mal am Tag angegeben hatten. Diese
wurden aufgrund der geringen Menge des Verzehrs nach der Praktizierung einer sogenannten
Low Carb Ernahrung befragt. 16 der Befragten (6,8%) gaben an, eine Low Carb Erndhrung zu
praktizieren. 218 Befragte (93,2%) hatten aus anderen Griinden eine zu geringe Aufnahme
von Getreide und Getreideprodukten. Des Weiteren gaben 65 Teilnehmende (27,8%) an, 1
Mal am Tag und 153 Teilnehmende (65,4%) 2 bis 3 Mal am Tag Getreide oder
Getreideprodukte verzehrt zu haben. Verbraucher und Verbraucherinnen, die eine Low Carb

Erndhrung durchfiihrten, waren signifikant haufiger in der Gruppe mit einem geringeren
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Verzehr von Getreide und Getreideprodukten als Personen, die keiner Low Carb Ernahrung
folgten (p=0,028).

LowCarb
200 Erndhrung

| AE
EMein

150
p=0,028"

100

Haufigkeitin n

o0

1 Mal am Tag 2-3 Mal am Tag

' Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des asymptotischen (zweiseitige) Tests
(Erwartungswert >5).

Abbildung 8: 234 deutsche Erwachsene eines Online-Surveys mit geringem Verzehr von Getreide und
Getreideprodukten in Bezug auf eine Low Carb Erndhrung in einem Online-Survey zu alten Getreidesorten, 2021
(n=254)

4.3.4. Haufigkeit eines geringen Verzehrs von Getreide und Getreideprodukten in
Zusammenhang mit Lebensmittelunvertraglichkeiten oder - allergien

Ein weiterer Grund neben der Praktizierung einer bestimmten Ernahrungsweise kénnen auch
Lebensmittelunvertraglichkeiten oder -allergien sein, wie die Glutenunvertraglichkeit, die
Zoliakie oder die Weizenallergie.

Insgesamt gaben 7 Teilnehmende an, an einer Glutenunvertraglichkeit zu leiden, wovon 5
Teilnehmende hierzu eine arztliche Diagnose erhalten hatten. Von den Teilnehmenden, die
eine Glutenunvertraglichkeit angegeben hatten, verzehrten 4 Teilnehmende (40%) 1 Mal
taglich Getreide und Getreideprodukte. Weiterhin gaben eine Teilnehmerin oder ein
Teilnehmer an, eine Zdliakie und 2 weitere Teilnehmende eine Weizenallergie zu haben. Es
wurde kein signifikanter Zusammenhang zwischen einer Lebensmittelunvertraglichkeit
beziehungsweise einer Lebensmittelallergie wie Glutenunvertraglichkeit, Zoliakie und
Weizenallergie in Bezug auf eine geringe tagliche Aufnahme von Getreide und
Getreideprodukten (p=0,418) ermittelt.
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Tabelle 8: Verzehr von Getreide und Getreideprodukten in Bezug auf n=10 Teilnehmende, die eine
Glutenunvertraglichkeit, Zéliakie oder Weizenallergie in einem Online-Survey unter deutschen Erwachsenen zu
alten Getreidesorten, angegeben hatten, 2021 (n=254)

4 1 1

(40,0%) (10,0%) (10,0%)
3 0 1
(30,00%) (O;A) (10,00%) 0.418
(0%) (0%) (0%)
0 0 0
(0%) (0%) (0%)

' Es wurden die Teilnehmenden einbezogen, die Angaben einer in Bezug auf Getreide und Getreideprodukte
abhangigen Lebensmittelunvertraglichkeit oder Lebensmittelallergie gemacht hatten.
2 Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefihrt.

4.3.5. Bezugsort von Getreide und Getreideprodukten

Auch der Bezugsort fir Getreide und Getreideprodukte ist wichtig fir die Vermarktung alter
Getreidesorten. Hierzu konnten die Teilnehmenden mehrere Orte, an denen sie Getreide und
Getreideprodukte kauften, angeben. Bei dieser Frage waren Mehrfachnennungen mdaglich.
Hauptsachlich wurden fir den Bezug von Getreide und Getreideprodukten der Supermarkt
(33,9%, n=210) und der Discounter (17,9%, n=111) genannt. Weiter wichtige Bezugsorte
waren private regionale Backereien (12,9%, n=80) und Uberregionale Backereifachgeschafte.
Von 55 Personen (8,9%) wurden Getreide und Getreideprodukte im Biohandel gekauft.
Ahnlich sind hier die Ergebnisse fiir den Bezug dieser Produkte aus dem Drogeriefachmarkt
mit 53 Nennungen (8,6%). Lokale Anlaufstellen fir den Kauf waren mit jeweils 20 Nennungen
(3%) auch Wochenmarke und mit 16 Nennungen (2,4%) Hofladen. Dieses wird in der

Abbildung 9 noch einmal dargestellit.
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Abbildung 9: Bezugsorte fiir Getreide und Getreideprodukte von n=254 erwachsenen Teilnehmenden aus
Deutschland an einem Online-Survey zu alten Getreidesorten, 2021, Mehrfachnennungen méglich

4.3.6. Multivariate logistische Regression zum Verzehr von alten Getreidesorten

Unabhangig von Geschlecht, BMI und Haushalten mit Personen unter 16 Jahren, war das Alter
signifikant positiv mit der Haufigkeit des Verzehrs von alten Getreidesorten assoziiert (OR pro
10 Jahre = 1,43; 95% KI: 1,19-1,67; p=<0,001). Mit der Steigerung des Alters um 10 Jahre war
die Mdglichkeit einen hohen Verzehr (1-2 Mal im Monat, 1 Mal die Woche oder haufiger) von
alten Getreidesorten und deren Produkte zu haben um 43% * 24% erhoht. Das Geschlecht,
der BMI sowie Haushalte mit Personen unter 16 Jahren zeigten keinen signifikanten

Zusammenhang mit dem Verzehr von alten Getreidesorten.

Tabelle 9: Zusammenhang des Geschlechts, Body-Mass-Index, Alters und Haushalts mit Personen unter 16
Jahren mit dem héufigen Verzehr (1-2 Mal im Monat, 1 Mal die Woche oder héufiger als 1 Mal in der Woche) von
alten Getreidesorten von erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 ( n=254)

0,434 1,361 0,629 2,944

-0,046 0,244 0,955 0,885 1,032

0,042 <0,001 1,043 1,019 1,067
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0,862

0,968 0,670 1,398

Es wurde eine multivariate logistische Regression durchgefiihrt Als abhangige Variable wurde der haufige
Verzehr (1-2-mal im Monat, 1-mal die Woche oder haufiger als 1-mal in der Woche) modelliert. Die Referenz
bildete der seltene Verzehr (nie, 1-2-mal oder 3-4-mal im Jahr). Die unabhangigen Variablen im Modell waren:
Geschlecht (m/w), BMI (kg/m?), Alter (Jahre) sowie Haushalte mit Personen unter 16 Jahren (J/N). Aufgrund der
sehr geringen Teilnehmendenzahl mit geringer Bildung (n=5) und groR3e Differenzen zwischen den
Bundeslandern (Mecklenburg-Vorpommern n=98 und Saarland n=0), konnten diese nicht ins Modell
mitaufgenommen werden.

4.4. Akzeptanz von alten Getreidesorten

4.4 1. Verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten nach Alterskategorien

Die Mehrheit der Befragten (74%, n=188) konnte sich eine verstarke Nutzung von alten
Getreidesorten vorstellen oder ware dieser gegenuber unentschlossen (23,2%, n=59). Nur
2,8% der Teilnehmenden (n=7) wirden keine alten Getreidesorten haufiger nutzen wollen. Am
haufigsten kdnnten sich Teilnehmende aus der Altersgruppe 38 bis 47 Jahren (95%, n=19)
und der Altersgruppe 48 bis 57 Jahre (84,6%, n=22) vorstellen, verstarkt alte Getreidesorten
in ihren Alltag zu integrieren. 27,3% der Teilnehmenden im Alter von 18 bis 27 Jahren (n=41)
wurden gerne alte Getreidesorten verstarkt nutzen, wenn ein besseres Wissen zu diesen
vorhanden ware. Es bestand kein signifikanter Zusammenhang zwischen dem Alter und der
Akzeptanz einer verstarkten Nutzung von alten Getreidesorten (p=0,454). Die Ergebnisse sind

der Tabelle 10 zu entnehmen.

Tabelle 10: Akzeptanz zur verstérkten Nutzung von alten Getreidesorten gesamt und in den Altersgruppen
angegeben in einem Online-Survey unter deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

19 22 11

188 103 33
(74,0%)  (68,7%) (75,0%) (95,0%) (84,6%) (78,6%)

0,454
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7 6 1 0 0 0

(2,8%)  (40%)  (23%)  (0%) (0%) (0%)

59 41 10 1 4 3
(23,2%) (27,3%) (22,7%)  (5,0%) (154%) (21,4%)

" Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefiihrt.

4.4.2. Gewunschte Produkte aus alten Getreidesorten

Wichtig fur die Vermarktung alter Getreidesorten ist zudem, welche Produkte sich die
Teilnehmenden aus diesen wunschten. Bei dieser Frage waren Mehrfachantworten méglich.
Die Teilnehmenden wiinschten sich neben Brot (30,8%, n=208) und Brétchen (24,6%, n=166)
am haufigsten Nudeln (15,9%, n=107) aus alten Getreidesorten. Auch wurden sich Muslis
11,7%, n=79), sulBes (5,8%, n=39) als auch salziges Geback (3%, n=20) gewinscht. Zudem
fanden auch Bier und Bier-Mix-Getranke aus alten Getreidesorten bei 22 Befragten (3,3%)
Anklang. 4 Teilnehmenden (0,6%) winschten sich keine besonderen Produkte aus alten
Getreidesorten. Diese Ergebnisse sind aus der Abbildung 10 zu entnehmen. Unter
~Sonstiges* wurden zudem Vollkorn und Schrott (0,3%, n=2) genannt, welches in Tabelle 11

zu sehen ist.
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Abbildung 10: Gewtinschte Produkte aus alten Getreidesorten von n=254 erwachsenen Teilnehmenden eines
Online-Surveys, 2021, Mehrfachnennungen méglich
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Tabelle 11: Gewiinschte Produkte aus alten Getreidesorten von n=254 erwachsenen Teilnehmenden eines
Online-Surveys, 2021, Ausgabe von Sonstiges, Mehrfachnennung méglich

2 0,3

'Unter der Kategorie ,Sonstiges* gab es die Moglichkeit in einem Freitextfeld weitere gewiinschte Produkte zu
nennen.

4.4.3. Grunde fur eine Kaufentscheidung von alten Getreidesorten

Des Weiteren wurden Grinde flr eine Kaufentscheidung von alten Getreidesorten und
Produkten aus diesen abgefragt. Hierzu waren Mehrfachnennungen mdglich.

Ein wichtiger Grund fiur eine Kaufentscheidung war fir die meisten Teilnehmenden der
Geschmack (21,7%, n=202). Weiterhin waren ihnen die Unterstitzung von regionalen
Erzeugern (14,7%, n=137), das Preis-Leistungs-Verhaltnis (13,5%, n=126), der Beitrag zur
Artenvielfalt (13%, n=121) und die Vertraglichkeit (12,1%, n=113) sehr wichtig. Eher unwichtig
war den Teilnehmenden, dass verschiedene Kaufmoglichkeiten (7,5%, n=70) fir solche

Produkte vorhanden waren. Die Grinde kénnen der Abbildung 11 enthommen werden.

Anzahl der Antworten

Abbildung 11: Griinde fiir eine Kaufentscheidung von Produkten aus alten Getreidesorten von erwachsenen
Teilnehmenden an einem Online-Survey, 2021, Mehrfachnennung méglich (n=254)
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4.4.4. Auswirkung von regionalem Anbau und Herstellung auf die Kaufentscheidung

Weiterhin wurden die 254 Teilnehmenden gefragt, ob sich Regionalitat in Anbau und
Herstellung auf ihre Kaufentscheidung auswirken wirde. Hierzu gaben 221 Befragte (87%)
an, dass sich diese positiv auf die Entscheidung eines Kaufes auswirken wurden. 29 Befragte
(11,4%) waren sich diesbeziglich unschlissig. Nur bei 4 Personen (1,6%) hatten die
genannten Kriterien keinen Einfluss auf die Kaufentscheidung. Dies ist der Abbildung 12 zu

entnehmen.
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Abbildung 12: Auswirkung von regionalem Anbau und regionaler Herstellung auf Kaufentscheidungen von
n=254 teilnehmenden, deutschen Erwachsenen in einem Online-Survey zu alten Getreidesorten, 2021

4.4.5. Wichtigkeit der Aspekte der Nachhaltigkeit

Des Weiteren wurde abgefragt, welcher Aspekt der Nachhaltigkeit den Teilnehmenden am
wichtigsten war. Hierzu war eine persoénliche Reihenfolge der Aspekte, beginnend mit dem
Wichtigsten, vorzunehmen.

Insgesamt am wichtigsten war den Teilnehmenden der regionale Anbau mit 138 Nennungen,
gefolgt von 116 Nennungen der regionalen Herstellung von Produkten. Auch wichtig war den
Teilnehmenden, dass es sich um Bio-Produkte handelt, sodass dieses mit 77 Nennungen auf
Platz 3 eingeordnet wurde. Auf Platz 4 wurde mit 125 Nennungen die biologische Vielfalt

genannt.
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Tabelle 12: Ranking der Wichtigkeit von verschiedenen Aspekten der Nachhaltigkeit vorgenommen von n=254
Teilnehmenden eines Online-Surveys zu alten Getreidesorten, 2021

4.4.6. Tolerierter Aufpreis flir Produkte aus alten Getreidesorten

Um die Akzeptanz von alten Getreidesorten zu klaren, war auch die Frage nach dem tolerierten
Aufpreis, aufgrund eines abschatzbaren Mehraufwandes fur Anbau, Pflege, Ernte sowie
Verarbeitung und Vermarktung, von Wichtigkeit. Hierzu wurden die 254 Teilnehmenden
befragt, wieviel Cent mehr sie fur ein Brétchen aus alten Getreidesorten zahlen wdtrden,
ausgehend von einem Brdtchen mit einem Preis von 20 Cent. Die Mehrheit der Teilnehmenden
gaben an, sowohl 10 Cent als auch 20 Cent mehr zahlen zu wirden (je 26,8%, je n=68). 7
Teilnehmende (2,8%) waren nicht bereit einen Aufpreis fur ein Brotchen aus alten
Getreidesorten zu zahlen, hingegen wirden 42 Teilnehmende (16,5%) auch 25 Cent mehr fur
ein Brotchen aus solchen Sorten zahlen. Durchschnittlich wirden die Teilnehmenden einen

Aufpreis von 16 Cent pro Brétchen in Kauf nehmen. Dies ist Abbildung 13 zu entnehmen.
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" Es wurde ein durchschnittlicher Mittelwert (MW) fiir den tolerierten Aufpreis berechnet.

Abbildung 13: Akzeptierter Aufpreis fiir ein Brétchen aus alten Getreidesorten, ausgehend von einem Brétchen
ftir 20 Cent, Angaben von n=254 deutschen Erwachsenen in einem Online-Survey, 2021
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4.5. Aspekte der Nachhaltigkeit

4.5.1. Prozentualer Anteil von 6kologischen Erzeugnissen in der Ernahrung nach
Alterskategorien

Die meisten Teilnehmenden (74%, n=188) der Studie verzehrten durchschnittlich 1% bis 50%
ihrer Lebensmittel als o6kologische Erzeugnisse. 23,2% der erwachsenen Teilnehmenden
(n=59) verzehrten sogar 51% bis 100% 6kologische Produkte. Der prozentuale Anteil von 1%
bis 50% wurde in allen Alterskategorien am haufigsten genannt. Der hdchste Anteil mit 92,9%
war hierbei in der Gruppe = 58 Jahre (n=13). Abgesehen von der Altersgruppe von 38 bis 47
Jahren, stieg der Anteil der Teilnehmenden, welche 51% bis 100% ihrer Lebensmittel aus
Okologischer Erzeugung beziehen, bis auf 30,8%. Es bestand kein signifikanter Unterschied
des Verzehrs 6kologischer Produkte zwischen den Alterskategorien (p=0,198). Dies ist

Tabelle 13 zu entnehmen.

Tabelle 13: Anteile 6kologisch, erzeugter Lebensmittel in der persénlichen Erndhrung gesamt und in Bezug auf
die Alterskategorien bei erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey zu alten
Getreidesorten, 2021 (n=254)

7 3 1 2 0 1

(2,8%) (2,0%) (2,3%) (10%) (0%) (7,1%)

188 112 31 14 18 13 5
(74,0%) (74,7%) (70,5%) (70,0%) (69,2%) (92,9%) ’
59 35 12 4 8 0

(23,2%) (23,3%) (27,3%) (20,0%) (30,8%) (0%)

" Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefhrt.

4.5.2. Prozentualer Anteil von 6kologischen Erzeugnissen in der Ernahrung nach
Geschlechtern

Insgesamt verzehrten Frauen (74,5%) und Manner (72%) am haufigsten 1% bis 50% an
Okologisch erzeugten Lebensmitteln. Bei einem Anteil von Uber 50% an o©kologischen
Erzeugnissen in der Erndhrung wurden keine grofden Unterschiede zwischen Frauen (23,5%)
und Mannern (22%) verzeichnet. Es wurde kein signifikanter Zusammenhang (p=0,300)
zwischen dem Geschlecht und dem Anteil von dkologischen Erzeugnissen in der Erndhrung

festgestellt.
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Tabelle 14: Anteile 6kologisch, erzeugter Lebensmittel in der persénlichen Erndhrung zwischen den Geschlechtern
bei erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey zu alten Getreidesorten, 2021 (n=254)

4 3
(2,0%) (6,0%)
152 36
0,300
48 11
(23,5%) (22,0%)

' Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des exakten (zweiseitigen) Tests
(Erwartungswert <5).

4.5.3. Prozentualer Anteil von 6kologischen Erzeugnissen in der Ernahrung nach
Haushalten mit und ohne Personen unter 16 Jahren

Insgesamt gaben 35 Teilnehmende an, mindestens eine Person unter 16 Jahren im eigenen
Haushalt gehabt zu haben. In diesen Haushalten wurden doppelt so haufig (5,7%, n=2), wie
in Haushalte ohne Personen unter 16 Jahren, keine 6kologisch erzeugten Produkte verzehrt,
jedoch war auch doppelt so haufig der Anteil von 6kologischen Erzeugnissen bei 51% oder
hoéher (40%, n=14). Es wurde ein signifikanter Zusammenhang des prozentualen Anteils von
Okologischen Erzeugnissen in der Ernahrung zu einem Haushalt ohne und mit Personen unter
16 Jahren ermittelt (p=0,018).

Tabelle 15: Anteile 6kologisch, erzeugter Lebensmittel in der persénlichen Erndhrung zwischen Haushalten mit
und ohne Personen unter 16 Jahren bei erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey
zu alten Getreidesorten, 2021 (n=254)

5 2

(2,3%) (5,7%)
169 19
0,018
(77,2%) (54,3%)
45 14
(20,5%) (40,0%)

' Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des exakten (zweiseitigen) Tests
(Erwartungswert <5).
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4.5.4. Einfluss von Nachhaltigkeit auf Kaufentscheidungen nach Geschlechtern

Die Berlcksichtigung beziehungsweise die Berlcksichtigung zum gréften Teil von
Nachhaltigkeit auf Kaufentscheidungen, wurden zwischen Mannern und Frauen ahnlich
angegeben (durchschnittlich 57,5% £ 1,4%). 8% der mannlichen Teilnehmenden (n=4) gaben
im Vergleich zu weiblichen Teilnehmenden (1,5%, n=3) an, keine Aspekte der Nachhaltigkeit
beim Einkauf zu beachten. Verglichen dazu, gaben jedoch 8% der mannlichen Teilnehmenden
(n=4) fast doppelt so haufig an (weiblich: 4,4%, n=9), auf die Nachhaltigkeit achten zu wollen,
wenn ein hoheres Wissen zur Berlcksichtigung der Aspekte vorhanden ware. Es besteht ein
tendenzieller, signifikanter Unterschied (p=0,083) zwischen den Geschlechtern in Bezug auf

die Bertcksichtigung der Nachhaltigkeit bei Kaufentscheidungen.

Tabelle 16: Einfluss von Nachhaltigkeit auf Entscheidungen zwischen den Geschlechtern bei erwachsenen
Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey zu alten Getreidesorten, 2021 (n=254)

15 5
(7,4%) (10,0%)
105 23
(51,5%) (46,0%)
72 14
3 4
(1,5%) (8,0%)
9 4
(4,4%) (8,0%)

'Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefihrt.

4.5.5. Mediennutzung fur die Beschaffung von Informationen zur Ernahrung und tber
Ernahrungstrends

Fir die neusten Ernahrungstrends und Ernahrungsinformationen wurde hauptsachlich das
Internet (23,9%, n=150) als Bezugsquelle genutzt. Hier wurden die meisten Informationen von
Instagram (14,8%, n=93) und von YouTube (11,8%, n=74) bezogen. Auch Hefte, Zeitschriften,
Bucher (10,7%, n=67) und der Fernseher (10,4%, n=65) dienten als Informationsquellen. 7,8%
der Teilnehmenden (n=49) nutzten keine Medien. Des Weiteren wurde die Familie oder
Freunde (0,3%, n=2) sowie Bildung beziehungsweise das Studium (0,2%, n=1) unter

~Sonstiges” als Bezugsquelle genannt.
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Tabelle 17: Genutzte Medien zur Beschaffung von Informationen zur Erndhrung und (ber Erndhrungstrends mit
der Ausgabe von Sonstiges bei erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021,
Mehrfachnennung méglich (n=254)

'Unter der Kategorie ,Sonstiges” gab es die Mdglichkeit in einem Freitextfeld weitere Bezugsorte von
Ernahrungsinformationen oder Erndhrungstrends zu nennen

4.5.6. Multivariate logistische Regression zur Akzeptanz einer verstarkten Nutzung
von alten Getreidesorten

Das Geschlecht, der Body-Mass-Index (BMI), das Alter und Haushalte mit Personen unter 16
Jahren waren nicht signifikant mit der Akzeptanz eines hdheren Verzehres von alten

Getreidesorten assoziiert.
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Tabelle 18: Zusammenhang des Geschlechts, Body-Mass-Index, Alters und Haushalts mit Personen unter 16
Jahren mit der Vorstellung einer verstérkten Nutzung (weil3 nicht bis ja, nein) von alten Getreidesorten von
erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 (n=254)

0,028 0,980 1,029 0,155 9,236

0,031 0,705 1,031 0,879 1,210
-0,049 0,348 0,952 0,860 1,055
1,653 0,116 5,221 0,666 40,936

Es wurde eine multivariate logistische Regression durchgefiihrt Als abhangige Variable wurde die Akzeptanz zum
Verzehr von alten Getreidesorten (Ja, Weil3 nicht) modelliert. Die Referenz bildete keine Akzeptanz (Nein) zum
Verzehr. Die unabhangigen Variablen im Modell waren: Geschlecht (m/w), BMI (kg/m?), Alter (Jahre) sowie
Haushalt mit Kindern (J/N). Aufgrund der sehr geringen Teilnehmerzahl mit geringerer Bildung (n=5) und grofie
Differenzen zwischen den Bundeslandern (Mecklenburg-Vorpommern n=98 und Saarland n=0), konnten diese
nicht ins Modell mitaufgenommen werden.
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5. Diskussion

Die Ergebnisse des 4-wdchigen Online-Surveys haben gezeigt, dass zurzeit ein geringes
Wissen Uber die Begriffsdefinition zu alten Getreidesorten vorhanden ist, dass jedoch mit
steigendem Alter auch der Wissenstand zunahm.

Auch verzehrten die Teilnehmenden selten alte Getreidesorten. Dabei reprasentierten
Grinkern, Emmer und Einkorn den grofiten Anteil des Verzehrs. Falschlicherweise als alte
Getreidesorte wurde Kamut®©, welches jedoch eine amerikanische Vertriebsform ist, genannt.
[11] Auch hier war der Verzehr von alten Getreidesorten mit dem Alter zunehmend.

Am haufigsten wurden Getreide und Getreideprodukte in Supermérkten und Discountern
erworben. Gefolgt von sowohl privaten, regionalen Backereien und Uberregionalen
Backereifachgeschaften.

Die Akzeptanz in Form einer verstarkten Nutzung von alten Getreidesorten war hoch. Nur
wenige gaben in der vorliegenden Studie an, alte Getreidesorten tberhaupt nicht nutzen zu
wollen. Hauptsachlich wurden sich Brot und Brétchen, gefolgt von Nudeln aus alten
Getreidesotten gewilnscht. Neben einem guten Geschmack und der Unterstitzung von
regionalen Erzeugern, war den Teilnehmenden auch das Preis-Leistungs-Verhaltnis wichtig.
Durchschnittlich wirden die Verbraucher und Verbraucherinnen 16 Cent mehr fir ein Brotchen

aus alten Getreidesorten in Kauf nehmen.

5.1. Diskussion zum Wissensstand Uber alte Getreidesorten in Bezug auf die
Begriffsdefinition

Fir den Begriff ,alte Getreidesorten® gibt es keine einheitliche Beschreibung als auch keine
einheitliche Definition. Die meisten Texte informieren Uber eine Verdrangung der
einheimischen Getreidesorten durch ertragreiche Kulturpflanzen und damit eine Gefahrdung
Ersterer durch ein geringes Vorkommen. Kulturell sind alte Getreidesorten wichtig, jedoch
besitzen diese zumeist keinen Rechtsschutz, Sortenschutz und keine Sortenzulassung. [24,
25, 29]

Spezielle Gesetze und Verordnungen zu alten Getreidesorten wie das Saatgutverkehrsgesetz
(SaatG) und die Erhaltungsverordnung (ErhaltungsV), sind nicht allgemein bekannt, sondern
eher bei spezialisierten Juristen und Juristinnen, Agrarwirten und Agrarwirtinnen, anderen
Berufen aus der Landwirtschaft oder von Birgern und Blrgerinnen mit speziellem Interesse
vorhanden [26, 29]. Jedoch ist auch dies nicht die Regel, wie eine Befragung von Sonnen et
al. unter Landwirten und Landwirtinnen sowie Verarbeitern und Verarbeiterinnen zeigte [25].
Hier gab lediglich einer der Landwirte an, dass es Gesetzestexte zu alten Getreidesorten

beziehungsweise bezlglich der Zulassung und Vermarktung alter Getreidesorten gibt, weiter
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informiert hatte dieser sich zu diesen, jedoch nicht [25]. Auch die geringe Zulassung von 52
Sorten verschiedener Saat- und Pflanzguter seit 2009 als Erhaltungssorte laut ErhaltungsV
zeigen, dass dieses Thema und damit wahrscheinlich auch das Wissen zu alten Sorten
insgesamt nur sehr gering ist [30].

Dies spiegeln auch die Ergebnisse der vorliegenden Arbeit wider. Von 254 mdoglichen
Nennungen, konnten die Teilnehmenden mit den meisten Nennungen von 173 feststellen,
dass alte Getreidesorten einheimische Getreide sind. Insgesamt waren 539 Nennungen
(63,1%) fehlend, damit alle Teilnehmenden die vollstandige Definition des Begriffs der alte
Getreidesorten erfasst hatten. Dies zeigt, dass bei den Teilnehmenden nur ein geringes
Wissen zu alten Getreidesorten, mit 1 von 4 oder 2 von 4 richtigen Antworten (76,4%, n=194),
vorhanden war. Bei einer Eurobarometer-Umfrage in Bezug auf die Begrifflichkeit der
Biodiversitat konnten ahnliche Ergebnisse erzielt werden [54, 55]. Hier kannten 92% die
Begrifflichkeit ,Artenvielfalt, welches nur einen Bereich der Biodiversitat umfasst [54, 55].
Insgesamt konnten sich viele der Teilnehmenden an dieser Umfrage etwas unter dem Begriff
Biodiversitat vorstellen, jedoch beinhaltete diese Vorstellung nicht immer alle Aspekte der
Biodiversitat [55].

In der Beurteilung der richtigen Aspekte von alten Getreidesorten, in der vorliegenden Studie,
wurden keine signifikanten Zusammenhange von Geschlecht (weiblich, mannlich) und der
richtigen Beantwortung der Begrifflichkeit von alten Getreidesorten aufgezeigt. Hier hatten
innerhalb des weiblichen Geschlechts 77,5% und innerhalb des mannlichen Geschlechts 72%
nur geringe Kenntnisse mit 1 oder 2 von 4 richtigen Antworten. Ahnlich war dies bei einem
hohen Kenntnisstand (3 oder 4 von 4 richtigen Antworten) von 22,5% bei den Frauen und 28%
bei den Mannern. Im Gegensatz dazu zeigte der Kenntnisstand in Bezug zum Alter einen
signifikanten Unterschied (p=0,03) auf. Hier konnte gezeigt werden, dass ein hoher
Kenntnisstand von 35% in der Alterskategorie von 38 bis 47 Jahren und in der Alterskategorie
48 bis 57 Jahren mit 23,1% bestand. Ab einem Alter von 58 Jahren wussten sogar fast doppelt
so viele (57,1%) 3 oder 4 von 4 richtigen Antworten in Bezug auf die Begriffsdefinition von
alten Getreidesorten.

Um den Zuwachs von Wissen zu erlautern, ist auch das Thema ,Lernen® wichtig. Hierbei sind
der bewusste oder unbewusste Zuwachs von neuem Wissen, neuen Techniken und
Erfahrungen relevant, die sich wiederum auf das Verhalten, Fihlen und Denken des
Individuums auswirken [94]. Besonders hervorzuheben ist hier das semantische Gedachtnis
[95]. Dieses beinhaltet den Erwerb von spezifischem Wissen durch sogenannte Elaborationen
[96]. Elaborationen helfen durch ausschmiicken und anderen Assoziationen das erlernte
Fachwissen zu festigen [97]. Dieses wurde auch in einer Studie von Anderson und Bower
(1972) nachgewiesen [98]. Hier bekamen zwei Gruppen einen Satz, der zu lernen war [98].

Die eine Gruppe sollte den Satz nur auswendig lernen, die andere Gruppe sollte den Satz
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durch Assoziationen oder weitere Satzteile erganzen [98]. Das Ergebnis zeigte, dass nur 57%
der Gruppe, die den Satz als solches auswendig lernen sollten, denn Satz als gesamtes
wiedergeben konnten [98]. In der Gruppe, in der der Satz durch Assoziationen, etc. erganzt
werden konnte, konnten sogar 72% der Gruppe den Satz wiedergeben [98]. Dieses kdnnte auf
die Population dieser Studie anzuwenden sein. Gegebenenfalls hatten hier die alteren
Teilnehmenden andere Assoziationen zu der Begriffsdefinition von alten Getreidesorten, zum
Beispiel mit der Erfahrung von Anbau oder Verzehr von alten Getreidesorten in der Kindheit.
Auch ware es mdglich, dass mit steigendem Alter auch proportional der Anstieg des Wissens
zu alten Getreidesorten gestiegen war. Das Wissen konnte Uber die Jahre so in das sekundare

und tertidre Gedachtnis, das sogenannte Langzeitgedachtnis, gelangen [99].

5.2. Diskussion zum Verzehr von alten Getreidesorten

Der Verzehr von alten Getreidesorten war bei den Teilnehmenden dieser Studie eher minimal
mit 1 bis 2 Mal im Jahr (29,9%, n=76) oder nicht vorhanden (29,9%, n=76). Nur wenige gaben
an, alte Getreidesorten oder Produkte aus diesen wochentlich mindestens 1 Mal (5,5%, n=14)
oder mehrmals die Woche (3,1%, n=8) verzehrt zu haben. Von den verzehrten, alten
Getreidesorten wurden am haufigsten Griinkern (33,4%, n=136), Emmer (20,9%, n=85) oder
Einkorn (14,7%, n=60) sowie Kamut®© (8,4%, n=34) genannt. Alte Getreidesorten wie der
Laufener Landweizen (1%, n=4), Roter Sachsischer Landweizen (0,5%, n=2) und der
Berchtesgadener Vogel (0,2%, n=1) wurden eher wenig verzehrt. Trotz alledem wurden auch
alte Sorten wie der Dickkopfweizen (nicht naher definiert), die Teffhirse, das Rotkorn (nicht
naher definiert) und der Waldstaudenroggen (jeweils 0,2%, n=1) genannt.

Genauere Zahlen zu dem Verzehr von alten Getreidesorten beziehungsweise insbesondere
von Einkorn und Emmer sind nicht bekannt, da diese seit mehreren Jahren schwankend sind.
Jedoch wird ihnen ein wachsendes Marktpotenzial zugeschrieben, da Verbrauchern und
Verbraucherinnen auch Regionalitdt und Nachhaltigkeit immer wichtiger werden. [63, 65, 100]
In einer Studie von Bantle et al. gaben 60% an, Produkte aus alten Sorten zu kaufen [55].
Hierzu zahlten jedoch alle alten Sorten, so auch Obst, Gemise, Kartoffeln und Getreide.

Die meisten Teilnehmenden an der Studie gaben an, Getreide und Getreideprodukte
vornehmlich im Supermarkt (30,8%, n=208) oder im Discounter (24,6%, n=166) zu beziehen.
Weiterhin wurden Getreideprodukte in regionalen Backereien (15,9%, n=107) und
Uberregionalen Backereien (11,7%, n=79) erworben. Diese Reihenfolge deckt sich mit einer
Befragung des Bundesministeriums flr Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL), welche den
Bezug von biologischen Lebensmitteln behandelte [66]. Die hauptsachlichen Bezugsorte flr

Getreide und Getreideprodukte und biologische Lebensmittel sind also identisch [66].
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Von 254 erwachsenen Teilnehmenden an dem vorliegenden Online-Survey hatten 234
Personen eine zu geringe Aufnahme von 1 bis 3 Mal am Tag von Getreide und
Getreideprodukten. Dies lie® sich bei 16 Teilnehmenden auf eine Low Carb Erndhrung
zuruckfuhren. AuRerdem gaben 10 Teilnehmende an, eine zu geringe Aufnahme von Getreide
und Getreideprodukten zu haben, da eine Lebensmittelallergie oder -unvertraglichkeit vorlag.
Insgesamt konnte in dieser Studie ermittelt werden, dass sich der Verzehr von alten
Getreidesorten und deren Produkte mit einem Anstieg des Alters um 10 Jahre wahrscheinlich

um 43% * 24%, eingeschlossen ,1 Mal monatlich® bis ,mehr als 1 Mal die Woche*, erhdhte.

5.3. Diskussion zur Akzeptanz von alten Getreidesorten in der Ernahrung

Die Ernahrungsgewohnheiten, die Wahrnehmung regionaler Lebensmittel, die Kaufmotive, die
Wahrnehmung der Qualitat regionaler Lebensmittel und die soziodemografischen Daten eines
Verbrauchers und einer Verbraucherin kénnen ausschlaggebend fir den Kauf von Produkten
aus Okologischem Landbau sein [72]. Was gesagt werden kann ist, dass den Verbrauchern
und Verbraucherinnen der Geschmack von Produkten ,sehr wichtig® war (99%) [63]. Dieses
konnte auch in der vorliegenden Studie belegt werden. Hier gab die Mehrheit der
Teilnehmenden (21,7%) an, dass ihnen der Geschmack ,sehr wichtig“ fur eine
Kaufentscheidung fur Produkte aus alten Getreidesorten ware. Auch waren den Verbrauchern
und Verbraucherinnen der Einkauf regionaler Produkte und damit die Unterstitzung von
regionalen Erzeugern sehr wichtig (14,7%). Auch dieser Punkt wies Ahnlichkeiten mit einer
Studie des Bundesministeriums fur Ernahrung und Landwirtschaft (BMEL) auf, in der 15% der
Befragten angaben, mindestens Obst und Gemuse von regionalen Erzeugern zu beziehen
[63].

In dieser Studie wurden die Teilnehmenden zu ihrer Akzeptanz zum Verzehr von alten
Getreidesorten und Produkten aus diesen befragt. Die meisten Teilnehmenden (74%, n=188)
gaben an, dass diese sich eine verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten oder deren
Produkten vorstellen kdnnten. Weitere 59 Teilnehmende waren einer haufigeren Nutzung
dieser Lebensmittel eher unentschlossen (23,2%) gegenuber. Lediglich 7 Teilnehmende
(2,8%) wirden keine alten Getreidesorten haufiger nutzen wollen. In einer Befragung vom
Bundesministerium fur Erndhrung und Landwirtschaft (BMEL) aus dem Jahr 2019 gaben 26%
von 1.005 Befragten (n=261) an, dass alte Sorten beim Bio-Lebensmitteleinkauf ,sehr wichtig*
und 32% ,eher wichtig“ (n=322) waren [69]. Nur 6% (n=60) gaben an, dass ihnen alte Sorten
beim Lebensmitteleinkauf ,vollkommen unwichtig® waren [69]. Hier sind die Angaben der
verstarkten Nutzung von alten Getreidesorten und dem tatsachlichen Achten auf alte Sorten
beim Lebensmitteleinkauf ahnlich [55]. Zu ahnlichen Ergebnissen gelangte eine Studie von

Bantle et al. in der 98% der Befragten angaben, sich vorstellen zu kénnen, Produkte aus alten
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Sorten zu kaufen und 60% diese bereits kauften [55]. In Bezug auf diese Differenz des
vorstellbaren und des tatsachlichen Verzehrs und Einkaufs wird von einer Value-Action Gap
gesprochen [101]. Die Value-Action Gap oder auch Einstellungs-Verhaltens-Licke wurde in
einigen Studien untersucht. Die Teilnehmenden an diesen Studien verschoben haufig die
SchlieBung der Value-Action Gap auf spatere Jahre, da hier von einem héheren Einkommen
ausgegangen wurde, um zum Beispiel biologische Lebensmittel zu erwerben (Aschemann-
Witzel et al., 2014) oder auf die Intransparenz von zum Beispiel Bio- oder Nachhaltigkeits-
Siegeln und deren beinhalteten Aspekten oder Datenbanken (AGRIBALYSE®) [102-105]. Hier
stellten sich zudem der Preis und die Verflugbarkeit als besondere Merkmale heraus [102].
Mégliche Grunde fur eine Value-Action Gap zwischen der Einstellung einer hohen Akzeptanz
fur alte Getreidesorten und dem realen Kauf und Verzehr alter Getreidesorten kdnnten ein
geringes Einkommen, eine groRe Distanz zum Bezugsort, keine gewtinschten Produkte oder
auch Unwissenheit sein, welche sich negativ auf den Kauf und Verzehr auswirken kénnten
(siehe Anhang: Value-Action Gap bei alten Getreidesorten). Insgesamt konnte auch die hier
vorliegende Studie zeigen, dass die Zunahme des Alters um 10 Jahre sowohl mit einer
Erhéhung des Wissens zur Begriffsdefinition als auch mit dem Verzehr assoziiert waren,
welche sich wiederum auf die Akzeptanz auswirken kénnen.

Fir die Akzeptanz ist das emotionale Gedachtnis wichtig. Dieses gibt bestimmten Objekten
oder Prozessen eine biologisch positive oder negative Wertung, anhand von Emotionen und
spezifischen Geflhlszustanden. Jedes Produkt, welches gekauft wird, muss sich diesem
emotionalen Gedachtnis mit seinem Wertungsschema unterziehen. Hierbei kénnen sowohl
Pragungen als auch neue Erlebnisse einen Einfluss auf die Kaufentscheidung haben. [94]
Dieses wirkt sich wiederum auf das ethisch, nachhaltige Konsumentenverhalten aus [4].
Dieses Konsumverhalten basiert auf der moralischen Verpflichtung gegenlber den nachsten
Generationen und der Umwelt [4]. In einer DLG-Studie haben die meisten Verbraucher und
Verbraucherinnen (32%) von 900 Befragten angegeben, zwischen 3% bis 5% mehr flr
Produkte aus nachhaltigem Anbau und/oder nachhaltiger Produktion zu bezahlen [73]. In
dieser Studie hatten 3% der Teilnehmenden angegeben, sogar bis zu 20% mehr flr
nachhaltige Produkte ausgeben zu wuirden [73]. In der vorliegenden Studie gaben die
Teilnehmenden an, durchschnittlich 16 Cent, ausgehend von einem Brotchen fir 20 Cent,
mehr bezahlen zu wirden. Dieses entspricht einem prozentualen Aufpreis von 80% und steht
im starken Gegensatz zu den Ergebnissen der DLG-Studie [73]. Dieses lasst sich
moglicherweise jedoch durch die Zusammensetzung der Studienpopulation erklaren. In der
DLG-Studie waren Personen aus der Oberen- oder Mittelschicht eher dazu bereit, einen
hoheren Preis fir nachhaltige Produkte zu zahlen als Studienteilnehmende aus der
Unterschicht [73]. Der Wert aus der vorliegenden Studie Iasst sich dadurch erklaren, dass die

meisten Teilnehmenden einen hohen Schulabschluss ausgehend vom Abitur oder héher
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(90,2%, n=229) aufweisen konnten. Folglich hatte die vorliegende Population sowohl einen
héheren Bildungsstand als auch meistens ein hdheres Einkommen, sodass diese Personen
eher zur Oberschicht zahlen wirden. Auf die Akzeptanz von alten Getreidesorten in der
Ernahrung konnen auch Freunde (15%) und Eltern (12%) Einfluss haben [68]. In dieser Studie
gaben 2 Personen an, Informationen zur Erndhrung und Gber Erndhrungstrends Uber Freunde
und Familie bezogen zu haben, sodass Haushalte mit Personen unter 16 Jahren (n=35) auch
in Bezug auf den gekauften und verzehrten Anteil von 6kologischen Erzeugnissen untersucht
wurden. Hier gaben Teilnehmende mit einem Haushalt, in dem eine oder mehrere Personen
unter 16 Jahren lebten, doppelt so haufig an einen 51 bis 100%-tigen Anteil der Lebensmittel
aus Okologischem Anbau oder Produktion bezogen zu haben. Dieses kdnnte wiederum
Einfluss auf den zukunftigen Bezug von alten Getreidesorten der Personen unter 16 Jahren

haben. Dieser Effekt Iasst sich durch das Lernen am Modell bezeichnen [106].

5.4. Limitationen und Starken

Limitierend war die Zusammensetzung der Studienpopulation. Der Grof3teil der Population der
vorliegenden Studie waren jungere Personen (31 + 13 Jahren). Dieses deckt sich mit einer
Studie der ARD und des ZDF zur Internetnutzung, Medien- beziehungsweise Online-
Mediennutzung, bei der insgesamt die Anzahl der alteren Nutzer und Nutzerinnen Uber die
letzten Jahre gestiegen ist, jedoch noch um einige Langen hinter der Nutzung von jungeren
Teilnehmenden steht [107]. Auch bestand die Population der vorliegenden Studie zu 75% aus
Frauen (n=204). Nur eine Minderheit im Vergleich dazu waren Manner (n=50). Auch bestand
der gréfte Teil der Studienpopulation aus Personen mit einem hohen Schulabschluss (Abitur
oder héher, n=229, 90,2%). In Bezug auf die Bundeslander, sowie Haushalt mit und ohne
Personen unter 16 Jahren waren die Angaben mit gro3en Spannweiten versehen. Hier gaben
die meisten Teilnehmenden an, in Mecklenburg-Vorpommern (39%) zu leben und einen
Haushalt ohne Personen unter 16 Jahren (86,2%) zu fihren. Sollte diese Studie noch einmal
durchgefuhrt werden, sollten diese Unterschieden zwischen den Gruppen minimiert werden.
Hierbei sollte der Bildungsstand differenzierter betrachtet werden als nur den hochsten
Schulabschluss abzufragen. Auch kénnten speziell in Kindergarten und Schulen, Eltern

angesprochen und zur Teilnahme an einer neuen Studie bestarkt werden.
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Eine Starke der Studie ist, dass von 312 Teilnehmenden die Befragung von 254
Teilnehmenden vollstandig abgeschlossen wurde. Dies entspricht einem Prozentsatz von
81,4% inkludierten Teilnehmenden und einer grélReren Stichprobe. Eine Analyse der

Abbruchquote ergab, dass die meisten Teilnehmenden auf Seite 2 (n=18) bei der

Begriffsdefinition von alten 25

Getreidesorten aufgehort hatten. Es g 20

koénnte daran liegen, dass nicht genug % 15

Wissen zu alten. Getreic.iesorteh jé’ 10

vorhanden oder eine Unsicherheit 2 5

tber die Begriffsdefiniion bestand. T . [0]
Dieses wiederum zeigt die Wichtigkeit 0 1 2 3 4 5 6 7 8

dieser Studie. Weitere 18

Teilnehmende horten auf Seite 1 bei

Seitenzahl

Abbildung 14: Abbruchquote anhand der Seitenzahl des
den weiteren Getreidesorten, die Fragebogen von Seite 1 bis Seite 8 von 8 Fragebogen-Seiten in
) einem Online-Survey bei Erwachsenen aus Deutschland zu

neben Weizen und Roggen verzehrt aiten Getreidesorten, 2021 (n=58)

wurden oder bei den Bezugsorten von Getreide und Getreideprodukten auf. Weitere 5
Angesprochene riefen ausschlieRlich die LimeSurvey©-Seite auf, machten jedoch keine
Angaben. Dies ist in Abbildung 14 noch einmal veranschaulicht.

Eine weitere Starke dieser Studie ist, dass sie ein eher geringes beachtetes Thema betrachtet
und eine Erweiterung des derzeit bestehenden Forschungsstandes bietet. Um eine Aussage
zum gesundheitlichen Mehrwert treffen zu kénnen, sind jedoch weitere Studien zu den
Inhaltsstoffen von alten Getreidesorten in Bezug auf Anbau, Pflege, Ernte und Verarbeitung

notwendig.
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6. Schlussfolgerung

Das Ziel dieser Studie war es, den Wissensstand von alten Getreidesorten in dieser Population
zu ermitteln. Diese Studie konnte zeigen, dass ein geringer Wissensstand zu alten
Getreidesorten bestand, also auch ein hoher Aufklarungsbedarf nétig ist. Hier sollten die
Inhalte und Informationen zu alten Getreidesorten fir die verschiedenen Altersgruppen
aufgearbeitet und auf den bevorzugten Medien dieser Ubermittelt werden. Hierzu sind fir altere
Interessierte eher analoge Medien wie Zeitungen, Blicher oder Zeitschriften zu wahlen, wenn
auch in dieser Personengruppe der Bezug von Informationen tber die digitalen Medien immer
groReren Zuspruch finden. Fur jlingere Interessierte sollten eher digitale Medien zur
Prasentation von Erndhrungsinformationen oder Trends zu alten Getreidesorten verwendet
werden. Hierbei sollten alle Akteure der Wertschopfungskette von Lebensmitteln
herangezogen werden, um Kenntnisse zu vermitteln und den Wissenstand zu alten
Getreidesorten zu verbessern. Hier kénnen zum Beispiel vorliegende Best-Practice
Erfahrungen genutzt werden.

Dieses ist auch wichtig, um die bestehende Value-Action Gap zwischen vorstellbarem und
aktuellem Verhalten in Bezug auf den Verzehr von alten Getreidesorten zu schlief3en. Viele
der Teilnehmer wirden alte Getreidesorten haufiger verzehren, bei den wenigsten hat diese
Einstellung jedoch Einzug in den Alltag erhalten. Biologische oder 6kologische Produkte
mussen nicht immer teurer sein, wie einige Studien zeigen. Auch Nachhaltigkeit im Konsum
als auch im Verhalten erlangt immer mehr Zuspruch. Diese Ansatze kdnnten in der Schlielung
der Value-Action Gap eine grof’e Rolle spielen. Um diese Licke zu schlie3en, sollten alte
Getreidesorten und Produkte aus diesen auch in Supermarkten und Discountern, neben
Backereien angeboten werden, da dies die Hauptbezugsorte der Konsumenten und
Konsumentinnen flr ékologische Erzeugnisse waren. Neben den Bezugsorten sollten auch
bevorzugt gewilnschte Produkte wie Brot, Brotchen, Nudeln und Mdusli beworben und
angeboten werden.

Auch ist wichtig, den Blrger und die Burgerin zu einem mundigen Verbraucher und einer
mindigen Verbraucherin sowie Konsumenten und Konsumentinnen zu erziehen. Hier konnte
diese Studie und andere Studien beleuchten, dass Teilnehmende sich durch Eltern und
Freunde in ihrem  Erndhrungsverhalten  beziehungsweise @ im  Bezug von
Ernahrungsinformationen gepragt fihlen, sodass ein Kontakt in der Kindheit mit den Themen
Nachhaltigkeit, Biodiversitat und auch alte Getreidesorten, die kommenden Generationen

beeinflussen kann.

Diese Studie konnte aufzeigen, dass ein Bedarf zur Aufklarung Uber alte Getreidesorten
besonders bei Jingeren vorhanden ist, welcher sich auf den Verzehr und die Akzeptanz von

alten Getreidesorten bei Erwachsenen aus Deutschland auswirken kann.
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Anhang

Fragebogen zur Studie ,Wissensstand, Verzehr und Akzeptanz von alten

Getreidesorten

Diese Stdie wird durchgefithit von Meike Vieweg, anlasslich der Bachelorarbeit an
der Hochschule Neubrandenburg im Smdiengang Diatetik.

Die in der Umfrage gestellten Fragen dienen dazu, einen landesweiten Uberblick nber
den Wissensstand, sowie die Akzeptanz und den Verzehr von alten Getreide-
Landsorten zu ermitteln, sowie erste Ansatze fir eine Vermarkinng dieser zn

EIWAZEeN.

Die hier bezogenen Daten werden anonvmisiert ansgewertet. Die Teilnahme ist
freiwillig,

Sollten Sie fragen zu dieser Studie haben, erreichen Sie mich mumter der E-Mail-
Adresse: al20056 @ hs-nb.de

Vielen Dank!

Teil A: Alter

Al Wie alt sind 517
[ ]

Teil B: Geweide. Ps endogetreide und Produkre

Bl Weizen nnd Rogegen sind 1n unserer Region das aberwiczende
Brotgemreide. Welche drex weiteren Getreidesorten beziehungsweise
getrelde-shnlhichen Sorten verzebren Sae am hanfigsten?

therbives
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B2

Sonstipes

Wo kEanfen Sic am hanfigsten Geirelde und Getreideprodukee?
Driscometar
ez
Einkomidsl
Privee regionsle Bickarsi
Dirogecisfachma et
Reformbon:
Boflades.
Wocksrmno det
LisfanE apet
Abwicicte/Enchl cie

Teil C: Alte Getreide-Landsorten

CL

C1

C3i

Nachfolgend sehen Sie einige Aunssagen zo dem Begnff _alte Getreide-
Landsorten”. Bitte krenzen Sie alle Begriffe/Beschreibungen an. die
S1e mat diesem Thema verbinden.

Alite Geirelde-Landsorten sind ..
.. gefidbridee Sortes. (gecnges Vodommen)
- Imitmrell bedemend
- chze Bechrchnir Sorensche oder Sorenmmbsrne.

Welche der nachfolzenden Gerreide-Landsorten haben S1e hereits

verwendet oder verzehri?

=
Eommmi
Gritnlecs
Enlnes
Lozfener Tandwmizes.
Burier Sacheischer Tandeeizes
Berchoespadener Vogel

Esing

I TTTTTTT]

Sonstige

Wie hanfig verwenden Sie alte Geireide-Landsorten in Threr
Emahrung?

D Brispeel vov den i Frape 5 geaannien Sorion oder sk anderon.
Hie
1-2 5l im Khe
34 Mil im Khe
1-2 5l im Moot
1 Ml 5= der Woche
Hinfigerals 1 Mol & des Woche
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C4

Cs.

Ca.

CT.

C3.

Eonnen Sie sich vorstellen. znkunftig alte Getreide-Landsorten

stirker als bisher zuo nurzen?

Ia

Anf ciner Skala von 1 bz 4, wie wichig sind Ihnen folzende Punkie

bei Lebensmatreln?

Bio-Prodels

Azs dar Begice (Achom)

Ame fnr Biagion (Harsallmgy

Biclogische Viskizk

Rez :
ek ke
Welche Produkie ans alten Getreide-Landsorten witrden Sie sich 1m
Leben=mattelsornment wimschen nnd auch kanfen? -
h —
e
Jefle; Geback [ |
Sulrigen Geback ||
Mk [ |
iri 3 —
Mok | |
.g i —
Boer/Bier-Min-Geerizke | |
Esne | |
Sarstige
) v
Sonstire
Welche Grunde wiren/sind fur Sie ansschlaggebend fir eine solche
Eanfentscheidung? .
Wemn ich fesisielle. dows ich g bemerverioge. | |
Wene dars Prsis-Leistungys Vechflinds sy ||
Wern sie gur schmecken. | |
Wenn se in verschindenen Geschitften mioefem gnd = | |
Wemn ich mehr fiher ahie Getrmde-dandeortrn weafi,. | |
Wemmich weifl, wiennd mwas ch se vemrtesn loom,. | |
Wil ich dammit eies Besmgm Ageevishiol beiven boon, | |
Aziderer Grmd
v
Anderer Grund
Warden Si1e Produkte cher kanfen. wenn Sie sowohl regional
angebant als anch hergestellt werden?
Ta
Nem
Wiellsicht
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C9.  Srellen Sie sich vor

Eme Backere: mn Ihrer Umgebung mochic verstirkt Backwaren ans
alten Gemrelde-Landsorten mms Sornment anfoehmen. 53¢ haben bea
einem Schoupperangebor festgestellr, dass die Qualirsic Sie aberzengt.
S1e zahlen ansonsten durchschmitthech 20 Cent fiir em Brotchen.

Wicviel mehr wiirden Sie fur em Brotchen ans alten Getreide-
Landsorten zahlen?
Mk mehe
5 Compet prshie
10 Compet mrwshie
15 Compet mrwshr
20 Cemrrt mwhie
5 Ce=t oder mehr

Teil D: Bezug von Ernahrungsinformationen

Di. Welche MedienMediendienste nutzen Sie regelmifiay, nm sich aber
die nenesren Erndhrungsorends zo mmformieren?

Andere wie

Teil E: Lebensmirelallergien/Tntoleranzen und shnliches

El. Bestchen bei Thnen Lebensmittelallergien oder
Lebensmattelunvertraghchkeiten?

Letbenmefieiailergie: Dax ramryriem annuoriet auf die Aumabkme cines bestvmon Lebmotielr /S der (n ainem Lobenvained awabion (5
EIng siierpizche Recison Wie Artloms, Narodermis (e Bxidung oder et alergischer Schock bérmem aufionm.
Lebmamschamvermmagtichiar S Lmriagi it il shme Brtligmy der Aummrysoms. SR kot or nack Vernehr s Spois oder
wner Lobymemsoelr repeiia T wmd repeimd Sy T Beschieraem wic Smwchaciomeryen, BlARmpen und’ ader Durghfion

Lalboeemiolenes
Froltosezmlbsarprics.
(remeertraghichleir | |
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EX

Andere

Handelt es sich dabei num eine arzihiche Magnosze?

Teil F: Emahrungsweise

F1. Welcher dieser Ernibhrungsweisen fahlen Sie sach am chesten
mgehonsT
&nmwl:hmmﬂ:l]lﬁml:he il mch.mﬁm:.&gnmx‘hel’.tbmmﬂ.
Mmumnﬂmmﬂmm Wenr ich doriache | ] k: ..,I.H LT ain.

OmorLacte-Veprmrech: Ich amihee mich f2et =nr von pfloandicken Produleen, ssze jedoch Eiar sowie Melck nnd Mlrkorninle.

Fl.

F3.

F4.

Fa.

Wie hanfig essen Sie Getrende oder Getreideprodukie wie Brot und
Browchen, Endickebrot, Nudeln, Bulgnr, Muash am Taz?
Greben S ieses £ Forfionen o Shne Fortion entpricht 7um Brisp] ] Schebe Brof, | Srdchen, ] Schiichon Bulgur oder L.
1 eElam Tag
ikElam Tag

&5 Ml am Tag
£ 8] am Tag odar mehe

Emihren Sie sich Low Cazh?
T
Yem

LF]

Achten Sie im Alltag anf Ihre Emibrong?

o]

Bk | |

Telsteds |, |

Eherweniper [, |

Wenig |, |
Thhectompt micks

Wie viele Threr verzehrren Lebensmartel sind ekologische Erzengnisse
(Bio-Produkre)?
Gabi Sir BT aven g R
{1
1-Ba
26-50%
51-T5%
TE-100
Welchen Emnflnzs haben Nachhaltngkeit nnd Elmaschntz anf Thre

Emiahrmmgsentscheidomzen?

CEFFFE

Tk bastickwichtios Hane Ampalte in jedam Fall
Toh bectickwichtipe dimce Aspekie grifteseels

Tek bertickeickei gr Fese Arpelte sbomd

Ick becticlmichtir diew Ampekienicks
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Teil G: Demografische Daten
M noch sEn paar Angaben zn Threr Person for die statistieche Anewerinng.

1. eben Sie Thr Geschlecht an

GL Wie groff sind Sie?

{'in o)

3. Wie v1el wiegen Sie?

Teil H: Personliche Angaben
HI. In welchem Bundesland leben 5167

H2. Was 15t Ihr hochster exreachier Schulabschlnss?

Bafex-PHrnembery
Bapm
Barkz
Brndentrry
Bmres
Hamlbrerg

Eeme
MacHesbory-Vorpomme s
Hisdemachees,
Hordceiz-Westde
Rbezled-Phl-

Saacknd

Sachees

Emprcri-Santenctrlnching
Pttt T dachudrinor Al

Sonstiger

Ik prhe noch onr Sckele.
Erin Schmlabechine
Sonstper

FEFFFFFFFFFFFEE]

L HEEEEN

H3. Haben S1e emmen e1genen Hanshale?
Efpemer Bkt mint

H4. Leben Sie mat welteren Personen znsammen?

Kl S folwn ks maeler bl
Ta

Fem

Ta
Nz

Ceelageritich
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'H5.  Davon Kinder unter 16 Jahren?

"ielen Dank fir Thre Zeit nnd die Teilnahme an dieser Studie.

{Sollten Sie verfritht an dieser Stelle angekommen sein, haben Sie leider nicht alle
Voramssetzungen fir die Teilnahme an der Studie erfullt.)

Ich witnsche Thnen alles Gute und bleiben Sie gesund!

Weitere Ergebnisse

Weitere Charakteristika der Studienpopulation

Die meisten Teilnehmende (59,1%) gaben an, ein Alter zwischen 18 und 27 Jahren zu haben.
Weitere 17,3% lagen in der Alterskategorie zwischen 28 und 37 Jahren, 7,9% zwischen 38
und 47 Jahren, sowie 10,2% in der Alterskategorie 48 bis 57 Jahren. In der Alterskategorie 68
bis 77 Jahren lagen 0,4%, altere Personen konnten nicht als Teilnehmenden gewonnen

werden.

150

100

Haufigkeit in n

50

1
13 [
5'1% 0‘40/0

18-27 Jahre 28-37 Jahre 38-47 Jahre 48-57 Jahre 58-67 Jahre 68-77 Jahre

Abbildung 15: Alterskategorien der Erwachsenen aus Deutschland, die an dem Online-Survey 2021 zu alten
Getreidesorten teilnahmen (n=254)

Die meisten Teilnehmenden aus dieser Studie waren weiblich (80%). Es gab keine

Teilnehmenden mit der Angabe ,divers®.
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Bweiblich
Emannlich

Abbildung 16: Geschlecht der Erwachsenen aus Deutschland, die an dem Online-Survey 2021 zu alten
Getreidesorten teilnahmen (n=254)

Der Body-Mass-Index wurde mithilfe des abgefragten Gewichts (kg) und der angegebenen
Korpergrofie (m) berechnet. Die meisten Teilnehmenden lagen laut WHO im Bereich des

Normalgewichtes (61%).

Tabelle 19: BMI-Kategorien der Erwachsenen aus Deutschland, die an dem Online-Survey 2021 zu alten
Getreidesorten teilnahmen (n=254)

15 5,9
155 61,0
66 26,0
7 2,8
6 2,4
5 2,0

Einteilung laut World Health Organization (WHO) in Untergewicht (<18,5 kg/m?), Normalgewicht (18,5-24,9
kg/m?), Praadipositas (25,0-29,9 kg/m?), Adipositas Grad | (30,0-34,9 kg/m?), Adipositas Grad Il (35,0-39,9 kg/m?)
und Adipositas Grad Il (>40 kg/m?). [93]
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Verzehr von Getreidesorten und getreide-ahnlichen Sorten neben Weizen und
Roggen

Des Weiteren wurden die Teilnehmenden gefragt, welche anderen Getreide oder getreide-
ahnlichen Sorten sie verzehren. Hier gaben die meisten Teilnehmenden an, Hafer (33,3%) und

Dinkel (32%) zu verzehren. Zudem wurde auch Reis (20,8%) und Mais (5,9%) verzehrt.

Hafer

Dinkel

Reis
; 28

Mais .l

Buchweizen |, jse%

Gerste ||, 110%

Hirse

Griinkern

Sonstiges

0 50 100 150 200
Anzahl der Antworten

Abbildung 17: Sorten, die neben Weizen und Roggen verzehrt wurden, bei Erwachsenen aus Deutschland, die
an dem Online-Survey 2021 zu alten Getreidesorten teilnahmen (n=254)

Haufigkeit des taglichen Getreide- und Getreideprodukteverzehrs

Die Mehrzahl der Teilnehmenden verzehrten selten mit 1 Mal am Tag (29,1%) oder 2 bis 3
mal am Tag (63%) Getreide oder Getreideprodukte. Nur wenige verzehrten ausreichend
Getreide und Getreideprodukte mit 4 bis 5 Mal am Tag (7,1%) oder 6 Mal am Tag (0,8%).
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mehr

Abbildung 18: Haufigkeit des Verzehrs von Getreide und Getreideprodukten der Erwachsenen aus Deutschland,
die an dem Online-Survey 2021 zu alten Getreidesorten teilnahmen (n=254)

Lebensmittelallergien und -unvertraglichkeiten

Die meisten Teilnehmenden gaben an, keine Lebensmittelallergie und/oder -unvertraglichkeit
zu haben. Die Haufigste genannte Allergie oder Intoleranz war in dieser Studie die
Laktoseintoleranz (8,9%). Getreide- oder gluten-spezifische Erkrankungen wurden mit 2,6%

der Glutenunvertraglichkeit, 0,7% der Weizenallergie und 0,4% der Zéliakie genannt.

Tabelle 20: Lebensmittelallergien und -unvertrédglichkeiten der Erwachsenen aus Deutschland, die an dem
Online-Survey 2021 zu alten Getreidesorten teilnahmen (n=254)

73



1 0,4

Definitionen zu Lebensmittelallergien und Lebensmittelunvertraglichkeiten wurden im Online-Survey wie folgt
angegeben:

Lebensmittelallergie: Das Immunsystem antwortet auf die Aufnahme eines bestimmten Lebensmittels (Stoff, der
in einem Lebensmittel enthalten ist). Eine allergische Reaktion wie Asthma, Neurodermitis, Quaddelbildung oder
ein allergischer Schock kénnen auftreten.

Lebensmittelunvertraglichkeit: Eine Unvertraglichkeit erfolgt ohne Beteiligung des Immunsystems. Hier kommt es
nach Verzehr einer Speise odereines Lebensmittels regelhaft und regelmaRig zu Beschwerden wie
Bauchschmerzen, Blahungen und/ oder Durchfallen.

Feststellung einer arztlichen Diagnose der angegebenen Lebensmittelallergien und -
unvertraglichkeiten

Des Weiteren wurden die Teilnehmenden mit einer Lebensmittelallergie oder -unvertraglichkeit
nach der arztlichen Abklarung der angegebenen Diagnose befragt. 66,7% Teilnehmende

gaben an, eine arztliche Abklarung der Diagnose vorweisen zu kénnen.

Tabelle 21: Arztliche Diagnose von Lebensmittelallergien und -unvertréglichkeiten der Erwachsenen aus
Deutschland, die an dem Online-Survey 2021 zu alten Getreidesorten teilnahmen (n=254)

34 66,7
17 33,3

191 Teilnehmende gaben an, unter keiner Lebensmittelallergie und/oder -unvertraglichkeit zu leiden.

Achtsamkeit in Bezug auf die Erndhrungsgewohnheiten

Zudem wurden die Teilnehmenden gefragt, ob sie auf die persénliche Ernahrung achten. Hier
gab der Grofteil an, eher teils, teils (44,5%) oder stark (38,2%) auf ihre Erndhrung zu achten.
Nur ein kleiner Teil von 8,7% gab an, eher weniger bis Uberhaupt nicht auf die personliche

Ernahrung zu achten.
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Abbildung 19: Achtsamkeit in Bezug auf die Erndhrung bei Erwachsenen aus Deutschland, die an dem Online-
Survey 2021 zu alten Getreidesorten teilnahmen (n=254)

Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten nach alten und neuen
Bundeslandern

Sowohl unter den Befragten aus den alten Bundeslandern (74,3%) als auch unter den
Befragten aus den neuen Bundeslandern (77,8%) war der Kenntnisstand zur Begriffsdefinition
von alten Getreidesorten ahnlich gering. Es wurde kein signifikanter Unterschied (p=0,518)
zwischen den Teilen Deutschlands gefunden, jedoch war in den alten Bundeslandern ein

hoher Kenntnisstand um 3,5% haufiger (25,7%) vorhanden.

Tabelle 22: Kenntnissstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten in den alten und neuen Bundesldndern
bei erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 (n=254)

75

119

(74,3%) (77,8%)
0,518
26 34
(25,7%) (22,2%)

' Geringe Kenntnisse entsprechen 1 bis 2 richtigen Antworten.

2 Hohe Kenntnisse entsprechen 3 bis 4 richtigen Antworten.

3 Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des asymptotischen (zweiseitige) Tests
(Erwartungswert >5).

Unter Alte Bundeslander sind Baden-Wirttemberg, Bayern, Bremen, Hessen, Hamburg, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Schleswig-Holstein zusammengefasst.

Unter Neue Bundeslander sind Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und
Thiringen zusammengefasst. Berlin wurde hier als Ganzes (West/Ost) dazugezahit.
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Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten nach Haushalten mit

und ohne Personen unter 16 Jahren

68,6% der Teilnehmenden mit einem Haushalt, in dem Personen unter 16 Jahren lebten,
hatten einen geringen Kenntnisstand zur Begriffsdefinition zu alten Getreidesorten. Der hohe
Kenntnisstand lag in diesen Haushalten bei 31,4%. Der Kenntnisstand war um 9% hoéher als
in Haushalten ohne Personen unter 16 Jahren. Der Unterschied hierbei war jedoch nicht
signifikant (p=0,242).

Tabelle 23: Kenntnissstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten in Haushalten mit und ohne Personen
unter 16 Jahren, bei erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 (n=254)

170 24

(77,6%) (68,6%)
0,242
49 11
(22,4%) (31,4%)

' Geringe Kenntnisse entsprechen 1 bis 2 richtigen Antworten.

2 Hohe Kenntnisse entsprechen 3 bis 4 richtigen Antworten.

3 Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des asymptotischen (zweiseitige) Tests
(Erwartungswert >5).

Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten nach BMI-Kategorien

In allen BMI-Kategorien war der Kenntnisstand in Bezug der Begriffsdefinition von alten
Getreidesorten gering. Der hdchste Kenntnisstand war bei den Personen mit einer Adipositas
Grad | vorhanden (42,9%). Es konnte kein signifikanter Zusammenhang zwischen den BMI-
Kategorien und dem Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten gefunden
werden (p=0,415).

Tabelle 24: Kenntnissstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten nach BMI-Kategorien bei erwachsenen
Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 (n=254)

117
(86 7%) (75,5%) (77 3%) (57, 1%) (100%) (60%)
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2 38 15 3 0 2

(13,3%) (24,5%) (22,7%) (42,9%) (0%) (40%)

' Geringe Kenntnisse entsprechen 1 bis 2 richtigen Antworten.

2 Hohe Kenntnisse entsprechen 3 bis 4 richtigen Antworten.

3 Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefiihrt.

Einteilung laut World Health Organization (WHO) in Untergewicht (<18,5 kg/m?), Normalgewicht (18,5-24,9
kg/m?2), Praadipositas (25,0-29,9 kg/m?2), Adipositas Grad | (30,0-34,9 kg/m?), Adipositas Grad Il (35,0-39,9 kg/m?)
und Adipositas Grad Il (>40 kg/m?). [93]

Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten nach héchstem
Schulabschluss

Der héchste Kenntnisstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten bestand bei den
Teilnehmenden mit einem Hauptschul-/Sonderschulabschluss (40%). Der geringste
Kenntnisstand war bei den Teilnehmenden mit einem mittleren Schulabschluss (Realschule)
vorhanden (85%). Es konnte kein signifikanter Unterschied in Bezug des hochsten

Schulabschlusses und dem Kenntnisstand ermittelt werden (p=0,450).

Tabelle 25: Kenntnissstand zur Begriffsdefinition von alten Getreidesorten nach héchstem Schulabschluss bei
erwachsenen Teilnehmenden aus Deutschland an einem Online-Survey, 2021 (n=254)

3 17

174

60% 85% 76%

(60%) (85%) (76%) 0.450
2 3 55

(40%) (15%) (24%)

' Geringe Kenntnisse entsprechen 1 bis 2 richtigen Antworten.
2 Hohe Kenntnisse entsprechen 3 bis 4 richtigen Antworten.
3 Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefiihrt.

Haufigkeit des Verzehrs alter Getreidesorten nach Geschlechtern

Der Verzehr von alten Getreidesorten zwischen den Geschlechtern war mit circa 30% nicht

vorhanden oder ahnlich selten. Nur bei einem Verzehr haufiger als 1 Mal die Woche, war eine
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Angabe der Manner 4 Mal haufiger als Frauen. Es bestand kein signifikanter Unterschied

zwischen den beiden Geschlechtern (p=0,267).

Tabelle 26: H&ufigkeit des Verzehrs alter Getreidesorten nach Geschlechtern in einem Online-Survey bei
deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

61 15

(29,9%) (30%)

65 11
(31,9%) (22%)
40 12
(19,6%) (24%) 0,267
23 5
(11,3%) (10%)
11 3
(5,4%) (6%)
4 4
(2%) (8%)

" Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des asymptotischen (zweiseitige) Tests
(Erwartungswert >5).

Seltener und haufiger Verzehr alter Getreidesorten nach Altersspannen

83,8% der Teilnehmenden unter 50 Jahren gaben an, nur selten alte Getreidesorten zu
verzehren. Dieser Anteil war bei den Personen = 50 Jahren um 23,3% geringer (60,5%). In
dieser Alterspanne gaben 39,5% und damit fast doppelt so viele Teilnehmende an, alte
Getreidesorten haufig zu verzehren. Zwischen den Altersspannen von unter 50 Jahren und 2
50 Jahren konnte ein hoch signifikanter Unterschied (p=0,001) in Bezug auf den Verzehr

gefunden werden.

Tabelle 27: Seltener und héufiger Verzehr alter Getreidesorten bei Personen unter und (iber 50 Jahren in einem
Online-Survey bei deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

181 23

(83,8%) (60,5%) 0,001
35 15

(16,2%) (39,5%)

1 Seltener Verzehr entsprach den Angaben nie, 1-2 Mal oder 3-4 Mal im Jahr.
2 Haufiger Verzehr entsprach den Angaben 1-2 Mal im Monat, 1 Mal die Woche oder haufiger als 1 Mal in der
Woche.
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3 Die Teilnehmenden wurden dem Alter entsprechend in < 50 Jahren und 2 50 Jahren unterteilt.
4 Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des asymptotischen (zweiseitige) Tests
(Erwartungswert >5).

Seltener und haufiger Verzehr alter Getreidesorten nach Bundeslandern

In den neuen Bundeslandern gaben 86,3% an nur selten und 13,7% gaben an haufig alte
Getreidesorten zu verzehren. In den alten Bundeslandern war der haufige Verzehr von alten
Getreidesorten mehr als doppelt so hoch (30,1%). Es konnte ein hoch signifikanter
Unterschied zwischen den alten und neuen Bundeslandern in Bezug auf den Verzehr verifiziert
werden (p=0,001).

Tabelle 28: Seltener und haufiger Verzehr alter Getreidesorten in den alten und neuen Bundesléndern in einem
Online-Survey bei deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

65

139

(69,9%) (86,3%) 0,001
28 22

(30,1%) (13,7%)

' Seltener Verzehr entsprechen den Angaben nie, 1-2 Mal oder 3-4 Mal im Jahr.

2 Haufiger Verzehr entsprechen den Angaben 1-2 Mal im Monat, 1 Mal die Woche oder haufiger als 1 Mal in der
Woche.

3 Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des asymptotischen (zweiseitige) Tests
(Erwartungswert >5).

Unter Alte Bundeslander sind Baden-Wirttemberg, Bayern, Bremen, Hessen, Hamburg, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Schleswig-Holstein zusammengefasst.

Unter Neue Bundeslander sind Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und
Thiringen zusammengefasst. Berlin wurde hier als Ganzes (West/Ost) dazugezahit.

Seltener und haufiger Verzehr alter Getreidesorten in Haushalten mit und ohne
Personen unter 16 Jahren

Der Verzehr von alten Getreidesorten in Haushalten mit Personen unter 16 Jahren (40%) war

um 23,6% signifikant haufiger als in Haushalten ohne Personen unter 16 Jahren (p=0,001).

Tabelle 29: Seltener und héaufiger Verzehr alter Getreidesorten in Haushalten mit und ohne Personen unter 16
Jahren in einem Online-Survey bei deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

183 21
(83,6%) (60%) 0,001
36 14
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(16,4%) (40%)

' Seltener Verzehr entsprechen den Angaben nie, 1-2 Mal oder 3-4 Mal im Jahr.
2 Haufiger Verzehr entsprechen den Angaben 1-2 Mal im Monat, 1 Mal die Woche oder haufiger als 1 Mal in der
Woche.

3 Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des asymptotischen (zweiseitige) Tests
(Erwartungswert >5).

Seltener und haufiger Verzehr alter Getreidesorten nach BMI-Kategorien

Der hochste Verzehr von alten Getreidesorten war in der BMI-Kategorie Adipositas Grad |
(42,9%) zu finden. Ein nur seltener Verzehr herrschte in den Kategorien Untergewicht,
Adipositas Grad Il und Adipositas Grad Il vor (93,3%-100%). Es war kein signifikanter
Unterschied zwischen den BMI-Kategorien und der Haufigkeit des Verzehrs zu finden
(p=0,284).

Tabelle 30: Seltener und héufiger Verzehr alter Getreidesorten nach BMI-Kategorien in einem Online-Survey bei
deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

14 4 6 5

124 51
(93,3%) (80%) (77,3%)  (57,1%) (100%)  (100%)

1 31 15 3 0 ’
(6,7%) (20%) (22,7%)  (42,9%)  (0%) (0%)

' Seltener Verzehr entsprechen den Angaben nie, 1-2 Mal oder 3-4 Mal im Jahr.

2 Haufiger Verzehr entsprechen den Angaben 1-2 Mal im Monat, 1 Mal die Woche oder haufiger als 1 Mal in der
Woche.

3 Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefiihrt.

Einteilung laut World Health Organization (WHO) in Untergewicht (<18,5 kg/m?), Normalgewicht (18,5-24,9
kg/m?), Praadipositas (25,0-29,9 kg/m?), Adipositas Grad | (30,0-34,9 kg/m?), Adipositas Grad Il (35,0-39,9 kg/m?)
und Adipositas Grad Il (>40 kg/m?). [93]

Seltener und haufiger Verzehr alter Getreidesorten nach dem hochsten
Schulabschluss

Der Verzehr von alten Getreidesorten war zwischen den verschiedenen Schulabschlissen
ahnlich niedrig. Am hochsten war der Verzehr bei den Teilnehmenden mit einem Mittleren
Schulabschluss (Realschule) (30%). Es konnte kein signifikanter Unterschied zwischen den

Schulabschlissen und dem Verzehr ermittelt werden (p=0,305).
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Tabelle 31: Seltener und héufiger Verzehr alter Getreidesorten nach dem héchsten Schulabschluss in einem
Online-Survey bei deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

5 14

185

(100%) (70%) (80,8%) 0,305
0 6 44 ’
(0%) (30%) (19,2%)

' Seltener Verzehr entsprechen den Angaben nie, 1-2 Mal oder 3-4 Mal im Jahr.

2 Haufiger Verzehr entsprechen den Angaben 1-2 Mal im Monat, 1 Mal die Woche oder haufiger als 1 Mal in der
Woche.

3 Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefihrt.

Verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten nach Geschlecht

Die Angaben der weiblichen und mannlichen Teilnehmenden waren ahnlich. Prinzipiell war
eine hohe Akzeptanz (Ja) in beiden Geschlechtern (73,5-76%) vorhanden. Es wurde kein
signifikanter Unterschied zwischen den Geschlechtern in Bezug auf die Akzeptanz zum

Verzehr alter Getreidesorten gefunden (p=0,945).

Tabelle 32: Akzeptanz zur verstérkten Nutzung von alten Getreidesorten nach Geschlecht angegeben in einem
Online-Survey unter deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

150 38
(73,5%) (76%)
6 1
0,945
(2,9%) (2%)
48 11
(23,5%) (22%)

" Der Pearson-Chi-Quadrat-Test wurde durchgefiihrt. Verwendung des exakten (zweiseitigen) Tests
(Erwartungswert <5).

Verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten nach alten und neuen Bundeslandern
Die Ergebnisse zur Akzeptanz zwischen den alten und neuen Bundeslandern waren ahnlich.
Die Teilnehmenden gaben an, sich vorstellen zu kénnen alte Getreidesorten verstarkt zu
nutzen (94,6-98,8%). Es wurde kein signifikanter Unterschied zwischen den Bundeslandern
gefunden (p=0,104).
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Tabelle 33: Akzeptanz zur verstérkten Nutzung von alten Getreidesorten nach alten und neuen Bundesléndern
angegeben in einem Online-Survey unter deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

88

159

(94,6%) (98,8%) 0,104
5 2

(5,4%) (1,2%)

' Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefihrt.

Unter Alte Bundeslander sind Baden-Wurttemberg, Bayern, Bremen, Hessen, Hamburg, Niedersachsen,
Nordrhein-Westfalen, Rheinland-Pfalz, Saarland, Schleswig-Holstein zusammengefasst.

Unter Neue Bundeslander sind Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt und
Thiringen zusammengefasst. Berlin wurde hier als Ganzes (West/Ost) dazugezahlt.

Verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten nach BMI-Kategorien

Die hochste Akzeptanz beziehungsweise Unentschlossenheit zum verstarkten Verzehr von
alten Getreidesorten lag in den BMI-Kategorien Untergewicht, Adipositas Grad |, Adipositas
Grad Il und Adipositas Grad 11l (100%). Es wurde kein signifikanter Unterschied zwischen den

BMI-Kategorien und der Akzeptanz ermittelt (p=0,999).

Tabelle 34: Akzeptanz zur verstérkten Nutzung von alten Getreidesorten nach BMI-Kategorien angegeben in einem
Online-Survey unter deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

15 7 6 5

150 64
(100%)  (96,8%) (97%) (100%)  (100%)  (100%) 0.9
0 5 2 0 0
(0%) (3,2%) (3%) (0%) (0%) (0%)

' Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefihrt.

Verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten nach dem hdchsten Schulabschluss

Teilnehmende mit einem Hauptschul-/Sonderschulabschluss und einem mittleren Abschluss
hatten eine hohe Akzeptanz zur verstarkten Nutzung von alten Getreidesorten oder waren
einem haufigeren Verzehr dessen unentschlossen gegenlber. Es wurde kein signifikanter

Unterschied zwischen den hdchsten Schulabschluss und der Akzeptanz ermittelt (p=0,999).
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Tabelle 35: Akzeptanz zur verstdrkten Nutzung von alten Getreidesorten nach dem héchsten Schulabschluss
angegeben in einem Online-Survey unter deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

5 20 222

(100%) (100%) (96,9%)
0 0 7
(0%) (0%) (3,1%)

' Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefihrt.

0,999

Verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten bei Teilnehmenden mit und ohne

relevante Erkrankungen

Zudem wurden ermittelt, ob die Teilnehmenden mit einer Lebensmittelallergie und/oder -
unvertraglichkeit (Zoliakie, Glutensensitivitat, Weizenallergie) sich vorstellen kdnnten, alte
Getreidesorten haufiger zu nutzen. Im Vergleich wurden hier die Angaben der Teilnehmenden
ohne eine Zdliakie, Glutensensitivitdt und Weizenallergie gesehen. 80% Teilnehmende mit
einer getreide- oder getreideprodukterelevanten Erkrankung kénnten sich vorstellen, alte
Getreidesorten haufiger zu nutzen oder sind diesem gegenuber unentschlossen. Nur 20%
gaben an, keine alten Getreidesorten verzehren zu wollen. Es konnte ein signifikanter
Unterschied zwischen den Teilnehmenden mit einer Erkrankung und den Teilnehmenden ohne

eine relevante Erkrankung aufgezeigt werden (p=0,026).

Tabelle 36: Akzeptanz zur verstérkten Nutzung von alten Getreidesorten bei Teilnehmenden mit und ohne
relevante Erkrankungen, angegeben in einem Online-Survey unter deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

8 239

(80%) (98%) 0,026
2 5
(20%) (2%)

" Lebensmittelallergien und -unvertraglichkeiten entsprechen den Angaben Glutensensitivitat, Zoliakie und
Weizenallergie.
2 Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefiihrt.
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Verstarkte Nutzung von alten Getreidesorten in Haushalten mit und ohne Personen

unter 16 Jahren

In Haushalten mit Personen unter 16 Jahren zeigten alle Teilnehmenden eine Akzeptanz zum
Verzehr alter Getreidesorten oder waren diesem gegenuber unentschlossen. Es wirde kein
signifikanter Unterschied zwischen Haushalten mit und ohne Personen unter 16 Jahren in
Bezug auf die Akzeptanz zur verstarkten Nutzung von alten Getreidesorten gefunden
(p=0,598).

Tabelle 37: Akzeptanz zur verstérkten Nutzung von alten Getreidesorten in Haushalten mit und ohne Personen
unter 16 Jahren, angegeben in einem Online-Survey unter deutschen Erwachsenen, 2021 (n=254)

212 35

(96,8%) (100%)
0,598
7 0
(3,2%) (0%)
' Der Exakte Test nach Fisher-Freeman-Halton wurde durchgefiihrt.
Value-Action Gap bei alten Getreidesorten
Grofie Distanz zum Bezugsort ) . )
UnwissenheitVerwirrung
Geringes Einkommen Produktauswahl
sagt nicht zu
Einstellung: Verhalten:
Hohe Akzeptanz fur Kauf und Verzehr

alte Getreidesorten alter Getreidesorten

Abbildung 20: Mégliche Griinde einer Value-Action Gap in Bezug auf vorstellbaren und aktuellen Kauf und
Verzehr alter Getreidesorten (Eigene Darstellung)
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