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Abstract

Diese vorliegende Bachelorarbeit beschéftigt sich mit der Thematik der Altersarmut in
Deutschland mit dem Schwerpunkt auf das Rentensystem. Es wird sich mit den Fragen
beschéftigt, wie die Begriffe Armut und Alter definiert sind und welchen Einfluss das
Rentensystem auf die Altersarmut hat. AuBerdem werden Periodeneffekt und das Ge-
schlecht mit dem Ziel betrachtet, deren Auswirkungen auf das Rentensystem und den
betreffenden Personen aufzuzeigen. Des Weiteren werden Schlussfolgerungen fiir die
Soziale Arbeit gezogen. Ziel der Arbeit ist, die Ursachen der Altersarmut im Rentensys-
tem zusammenfassend darzustellen und somit einen Beitrag zur zukiinftigen Losungs-

und Ansatzentwicklung zu leisten.



0. Titelerkldrung

,,Ungerecht und Vergessen im (sogenannten) sozialen System Deutschland — Altere Men-
schen am Rande der materiellen Existenz — Schwerpunkt: Rentensystem und dessen Zu-
kunft“ ist der Titel dieser Arbeit. Dieser ist dulerst provokativ, da er der Bundesrepublik
Deutschland versagen vorwirft und sogar dessen soziales System als ungentigend darstellt.

Zudem wird auch ein erster Einblick geboten, womit sich diese Bachelorarbeit beschéftigt.

Die Altersarmut steigt rapide an und das sogar am stirksten von allen Gruppen in den
Armutsberichten, wenn 2006 die Ausgangslage ist und es mit den Zahlen von 2021 in
Relation gesetzt wird.!? Diesem Thema wird zu wenig Aufmerksamkeit zugesprochen,
wodurch der Ernst der Lage verkannt wird, wie es im Sozialbericht von 2009 zu sehen
ist. ,,Altersarmut ist in Deutschland kaum anzutreffen*.® Deutschland ist ein Sozialstaat,

also ein

»~demokratischer Staat, der verfassungsgemaf nicht nur die Grundrechte und per-
sonlichen und wirtschaftlichen Freiheiten garantiert (Rechtsstaat), sondern auch
rechtliche, finanzielle und materielle MaBBnahmen ergreift, um soziale Gegensitze
und Spannungen (bis zu einem gewissen Mal3) auszugleichen. Das S.-Prinzip
schlieit insofern an das rechtsstaatliche Ziel der Gerechtigkeit an und ist in Art.

20 und 28 GG festgelegt.**

Obwohl es also Maflnahmen gibt, soziale Gegensétze und Spannungen auszugleichen,
werden die Spannungen und die Gegensitze groer. Daraus lasst sich also schlieen, dass
das soziale System Deutschlands nicht das hélt, was es verspricht. Es ist fehlerhaft. Das
ist bei den édlteren Personen in der Gesellschaft gut zu sehen. Da sei die geringe Rente zu
erwdhnen, der Aufbau des Rentensystems an sich oder der Fachkriftemangel in der
Pflege. Bereiche, die vor allem éltere Personen betreffen, sehen sich vielen Schwierigkei-
ten gegeniibergestellt und deren Losung sind seit vielen Jahren offen. Es scheint so, als
ob kaum Interesse daran bestehe, diese Problematiken zu 16sen, als ob die dlteren Men-
schen einfach vergessen werden. Die Rentenkasse muss stets aufihre finanzielle Situation
achten, die durch den demografischen Wandel weiter belastet wird. Doch die Coronapan-

demie hat dafiir gesorgt, dass die Rentenkasse weniger Geld ausgeben musste als geplant.

''Vgl. Der Paritétischer Gesamtverband (Hg.); Pieper; Schneider; Schréder (2020), S. 19
2 Vgl. Der Parititischer Gesamtverband (Hg.); Pieper; Schneider; Schréder, Stilling (2022), S. 12
3 Fachinger (2019), S. 131
* Bundeszentrale fiir politische Bildung (2023)
2



Das lag nicht an gutem Management oder wirtschaftlichem Geschick, sondern daran, dass
viele dltere Menschen durch das Virus verstorben sind. Ist also der Tod die Losung all
dieser Probleme? Es ist alles andere als gerecht gegeniiber diesen Personen und dem, was
sie geleistet haben in ihren vielen Jahren. Dadurch kommt die Vermutung aufkommen,
dass das soziale System die dlteren Menschen vergisst und ungerecht behandelt. Das wird
in der materiellen Ausstattung dieser Personen besonders deutlich, wie bereits die ange-

sprochene geringe Rente zeigt.



1. Einleitung

Altere Menschen haben oft viele Jahrzehnte durchgiingig gearbeitet und somit der deut-
schen Wirtschaft zu der Grof3e verholfen, die sie heute hat. Nach ihrem Arbeitsleben
scheinen ihre Leistungen jedoch in Vergessenheit zu geraten. Haben diese Personen nicht
ein Recht darauf, dass ihre Leistungen gewiirdigt werden oder dass Sie zum mindestens
ein Leben nach der Arbeit fiithren konnen, in dem finanzielle Probleme keine Rolle mehr
spielen? Die Mehrheit der Menschen wiirde dieser Aussage zustimmen, aber aus Sicht
des sogenannten sozialen Systems, dass in Deutschland etabliert ist, scheint dies keine
Prioritdt zu haben. So zeigt der parititische Armutsbericht von 2022, dass die Altersarmut
gestiegen ist und das vor allem bei Frauen. So waren im Bundesdurchschnitt 2021 ménn-
liche Person von 65 Jahren und alter 15,1 % von Armut betroffen und bei Frauen von 65
Jahren oder élter waren es 19,3 %. Das sind zusammengenommen 17,4 % der Menschen
von 65 Jahren und élter, die von Armut betroffen sind. Bei den Zahlen von 2019 sind es
jeweils 13,5 % und 17,4 % und zusammen 15,7 %, also eindeutig eine Steigerung der
Altersarmut. Schaut man noch weiter zuriick, und zwar in das Jahr 2006 ist zu erkennen,
dass die Werte dort nur 8,5 % und 11,8 % sowie zusammengenommen 10,4 % betrugen.
Die Altersarmut steigt also weiter und anscheinend ungebremst. Das gilt auch fiir die
gesamte Armutsquote von 14,0 % im Jahr 2006 auf 15,9 % im Jahr 2019 und 16,6 % im
Jahr 2021. Damit stellt sich zu Recht die Frage, ob irgendetwas gegen den Anstieg der
Armut bzw. Altersarmut unternommen wird. Die Altersarmut hat den hochsten Wert nach
der Kinder- und Jugendarmut. 20,8 % der unter 18-Jahrigen und 25,5 % der 18- bis 25-
Jéhrigen im Jahr 2021 waren von Armut betroffen. Im Jahr 2006 waren diese Werte
18,6 % und 22,3 %. Auch hier ist ein Anstieg zu sehen, aber in Relation zu der Altersar-
mut sind diese nur gering gestiegen. Ein Vergleich der Jahre 2006 und 2021 zeigt bei den
unter 18-Jdhrigen ein Anstieg von 18,6 % auf 20,8 %, also eine Verédnderung von 11,8 %,
wenn 2006 als Ausgangswert von 100 angesehen wird. Bei den 18- bis 25-Jdhrigen be-
tragt dieser Wert 14,3 %. Die idlteren Menschen hingegen weisen einen Wert von ca.
67,3 % auf. Diese Zahlen verdeutlichen noch mal, wie akut die Lage vieler élterer Men-
schen ist und dass unbedingt etwas unternommen werden muss, um die Armutsquote zu
senken. °® Wird somit die erbrachte Leistung doch nicht anerkennt, nur weil sie der Ge-
sellschaft nicht mehr so viel bringen wie vorher? Lasst man die Altersarmutsquote be-

wusst so rapide steigen? All das sind Fragen, die berechtigterweise gestellt werden

5 Vgl. Der Parititischer Gesamtverband (Hg.); Pieper; Schneider; Schroder (2020), S. 19
6 Vgl. Der Parititischer Gesamtverband (Hg.); Pieper; Schneider; Schroder, Stilling (2022), S. 12
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konnen, aber um diese Fragen zu beantworten, muss an der Basis angefangen werden,
und zwar mit der Frage: Welche Ursachen hat die Altersarmut. Dabei verfolgt die Arbeit
das Ziel, diese Ursachen nédher zu beleuchten, um die konkreten Probleme zu finden, die
die Altersarmut verursachen. In einem zweiten Schritt bzw. in einer zweiten Arbeit kon-
nen somit konkrete Mallnahmen gefunden werden, die die Ursachen prizise und sozial
gerecht bekampfen ohne ,,GieBkanneneffekte. Im Vordergrund stehen dabei die Rente
und die angrenzenden Themen sowie der brisante Umgang. Dies zeigt sich aktuell sehr

gut in Frankreich.

Die Diskussion iiber die Erhohung des Renteneintrittsalters ist allgegenwartig und kommt
wieder auf, um die Rentenkasse zu entlasten und das aktuelle Rentenniveau zu sichern.
Dies ist grade in Frankreich zu beobachten, wobei die geplante Rentenreform die Erho-
hung des Eintrittsalters von 62 auf 64 vorsieht. Diese hat der franzdsische Prasident Em-
manuel Macron am 16.03.2023 durch den Verfassungsartikel 49.3 durchgesetzt, ohne
dass die Nationalversammlung dariiber abstimmen konnte, wobei es nicht sicher war, ob
die Reform eine Mehrheit erhalten wiirde.” Schon seit Januar 2023 gibt es zahlreiche Pro-
teste gegen diese Reform. Raffinerien werden stillgelegt, 80 % der Fernziige fallen aus,
die Miillabfuhr stellt ihre Arbeit ein und liber 1 Millionen Biirger*innen gingen auf die
StraBe. Die Gewerkschaft CGT sprach sogar von 3,5 Millionen am 07.03.2023.8 Nach
dem Machtwort von Macron gab es gewaltsame Auseinandersetzungen und zahlreiche
Festnahmen. Des Weiteren wurden die Sicherheitsma3nahmen fiir die Abgeordneten der
Nationalversammlung erhoht.” Die Brisanz des Themas ist allgegenwirtig und auch in
Deutschland muss man sich im Laufe der Zeit der Frage stellen, wie die Rente reformiert
werden muss, um den dlteren Menschen eine Absicherung vor der Armut zu gewéhrleis-
ten, den aktuell funktioniert dies nur sehr schlecht, wie es die angefiihrten Zahlen zeigen.

Muss es so weit kommen wie in Frankreich oder geht es auch anders?

Die Arbeit stellt das Rentensystem in den Fokus unter den Einbezug von statistischen
Analysen, Auswertungen und Datensétzen verschiedener Institutionen sowie Fachwerke,
unter anderem von Claudia Vogel, Heinz Bendlken und Nils Brohl sowie Katja Mohring,
Uwe Fachinger und vielen weiteren. Die Arbeit leistet ihren Beitrag darin, dass ein zu-

sammenfassendes Werk entsteht, dass die Rente bzw. das Rentensystem als Ursache von

7Vgl. Balmer (2023)
¥ Vgl. Koltermann, Agence France-Press (2023)
? Vgl. Markert, ARD-Studio Paris (2023)
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Altersarmut ausmacht und die dort vorhandenen Problematiken detailliert in den Vorder-
grund riickt sowie verschiedene ausgewdhlte angrenzende Themen mit Bezug zur Rente
mitbetrachtet. Die Arbeit wird die Suche nach Losungen und Ansatzpunkten fiir die Prob-

lematiken in diesem Bereich somit in der Zukunft erleichtern.

Im Folgenden wird sich mit dem Begriff ,,Armut® an sich befasst, um ein Verstindnis
von diesem zu erlangen. Dafiir werden verschiedene Definition miteinander vergleichen
und die Notwendigkeit einer eigenen Definition dargelegt. Danach wird sich mit der
Gruppe der dlteren Menschen befasst. Dabei soll definiert werden, welche Person unter
diesem Begriff zusammenzufassen sind. Dafiir werden verschiedene Sichtweisen von
Fachleuten, den Religionen, der Philosophie und weiteren herangezogen. Des Weiteren
werden die strukturellen Ursachen nédherer betrachtet. Dabei wird zuerst das Rentensys-
tem gekldrt und darauffolgend die Problematiken des Rentensystems und der privaten
Vorsorge verdeutlicht. AnschlieBend werden die Auswirkungen der Periodeneffekte so-
wie die des Geschlechts auf die Altersarmut untersucht und ausdifferenziert dargestellt.
Im Anschluss werden Entwicklungstendenzen und Schlussfolgerungen fiir die Soziale

Arbeit abgeleitet und alles in einem Fazit zusammengefasst.



2. Was ist Armut?

Die Armut ist ein oft verwendeter Begriff in den verschiedensten Kontexten und wird
somit auch immer wieder in der Gesellschaft diskutiert mit unterschiedlicher Intensitét.
Somit ist es auch nicht verwunderlich, dass diesbeziiglich auch eine Vielzahl von Mei-
nungen und Publikationen zu diesem Begriff existieren. Haufig bezieht sich Armut auf
das Einkommen und wie viel davon benétigt wird, um einen gewissen Grad des Wohl-
standes zu erreichen, aber auch in Bereichen wie dem Sozialleben der Menschen oder den
Religionen, die es teilweise als Tugend bzw. Selbstschulung bezeichnen ist Armut ein
wichtiger Begriff. Dieser wird auch hier wiederum divers gedeutet. Zudem steht hinter
dem Begriff Armut eine Vielzahl von Unterbegriffen, die unumgénglich sind, wenn sich
mit der Thematik der Einkommensarmut auseinandergesetzt wird. Dabei seien folgende
Begriffe erwéhnt: ,,absolute Armut“, ,relative Armut®, ,,gefiihlte Armut®, ,.transitorische

Armut® sowie der Begriff ,,Armut™ an sich, um nur einige zu nennen.

Vorab soll gesagt sein, dass Armut keineswegs eine Eigenschaft oder ein Merkmal einer
Person ist, sondern ein dynamischer Prozess, der sich stetig im Wandel befindet. Oft sind
tiefgreifende Ereignisse fiir die Armut einer Person verantwortlich, auf die sie keinerlei
Einfluss hat.'® Auch soll gesagt sein, dass Armut das gesamte Leben umfasst und eine
reine Betrachtung des Einkommens nicht ausreichend ist, jedoch einen zentralen Punkt

einnimmt, auf den sich im Folgenden hauptsédchlich bezogen wird.

2.1 Unterscheidung von Armutsformen

Die bekanntesten zwei Formen der Armut sind die absolute und relative Armut.

Armut an sich wird sehr unterschiedlich definiert. So legt beispielsweise Townsend mit
seinem Lebensstandardansatz Armut anders aus als Butterwege oder die Europédische

Union, aber dazu im weiteren Verlauf mehr.

Die absolute Armut definiert das Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung (BMZ) in der Agenda 2030 als ,,ein Zustand [...] in dem sich ein
Mensch die Befriedigung seiner wirtschaftlichen und sozialen Grundbediirfnisse nicht
mehr leisten kann“.!! Anders formuliert kann die absolute Armut als Leben am Existenz-

minium angesehen werden, wobei stetig um das eigene Uberleben gekiAmpft werden muss.

19Vgl. Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (2023)
' Bundesministerium fiir wirtschaftliche Zusammenarbeit und Entwicklung (2023)
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Durch die breite Definition kann die absolute Armut nach dem BMZ sehr weit ausgelegt
werden, was den Vorteil hat, dass mehr Menschen mit einbezogen werden und somit auch
eher an dementsprechende Unterstiitzung kommen. Dies ist aber auch ein Nachteil, da
somit nicht gesagt werden kann, welche Personen von absoluter Armut betroffen sind und
welche nicht. Dies erzeugt Schwierigkeiten in Statistiken und Analysen, die wiederum
negative Auswirkungen haben kénnen. Es wird ein Spielraum geboten, der auch die Ge-
fahr in sich trdgt, ausgenutzt zu werden beziehungsweise werden Faktoren wie Gesund-
heit und Sucht nicht mit einbezogen. Diese Problematik wird auch bei Dittmann und Goe-
bel im weiteren Verlauf deutlich. Diese Definition greift also zu kurz und bedarf einer

Erweiterung.

Die Weltbank hingegen sieht dabei die Grenze zur ,,extreme poverty* bei 2.15 US-Dollar
pro Tag, die zur Verfligung stehen und legt somit einen exakten Wert fest. 2022 lebten
574 Millionen Menschen unterhalb dieser Grenze, wobei die Corona-Pandemie erst zu
dieser erhdhten Zahl gefiihrt hat.!? Dies kann durchaus seine Vorteile haben, wie eine
genauere Konzentration auf diese bestimmten Personen, aber dies ist auch sehr exkludi-
erend. Wenn Menschen nur etwas mehr pro Tag zur Verfiigung haben als 2,15 US-Dollar,
dann gelten sie nicht mehr als absolut arm, obwohl dies noch der Fall ist. Zudem fehlt der

Blick auf die gesellschaftlichen und individuellen Gegebenheiten der jeweiligen Personen.

Diese Art der Armut ist vor allem in armen Lindern anzutreffen, wie die Demokratische
Republik Kongo oder der Sudan. In reicheren Landern wie Deutschland oder Ddnemark
ist die Art der Armut sehr selten bis hin zu Einzelfillen anzutreffen, weswegen mit dieser
Art der Definition in reicheren Lédndern nicht mehr gearbeitet wird, sondern mit dem re-
lativen Armutsbegriff. Somit kann also gesagt werden, dass die absolute Armut fiir die
Auseinandersetzung mit der Altersarmut in Deutschland eher weniger geeignet ist. Diese
Aussage unterstiitzt auch die Bundeszentrale fiir politische Bildung mit Bezug auf die
EU-Kommission, indem sie erwéhnt, dass die Armutsdefinition sich ,,in einer hochent-
wickelten, wohlhabenden Gesellschaft nicht auf das physische Minium beziehen

[kann].*!3

Die Bundeszentrale fiir politische Bildung versteht die relative Armut als Einkommens-

armut, also ,,als eine Unterausstattung mit 6konomischen Ressourcen. Personen bzw.

12 Vgl. World Bank (2022), S. 13, 31
13 Biicker; Bundeszentrale fiir politische Bildung (Hg.); Kistler (2021)
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Haushalte befinden sich in Armut, wenn ihr Einkommen nicht ausreicht, um die Giiter
und Dienstleistungen zu kaufen, die fiir ein Mindestmal} gesellschaftlicher Teilhabe er-
forderlich sind.“!* Diese Art der Definition hat den Vorteil, dass hier das gesellschaftliche
Umfeld im Vordergrund steht und dass der Fokus auf der Teilhabe liegt. Damit wird auch
die Aussage zu Beginn des Kapitels bekriftigt, und zwar, dass die reine Betrachtung des
Einkommens nicht ausreicht. Das MindestmaB wird dabei als 60 Prozent des Medians'?
angegeben. Hier ergibt sich auch wieder der Vorteil der Erfassbarkeit von Armut, was im
Gegensatz zu dessen Nachteilen jedoch gering ausfallt. Diese Definition ist zwar passen-
der als die absolute Armut fiir die Thematik der Altersarmut in Deutschland, aber es fehlt
trotzdem die Heraushebung der einzelnen individuellen Personen. Auch unter 60 Prozent
des Medians sind Menschen nicht zwangsldufig arm. Wenn die Personen sich die Sachen
kaufen konnen, mit denen sie gliicklich und zufrieden sind, sind diese Menschen dann
arm? Selbst wenn sie das verneinen? Wenn rein nach den Zahlen gegangen wird, dann
sind diese Personen arm. Die gleiche Frage kann auch umgekehrt gestellt werden. Wenn
sich Personen tiber 60 Prozent des Medians nicht die Sachen kaufen konnen, mit denen
sie gliicklich und zufrieden sind, wie beispielsweise regionale und nachhaltige Lebens-
mittel, sind diese dann nicht arm? Laut Zahlen wéren sie nicht arm. Es fehlt das indivi-
duelle Gefiihl der jeweiligen Person in der Definition, die gefiihlte Armut. Wie dies je-

doch in der Praxis erreicht werden kann, sei an dieser Stelle dahingestellt.

Die relative Armutsdefinition ist fiir die Altersarmut also passender, aber noch nicht aus-
reichend, weswegen im weiteren Verlauf verschiedene Autoren herangezogen werden,

die die Armut definiert haben.

2.2 Armutsdefinitionen und Armutsquote

Das jeweilige Verstdndnis von Armut und dem damit verbundenen Armutsbegriff unter-
liegt nach Jacobs normativen Entscheidungen und ist somit auch jeglichen wissenschaft-
lichen Bewertungen entzogen. Dies fiihrt er auch als Grund an, wieso es eine Vielzahl
verschiedener Armutsdefinitionen gibt, wodurch die Priorititensetzung und Anzahl der

Personen, die arm sind, sehr unterschiedlich ist. Dabei erwéhnt er die Einteilung von

14 Bicker; Bundeszentrale fiir politische Bildung (Hg.); Kistler (2021)
15 Der Median meint wie viel die eine Person in der Mitte aller Person im Land verdient. Bildlich
gesprochen werden alle Personen nach der Hohe ihres Einkommens auf eine Liste geschrieben
und die Person, die in der Mitte steht, ist dann der Median. Dies darf jedoch nicht mit dem durch-
schnittlichen Einkommen verwechselt werden, der in der Regel deutlich hoher liegt als der Me-
dian aufgrund von reichen und superreichen Personen.
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Krause in absolute, relative, subjektive und politische Armutskonzepte.'® Wobei die ers-
ten beiden bereits erldutert wurden. Dittmann und Goebel sprechen hingegen von den
fiinf haufigsten Armutskonzepten derzeit: Ressourcen-, Lebensstandard-, Lebenslagen-,
Verwirklichungschancen- und Exklusionsansatz.!” Dabei bringen sie neben der Unter-
scheidung zwischen absoluter und relativer Armut noch einen weiteren Faktor mit rein,
und zwar den direkten bzw. indirekten Zugang. Beim Ersteren wird die tatsdchliche Le-
benssituation der Menschen erfasst und beim Zweiteren werden ,,Riickschliisse iber das
Vorliegen von Armut durch die Bewertung der verfiigbaren Ressourcen® gezogen.'® Im

Weiteren wird der Ressourcen- und Lebensstandardansatz betrachtet.

Der Ressourcenansatz geht davon aus, dass man von Armut betroffen ist, wenn ,,Men-
schen nicht iiber ausreichend finanzielle Ressourcen fiir den Erwerb als notwendig erach-
teter Giiter und Dienstleistungen verfiigen.“!” Dabei weist dieser Ansatz einen indirekten
Zugang zur Armut auf und kann sowohl absolut als auch relativ beantwortet werden. Des
Weiteren wird in diesem Ansatz auch immaterielle Ressourcen wie Bildung und Gesund-
heit herangezogen, jedoch bleibt dieser Ansatz darauf ausgerichtet, dass alles durch das
Einkommen erworben werden kann, um aus der Armut herauszukommen. Zudem werden
jegliche Umstdnde sowie jegliche Konsequenzen ausgeblendet. Die Wichtigkeit dieser
Faktoren lésst sich gut an den regionalen Unterschieden zeigen. Wer in Deutschland bei-
spielsweise kein Zugang zu Elektrizitit hat, gilt als arm, aber in Burkina Faso oder So-
malia hingegen nicht, dort gehort es noch zur Normalitdt. Auch die Voraussetzung, dass
alle Personen mit den Ressourcen verantwortungsvoll umgehen, ist nicht realitdtsnah.
Beispielsweise durch Suchterkrankungen oder Ahnliches verschieben sich die Priorititen

der einzelnen Personen.

Dadurch macht es diesen Ansatz sehr schlicht und einfach in der Anwendung, aber auf-

grund der ganzen Nachteile auch unbrauchbar fiir diese Arbeit.

Der Lebensstandardansatz nach Peter Brereton Townsend geht davon aus, dass Armut in
Verbindung zum aktuell bestehenden Lebensstandard gesehen werden muss. Townsend

bezeichnet Armut auch als ,,Deprivation” und als ,,unfreiwilligen Ausschluss von mehr

16 Vgl. Jacobs (1995), S. 404
17Vgl. Dittmann; Goebel (2018), S. 21 - 32
¥ Dittmann; Goebel (2018), S. 23
1 Dittmann; Goebel (2018), S. 23
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oder minder groBen Teilen eines allgemein akzeptierten Lebensstandards*.?° Dieser An-
satz hat einen direkten Zugang und kann relativ beantwortet werden. Nachteilhaft an die-
ser Definition ist, dass nicht erfasst werden kann, welche Person als arm gilt, da als
Grundlage von einem Lebensstandard ausgegangen wird, der keine Grenze nennt, ab wel-
che man arm bzw. nicht arm ist. Dadurch koénnen Personen von Hilfen ausgeschlossen
werden, da sie nicht als arm erkannt werden. Vorteilhaft ist jedoch, dass auf die Lebens-
situation der Menschen eingegangen wird im Gegensatz zum Ressourcenansatz. Es zeigt
neue und weitere Perspektiven auf, aber es ist noch keine Garantie dafiir, dass hilfebe-
diirftige Menschen auch als solche erkannt werden. So verhélt es sich auch mit der Prob-

lematik des Spielraumes bei der Definition des BMZ von der absoluten Armut.
Butterwegge hingegen sieht Armut als

»einen Zustand, in dem Menschen ihre Grundbediirfnisse — Nahrungsaufnahme,
Wohnen, eine den klimatischen Bedingungen angemessene Bekleidung, medizi-
nische Basisversorgung — nicht befriedigen kdnnen (absolute, extreme bzw. exis-
tenzielle Armut) oder von der Beteiligung am sozialen, kulturellen bzw. politi-

schen Leben ihres Landes weitgehend ausgeschlossen sind (relative Armut)*.?!

Er fiihrt die zwei Formen der Armut zusammen und verbindet diese zu einer einzigen
Definition, wodurch ihre Vorteile miteinander verbunden werden. Butterwegge wird so-
mit der Mehrdimensionalitdt des Begriffes gerechter als die vorherigen Ansitze und er
schafft somit einen breiteren Zugang zu der Armut an sich. Diese Definition ist auch fiir
die Personengruppe der &lteren Menschen interessant, da Teilhabe am Sozialleben einer
der wichtigsten Faktoren ist und zugleich auch der, der im Alter schnell abnimmt, vor
allem, weil meist noch der Renteneintritt hinzukommt und somit weniger Geld vorhanden
ist flir diese Aktivitdten. Trotz alledem fehlt auch hier wieder das Selbstbild der betref-

fenden Personen.

Auch die Europdische Gemeinschaft (EG), heute die Europdische Union, kurz EU, hat
sich mit dem Thema Armut befasst und am 19.12.1984 einen Beschluss gefasst, in dem

folgendes festgehalten wurde:

20 Dittmann; Goebel (2018), S. 25
2! Butterwegge (2018), S. 29
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,Im Sinne dieses Beschlusses sind verarmte Personen Einzelpersonen, Familien
und Personengruppen, die iiber so geringe (materielle, kulturelle und soziale) Mit-
tel verfiigen, dass sie von der Lebensweise ausgeschlossen sind, die in dem Mit-

gliedstaat, in dem sie leben, als Minimum annehmbar ist.**?

An diesem Beschluss kann sehr gut erkannt werden, dass viele Personen bzw. Staaten
lange daran gearbeitet haben, da er sehr abstrakt formuliert wurde, damit auch jeder ein-
zelne Staat seine Auslegung von Armut und dessen Grenzen dort unterbringen kann. Da-
mit wurden alle weiteren Regelungen den einzelnen Mitgliedsstaaten iiberlassen vor al-
lem mit der Formulierung ,,in dem Mitgliedstaat, in dem sie leben, als Minimum annehm-
bar ist“. Somit kann jeder Mitgliedsstaat es auf seine regionalen Bediirfnisse anpassen,
jedoch sei dabei zu bedenken, dass es auch innerhalb dieser Lander erhebliche Unter-
schiede gibt, wie beispielweise Berlin und Neubrandenburg in Deutschland, die bedacht
werden miissen. Auch der Lebensstandardansatz nach Townsend ist hier eindeutig zu er-
kennen, da auf die Lebensrealitit verwiesen wird, aber es auch gleichzeitig durch das
Wort ,,Mittel“ abgeschwicht wird, da es darauf hindeutet, dass dies alles mit Geld gekauft
werden kann, wie bei dem Ressourcenansatz. Es ist sinnvoll, dass mehrere Dimensionen
in den Blick genommen werden, aber das Selbstbild der Betroffenen findet auch hier

keine Anwendung, obwohl diese Definition schon sehr abstrakt ist.

Deutschland als Mitglied der EU nennt hingegen eine feste Grenze. ,,Als armutsgefdhrdet
gelten Personen, deren Einkommen weniger als 60 Prozent des mittleren Einkommens
betrigt*.?? Besonders anzumerken ist hierbei, dass das Wort Armut an sich vermieden
wurde. Uber den Grund kann nur gemutmaft werden, wieso der Begriff ,,armutsgefihr-
det* genommen wurde. Moglicherweise wollte man den Diskurs und die Meinungsver-
schiedenheiten geringhalten. Auffallend ist auch, dass die Verwendung von ,,armutsge-
fahrdet* an Stelle von ,,arm* Menschen eher weniger stigmatisiert. Zudem wollte man
sich gegeniiber der Opposition und verschiedenen Sozialverbidnden nicht angreifbar ma-
chen. AuBlerdem ist vorteilhaft an dieser Definition, dass Statistiken und Zahlen so relativ
leicht erhoben werden konnen, jedoch funktioniert diese Art der Definition nur in Lén-

dern, die eine dhnliches System aufweisen wie in Deutschland. Was wire, wenn diese auf

22 Rat der Europdischen Gemeinschaft (1984)
2 Bundeszentrale fiir politische Bildung (2020)
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ein Land angewendet werden wiirde, wo der Median grade Mal zum Uberleben reicht.

Wirden 60 % davon dann ausreichen?

Wie bereits mehrfach aufgezeigt wurde, ist in den genannten Definitionen eine reine
Fremdbestimmung zu finden. Das sehe ich personlich sehr kritisch, da das Selbstbild der
betroffenen Person komplett vernachlissigt wird und somit auch Person nach den ver-
schiedenen Definitionen als arm gelten, obwohl diese es selbst so nicht bestitigen wiirden.
Teilweise wiirde sogar das Gegenteil geantwortet werden, da die Priorititen sehr unter-
schiedlich gesetzt. Das gleiche gilt auch fiir die Menschen, die die unterschiedlichen Ar-
mutsdefinitionen entwickelt haben, wie Jacobs am Anfang des Kapitels schon darauf hin-
wies, dass das Verstindnis von Armut der jeweiligen normativen Entscheidung unter-

t.2* Zudem konnen die Betroffenen sich somit kaum selbst erkliren, wieso sie in die-

lieg
ser Situation sind. Es wird ihnen ein Stempel aufgedriickt, der dafiir sorgt, dass sie kate-
gorisiert werden. Das kann deutlich mehr Schaden verursachen als die Leistungen, die
dadurch in Anspruch genommen werden konnen. Vor allem wenn es die Offentlichkeit
bzw. das Umfeld davon erfahrt, dass man laut staatlicher Auslegung arm ist. Dies ist oft
mit Benachteiligung, Ausgrenzung und Stigmatisierung verbunden, die nicht hétte ent-
stehen miissen. Eindrucksvoll ist das in Schulen zu sehen. Wenn im Sportunterricht ein
Kind von der Lehrkraft zur Seite genommen wird, um zu erklédren, dass die Sportbeklei-
dung durch einen Antrag auch vom Staat bezahlt werden kann. Das konnen die anderen

Kinder mitbekommen sowie das Gesprichsthema, weswegen das eine Kind als arm ab-

gestempelt wird und somit Mobbing entstehen kann.?

Es gibt noch viele weitere Ansdtze, um Armut zu definieren, aber die gezeigte Auswahl
lasst gut erkennen, dass die Vielfalt grof3 ist und die Ausgestaltungen bzw. Schwerpunkt-
setzungen sehr unterschiedlich sind. Es kann somit festgehalten werden, dass es nie die
eine richtige Antwort auf den Begriff Armut geben wird. Es braucht wohl Tausende von
Seite und Dutzende von Biichern, um tiberhaupt einen Bruchteil von Armut zu erkléren.
Leopold von Wiese faste es 1954 schon prizise und schlicht zusammen. ,,Wo Reichtum
beginnt, wo Armut aufhért, kann niemand sagen®.?® Dadurch untermauert er, dass Armut
praktisch nie vollstindig definiert werden kann und dass dies auch wohl nie passieren

wird. Zudem verdndern sich die Menschheit und ihre sozialen Strukturen immer wieder,

24Vgl. Jacobs (1995), S. 404
2> Vgl. Burchardt (2018), S. 11
26 Butterwegge (2018), S. 30
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wodurch einige Armutsansétze auch nicht mehr in dem neueren System angewendet wer-
den konnen. Armut ist somit auch nur ein Konstrukt der sozialen Strukturen der Men-

schen. So merkte es auch schon Jacobs nach Butterwegge an.

,,Tatsdchlich handelt es sich bei Armut um ein soziales Konstrukt, das Politik,
Wissenschaft und Medien entwerfen bzw. formen, im 6ffentlichen Diskurs jedoch

auch laufend Verinderungen unterliegt.?’

Auch hier wird noch mal betont, dass Armut nicht absolut richtig und vollumfassend de-

finiert werden kann.

2.3 eigene Armutsdefinition

In Anbetracht der bereits erwéhnten Armutsdefinitionen ist keine der genannten fiir die
Zielgruppe der élteren Menschen ausreichend zutreffend. Daher soll eine eigene Defini-
tion als Ausgangspunkt dafiir dienen, die Altersarmut und dessen Ursachen greifbarer zu
machen. Dabei wird nicht der Anspruch verfolgt, eine vollumfassende und in sich ge-
schlossene Definition zu bieten, sondern ein Ausgangspunkt, mit dem gearbeitet werden
kann. Dieser muss stets weiterentwickelt werden und sich somit den veridnderten Bege-
benheiten und Strukturen anpassen. Beispielsweise sei die Coronapandemie zu nennen,
die den Blick auf die soziale Armut bzw. im Folgenden die kulturelle Armut — wobei auch
dieser nicht optimal ist — weiter in den Vordergrund geriickt hat sowie die Betonung derer

Wichtigkeit. Als Grundlage werden die Uberlegungen von Butterwegge herangezogen.?®

Armut ist ein Zustand, der durch die Fremdbestimmung der Gesellschaft sowie dem
Selbstbild der betreffenden Person bestimmt wird. Dabei gibt es vier unterschiedliche
Ebenen, deren Grenzen ineinander verschwimmen (konnen). Zu nennen sind die grund-
satzliche Armut, die kulturelle Armut, die politische Armut sowie die personliche Armut.
Die grundsatzliche Armut beinhaltet jegliche Bediirfnisse, die der Erhaltung dienen, also
Essen, Trinken, ein geeigneter Raum zum Wohnen und Schlafen. Die kulturelle Armut
beinhaltet verschiedene Dienstleistungen und Aktivitdten, die in der jeweiligen Re-
gion/Land, in dem die Person lebt, verbreitet sind. Kénnen diese nicht genutzt werden
bzw. wird man von diesen langfristig ausgeschlossen, ohne eine Chance wieder an diesen

teilzunehmen, ist man von kultureller Armut betroffen. In Deutschland wiren solche

7 Butterwegge (2018), S. 29
28 Vgl. Butterwegge (2018), S. 29-31
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Dienstleistungen bzw. Aktivititen beispielsweise Kinobesuche, die Ausiibung der eige-
nen Religion, Museumsbesuche, die Teilnahme an (musikalischen) Veranstaltungen und
so weiter. Politische Armut betrifft die politische Realitit des Landes oder der Welt. Die
Art der Armut tritt dann auf, wenn aus Angst die eigene Meinung verschwiegen wird
aufgrund von moglichen Sanktionen, falls diese doch gedul3ert werden sollte, wie in au-
tokratischen und diktatorischen Systemen. Des Weiteren zdhlt auch das aktive Ausblen-
den von politischen Diskussionen und Themen, die Vermeidung jeglicher Gespréche dar-
iiber oder die eigene Auseinandersetzung damit. Dazu zéhlt auch die Mdoglichkeit, an
Wabhlen teilzunehmen. Wird dies versucht zu erschweren, wie durch die Einschrankung
von Briefwahlen, wird die politische Armut verschirft. Die personliche Armut beinhaltet
das Selbstbild der jeweiligen Person. Grundsétzlich kann ein Mensch nur als arm gelten,
wenn diese sich selbst in dieser Situation sieht. Unabhédngig von der Fremdbestimmung
der Gesellschaft muss dieser Punkt immer gelten, sonst ist diese Person nicht arm. Man
ist also von Armut betroffenen, wenn zuziiglich zur letzten Ebene (personliche Armut)

eine der drei weiteren Ebenen erfullt ist.

Die Erfiillung einer Ebene kann jedoch nur dann vorhanden sein, wenn diese Armuts-
ebene auf Dauer vorhanden ist und nicht auf absehbare Zeit beseitigt werden kann. Sind
sie jedoch von einem klaren temporéren Zeitraum gepragt und die letzte Ebene ist immer

noch erfiillt, spricht man von temporérer Armut.

Man kann also von (temporédrer) grundsétzlicher Armut, (temporarer) kultureller Armut

und (temporérer) politischer Armut betroffen sein.

Die grundsitzliche Armut kann mit der absoluten Armut nach Butterwegge gleichgesetzt
werden. Die kulturelle Armut und politische Armut konnen jedes fiir sich allein betrachtet,
jedoch nicht mit der relativen Armut gleichgesetzt werden, da bei beiden ein besonderer
Schwerpunkt gesetzt wird und detaillierter darauf eingegangen wird. Zudem wird im Ge-
gensatz zu Butterwegge ein grofer Wert auf das Selbstbild des Einzelnen gesetzt und die

Bedeutung von tempordrer Armut hervorgehoben.

Mit dieser komplexen Definition von Armut kann jedoch nur aufwendig bestimmt werden,
welche Person von Armut betroffen ist und welche nicht, weswegen mit der Fokussierung
auf die materielle Ausstattung gearbeitet wird, wodurch die Bezugnahme auf gingige
Statistiken und Zahlen ermoglicht wird sowie Informationen kompakt vermittelt werden

konnen. Dies entspricht auch der Ausrichtung dieser Arbeit im Titel
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3. Wer sind die dlteren Menschen?

Wer zéhlt als ,,alt“? Mit dieser Frage mochte sich dieses Kapitel der Arbeit beschéftigen.
Das Wort ,,alt” ist ein in der Alltagssprache sehr geldufiges Wort und wurde von so gut
wie jedem Menschen Deutschlands schon einmal genutzt, ohne dass sich die Menschen
Gedanken dariiber machen, wer damit iiberhaupt alles angesprochen wird. Fiir die eine
gilt jemand als ,,alt”, wenn ihr anfangen, graue Haare zu wachsen, flir den anderen, wenn
er Grof3vater wird, fiir wiederum andere, wenn ein bestimmtes Alter erreicht wird. Selbst
Mitte 20 ist es ab und zu der Fall, dass Kinder diese Person als ,,alt ansehen. Die Defi-
nition von ,,alt* ist sehr vielfdltig und wird in vielerlei Hinsicht unterschiedlich interpre-
tiert. Es kann beispielsweise zwischen biologischem, psychischem und sozialem Alter

unterschieden werden.?’

Ein ,»Biologisches Alter« bezeichnet die Entwicklungsstadien des Organismus zwischen
Geburt und Tod, »psychisches Alter« diejenigen des personalen Systems, »soziales Al-
ter« den Ort der Person im gesellschaftlich gegliederten Lebenslauf, d. h. ihre Zugehorig-

keit zu einer der gesellschaftlich abgegrenzten Altersphasen und Altersgruppen.**°

Definiert man das Wort aus biologischer Sicht, gilt ein Mensch als ,,alt™, wenn bereits die
Hilfte seiner Geburtskohorte verstorben ist.*! Eine Geburtskohorte entspricht hierbei ei-
ner Personengruppe, welche im selben Kalenderjahr geboren ist, manchmal fasst man mit
dem Begriff auch mehrere aneinander angrenzende Geburtsjahrgéinge zu einer Kohorte
zusammen.>> Wenn unsere heutige Gesellschaft in Deutschland nach diesen Kriterien be-
obachtet werden wiirde, dann wiirde einem auffallen, dass Menschen, die zwischen 60
und 70 Jahren ,,alt” sind, noch gar nicht als ,,alt* gelten, sondern erst Menschen, die das
80ste Lebensjahr erreichen.®* Ein Grund dafiir ist unter anderem die hoher werdende Le-
benserwartung durch Fortschritte in der Medizin. Die World Health Organisation (WHO)

unterteilt diesen Lebensabschnitt in fiinf verschiedene Gruppen.

+ "Ubergang ins Alter": 60- bis 65-Jihrige

* "junge Alte": 60- bis 74-Jahrige

» "Betagte und Hochbetagte" 75- bis 89-Jéhrige
* "Hochstbetagte" 90- bis 99-Jahrige

2 Vgl. Kiinemund (2005), S. 528

39 Kohli (2013), S. 11

31 Vgl. Deutscher Bundestag (Hg.); Wissenschaftliche Dienste (2022), S. 7

32 Vgl. Statistisches Bundesamt (2023a)

33 Vgl. Deutscher Bundestag (Hg.); Wissenschaftliche Dienste (2022), S. 7
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» "Langlebige" 100-Jdhrige und dlter

Dabei betonen sie jedoch auch, dass ,,das biologische Alter allein nur ein unzulidnglicher

MabBstab fiir die Anderungen ist, die mit dem Alterwerden einhergehen.***

AuBerdem gibe es dann noch die soziale Ansicht zum Wort ,,alt™. Hier wird vor allem
nach der Gruppenzugehorigkeit und dem Aufenthaltsort eines Menschen unterschieden.”
So wiirde beispielsweise ein 30-jdhriger Bingospieler als duflerst jung betitelt werden,
aber ein 30-jahriger FuBBballspieler in der Bundesliga als &duflerst alt. Es wird sich dabei
zum Grofteil an dem Durchschnittsalter der anderen Spieler orientiert und an dessen Er-
fahrungswerten. Wenn man sich an den Aufenthaltsort eines Menschen richtet, wiirde es
auch gravierende Unterschiede geben, so wiirde ein 50-jihriger Mensch in Nigeria®® be-
reits als alt gelten, hier in Deutschland®” aber noch als relativ jung. Betrachtet man noch
Island* und Japan®, so wiirde eine 60-jihrige Person sogar noch jiinger wirken als in
Deutschland, wenn von der durchschnittlichen Lebenserwartung ausgegangen wird. Dies
wird nochmals erweitert, wenn die Gefiihle der einzelnen Personen mit einbezogen wer-
den. So kann sich beispielsweise ein 60-Jahriger selbst als jung bezeichnen und ein Wei-
terer jedoch als alt. Das Gefiihl einer Gruppe zugehorig zu sein ist essenziell, wenn sich
vertiefend mit diesem Thema auseinandersetzt wird und einer Arbeit nachgegangen wird,
die unmittelbar mit individuellen Personen zu tun hat, wie die Altenpflege. Diese Vertie-
fung geht fiir eine Betrachtung der Ursachen fiir die Altersarmut jedoch zu weit. Diese
Differenzierung wird in den unterschiedlichen Quellen und Statistiken so gut wie nie dar-
gestellt, weswegen eine weitere Auseinandersetzung mit Bezug zur Altersarmut kaum bis
gar nicht moglich wire. Jedoch sollte dies in einer Definition zum Alter stets berticksich-
tigt werden. Zusammenfassend kommt man zu dem Ergebnis, dass wir alle soziologisch
unterschiedlich alt sind und uns auch individuell unterschiedlich alt machen. Die Alters-
soziologie ist dabei eine spezielle Form der Soziologie und befasst sich mit diesem Phé-
nomen, also das Altsein, das meint Alter als Kategorie und dem Altwerde, das meint Al-

tern als Prozess sowie den jeweiligen damit verkniipften sozialen Kontakten.

3% World Health Organisation (2002), S. 4
3 Vel. Kohli (2013), S. 11
3¢ Vgl. Statistisches Bundesamt (2023b): S. 5
37 Abbildung 1
3% Vgl. Statistisches Bundesamt (2023c¢): S. 5
3% Vgl. Statistisches Bundesamt (2023d): S. 5
17



Zuletzt gidbe es dann noch die Altersdefinition aus psychischer Sicht. Hier werden vor
allem Personlichkeitsentwicklungen beobachtet, also wie sich mit der Zeit die Wahrneh-
mung sowie die Einstellung und Zukunft eines Menschen verdndern. Wenn hier spezifi-
sche Merkmale auffallen, kann ein Mensch bereits als ,,alt“ gelten, diese sind jedoch nicht
eindeutig definiert.*’ Somit kann jeder Mensch unterschiedlich ,,alt“ oder ,jung® sein,
hierbei besteht kein Zusammenhang mit dem biologischen Alter (kalendarisches Alter).

Mit diesem Themenfeld beschiftigt sich vor allem die Gerontopsychologie.

Es gibt aber auch noch viele weitere Mdoglichkeiten zur Definition des Begriffs ,,alt®.
Hierzu gehoren beispielsweise religidse, philosophische, aber auch statistische Definiti-
onen. Alle diese Interpretationsformen spielen eine wichtige Rolle, da in Deutschland
viele Kulturen aufeinandertreffen und Menschen verschiedener Herkunft und mit unter-
schiedlichem Glauben verschiedene Ansichten haben konnen, welche alle im Betracht

genommen werden miissen.

Unter den religiosen Definitionen wird unter den einzelnen Religionen unterschieden, so
wird beispielsweise ein Mensch im Islam, anders als ,,alt definiert als ein Mensch im
Christentum. Das islamische Altersbild ist unter anderem von korperlicher und geistiger
Verfassung gepragt, sodass wenn man in diesen Bereichen weitgehende Entwicklungen
bemerkt, dass ein Mensch als ,,alt* gilt. Auerdem wird alt sein viel mit der gesammelten
Erfahrung eines Menschen verbunden, sodass Menschen, welche viel erlebt haben und
viel Wissen gesammelt haben, mit Respekt behandelt werden miissen.*! Ein typisches
arabisches Sprichwort hierfiir sagt iibersetzt aus ,,Eine Stunde ilter als ich, ein Jahr wei-

ser.”“ Das Alter stellt aber genauer betrachtet keinen besonderen Lebensabschnitt dar.

Im Christentum bzw. in der Bibel sind die Aussagen zum Alter sehr vielféltig. Es werden
sowohl die positiven als auch negativen Aspekte angesprochen. Eine eindeutige Defini-
tion ist auch hier nicht zu finden. So starb der #lteste Mensch mit 969 Jahren*? und vor
der Sintflut wurde das menschliche Leben auf 120 Jahre begrenzt so in Buch Genesis,
Kapitel 6.% Im Psalm 90 heif3t es ,,Unser Leben wihret siebenzig Jahre, und wenn’s hoch

kommt, so sind’s achtzig Jahre; und was daran kostlich scheint, ist doch nur vergebliche

“0'Vgl. Bieling (2011), S. 9
41 Vgl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hg.); Hiither; Kruse;
Tesch-Romer; et al. (2010), S. 93-99
42 Vgl. Deutsche Bibelgesellschaft (2017), Gen 5, 25-27
# Vgl. Deutsche Bibelgesellschaft (2017), Gen 6, 3
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Miihe; es fihret schnell dahin, als flogen wir davon.“** Es gibt auch Aussagen, die bei
einer christlichen Definition von ,,alt” drin vorkommen wiirden, wie das Versprechen von
Gott, jeden Menschen zu begleiten ,,Auch bis in euer Alter bin ich derselbe, und ich will
euch tragen, bis ihr grau werdet. Ich habe es getan; ich will heben und tragen und erret-
ten.“* Einen festen Platz werden auch die Folgen des Alterns haben, so heift es frei ge-
deutet in Eccelesiastes 12%°, dass die Arme schwicher werden, nicht mehr in der Lage
sind, dass zu schaffen, was sie einst im Stande waren, und anfangen zu zittern. Auch die
Beine werden schwicher und schaffen es kaum noch, den Korper zu tragen. Die Zdhne
werden weniger, die Sehkraft ldsst mit der Zeit nach und auch das Horvermdgen leidet
genauso wie die Stimme. Die Haare werden grau und selbst das Tragen von kleineren
Lasten wird unzumutbar. Weiter wird in der Bibel angesprochen, dass man auch im Alter
in der Gesellschaft sichtbar bleibt. ,,So spricht der Herr Zebaoth: Es sollen hinfort wieder
sitzen auf den Platzen Jerusalems alte Ménner und Frauen, jeder mit seinem Stock in der
Hand vor hohem Alter, und die Plédtze der Stadt sollen voll sein von Knaben und Madchen,
die dort spielen.“*” Das Christentum hat viel zum Thema ,,alt* und ,,altern* in der Bibel
zu stehen und greift auch weitere interessante Bereiche auf, wann ist die Altersspanne
beendet, was ist der Tod oder aber auch das ewige Leben, also die Eschatologie. Die
weitere Auseinandersetzung mit diesen Themen wire eine Bereicherung, aber fiihrt in

diesem Fall zu weit.

Eine spezifische altersbezogene Definition von ,,alt” mit konkreten Jahreszahlen ist also
eher selten in den Religionen vertreten. Einzige Beispiele lassen sich unter anderem im
Judentum antreffen. Hier werden Menschen vom Sten bis zum 100sten Lebensjahr ein-

geordnet.

,»Er sagte Ferner: Mit fiinf Jahren fiir (das Studium der) Schrift, mit zehn fiir (das Studium
der) Misna, mit dreizehn fiir (die Pflicht der) Gesetzesiibung, mit flinfzehn fiir (das Stu-
dium des) Talmud, mit achtzehn fiir die Heirat, mit zwanzig fiir das Streben, mit dreifig
Vollkraft, mit vierzig Einsicht, mit fiinfzig Ratvermodgen, mit sechzig das Alter, mit sieb-
zig das Greisenalter, mit achtzig das hohe Alter, mit neunzig gebiickt, mit hundert ist man

wie tot und der Welt entzogen.“*®

4 Deutsche Bibelgesellschaft (2017), Psa 90, 10
# Deutsche Bibelgesellschaft (2017), Isa 46, 4
4 Vgl. Deutsche Bibelgesellschaft (2017), Ecc 12, 1-7
47 Deutsche Bibelgesellschaft (2017), Zec 8, 4-5
4 Goldschmidt (1950) Fiinfter Abschnitt, 24
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Laut dieser Definition wird ein Mensch also ab dem 60sten Lebensjahr zum ersten Mal
als ,,alt* betitelt und der Begriff wird mit jedem steigenden Jahrzehnt, die der Mensch
von da an lebt, noch weiter verschérft, sodass er ab dem 100sten Lebensjahr sogar schon

als praktisch ,,tot* gilt.

Uber religidse Ansitze und MutmaBungen zum Thema Altern kann noch viel mehr er-
wihnt werden, vor allem bei dem Islam. Jedoch wiirden die weiteren Ausfithrungen zu

diesen Themenkomplexen vom Hauptthema zu weit abschweifen.

Wie in den religiésen Definitionen gibt es auch bei den philosophischen ,,Definitio-
nen‘ wieder unterschiedliche Ansitze, wobei viele Philosoph*innen unterschiedliche An-
sichten zum Wort ,,alt* haben. Frithere Philosoph*innen wie Platon und Cicero sahen das
alt werden als etwas Positives und Menschen mit viel gesammelten Wissen galten als
alt.* Die Beschwerden, die bei dlteren Menschen hiufiger eintreten, sind weniger eine
Folge des erhohten Alters, sondern der Einstellung des Menschen und konnten somit auch

in jeder Altersgruppe eintreffen.

,Ist der Mensch méBig und gentligsam, so ist auch das Alter keine schwere Last, ist er es

nicht, so ist auch die Jugend voller Beschwerden.* — Platon

Bei neueren Definitionen wie von Jean Améry wird das Altern jedoch als sowohl positiv
als auch negativ angesehen, wobei zwar im Alter Selbstgewinn erfahren wird, jedoch der

korperliche ,,Zerfall* als groBes Leiden angesehen wird.>

Die statistische Definition des Wortes ,,alt“ ist vor allem durch das 65ste Lebensjahr ge-
pragt. In einer Vielzahl von Statistiken, Berichten und Auswertungen wird dieses als
Malistab genommen und die dazugehdrigen Umfragen und Befragungen auf diese Zahl
gemiinzt. Somit wurde es liber die Zeit hinweg immer 6fter verwendet. Dadurch hat es
sich in der Gesellschaft und allgemein im Leben der Menschen ergeben, dass das 65ste
Lebensjahr als Alter betrachtet wird, in welchem Menschen als ,,alt* interpretiert werden
konnen. Davon abgesehen existieren auch noch viele andere Ansichten iiber das Wort
»alt. Jedoch werden durch die statistischen Gegebenheiten diese auch in Publikationen
und Fachwerken vorrangig vertreten, vor allem wenn es um das Thema Armut geht, da
in ihnen hdufig Vergleiche von Altersgruppen vorgenommen werden. Dass 65 Jahre als

,,alt betrachtet wurden und werden, ist auch dem lange vorhandenen Renteneintrittsalter

4 Vgl. Kinsler (2002), S. 35
30 Vgl. Klingenbock; Niederkorn-Bruck; Scheutz (2009), S. 8
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von 65 Jahren zu ,,verdanken®. Jedoch herrscht momentan auch die Problematik, dass
dieses Alter um 2 Jahre auf 67 Jahre in Deutschland erhoht wurde. Dadurch ergibt sich
die Problematik, dass fast ausschlieBlich mit den Zahlen gearbeitet werden kann, welche
mit 65 Jahren oder dlter angegeben sind und nicht mit 67 Jahren oder élter. Auf lange
Sicht gesehen wird hierdurch eine Differenzierung erschwert. Das gilt vor allem fiir die
nichsten Jahrzehnte, in denen Menschen mit 67 Jahren in Rente gehen werden und nicht
mehr mit 65 Jahren. Diese Problematik spielt jedoch fiir diese Arbeit noch keine Rolle,
da die Menschen faktisch mit 64 Jahren in Rente gehen.>! Wenn das Renteneintrittsalter
auf langere Sicht wieder erhoht werden sollte, dann wird diese problematische Situation
erneut auftreten und so weiter. Aus diesem Grund werde ich mich in dieser Arbeit mit
Statistiken von 65 Jahren oder dlter beschiftigen, wie es bereits in der Einleitung der Fall

war.

Zuletzt gébe es auflerdem noch eine sehr interessante Altersdefinition, die sich dahinge-
hend vom Rest unterscheidet, dass sie erst nach dem Tod eines Menschen angewandt
werden kann. Diese bezieht sich darauf, dass ein Mensch ,,alt” wird, umso nédher er sei-
nem Tod kommt. So wiirde ein Mensch, welcher 90 Jahre alt wurde, mit 25 Jahren noch
als sehr jung gelten. Ein Mensch, welcher jedoch mit 30 starb, bereits als ,,alt™, da er ndher

dem Ende seines Lebens war.>?

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass aufgrund seiner Vielfdltigkeit das Wort
,»alt in unterschiedlichsten Altersgruppen oder aus unterschiedlichsten Griinden anders
definiert werden kann. Es kann ein Mensch ab 30 Jahren als ,,alt* angesehen werden, da
er von diesem Punkt an keine weiteren ,,positiven” Entwicklungen durchlebt wie das
Wachsen des Korpers oder der geistigen Stérke, er hat bereits die Spitze seiner Kapaziti-
ten erreicht. Es kann aber auch ein Mensch ab 50 Jahren als ,,alt* angesehen werden, weil
er ab dann die zweite Lebenshilfte seiner maximalen Lebensldnge erreicht. In der Fach-
literatur wurde sich aber beispielsweise darauf geeinigt, einen Menschen ab 60-65 Jahren
als ,,alt“ zu betiteln.>® Laut einer anderen Definition gilt ein Mensch ab 80 Jahren als ,,alt®,
weil er von da an statistisch gesehen linger gelebt hat als 50 % seiner Geburtskohorten.>
Bei einer hoheren Altersdefinition konnten aber auch Menschen erst ab 85 Jahren als

,»alt® ansehen werden, da dieser Punkt die Hochaltrigkeit markiert, also mehr Jahre als

1 Vgl. Deutsche Rentenversicherung (2022a)

32 Vgl. Becker (2007), S. 20

33 Vgl. Becker (2007), S. 20

> Vgl. Deutscher Bundestag (Hg.); Wissenschaftliche Dienste (2022), S. 7
21



die durchschnittliche Lebenserwartung. Abgesehen von diesen altersbezogenen Altersde-
finitionen gibt es aber auch noch andere Definitionsformen, welche sich mehr auf den
Zustand des Menschen beziehen. Hier konnte zum Beispiel ein Mensch erst ,,alt* genannt
werden, wenn er sich selbst so fithlt. Man konnte einen Menschen aber auch so nennen,
wenn ein bestimmtes ,,alterstypisches® Ereignis erfolgt, wie der Renteneintritt oder En-
kelkinder zu bekommen. Eine sehr verbreitete Definition wére auch ein Mensch wird
»alt, wenn er bestimmte korperliche und geistige Auffilligkeiten aufweist mit steigen-
dem Alter. Zudem gibt es aber auch noch Altersdefinitionen nach dem Tode, wobei der

Zeitpunkt des Todes relevant ist. >

Viele der nun zusammengefassten Altersdefinitionen weisen Vorteile, also auch Nach-
teile auf. Positiv sind die an den Lebensjahren angepassten Altersdefinitionen, da sich
diese sehr gut verallgemeinern lassen und somit sehr praktisch fiir beispielsweise Statis-
tiken sind, gleichzeitig hat diese Definition den Nachteil, dass sich Menschen gleichen
Alters sehr stark unterscheiden konnen, hier wird oft von der Vielfalt des Alters gespro-
chen. Des Weiteren ist der Ansatz interessant, das Alter eines Menschen innerhalb einer
Gruppe zu bestimmen, sodass jemand erst als ,,alt* gilt, wenn man einer Gruppe angehort
bzw. innerhalb dieser ein verhiltnismaBig hohes Alter erreicht hat. Kritisch zu betrachten
sind Altersdefinition, die sich an biologischen oder psychischen Aspekten orientieren, da
Personen aufgrund bestimmter Personlichkeiten oder korperlichen Funktionsfahigkeiten
typisiert werden. Wie es bereits bei der psychischen Altersdefinition bereits erwihnt
wurde, ist es nur sehr schwer zu bestimmen, ab wann eine Person als ,,alt* gilt und wann
nicht, da jede Person individuell ist. Das gleiche gilt auch fiir die biologische Entwicklung,
wobei sich jede Person sehr unterschiedlich entwickelt und somit auch unterschiedliche
Bedarfe und Bediirfnisse hat. Daher ist es schwierig allein daran, das Alter eines Men-
schen zu bestimmen. So muss nicht jeder Mensch, welcher graue Haare bekommt oder
wem die Haare ausfallen, automatisch als ,,alt™ gelten, da derartige korperliche Entwick-
lungen auch schon bei manchen Menschen in fritheren Lebensstadien auftreten konnen.
Anhand dieser gesammelten Informationen spiegelt sich auch meine eigene Altersdefini-
tion wider. Eine Person gilt als ,,alt”, wenn ein bestimmtes kalendarisches Alter erreicht
wurde und sich diese Person einer bestimmten Gruppe zugehérig fiihlt, die als ,,alt* an-
gesehen werden kann. Wobei auch individuelle Variationen moglich sind. Im Falle dieser

Arbeit wird sich am Alter 65 Jahre orientiert und am Eintritt der Rente. Dies hat auch den

3> Vgl. Becker (2007), S. 20
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Grund, da mit diesen Ansidtzen auch in den meisten Statistiken und Publikationen gear-
beitet wird, was es ermoglicht, Informationen so korrekt wie mdglich zu sammeln und zu

vermitteln.
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4. strukturelle Ursachen

Nachdem nun die wichtigsten Begrifflichkeiten geklart wurden, werden im Folgenden
die strukturellen Ursachen der Altersarmut fokussiert. Zudem soll darauf hingewiesen
werden, dass die Ursachen der Altersarmut hohst individuell und unterschiedlich sind,
weswegen die Frage autkommt, wieso sich hier nicht mit individuellen Ursachen der Al-
tersarmut beschiftigt wird. Wenn man sich die individuellen Ursachen anschaut, wird
deutlich, dass hinter diesen sich meistens strukturelle Ursachen befinden, die dafiir ge-
sorgt haben, dass die jeweilige Person von Altersarmut betroffen ist. Auf die Verflech-
tungen von individuellen und strukturellen Ursachen wird im Folgenden nicht weiter ein-

gegangen.

Es gibt eine Vielzahl an Griinden, wieso Menschen in die Altersarmut gelangen. Da sei
der Arbeitsmarkt erwihnt als eine zentrale Ursache fiir die Altersarmut, wobei viele ver-
schiedene Faktoren darauf einen Einfluss haben, wie hoch das Risiko der Altersarmut ist.
Das Geschlecht, Bildung, Migration, Sexualitit und Intersektionalitét, also die Verstér-
kung dieser Faktoren untereinander geringe Lohne usw. miissen zwingend betrachtet wer-
den, wenn man sich mit dem Thema der Altersarmut auseinandersetzen will. Das Gleiche
gilt auch fiir die Gesundheit und inwieweit die Kinderarmut einen Einfluss auf das Risiko
hat, in die Altersarmut zu gelangen. All das und vieles mehr erarbeitet Alec Stan Liithge
in seiner Arbeit und verdeutlicht deren relevantes fiir die Altersarmut sowie welche Wege

die Soziale Arbeit hat, um Menschen in dieser Situation zu unterstiitzen.>®

4.1 Das Rentensystem

Im weiteren Verlauf wird sich auf einen zweiten zentralen Aspekt der Altersarmut bezo-
gen, und zwar das Rentensystem an sich. Auch hier gibt es viele Faktoren, Verdnderungen
und Risiken, die dazu fiihren bzw. gefiihrt haben, dass Menschen von der Altersarmut
betroffen sind. Allem voran seien die Rentenreformen zu nennen, der demografische
Wandel und damit verbunden ein geringes Rentenniveau und somit eine geringe Rente.
Dabei muss auch auf einige Aspekte des Arbeitsmarktes eingegangen werden, da dort

relevanter Aspekte zu finden sind, wieso es in der Rente zur Altersarmut kommt.

% Vgl. Liithge (2023)
24



4.1.1 Die Ausrichtung und das Dreisdulensystem der Altersvorsorge

Um die Problematiken in diesem Bereich vollstindig erfassen zu kdnnen und welche Ver-
bindungen zwischen Alterssicherung und Altersarmut besteht, muss der institutionelle
Rahmen klar sein. Grundsétzlich gibt es zwei Systeme der Alterssicherung. Etwa die reine
Existenzsicherung oder die Aufrechterhaltung eines Lebensstandards, so Fachinger, wo-
bei Deutschland eher dem Letzteren zuzuordnen ist. Dabei orientiert sich die Altersvor-
sorge auf die reine Erwerbstitigkeit, wobei andere Einkiinfte zum Beispiel Kapitalertriage
durch Aktivititen auf dem Aktienmarkt oder Vermietung nicht berticksichtigt werden.
Dabei verfolgt das System in Deutschland das Ziel, das Einkommen zu einem gewissen
Grad bis zum Lebensende zu ersetzen, so Fachinger.®” Dabei besteht das System in
Deutschland aus drei Siulen. Bei Fachinger in Abbildung 2°® hingegen wird noch eine
vierte Schicht erwédhnt, und zwar die Grundsicherung, auf die jede bediirftige Person ei-
nen Anspruch hat. Zieht man zuziiglich noch Abbildung 3* heran ist der Aufbau klar zu
erkennen. Dabei muss jedoch erwdhnt werden, dass die Grenzen zwischen den einzelnen

Séulen nicht mehr deutlich sind, so wie in Abbildung 2.

Die erste und wichtigste Sdule ist die Regelversorgung bzw. das 6ffentlich-rechtliche
Pflichtsystem, in der unter anderem die gesetzliche Rentenversicherung, Beamtenversor-
gung, Alterssicherung der Landwirte usw. zu finden sind. Die zweite Sdule bildet die
betriebliche Altersvorsorge, wobei Direktversicherung, Pensionskassen und -fonds, Un-
terstiitzungskassen usw. eine Rolle spielen. Die dritte Saule ist die private Vorsorge, wo-
runter unter anderem auch Riester-Vertrdge, Basisrenten-Vertrdge und private Renten-
versicherungen zéhlen. Die jeweilige Relevanz der einzelnen Sdulen auf das Altersein-
kommen der ilteren Person lisst sich dabei an Abbildung 4% gut ablesen. Dabei wird
deutlich, dass die gesetzliche Rentenversicherung mit 62 %, die grof3te Bedeutung hat,
wenn es um die Ausschiittung von Geld geht. Dies hat sich auch 2019 im Wesentlichen

nicht geindert, wie es in Abbildung 5°' zu sehen ist.

4.1.2 Problematik Rentensystem und private Vorsorge

Mohring wertet die Auswirkungen der Rentenreformen in Deutschland und GrofBbritan-

nien aus. Wobei zwei Ursachen genannt werden, wieso die Altersarmut ansteigt. Als

37 Vgl. Fachinger (2019), S. 132
% Abbildung 2
9 Abbildung 3
0 Abbildung 4
! Abbildung 5
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Erstes wird die Destandardisierung von Erwerbsbiografien in den Mittelpunkt gestellt,
wodurch weniger Rentenanwartschaften erworben werden konnen und somit nach dem
Eintritt in die Rente weniger Rente bezogen werden kann. Fritheren Generation, vor allem
in Ostdeutschland spricht sie durch die stabilen Erwerbskarrieren ausreichend GRV®2-
Anwartschaften zu, aber bei aktuellen Kohorten sieht dies jedoch deutlich anders aus.
Beispielhaft konnen dafiir die Anzahl der Teilzeitbeschiftigten in Abbildung 6% heran-
gezogen werden, wobei 1993 32,2 % der Frauen in Teilzeit beschéftigt waren und 2,3 %
der Ménner. 2018 waren es 47,9 % der Frauen und 11,2 % der Ménner. Hier zeigt sich,
dass Frau deutlich ofter vertreten sind. Durch Teilzeit wird weniger in die Rentenkasse
eingezahlt und somit auch weniger Rentenanwartschaften erworben, wodurch das Risiko
auf Altersarmut deutlich erhdht ist. Somit sind Frauen 6fter von Altersarmut betroffen als
Mainner, wie es auch in den Armutsberichten des parititischen Gesamtverbandes deutlich

wird. 0469

Die Globalisierung tragt unter anderem dazu bei, dass Problematiken in der Rente auftre-
ten, und zwar bei dem Umlageverfahren. So merken Bendlken und Brohl an, dass durch
die Globalisierung es kaum noch Reallohnzuwéchse gibt, auf dem das Umlageverfahren
aufgebaut ist.%® Es gibt noch weitere Risiken der Globalisierung, wie die Rationalisierung
von Abldufen, wodurch Personen entlassen werden und eher in die Altersarmut rutschen,
aber die weitere Betrachtung dieses Themas fiihrt zu weit. Es sind Probleme, die dazu
filhren, dass das Rentensystem weiter reformiert werden muss. Jedoch besteht dort die
Gefahr, dass fehlerhafte Entscheidungen getroffen werden, die Situation falsch einge-
schitzt wird oder sich bestimmte politische Kréfte bei diesen Entscheidungen durchset-
zen, was dazu fithren kann, dass der deutsche korporatistische-konservative Wohlfahrts-

t67

staat”’ abgeschafft wird und die Altersarmut enorm zunimmt.

Damit sei die zweite Ursache der Altersarmut nach Mdhring genannt, und zwar die Stér-
kung der privaten Vorsorge und die Kiirzung der gesetzlichen Rentenleistung. Hierbei
werden die Rentenreformen an sich dafiir verantwortlich gemacht, dass die Altersarmut

angestiegen ist. Das deutsche Rentensystem wurde mit der Zeit weiter umgestaltet. Das

62 Gesetzliche Rentenversicherung
63 Abbildung 6
64 Vgl. Der Parititischer Gesamtverband (Hg.); Pieper; Schneider; Schroder (2020), S. 19
65 Vgl. Der Parititischer Gesamtverband (Hg.); Pieper; Schneider; Schroder, Stilling (2022), S.
12
% Benolken; Brohl (2018), S. 89
7 Vgl. Méhring (2013), S. 294
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ehemals vorhandene System wurde zuerst durch sogenannte inkrementelle Maflnahmen
umgestaltet, um Kosten zu sparen. Dazu gehorten die Veranderungen der Rentenberech-
nung, des Rentenzuganges und so weiter. Ende 1990er wurden dann Leistungen abgebaut
bzw. verringert, wobei in erster Linie die Moglichkeiten der Frithverrentung betroffen
waren. Dadurch wurden das ,,Armutsrisiko beim Ubergang in den Ruhestand fiir Perso-

nen, die zuvor arbeitslos waren und bei Frithrente*®®

gesteigert. Fachinger sieht die Friih-
verrentung und dessen negative Anreize als einen wesentlichen Faktor an, der die mate-

rielle Lage im Alter beeinflusst bzw. zur Altersarmut fiihrt.®

Die Starkung der privaten Vorsorge — wie es in Grof3britannien schon deutlich ldnger der
Fall ist — wurde langsam vorangetrieben. Das Sicherungsniveau der Witwen- und Hinter-
bliebenenrente wurde von 60 % auf 55 % abgesenkt und das allgemeine Sicherungsniveau
der Rente — die Prozentzahl gibt an, wie hoch die Rente ist im Verhéltnis zum durch-
schnittlichen Entgelt— sank am 2009 fast kontinuierlich, wie in Abbildung 77° zu sehen.
2009 betrug der Wert noch ca. 52 % und 2017 ca. 48 %. Auch wenn die Nettoersatzrate
mit einbezogen wird, ist diese langfristig gefallen. 1991 betrug sie 67,78 % und 2020
57,87 %.”" Es muss also linger gearbeitet bzw. einen Beruf nachgegangen werden, der
mehr Geld einbringt, als es noch vor einigen Jahren der Fall war. Diese Problematik sorgt
dafiir, dass mehr Personen in die Altersarmut geraten. Fachinger macht dies an einem
Beispiel in Abbildung 87> deutlich. Wenn man bei einem Absicherungsniveau von 46 %
und Durchschnittsentgelt das Niveau der Grundsicherung erreichen mochte, braucht es
insgesamt 39,1 Versicherungsjahre und bei einer Absenkung des Sicherungsniveaus auf
43 % sind es 41,9 Jahre. Es braucht also 2,8 Versicherungsjahre mehr, um genauso viel
Geld als Rente zu bekommen. Wenn man jedoch nur 75 % des Durchschnittsentgeltes
verdient, braucht man bei 46 % 52,2 Jahre und bei 43 % 55,8 Jahre, also 3,6 Jahre lidnger.
Dies verdeutlicht die Wichtigkeit des Rentenniveaus eindeutig und zeigt auf, dass dieser

Wert eine zentrale Rolle hat bei der Erthohung oder Verminderung der Altersarmut.

Die Leistungen wurden weiter abgebaut und das ehemalige ,,einsiulige*’® Rentensystem
in Deutschland entwickelte sich zu einem dreisduligen Rentensystem, wie es weiter oben

beschrieben wurde. Besonders Bestandsrenter*innen sahen und sehen sich Problemen

8 Mohring (2013), S. 299
% Vgl. Fachinger (2019): S. 152, 153
0 Abbildung 7
"I Vgl. Deutscher Bundestag (Hg.); Wissenschaftliche Dienste (2023), S. 6
2 Abbildung 8
> Méhring (2013), S. 292
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gegeniibergestellt, da sie kaum eine Mdoglichkeit hatten, die Einbullen bei der GRV aus-
zugleichen, da sie durch den Wechsel in die Rente von sozialstaatlichen Leistungen und
ihrem angesparten Geld abhéngig wurden und die direkte Erwirtschaftung von Einkom-

men nur noch eingeschrinkt mdglich ist.”*

Dies gestaltet sich zudem besonders schwierig
durch hohe Inflation und Krisen, die aktuell vorhanden sind. Auf die sogenannten Perio-
deneffekte wird spéter weiter eingegangen. Das gleiche gilt auch fiir Personen im unteren
Einkommenssektor, da diese das gesamte Einkommen bendtigen, um ihre Existenz abzu-
sichern. Dadurch sind diese kaum bis gar nicht dazu in der Lage, bei ihrer finanziell an-

gespannten Situation privat vorzusorgen.

Das durch den Wandel des Systems, die Verstirkung der privaten Vorsorge von einer
Erhohung der Altersarmut auszugehen war, zeigt ein Blick auf ein Land, dass bereits ein
mehrsduliges System aufgebaut hat, und zwar Grofbritannien. In Abbildung 9 ist dies
deutlich zu erkennen.” Die Altersarmut von Personen iiber 60 ist in GroBbritannien deut-
lich hoéher als in Deutschland von 1992 bis 2006. Um das Jahr 2002 war die Altersarmut
in GrofBbritannien fast doppelt so hoch wie in Deutschland. Das sind die Auswirkungen
der Starkung der privaten Vorsorge. Wurde also ein Anstieg der Altersarmut wissentlich
in Kauf genommen, um staatliche Finanzmittel im Rentensystem zu schonen? Es braucht
nach Méhring bei dem Ubergang zu einer stiirkeren privaten Altersvorsorge eine ausrei-
chend hohe Rente, um die Altersarmut zu vermindern.”® Dies ist in Deutschland jedoch

nicht gelungen, wie es die Zahlen der parititischen Armutsberichte aufzeigen.””’®

Die Schaffung der neuen Sdulen, also betriebliche Altersvorsorge und private Vorsorge,
sind nach Méhring in Deutschland ein Zuverdienst und keine Notwendigkeit.” Dies kann
sich jedoch im Laufe der Zeit &ndern und sich dahin entwickeln, wie es in GroBbritannien
der Fall war. Den dort besteht durch die staatliche Basisrente ,,kein ausreichender Schutz

vor Armut*®

mehr. Die Entwicklung des Rentenniveaus bzw. Sicherungsniveau in
Deutschland deutet darauf hin, dass die Senkung weiter gehen wird. So macht die Aus-

sage der Bundesregierung ,,.Bis zum Jahr 2025 darf das Rentenniveau nicht unter 48

4 Vgl. Méhring (2013), S. 293
5 Abbildung 9
6 Vgl. Méhring (2013), S. 308
7 Vgl. Der Parititischer Gesamtverband (Hg.); Pieper; Schneider; Schroder (2020), S. 19
8 Vgl. Der Parititischer Gesamtverband (Hg.); Pieper; Schneider; Schrdder, Stilling (2022), S.
12
" Vgl. Mohring (2013), S. 297
80 Mohring (2013), S. 297
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Prozent sinken.*®!

nur wenig Hoffnung auf eine Verbesserung der Lage. Vogel und Mo-
tel-Klingebiel hingegen sagen, dass die Rentenliicke nicht ausreichend durch die zwei
weiteren Sdulen geschlossen werden konnen, weswegen die Altersarmut weiter an-

steigt.®?

Dabei wird die Gefahr gesehen, dass die nicht vorhandene Anpassung der Alters-
einkommen der zweiten und dritten Sdule zunehmend untere Einkommensschichten be-
treffen wird, da diese sich durch das absinkende Rentenniveau Alternativen suchen, um
fiir das Alter vorzusorgen. Des Weiteren besteht die Gefahr, dass die Dynamisierung von
Leistungen dieser beiden Sédulen unzureichend beriicksichtigt werden, wodurch das Ri-
siko der Altersarmut ansteigt.’® Die Kalkulierung dieser Liicken sieht auch Bode und
Wilke als enorm schwer an, da iiber einen Zeitraum von meist mehreren Jahrzehnten eine
Entscheidung getroffen werden muss. Dabei sprechen sie von einer ,,Entscheidung unter

Ungewissheit“.3* Durch diesen sozialen Einfluss kann es zu irrationalen Entscheidungen

kommen laut der Wirtschaftssoziologie,®> was die Altersarmut verstirken kann.

Wie bereits erwihnt, orientiert sich das Rentensystem in Deutschland an der Erwerbsti-
tigkeit. Dies ist ein grundsitzliches Problem des Systems. Menschen mit geringen Ein-
kommen, Selbststindige, Personen mit langeren Erwerbsunterbrechungen konnen kaum
bzw. keine Rentenanwartschaften aufbauen und bekommen schlussendlich keine Rente
oder eine, die unter dem Existenzminimum liegt, die sie aufstocken miissen. Selbst wenn
die erstgenannte Gruppe 2018 einer Vollzeitbeschéftigung nachginge mit einem Netto-
einkommen von unter 1500 Euro wire der Rentenanspruch zwischen 600 und 700 Euro.
Dies liegt deutlich unter der Armutsgrenze.®® Die zweite Gruppe ist nicht verpflichtet, in
die Rentenkasse einzuzahlen, wodurch die Altersvorsorge oft unterschitzt wird und das
Risiko der Altersarmut zunimmt. Anhand dieser Tatsachen wire die Uberlegung einer
sogenannten Biirgerversicherung angebracht. In diese miissten alle Personen einzahlen,
also auch die Selbststdndigen und die Personen, die sich der gesetzlichen Rente entziehen
konnen. Dadurch wiirde es auch keine Privatversicherungen mehr geben. Dabei werden
auch Einkommen mit einbezogen, die vorher nicht beriicksichtigt wurden wie Vermie-
tung oder Kapitalertrdge. Dadurch wiirde mehr Geld gebiindelt werden mit den Leistun-

gen oder das Rentenniveau wieder gesteigert werden konnen, um die Altersarmut zu

81 Vgl. Bundesregierung (2023)
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vermindern. Dies wére in gewisser weille wieder eine Riickkehr zum ,,einsduligen* Mo-
dell, wobei die Biirgerversicherung noch einiges mehr umfasst, auf das nicht weiter ein-

gegangen wird.

Die Betrachtung von Menschen mit Migrationshintergrund ist in diesem Kontext interes-
sant, da diese oft nur einen Teil ihres Lebens in Deutschland verbringen. Dadurch kann
oft eine nur sehr geringe Anwartschaft bei der Rente erlangt werden und wenn die Versi-
cherungszeiten aus dem Ausland nicht anerkannt werden,®” fillt die Rente meist so gering
aus, dass diese unter der Armutsgrenze liegt. Diese nicht Anerkennung von Versiche-
rungszeiten ist der Fall in Syrien, Afghanistan und weiteren Landern, aus dem viele Per-
sonen nach Deutschland kommen.®® Dies hiingt auch damit zusammen, dass hiufig Beruf

mit einem geringen Einkommen nachgegangen werden, aber dazu mehr bei Liithge.®

Wie bereits angemerkt haben soziale Interaktionen einen Einfluss auf Entscheidungen bei
der Altersvorsorge und somit spielen ,,Netzwerk- und Beratungserfahrungen eine wich-
tigste Rolle*,*® wenn es um Altersarmut in der Rente geht. Durch die sich verbreiternden
Liicken im Rentensystem werden individuelle Entscheidung von groerer Relevanz. Da-

“91 wodurch ,,6konomisch

fiir wird ,,vielfach auf soziale Naherfahrungen zurtickgegriffen
irrationale Entscheidungen vorprogrammiert sind“.*> Dadurch hat das nahe Umfeld, die
Familie und Berater*innen mit den man iiber die Altersvorsorge spricht, einen erhebli-
chen Einfluss auf die Entscheidungsfindung, wobei ca. 60 % das soziale Umfeld in Fi-
nanzfragen einbezieht.”® Hinzu kommt auch die Vielfiltigkeit auf dem Markt, der fiir Ori-
entierungsprobleme sorgt und die Betroffenen weiter verunsichert. Somit konnen auch
gut situierte Haushalte ,,aufgrund ungiinstiger Netzwerk- und Beratererfahrungen erheb-
liche Probleme bei der Lebensstandardsicherung in bestimmten Féllen auch massive Ver-
<94

armung‘”” erleiden. Dies zeigt auf, dass das soziale Umfeld ein enormes Risiko in sich

bergen kann, in die Altersarmut zu gelangen. Der soziale Faktor wird somit nach dem
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Umbau zum dreisduligen System deutlich relevanter als vorher und sorgt zudem fiir eine

verstirkte Schwankung selbst innerhalb der Schichten.”®

Fachinger greift diese Thematik der problematischen privaten Vorsorge und der Unsi-
cherheit auf. Dabei spricht er von Vorsorgebereitschaft und Vorsorgefahigkeit, die fiir
alle Personen relevant sind, aber vor allem fiir Menschen, die keiner Versicherungspflicht
unterliegen. Mit dem Ersteren wird angesprochen, dass gewisse Kenntnisse vorhanden
seien miissen, um vorzusorgen. Dabei treten nach Fachinger jedoch Probleme auf, die
dazu fiihren, dass Personen nicht oder nicht ausreichend privat vorsorgen. Die Unter-
schitzung des spiteren Bedarfes im Alter wére eins dieser Probleme, wodurch weniger
Kapital angelegt bzw. gespart wird als nétig. Hinzu kommt die ,,Gegenwartspréfe-
renz“ von Menschen, also dass eher in der momentanen Situation konsumiert wird, als
dies in der Zukunft zu tun. Das erhoht das Risiko der Altersarmut. Auch durch geringes
Wissen tiber die Markte und Wirtschaft sowie einem geringen Vertrauen darin sorgt dafiir,
dass es eher unterlassen wird, das Geld an Institutionen zu geben, dass die finanziellen
Angelegenheiten im Alter absichern soll.”® Damit zeigt Fachinger auf, dass das Wissen
tiber die Altersvorsorge ein relevanter Punkt ist, der fiir Altersarmut sorgt. Diese Proble-
matik muss bei Losungsansétzen der Altersarmut standig bedacht werden und bei weite-
ren Reformen der Rente mit einbezogen werden, damit die betreffenden Personen einen
Ansatzpunkt haben, wie Sie die entstandenen Rentenliicken durch eine andere Séule

schlieBen konnen.

Als zweites wird die Vorsorgefahigkeit erwéhnt, also das absolut vorhandene Kapital und
das stindig hinzuflieBende Einkommen. Ohne finanzielle Mittel kann auch keine private
Vorsorge betrieben werden. Diese erfolgt oft durch private Versicherungen oder dhnli-
chen gewinnorientierten Unternehmen. Diese fiihren eine sogenannte Risikoselektion
durch, wodurch sich die Preise fiir die Versicherung einer Person auch je Unternehmen
erheblich unterscheiden kdnnen.”” Bei Selektionen entsteht auch eine Randgruppe, fiir die
es etwa keine passende Versicherung gibt fiir ihre Lebensrisiken oder deren Versicherung
deutlich zu teuer ist, um sich diese mit ihrem vorhandenen Kapital zu leisten. Diese Art
der Vorsorge wiirde fiir diese Person dann wegfallen, wodurch ihre Moglichkeiten fiir das

Alter vorzusorgen, deutlich geringer sind und somit ihr Altersarmutsrisiko steigt. Die

% Vgl. Bode; Wilke (2013), S. 190
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dritte Sdule der Altersvorsorge wird schmaler, wodurch bildlich gesprochen die sichere

Altersvorsorge in Gefahr ist, auf der einen Seite herunterzufallen.

Ein weiterer Grund der Altersarmut im Rentensystem liegt im demografischen Wandel
begriindet. Das Verhiltnis von Beitragszahler*innen zu Rentner*innen wird zunehmend

ungiinstiger. Diese Aussagen untermauern auch Bendlken und Brohl in dem sie sagen:

,Die Relation Zahl der Einzahler zur Zahl der Rentner wird zunehmend ungiins-
tiger [...] zulasten der Aktiven, sodass die Belastung der nachwachsenden Gene-

ration ab 2030 als inakzeptabel gilt.*%®

Die Lebenserwartung der Menschen in Deutschland steigt an, wie es in Abbildung 1°° zu
sehen ist, wodurch die Bevolkerung dlter wird. Passend dazu steigt auch das Durch-

0'% 7y erkennen. Das Durch-

schnittsalter in Deutschland deutlich an, wie in Abbildung 1
schnittsalter betrug 1960 ca. 36 Jahre und 2021 war es ca. 45 Jahre. Daraus ldsst sich
schlussfolgern, dass mehr Personen die Rente erreichen und diese somit auch beziehen.
So waren 2011 insgesamt 21.420.566 Person in Deutschland in einem Alter von 60 bis
100 Jahren von insgesamt 80.327.900 Menschen, die in Deutschland leben. Das macht
26,7 % der Bevolkerung aus, wovon ein Grofteil Rente bezieht. 2021 hingegen waren
24.407.030 Person in diesem Alter, was bei einer Gesamtbevolkerung von 83.237.124
Personen 29,3 % ausmacht.!?! Die Zahl der #lteren Person steigt also an. Auch zukiinftige
Berechnungen zeigen dies. So waren 2021 16,4 % aller Menschen in Deutschland 67
Jahre oder ilter. Bei giinstigen Faktoren wiirde dieser Anteil bis 2040 auf 20,9 % anstei-
gen.'%2 Da 67 Jahre aktuell das Renteneintrittsalte ist, wiren diese 20,9 % also alles Rent-
ner*innen. Daraus ldsst sich schlussfolgern, dass die Anzahl der Personen, die die Ren-
tenbeitrdge zahlen, auch abnimmt, wodurch die Rentenkasse in ein noch grof3eres Defizit
geraten konnte, als sie es jetzt schon ist, wie es in den Statistiken der Deutschen Renten-
sicherung zu sehen ist. So bekam die Deutsche Rentenversicherung 2020 Zuschiisse des
Bundes im Wert von 80,54 Mrd. Euro bei gleichzeitigen Beitragseinnahmen von 252,73
Mrd. Euro und Ausgaben von 338,30 Mrd. Euro.'% 2021 waren es 83,92 Mrd. Bundes-

zuschiisse bei gleichzeitigen Beitragseinnahmen von 262,60 Mrd. Euro und Ausgaben

% Benolken; Brohl (2018), S. 89
% Abbildung 1
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von 346,47 Mrd. Euro.!® Der Bundeshaushalt spricht hingegen von 101,8 Mrd. 2020
105,9 Mrd. 2021 und 2023 soll dieser Wert 111,9 Mrd. Euro betragen bei einem gleich-
zeitigen Bundeshaushalt von 476,29 Mrd. Euro.'® Fiir 2023 sollen also etwas weniger
als ein Viertel des gesamten Bundeshaushaltes fiir die Rente investiert werden. Diese
enorme Summe steigt weiter an und in Anbetracht der angefiihrten Zukunftsaussichten
der Anzahl der Rentner*innen noch mal deutlich mehr. Wie lang hélt der Bundeshaushalt
diese Belastung aus? Diese Frage bleibt an dieser Stelle offen, aber auf lange Sicht
braucht es Maflnahmen, die die Kosten des Rentensystems senken. Da sei das hochst um-
strittene Renteneintrittsalter zu nennen und die letzte Erhohung von 65 auf 67 Jahre,
wodurch weniger Personen in die Rente gelangen bzw. weniger Jahre diese in Anspruch
nehmen und zugleich mehr Jahre in die Rentenkasse einzahlen kdnnen. Der demografi-
sche Wandel stellt mit die groiten Herausforderungen fiir das Rentensystem und die Al-
tersarmut da. Wenn man die Kosten der Rente senken will, miissen Mallnahmen getroffen
werden und Leistungen gekiirzt werden (wie das System der Frithverrentung in der Ver-
gangenheit), was oft dazu fiihren, dass Menschen in die Altersarmut gelangen. Es ist ein
standiges Abwiagen von Kosten und Altersarmut. Sie beeinflussen sich gegenseitig. Soll
die Altersarmut gesenkt werden, verursacht es kosten. Will man hingegen Kosten sparen,

verursacht es Altersarmut.

Eine Betrachtung der Altersarmut und die Entwicklung von Losungsansitzen ist ohne
Einbezug des demografischen Wandels und somit auch des Rentensystems nicht moglich

sein.

Benolken und Brohl geben einen guten Uberblick iiber die Problematiken der Renten und
sprechen die Griinde an, die zur Altersarmut fithren. Dies haben sie in zehn historischen
Siinden der Politik zusammengefasst, wobei einiges bereits erwdhnt wurde, wie beispiels-
weise die Beschrinkung der GRV auf berufstéitige Personen und das Auslassen von Be-
amt*innen und den meisten Selbststdndigen. Weiter wurde die Problematik angefiihrt,
dass den Biirger*innen eine sichere Rente zugesichert wird, wodurch weniger fiir das
Alter vorgesorgt wird.'° Hinzu kommt eine briichige betriebliche Altersvorsorge ohne
obligatorische Regelungen, wodurch die Mittelsicht kaum davon Gebrauch machen kann

bzw. deutlich schlechter als vorgesehen. Auch die Riester-Rente kritisieren Bendlken und
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Brohl aufgrund ihrer Provisionsbelastung — der alle Steuervorteile auffrisst — und den
Riester-Faktor in der GRV-Rentenformel.'"’ Sie sprechen sogar von einem ,,doppelten
Kannibalisierungseffekt*.!% Des Weiteren wird die Priorisierung von zeitlich nahelie-
genden neuen Renteneintritten kritisiert, da dies alle belastet, die noch linger erwerbstitig
sind, wodurch das Risiko der Altersarmut auf lange Sicht weiter zunehmen wird auch
durch Zusatzbeitrage, die ausschlielich Arbeitnehmer*innen tragen miissen oder auch,
dass seit 2004 Betriebsrentner*innen mit den gesamten Kranken- und Pflegeversiche-
rungskosten, also auch den Arbeitgeber*innenanteilen, belastet werden.'” | Die Politik
bediente sich bei den nicht als Lobby organisierten Betriebsrentnern.“!!? Die Miitterrente
sehen sie auch falsch finanziert und nicht als GRV-Leistung an, sondern als eine Sozial-
leistung, die von allen Steuerzahlern, also auch Beamt*innen usw. getragen werden muss,
da diese Rente auch Menschen mit einbeziehen konnen, die gar nicht in die GRV einzah-
len, wie weibliche Beamte und weibliche Selbststindige. Diese 6 Mrd. Euro belasten die
gesetzliche Rentenversicherung enorm zum Leidtragen der Rentner*innen, wie bereits

ausgeflihrt wurde in Bezug auf die Senkung von Kosten im Verhiltnis zur Altersarmut.

Somit schlussfolgern Bendlken und Brohl: ,,Das Tempeldach ,,Auskdmmliche AV fiir

alle“ ruht auf drei instabilen Siulen“''!

, »,die durch unzureichende Stabilisierungsmal-
nahmen gegen Erosion der Verwitterung preisgegeben sind und noch zusitzlich Ein-
schusslocher durch Lobbyisten-Einflussnahmen (Beispiel: blockierte Obligatorik der
Riester-Rente) aufweisen®.!'? | Das Drei-Schichten-Patchwork-System greift nicht zur
Abwehr von Altersarmut.“!!3 Deutschland ist mit einer Netto-Ersatzquote bzw. Renten-
niveau von ca. 48 % im europdischen Vergleich weit abgeschlagen von der Spitze ganz
im Gegensatz zur Niederlande mit 95 % oder Osterreich mit 90 %. Deutschland bewegt

sich unter Polen und Griechenland mit etwas tiber 50 % auf den letzten Platzen wie Irland

mit 42 % und GroBbritannien mit 38 %.!'* Dies ist einer ,,filhrenden Wirtschaftsnation
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unwiirdig, wenn Deutschland als Export- und Beschiftigungsweltmeister zugleich auch

Altersarmut-Europameister wird!“!!

Resilimierend kann also gesagt werden, dass es eine Vielzahl von Faktoren gibt, die im
Rentensystem und somit auch der privaten Vorsorge das Risiko der Altersarmut erhéhen.
Diese beeinflussen sich auch oftmals gegenseitig. An dieser Stelle seien sie noch mal kurz
zusammengefasst: geringes Alterseinkommen, Destandardisierung von Erwerbsbiogra-
fien, demografischer Wandel, fokussierte Ausrichtung der Rente auf Erwerbstatigkeit und
aufler Acht lassen von weiteren Einkommensquellen, keine Verpflichtung einiger in die
Rentenkasse einzuzahlen, Globalisierung, Rentenreformen, das dreisdulige System an
sich, briichige bAV, Stirkung der privaten Vorsorge, Kiirzungen von gesetzlichen Ren-
tenleistungen, geringes Rentenniveau, Geld der GRYV fiir Leistungen, die auch nicht Ver-
sicherte in Anspruch nehmen kénnen, Lobbisten-Einflussnahme, Rentenliicken, die durch
die zweite und dritte Sdule nicht gedeckt werden konnen, Priorisierung baldiger Neurent-
ner*innen zulasten der darauffolgenden Personen, ,,Entscheidungen unter Ungewiss-
heit“!'®, sozialer Einfluss, Vorsorgebereitschaft, Vorsorgefihigkeit, Wissen iiber Alters-
vorsorge, Gegenwartspréiferenz, Vertrauen in das Rentensystem, Migrationshintergrund

und den Biirger*innen eine sichere Rente einreden, obwohl dies nicht der Fall ist.

4.2 Periodeneffekte

Zu den bereits erwdhnten Faktoren und Ursachen der Altersarmut im Rentensystem spie-
len auch Periodeneffekte eine relevante Rolle, die das Risiko auf Altersarmut stark be-
einflussen kénnen. Zu nennen wiren die Coronapandemie, der Ukraine-Krieg und die
damit verbundene stark angestiegene Inflation. Ferner konnen auch der technische Wan-
del und der demografische Wandel selbst als Periodeneffekt angefiihrt werden. Eine Pe-
riode ist ein ,,Zeitabschnitt mit bestimmten sozialen, historischen und technischen Um-
weltfaktoren bzw. Ereignissen.!!” Ein Periodeneffekt ,,zeichnet sich durch eine zeitspe-
zifische RegelmiBigkeit im Handeln aller Kohorten und Altersgruppen aus®.''8 Im Kon-
text dieser Arbeit sind somit Ereignisse oder Wandlungsprozesse gemeint, die einen Ein-
fluss auf das Rentensystem oder die Menschen nimmt, die dieses System in Anspruch

nehmen.
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Die Coronapandemie ist somit eindeutig ein Periodeneffekt. Doch wie hat dieser die Al-
tersarmut beeinflusst? Wie am Anfang dieser Arbeit angesprochen, hat die Deutsche Ren-
tenversicherung durch die Coronapandemie weniger Geld ausgeben miissen, da viele Per-
sonen, vor allem dltere Menschen durch das Virus verstarben. Dieses Geld steht somit der
Deutschen Rentenversicherung weiter zur Verfligung, wodurch gemutmalt werden kann,
dass die Rente an sich dadurch etwas stabilisiert wurde. Es 16st zwar nicht die vorhande-
nen Probleme, aber es konnte dazu gefiihrt haben, dass das aktuelle System einige Monate
langer durchhilt bzw. die Auswirkungen auf die Rentner*innen etwas milder sind. Dabei
ist hier noch nicht mal von marginalen Auswirkungen die Rede. Naheliegender nahm die
Pandemie auch einen Einfluss auf den Arbeitsmarkt, wodurch viele Personen in ihrem
Beruf in Bedrdngnis kamen oder gar gekiindigt wurden. Dadurch wurde bei vielen Men-
schen die Existenzgrundlage zerstort, wodurch sie auch kaum fiir den Ruhestand vorsor-
gen bzw. in die Rente einzahlen konnten. Thr Altersarmutsrisiko ist durch die Coronapan-
demie gestiegen. Dadurch werden besonders stark Personengruppen belastet, deren Al-
tersarmutsrisiko bereits erhoht ist, und zwar selbststindige Personen wie freischaffende
Kiinstler, kleinere Unternehmer und so weiter. Daran wird gut aufgezeigt, dass Krisen
bzw. Periodeneffekte die Probleme in einem System verdeutlichen, wie hier die Beftrei-
ung bestimmter Personengruppen von der Pflicht in die Rentenkasse einzuzahlen oder die
Starkung der privaten Vorsorge. Letzteres ist bei solch einem Periodeneffekt wie der
Coronapandemie nur schwer moglich, wenn die Einkommensquelle weg fillt bzw. deut-

lich geringer ist als vorher.

Der Krieg in der Ukraine ist ein weiterer Periodeneffekt in Verbindung mit der stark ge-
stiegenen Inflation,!'!® die Probleme in der Wirtschaft verursacht und Preise von wichti-
gen Produkten ansteigen lassen hat. Wenn man sich Bestandsrentner*innen anschaut, also
Personen, die bereits Rente bezogen haben, bevor der Krieg anfing, dann kann schnell
erkannt werden, dass diese vor enormen Problemen stehen und standen. Wenn die Rente
grade so zum Uberleben gereicht hat vor dem Krieg, dann kénnen die Preisanstiege kaum
abgefedert werden. Besonders wenn es um den Bereich der Energie geht, also Haushalts-
energie, Heizol und Kraftstoffe,'?° dort sind ab Mirz 2022 die Preise so enorm angestie-
gen, dass das Einkommen aus der Rente oft nicht mehr ausreichte, wodurch diese Person

in die Altersarmut gelangte. Bei Nahrungsmitteln,'?! die zwangsliufig gekauft werden
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miissen, sicht es genauso aus, aber mit dem Unterschied, dass die Preise {iber einen langen
Zeitraum stets weiter angestiegen sind und erst im Mai 2023 eine leichte Abwartsbewe-
gung zu erkennen ist, aber ob diese nachhaltig ist, wird sich in den nichsten Monaten
zeigen. Rentner*innen konnen nur schwer ihre Alterseinkommen aufbessern, um diese
Verdanderungen zu bewiéltigen und nicht in die Altersarmut zu gelangen. In diesem Alter
ist es oft auch nicht mehr zumutbar bzw. mdglich noch zu arbeiten, um der Altersarmut
zu entkommen. Die Anzahl der Personen, die trotzdem nach dem Erreichen der Rente
weiterarbeiten, um ihr Einkommen tiber das Existenzminimum zu heben, wird laut Fach-
leuten weiter zunehmen, wobei diese aktuell nur eine Teilgruppe sind.'?* Auf lange Sicht
wird dadurch auch die Deutsche Rentenversicherung an sich belastet, da die Rente auf-
grund der hohen Inflation angepasst werden muss und somit mehr Geld benétigt wird,
um die angebotenen Leistungen aufrechtzuerhalten. Dies kann wiederum zur Reduktion
von Leistungen fiihren, wie in einem vorherigen Abschnitt bereits deutlich gemacht
wurde. Zudem sorgt die Inflation dafiir, dass das allgemeine Vertrauen in die Wirtschaft
und somit in Versicherungsmdglichkeiten fiir die private Vorsorge sinkt, wodurch weni-
ger fiir das Alter vorgesorgt wird und die Gegenwartspriaferenz mehr an Bedeutung ge-
winnt. Bankrotts von Banken und starke Verdnderungen in diesem Sektor beispielsweise
mehrfache Zinserh6hungen senken das Vertrauen weiter bis hin zu der Angst einer er-
neuten Finanzkrise. All das fiihrt dazu, dass die Altersarmut und das Risiko, dort hinein-
zukommen, ansteigt. Dies wird zu erkennen sein, wenn weitere Kohorten das Rentenein-

trittsalter erreichen.

Der demografische Wandel selbst ist laut der Definition auch ein Periodeneffekt. Die
Auswirkungen auf das Rentensystem wurden bereits in einen anderen Abschnitt verdeut-
licht und im Zusammenhang zur Entwicklung der Rente gesetzt, weswegen hier nur kurz
darauf eingegangen wird. Das Grundproblem der Zunahme der Rentner*innen und Ab-
nahme der Beitragszahl*innen ist kaum zu iibersehen und sorgt fiir finanzielle Probleme
in der Deutschen Rentenversicherung, die Ma3nahmen ergreifen muss, um diese Proble-
matik zu 16sen. Auf lange Sicht ist dieses System in seiner jetzigen Form nicht zukunfts-
fahig. Wenn keine Verdnderungen vorgenommen werden, werden deutlich mehr Men-
schen in die Altersarmut gelangen als durch die Reformierung des gesamten Rentensys-

tems.

122 Vgl. Scherger; Vogel (Hg.), S. 8, 46
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Es gibt noch weitere Periodeneffekte wie die Digitalisierung, die das Rentensystem und
die Menschen, die von dort Leistungen beziehen, beeinflussen konnen sowohl im positi-
ven Sinne (die Generation der Babyboomer gelangen in die Erwerbstdtigkeit und zahlen
Rentenbeitrdge) als auch im negativen Sinne (Babyboomer erreichen das Renteneintritts-
alter). Das Ziel dieses Abschnittes wurde jedoch deutlich, und zwar, dass Periodeneffekte
einen enormen Einfluss auf das Rentensystem, die Altersarmut usw. haben kann. Sie sind
stets im Wandel und nehmen mal mehr und mal weniger Einfluss auf bestimmte Systeme
und unterscheiden sich auch in ihrer Dauer. Periodeneffekte sind oft auch nur schwer
vorhersagbar sowie deren Auswirkungen wie der Krieg in der Ukraine oder die Corona-
pandemie. Zusammenfassend entsteht so eine enorm grofle Zufallsvariable, auf die mit
den richtigen Entscheidungen reagiert werden muss, um die Altersarmut so gering wie

moglich zu halten.

4.3 Geschlechterungleichheit

Ein weiterer Punkt, auf dem bei der Thematik der Altersarmut verwiesen werden muss,
ist die hohere Altersarmutsquote von Frauen im Vergleich zu Mannern. So waren 2021
Minner im Alter von 65 Jahren oder dlter mit 15,1 % von Armut betroffen. Bei Frauen
im selben Alter waren es hingegen 19,3 % Prozent.!?® Dies ist ein Unterschied von 4,2 %,
der auf eine Vielzahl an Problemen hinweist, die Frauen benachteiligen. Darauf weisen
auch Motel-Klingebiel und Vogel hin: ,,So waren und sind Frauen absolut wie relativ
stirker von Armut im Alter betroffen als Ménner.*“!?* Zum einen sei auf Abbildung 6'%
hingewiesen, die aufzeigt, dass 2018 ca. die Hélfte aller abhidngig erwerbstitigen Frauen,
also 8,7 Mio. Personen in Teilzeit beschiftigt waren und somit fast viermal mehr als
Mainner mit 2,2 Mio. Personen. Da in Teilzeit weniger Geld erwirtschafte wird als in
Vollzeit, kann weniger in die Rente eingezahlt werden, weswegen das Risiko der Alters-
armut ansteigt. Dies Aussage unterstiitzt auch die Bundeszentrale fiir politische Bildung,
indem sie schreiben, dass die Nachteile der Teilzeitarbeit ,,die eigene finanzielle Absi-

cherung, verminderte berufliche Entwicklungen und das Risiko der (Alters-)
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Armut® betrifft.!?® So betrug das Armutsrisiko von Teilzeitbeschiftigten von 2015 —2018
16,1 % im Gegensatz zu Vollzeitbeschiftigten mit 4,7 %.'%’

Auch die unterschiedliche Verteilung von Care-Arbeit sorgt dafiir, dass Frauen hiufiger
von Altersarmut betroffen sind. Dieser Unterschied wird auch ,,Gender Care Gap* ge-
nannt. Dabei leisten Frau im Durchschnitt pro Tag 52,4 % mehr Care Arbeit als Ménner.
So sind es bei Frauen vier Stunden und 13 Minuten pro Tag und bei Méinnern zwei Stun-
den und 46 Minuten pro Tag. Wenn sich die direkte Care-Arbeit angeschaut wird, also
Kinderbetreuung, Pflege von erwachsenden Personen im eigenen Haushalt betridgt der
Unterschied sogar 108,3 %. Dies hat Konsequenzen auf die wirtschaftliche Lage von
Frauen, diese haben héufiger ein geringes Einkommen und gehen oft Berufen in Teilzeit
nach. Die Auswirkungen davon wurden bereits beleuchtet. Auch anzumerken ist, dass in
Paarhaushalten mit Kindern Frauen im Durchschnitt 83,3 % mehr Care-Arbeit verrichten
und somit hiufiger von den angesprochenen Nachteilen betroffen sind.!'?® Dadurch kann
es auch zu Erwerbsunterbrechungen kommen, die nach Mohring instabile Erwerbskarri-
eren fordern und somit das Risiko der Altersarmut.'?® Mit dem konkreten Blick auf die
familidre Pflege ergibt sich sowohl bei Madnnern als auch bei Frauen Einkommenseinbu-

Ben von 3 % bzw. 2,4 %.'3°

Die Witwenrente als Teil des Rentensystems bzw. die Verwitwung an sich sorgt auch
dafiir, dass vermehrt Frauen von Altersarmut betroffen sind. So stellt Mohring fest, dass
insbesondere Frauen stark von der Rente des Partners abhédngig sind aufgrund ihrer redu-
zierten Alterseinkiinfte.!3! Im Weiteren fanden Jessee und Schmitz in ihrer europiischen
Studie heraus, dass 80 % der verwitweten Personen Frauen sind und durch ihre héaufige
Abhingigkeit vom Partner ist auch deren Altersarmut deutlich hoher. So betrigt die mo-
netdre Armut — wobei hier von 50 % des Medians ausgegangen wird und von Personen
ab 50 Jahren und élter in ganz Europa — bei verwitweten Mannern 14,1 % und bei verwit-
weten Frauen 21,5 %.!3? Dieser Unterschied zeigt die hohere Betroffenheit von Frauen.

Diese Zahlen sind jedoch mit Vorsicht zu betrachten, da hier Aussagen iiber mehrere

126 Bundeszentrale fiir politische Bildung (Hg.); Kiimmerling; Schmieja (2021)
127 Vgl. Bundeszentrale fiir politische Bildung; Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung (Hg.);
Statistisches Bundesamt (Hg.); Wissenschaftszentrum Berlin fiir Sozialforschung (Hg.); et al.
(2021)
128 Vgl. Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2019)
129 Mohring (2013), S. 296
139 Ehrlich; Hess; Minkus (2019), S. 24
1 Jessee; Schmitz (2023), S. 5
132 Jessee; Schmitz (2023), S. 10
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Lander in Europa getroffen werden und nicht explizit fiir Deutschland. Es kann aber ver-

mutet werden, dass die Werte fiir Deutschland ein dhnliches Verhéltnis aufzeigen.

Motel-Klingebiel und Vogel fassen die Entwicklung der Armutsrisiken so zusammen,
dass soziale Gruppen nicht im selben Malle davon betroffen werden, sondern Personen-
gruppen, die bereits einem erhohten Armutsrisiko ausgesetzt sind, noch weiteren Belas-
tungen und Risiken ausgesetzt werden als ohnehin schon. Das gilt somit auch fiir Frauen
aufgrund ihrer hdufigen Erwerbstitigkeit in ,,Branchen ohne ausgebaute betriebliche Al-
terssicherung und der hdufigen Erwerbsunterbrechungen aufgrund von Familienar-

beit* 133

133 Motel-Klingebiel; Vogel (2013b), S. 471
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S. Entwicklungstendenzen — Schlussfolgerungen fiir die Sozi-
ale Arbeit

Nachdem nun klar ist, was die Ursachen der Altersarmut im Rentensystem ist und inwie-

weit Periodeneffekte eine Rolle spielen und wieso Frauen hiufiger von Altersarmut be-
troffen sind, stellt sich noch die Frage, welche Auswirkungen das auf die Soziale Arbeit

hat und ob es Moglichkeiten gibt, Verdnderungen aktiv voranzutreiben?

Es ist hinreichend bekannt, dass die Gesellschaft dlter wird und die Altersarmut weiter
ansteigt. Die Soziale Arbeit stellt verschiedene Angebote bereit, um diese Menschen zu
unterstiitzen und soziale Teilhabe zu ermdglichen. Durch die weiter steigende Altersar-
mut wird auch der Bedarf an Unterstlitzung ansteigen, den die Soziale Arbeit bewéltigen
muss. Dabei sind jedoch einige Probleme vorhanden, die bei noch gréBerem Bedarf der
Altenhilfe weiter verschirft werden. Zum einen sei die schon lange bekannte problema-
tische ungesicherte Finanzierung zu nennen. Altersarmut ist eine ,,multidimensional[e]
benachteilig[ene] Lebenslage“!*, die einer langfristigen Unterstiitzung und Beratung be-
darf. Dies kann durch hédufige Projektfinanzierung nicht gewéhrleistet werden, da somit
nur schwer geplant werden kann und eine nétige mittel- bzw. langfristig orientiere Arbeit

nicht effektiv erfolgen kann.

Eine weitere Problematik ist die unsichere rechtliche Grundlage in einem einzelnen Pa-
ragrafen im SGB XII. Die soziale Altenhilfe ist dadurch kaum geregelt. Weder der Um-
fang noch vom wem diese Aufgabe erfiillt werden soll, ist dort festgehalten.'*> Dies muss
unbedingt nachgebessert werden, um in Zukunft eine professionelle und effektive soziale

Altenhilfe zu gewdhrleisten, die den wachsenden Bedarf bewiltigen kann.
Aner und Loffler fassen dies gut zusammen.

,Die Altersarmut wéchst, wihrend eine angemessene rechtliche Rahmung Sozia-
ler Altenarbeit weiterhin fehlt. Diensten und Einrichtungen der Sozialen Altenar-
beit fehlt es damit an einer verlésslichen (Finanzierungs-)Grundlage, um dauer-

haft gute Angebote zur Verfiigung zu stellen. Fiir Adressatlnnen der Sozialen

134 Aner; Loffler (2019), S. 193
135 Vgl. Aner; Loffler (2019), S. 194
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Altenarbeit steigt neben dem Risiko der Altersarmut auch die Gefahr der sozialen

Ausgrenzung. 13

Eine grundlegende Problematik der Sozialen Arbeit ist, dass sie erst dann herangezogen
wird, wenn die Bedarfe groB sind und die Armutslage von Dauer ist.'3” Der Fokus muss
vermehrt auf die Praventionsarbeit gelegt werden, um Altersarmut vorzubeugen und so-

mit den Abstand der Menschen zu einer benachteiligenden Lebenslage zu erhdhen.

Zudem muss die Soziale Arbeit stirker von ihrem politischen Mandat Gebrauch ma-
chen,'*® um die Politik stirker unter Druck zu setzten, damit Verinderungen im Renten-
system vorgenommen werden, die die benannten Ursachen der Altersarmut abmildert
oder gar komplett beseitigt. AuBerdem bedarf es einer weiteren Bearbeitung des Themas
Altersarmut, um die Gesellschaft sowie die Politik von dessen Relevanz zu iiberzeugen
und somit den Vorschldgen von Fachleuten zur Senkung der Altersarmut mehr Bedeutung

zuzuschreiben.

Es braucht also fiir die Soziale Arbeit mehr Geld, eine sichere und langfristige Finanzie-
rung, ausdifferenzierte rechtliche Rahmenbedingungen, vermehrten Einsatz in der Pra-

ventionsarbeit und es muss stirker vom politischen Mandat Gebrauch gemacht werden.

Gleichzeitig muss auch das Rentensystem, also die Altersvorsorge an sich verbessert wer-
den. So sagt Bendlken und Brohl, dass die Stirken von Léndern wie der Niederlande,
Osterreich und Schweiz sowie die eigenen Stirken des Rentensystems zusammengefasst
werden miissen zu einem Modell der Altersvorsorge 2030 plus, dessen Ausgestaltung und

Aussehen er gegliedert darstellt. '3

136 Aner; Loffler (2019), S. 192
137 Vgl. Aner; Loffler (2019), S. 194
138 Vgl. Friedrichs; Kéhler; et al. (2021), S. 7
139 Vgl. Benélken; Brohl (2018), S. 265 - 271
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6. Fazit

Am Anfang dieser Arbeit wurde die Frage nach den Ursachen der Altersarmut aufgewor-
fen und der Anspruch gestellt, einen zusammenfassenden Uberblick dieser Ursachen im
Rentensystem zu bieten. Ebenfalls wurde die Rolle von Periodeneffekten und dem Ge-

schlecht verdeutlicht sowie Schlussfolgerungen fiir die Soziale Arbeit gezogen.

Zusammenfassend kann gesagt werden, dass die ,,Altersarmut® ein zusammengesetzter
vielschichtiger Begriff ist, dessen einzelnen Bestandteile ,,Alter und ,,Armut* sind und
von jeder Person anders interpretiert werden kann. Das Gleiche gilt auch fiir die Bestand-
teile. Sie allein sind so vielseitig und unterschiedlich auslegbar, dass eine vollkommene
und abschlieende Definition dieser nicht erbracht werden kann. Es sind lediglich Ar-
beitsdefinitionen, die auf einen speziell zugeschnittenen rdumlichen und zeitlichen Kon-
text passend erscheinen. Diese Definitionen miissen stets weiterentwickelt werden und
sich den verdnderten Begebenheiten und Strukturen der Weltgeschichte und der Zeit an
sich angepasst werden, damit die damit verbundenen Aussagen auch ihre Giiltigkeit be-

halten.

Aufgrund der Ergebnisse aus diesem Teil orientierte sich die Arbeit an Personen ab einem
Alter von 65 Jahren bzw. dem Renteneintrittsalter und im Kontext der Armut wurde der
Fokus auf die materielle Ausstattung der jeweiligen Personen gelegt, wobei die Ausle-

gungen giangiger Statistiken von ,,Armut* als Referenz dienten.

Durch den Hauptfokus auf die Ursachen der Altersarmut im Rentensystem wurden dessen
Ursachen identifiziert und im Kontext zueinander gesetzt. Restimierend kann also gesagt
werden, dass es eine Vielzahl von Faktoren gibt, die im Rentensystem und somit auch der
privaten Vorsorge das Risiko der Altersarmut erh6hen. Diese beeinflussen sich auch oft-
mals gegenseitig. An dieser Stelle seien sie noch mal kurz zusammengefasst: geringes
Alterseinkommen, Destandardisierung von Erwerbsbiografien, demografischer Wandel,
fokussierte Ausrichtung der Rente auf Erwerbstdtigkeit und auller Acht lassen von wei-
teren Einkommensquellen, keine Verpflichtung einiger in die Rentenkasse einzuzahlen,
Globalisierung, Rentenreformen, das dreisdulige System an sich, briichige bAV, Stiarkung
der privaten Vorsorge, Kiirzungen von gesetzlichen Rentenleistungen, geringes Renten-
niveau, Geld der GRV fiir Leistungen, die auch nicht Versicherte in Anspruch nehmen

konnen, Lobbisten-Einflussnahme, Rentenliicken, die durch die zweite und dritte Saule
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nicht gedeckt werden konnen, Priorisierung baldiger Neurentner*innen zulasten der da-

«140 sozialer Einfluss, Vor-

rauffolgenden Personen, ,,Entscheidungen unter Ungewissheit
sorgebereitschaft, Vorsorgefdhigkeit, Wissen tiber Altersvorsorge, Gegenwartspréferenz,
Vertrauen in das Rentensystem, Migrationshintergrund und den Biirger*innen eine si-
chere Rente einreden, obwohl dies nicht der Fall ist.

Damit ist klar, dass das Rentensystem und dessen einzelne Bereiche bestimmte Faktoren
in sich tragen, die dazu fiihren, dass Personen in die Altersarmut gelangen. Dies muss

jedoch auch im Kontext des Arbeitsmarkts betrachtet werden.

Als weiteres Ergebnis kam heraus, dass Periodeneffekte einen enormen Einfluss auf das
Rentensystem und die betreffenden Personen haben kann. Diese unterscheiden sich in
threm Einfluss stark voneinander genauso wie von ihrer Dauer. So hat der Krieg in der
Ukraine und die damit verbundene Inflation einen gro3en Effekt auf das Rentensystem in
der relativ ,,kurzen* Zeit. Die Digitalisierung hingegen hat einen geringeren Einfluss, aber
dafiir iiber einen deutlich ldngeren Zeitraum. Es kam heraus, dass Periodeneffekte oft
unvorhergesehen auftreten und erst kurz vorher entdeckt werden. Somit sind Periodenet-
fekte eine Zufallsvariable, die nicht unterschitzt werden darf, wenn es um das Renten-

system und die Altersarmut geht.

Auch kam als Ergebnis heraus, dass Frauen durch eine Vielzahl von Faktoren benachtei-
ligt sind und somit vermehrt von Altersarmut betroffen sind. Dabei haben sich die Teil-
zeitbeschiftigung, die unterschiedliche Verteilung der Care-Arbeit, auch Gender Care
Gap genannt und die Witwenrente unter andrem durch die ldngere Lebenserwartung von
Frauen als wesentliche Faktoren herauskristallisiert. Dazu sei erwéhnt, dass es eine ge-
samtgesellschaftliche Ursache ist, dass Frauen in diesem Kontext benachteiligt sind, wie

es im Verlauf der Arbeit deutlich wurde.

Fiir die Soziale Arbeit ergibt sich somit ein Handlungsbedarf, sich auf den erwarteten
steigenden Bedarf der sozialen Altenhilfe vorzubereiten, indem fiir eine sicher und lang-
fristige Finanzierung, flir einen klaren rechtlichen Rahmen fiir den vermehrten Gebrauch
von Priventionsmafinahmen und fiir die politische Starkung dieser Thematik gekdmpft

wird.

190 Bode; Wilke (2013), S. 178
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Abbildung 1: Lebenserwartung bei Geburt in Deutschland
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Abbildung 2: Alterssicherung fiir verschiedene Gruppen von Erwerbstdtigen in Deutschland
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Abbildung 4: Anteile der Einkommen der 65-Jihrigen und Alteren am Gesamtvolumen der Bruttoeinkommen
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Abbildung 5: Einkommenskomponenten in Prozent des Bruttoeinkommensvolumens, Bevélkerung ab 65 Jahren,
2019
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Abbildung 6: Abhdngig Erwerbstdtige nach Beschdftigungsumfang und Geschlecht, in absoluten Zahlen, Teilzeitquo-
ten in Prozent, 1993 bis 2018
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Abbildung 7: Sicherungsniveau vor Steuern
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Abbildung 8: Erforderliche Versicherungsjahre fiir eine GRV-Rente auf Grundsicherungsniveau (Grundsicherungsni-
veau entspricht 40 vH des durchschnittlichen Nettoarbeitsentgelts)
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Abbildung 9: Anteil von Personen in Einkommensarmut in Deutschland und Grof3britannien, Personen dlter als 60
Jahre im Vergleich zur Gesamtbevélkerung
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Durchschnittsalter der Bevolkerung (1871-2021%)
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Abbildung 10: Durchschnittsalter der Bevélkerung in Deutschland (1871 - 2021)
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