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1.Einleitung

Unter dem Begriff ,Instagram® kann sich in unserer heutigen Gesellschaft
beinahe jeder, vor allem in der jungeren Generation, etwas vorstellen. Dies
bestatigt eine Studie von Statista, die besagt, dass im August 2022 ca. 30
Millionen, in Deutschland lebende Personen, Instagram nutzten. (Statista, 2022)
Instagram gehort zu den sozialen Medien der heutigen Zeit und ist nach
WhatsApp und Facebook die beliebteste Plattform dieser Art (Statista, 2023), auf
der Nutzer*innen eigene Profile erstellen, Bildmaterial verdffentlichen,
Beziehungen knupfen und mit anderen Verbraucher*innen und dessen Profilen
und Beitragen interagieren konnen. (vgl. M. Tiggemann, 2018, S.90)

Doch was hat diese Social Media Plattform, abgesehen von ihren breit
gefacherten Moglichkeiten, unter anderem, sich in verschiedenster Weise mit
seinen Mitmenschen auszutauschen, fur Nebeneffekte? Darum, vor allem um die
negativen Auswirkungen auf die psychische Gesundheit mit Fokus auf den
Selbstwert, soll es in dieser Arbeit gehen. Gewahlt wurde dieses Thema, weil es
zum einen hochst aktuell ist und zum anderen ein personlicher Bezug zu diesem
besteht und negative Erfahrungen mit Instagram gemacht wurden, bis hin zum
Deaktivieren des eigenen Accounts und Léschen der App vom Smartphone.

Es soll herausgefunden werden, ob es anderen Personen auch so geht, ob auch
andere Nutzer*innen diese Plattform nicht nur als etwas Positives ansehen und
was diese flr negative Auswirkung auf sie hat. Mit dieser Arbeit soll darauf
aufmerksam gemacht werden, wie grol3 die personlichen Unsicherheiten durch
Social Media heute sind bzw. wie sehr sie durch diese Plattformen verstarkt
werden. Um notwendige Informationen zu erlangen, wurde ein Online
Fragebogen erstellt und verbreitet.

In den folgenden Abschnitten geht es zunachst um den theoretischen
Hintergrund. Dieser impliziert zu aller erst eine Begriffserklarung und die Frage,
was Social Media heutzutage flr eine Rolle spielt. Da es in dieser Arbeit um die
Plattform Instagram geht, wird ein kurzer Uberblick (iber diese gegeben. Im
Kapitel 2.3 geht es um die Gefahren, die Social Media hervorbringt, mit Hinsicht
auf die Gesellschaft, auf die psychische und physische Gesundheit des
Nutzers/der Nutzerin. AnschlieRend wird die Bedeutung des Smartphones

beleuchtet, woraufhin dann der theoretische Teil zusammengefasst, die



Forschungsliicke betrachtet und daraus die Forschungsfrage abgeleitet wird.
Nach der Methodik und Hypothesenvorstellung folgt die Ergebnisdarstellung. In
der Diskussion werden diese dann interpretiert und in die Literatur eingeordnet.
Die Limitationen werden betrachtet und Ideen fur weitere Forschungsfragen
abgeleitet. Im Fazit soll die Arbeit kurz zusammengefasst und die

Forschungsfrage im besten Fall beantwortet werden.

2. Forschungsstand/theoretischer Hintergrund

2.1 Begriffserklarung und Relevanz von Social Media heute

Wenn man heute von sozialen Netzwerken spricht, denkt man direkt an
internetbasierte Netzwerke und meint dann Social Media. Dabei hat der Begriff
,Soziales Netzwerk® urspringlich eine andere Bedeutung. Er bezeichnet ein
System, bestehend aus einer Gruppe von Menschen, die durch soziale
Beziehungen miteinander verbunden sind. ,Der Begriff ,soziales Netzwerk®
bezeichnet ein Geflecht sozialer Beziehungen, in das Einzelne, Gruppen,
kollektive oder kooperative Akteure eingebettet sind“ (Fischbach et al. 2016).
Mitglieder dieser Gruppen konnen Freunde, Bekannte, Familie, Arbeitskollegen,
Vereinsmitglieder usw. sein.

~0cial Media“, auch soziale Medien genannt, bezeichnen digitale Medien und
Tech- nologien, die es den Nutzern ermdglichen, sich untereinander in einem
Netz, z. B. im Internet, auszutauschen und mediale Inhalte einzeln oder in
Gemeinschaft zu erstellen und weiterzuleiten.“ (R. Gabriel, H-P. Roéhrs, 2017,
S.12) Inhalte kénnen in Form von Text, Bild, Grafik, Video, Sprache und Musik
erstellt und veroéffentlicht oder geteilt werden. (vgl. R. Gabriel, H-P. Rdhrs, 2017,
S.13)

Nachdem die beiden Begriffe ,Social Media“ und ,soziale Netzwerke“ definiert
und erklart wurden, soll die Frage, welche Rolle Social Media in unserer heutigen
Gesellschaft spielt, beantwortet werden.

Im Vergleich zu heute, nutzte man frither zum Informations-und
Kommunikationsaustausch Medien wie Bulcher, Briefe, Flugblatter und
Zeitschriften. Spater kam das Telegram und das Telefon dazu. Auflierdem
sorgten dann das Radio vor allem fur Informationsvermittlung und die
visualisierte Form, das Fernsehen, fur Unterhaltung. Ein weiterer Unterschied der
Mediennutzung von damals zu heute ist, dass die Verbraucher*innen friher

wenig flexibel waren, was die Mitgestaltung des Konsums anbelangte. Sie



konnten sich zwar aussuchen, welche Zeitschrift sie lesen, welchen Radio-oder
Fernsehsender sie horen oder sehen wollten, mussten die Werbungen und das,
was gezeigt werden sollte, aber in der Gestaltung und Reihenfolge des
Produzenten/der Produzentin bzw. des Anbieters/der Anbieterin in Kauf nehmen.
Das ist in der heutigen Zeit anders. Heute kdnnen Nutzer*innen von Social Media
gleichzeitig die Rolle des Produzenten/der Produzentin als auch die des
Konsumenten/der Konsumentin einnehmen. Zudem gestalten sie sich ihr
Programm flexibel selbst. Die Dinge, die sie sehen und hdren wollen, verfolgen
sie auf Instagram und die fur sie unrelevanten Dinge werden nicht konsumiert.
(vgl. A. Schaffar, 2019, S.311ff) Verschiedenste Plattformen bieten eine breite
Flache an Moglichkeiten. Neben der Moglichkeit, sich uber die
unterschiedlichsten Dinge zu informieren und in sozialen Kontakt treten und
bleiben zu kdnnen, ist Social Media mittlerweile auch Prasent fur Marketing. Nicht
nur Unternehmen, die Uber ihren Websites hinaus Profile erstellt haben, um diese
Moglichkeit zu nutzen, junge potentielle Kunden/Kundinnen zu erreichen,
sondern auch Privatpersonen kdnnen davon profitieren. Abgesehen von der
klassischen Werbung fur Produkte oder Dienstleistungen, gibt es nun die
modernere Version, das Influencer Marketing. Diese basiert auf der Idee, dass
potentielle Kunden/Kundinnen eher den Empfehlungen von Freunden,
Verwandten oder Vorbildern trauen, als fremden Personen oder Unternehmen,
die fur ihre eigenen Produkte werben. (vgl. M. Nirschl, L. Steinberg, 2018, S. 1f.)
Social Media-Kanale mit einer meist grolten Reichweite, also mit einer grof3en
Anzahl an Follower*innen und eigener Community, gehen dabei Vertrage mit
Unternehmen ein. Diese schicken ihr zu bewerbendes Produkt meist kostenlos
und mit bestimmten Voraussetzungen an die Influencer*innen, die diese
Produkte mit Empfehlungen an ihre Follower*innen, zu denen ein bestimmtes
Vertrauen aufgebaut ist, weitergeben. Somit steigt die Glaubwurdigkeit und der
Wert des Produktes fur die potentiellen Konsument*innen. (vgl. SaphirSolution,
2021, online)

2.2 Einfuhrung Instagram

Instagram ist eine Social Media Plattform und als kostenlose App fur Android und
IOS Gerate nutzbar. Nachdem ein potentieller Nutzer/eine potentielle Nutzerin
sich mit einem Profil registriert hat, stehen ihm/ihr viele Funktionen zur

Verfugung. Instagram dient nicht mehr nur dem Teilen von Bildern, die man vor
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dem Posten mit samtlichen Filtern beschdnigen kann. Beispielsweise dirfen viele
Unternehmen seit 2015 Werbung auf Instagram machen, seit 2016 kann man
Storys posten und seit 2018 kénnen langere, eigene Videos hochgeladen oder
angeschaut werden. Mit allen Bild-und Videomaterialien kann interagiert werden,
in dem die Moglichkeit besteht, diese zu kommentieren, zu liken oder zu teilen.
Des Weiteren kann Profilen gefolgt werden, um die neuen Posts dieser
regelmafdig auf seiner Explore-Seite angezeigt zu bekommen. So wird man zu
einem Follower. Es gibt 6ffentliche und private Accounts. Den Offentlichen kann
man, im Gegensatz zu den Privaten, ohne Zustimmung folgen. Kommunikation
kann nicht nur dber die Kommentar-Funktion stattfinden, sondern auch Uber die
Direct-Mail Funktion. So kann man beispielsweise untereinander Nachrichten,
private Bilder oder Sprachnotizen austauschen. Instagram wurde 2012 von

Facebook aufgekauft. (vgl. Brandwatch, 2019, online)

2.3 Gefahren der Social Media Nutzung

Neben den vielen Chancen, die Instagram bietet, verstecken sich jedoch auch
eine Anzahl von negativen Nebeneffekten, die die Nutzer*innen aufgrund der
vielen Benefits unter anderem bewusst aber auch unbewusst in Kauf nehmen.
(vgl. R. Gabriel, H-P. Roéhrs, 2017, S.225) In den folgenden Artikeln geht es um
diese Gefahren und Risiken der Social Media Nutzung. Im folgenden Abschnitt
werden die Auswirkungen auf das gesellschaftliche Zusammenleben der
,Generation Social Media“ behandelt. Folgend wird auf den negativen
gesundheitlichen Effekt eingegangen auf psychischer, als auch physischer
Ebene. In folgenden Kapiteln wird davon ausgegangen, dass der Zugang zu
Instagram hauptsachlich durch das Smartphone erfolgt, weshalb auch auf

Auswirkungen der Handy Nutzung eingegangen wird.

2.3.1 Auswirkung auf das gesellschaftliche Zusammenleben

Ein exzessiver Handykonsum hat ebenfalls einen Effekt auf die Kulturfahigkeit,
also das Leben und Anpassen in einer Kultur, in einer Gesellschaft. Aufgrund der
dauerhaften online Kommunikation verlernen die Nutzer*innen diese Fahigkeit,
bzw. erlernen sie erst gar nicht. Durch dem bestandigen Schreiben oder
Sprechen mit Freunden Uber das Smartphone besteht die Gefahr, dass sich das
hochdeutsche Ausdrlcken in Schrift und Sprache zurickbildet und kultivierte
Gesprache, von Angesicht zu Angesicht, immer schwieriger und seltener werden.

Folge dessen konnte sein, dass die zwischenmenschlichen Beziehungen in der
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realen Welt immer oberflachlicher und unechter werden. (vgl. M. Evers-Wolk et
al., 2017, S.28)

Ein weiteres Problem konnte die Vereinsamung werden. Die Social Media
Nutzer*innen scheinen die virtuelle Welt der realen vorzuziehen, konzentrieren
sich nur auf die online-Beziehungen und isolieren sich somit von der Au3enwelt.
Sie vernachlassigen reale Beziehungen und flichten von Problemen und
Herausforderungen, was ebenso die Gefahr eines Realitatsverlustes birgt. Geht
man beobachtend durch die StralRen, Cafés und Innenraume, oder schaut sich
nur mal in seinem Umfeld um, kann man immer wieder sehen, wie Personen, die
zu zweit unterwegs sind, lieber ins Handy starren, als sich zu unterhalten. (vgl.
ebd)

2.3.2 Auswirkungen auf die psychische Gesundheit

Die Nutzung von Social Media auf unseren Smartphones hat die Macht, unsere
Glucksmomente zu entwerten. Anstatt die Momente, in denen wir richtig leben
und glucklich sind einfach zu genielden, wollen wir alles, meist fur die online Welt,
festhalten. Ein Konzert, ein Sonnenuntergang, ein hochwertiges Essen ist nur so
schon, wie die Aufnahme dessen selbst. Und noch viel schoner ist der Moment,
wenn er viele Likes einbringt. Damit geben wir unser Gliuckempfinden stlickweit
aus der Hand. Denn auch das Gegenteil zahlt: bekommt man nur wenig
Aufmerksamkeit auf seinen personlichen Glicksmoment, weil dieser fur Social
Media nicht gut genug aufgenommen ist und in Konkurrenz zu anderen Bildern
gleicher Art steht, ist er plétzlich nur noch trivial und I6st aufgrund dessen kein
Glick mehr in uns aus. Postet man also alles, was man erlebt, entscheidet das
Internet in einem gewissen Male, wie bedeutsam dieser Moment fir uns war.
(vgl. S. Diefenbach, D. Ullrich, 2016, S.18 ff.)

Studien zeigen, dass Nutzer*innen erwarten, durch den Besuch der Plattformen
glucklicher und erflllter zu sein, als sie vor dem Klick auf die App waren. Jedoch
wirkt sich nicht alles, was wir dort sehen, positiv auf uns aus. Haufig suchen wir
nach Antworten auf Fragen, die wir eigentlich gar nicht beantwortet haben wollen.
So bekommen wir beispielsweise eher einen Eifersuchts-boost als einen
»otimmungs-boost” (S. Diefenbach, D. Ullrich, 2016, S.21). Man sieht Ex-
Partner*innen unserer Partner*innen, sieht Dinge, von denen man sich im
Nachhinein winscht, man hatte sie nicht gesehen. Beispielsweise unangebracht
verteilte Likes oder Kommentare, man sieht, wer wem folgt und somit Interesse
am Leben der gefolgten Person hat und so entstehen haufig eifersuchtsbasierte
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Partnerschaftskonflikte, dessen Nebeneffekte Zweifel an einem Selbst und ein
sinkendes Selbstwertgefuhl sind. (vgl. ebd.)

Social Media verstarkt das Streben nach immer mehr. Haben wir einen
personlichen Fortschritt erlangt, sehen wir beim nachsten Besuch auf Instagram
Beitrage, die eine Steigerung unseres Erfolges darstellen und schon sind wir mit
uns selbst nicht mehr zufrieden. Wenn man es beispielsweise als Studierender
geschafft hat, eine Morgenroutine zu entwickeln, die bedeutet, jeden Tag um 8
Uhr aufzustehen, zu frihsticken, etwas fur sich zu tun und dann mit dem Lernen
zu beginnen sieht man im nachsten Moment eine Bloggerin die schon um 7 Uhr
aufsteht und vor dem Lernen noch 1,5 Stunden zum Sport geht, die Halfte des
eigenen Fruhstucks isst und die dementsprechende Figur hat. So ist man schnell
nicht mehr stolz und zufrieden mit seinen eigenen Fortschritten und mochte das
erreichen, was die Bloggerin erreicht hat. Das hat damit zu tun, dass unsere
Gesellschaft immer nur nach GroRerem/Besserem, nach immer Mehr strebt und
unzufrieden ist, mit dem, was sie hat, was durch Social Media und der heutigen
Technik und damit verstarkt wird, dass wir uns aus diesem Grund (dem Streben)
standig mit anderen vergleichen. (vgl. S. Diefenbach, D. Ullrich, 2016, S.74 ff)

2.3.2.1 Kérperbild und Selbstwert

Das Korperbild bezeichnet die subjektive Wahrnehmung des eigenen Korpers.
Im Gegensatz dazu steht der objektive Kérper, der durch Werte wie Gewicht und
Grolle messbar ist. Das Korperbild jedoch, ist abhangig von Gréflken wie die
personliche Einstellung, Emotionen, Verhalten und Urteile, die mit dem Korper
verknupft sind. Stimmen das subjektive Bild und die objektiv messbaren Werte
nicht Uberein, das bedeutet, ist man beispielsweise messbar im Idealgewicht,
findet sich selbst aber proportional unstimmig und zu dick, spricht man von einer
Korperbildstoérung. (vgl. C. Schemer, 2003, S.526)

Das obige Beispiel, hinsichtlich des Sonnenunterganges oder allgemein der
Glucksmomente, lasst sich auch auf das Selbstbild einer Frau beziehen. Eine
deskriptive, qualitative Studie von 2018, die 27 College-Studentinnen der ,New
England University“, im Alter von 18 bis 22 Jahren befragt, untersucht das
Verhalten der jungen Frauen, weil diese haufiger, als Manner dazu neigen, ein
problematisches Korperbild zu entwickeln, auf Instagram und die damit
verbundene Veranderung bzw. Auswirkung auf ihr Korperbild. Die Ergebnisse
dazu, wie die Studentinnen Instagram nutzen, brachten drei Themengebiete

6



hervor: Selbstdarstellung, Suche nach Engagement und Mihe beim Posten. Die
Teilnehmerinnen suchten sich beim Posten die besten Bilder von sich aus und
verfolgten das Ziel mit ihren Beitragen, bei denen sie sich viel MUhe gaben, viele
Likes und Kommentare zu erhalten. Fir die Erflllung des Ziels suchten sie sich
bestimmte Uhrzeiten aus, in denen sie die Bilder posteten und Idschten sie auch
wieder, wenn sie nicht genug Likes hatten. Die drei Themen, die sich im
Zusammenhang mit dem Korperbild herauskristallisierten, waren ebenfalls das
Selbstbild, der Vergleich mit anderen und die Reaktion auf Schénheitsideale. Die
Madchen erkennen online Schonheitsideale, wie z.B das Tragen von
hochwertigem Make-Up oder eine sanduhrférmige Figur zu haben und streben
nach diesen. Beim Versuch diesen gerecht zu werden, waren sie mit ihrem
eigenen Aussehen unzufrieden, wie einige von Ihnen berichteten. Des Weiteren
vergleichen sie ihre Bilder und vor allem die Anzahl der Likes und Kommentare
mit den Beitrdgen anderer junger Frauen. Wenn die Studentinnen Bilder von sich
posteten, nahmen sie eine Fremdrolle ein und druckten sich besorgt dartber aus,
wie andere wohl ihre Bilder wahrnehmen. Und plétzlich haben ihre geposteten
Bilder und die ihrer Korper nicht mehr den gleichen Wert fur sie, wie vor dem
veroffentlichen, genau wie mit den Glicksmomenten. (vgl. N.Baker et al., 2019,
S.1ff)

Eine weitere Studie zeigt ebenfalls, dass Instagram bzw. dessen Nutzung und
Anzahl der Likes durchaus einen Einfluss auf die Zufriedenheit des Korperbild
hat. 220 Probandinnen der ,Flinders University” im Alter von 18-30 bekamen
zufallig entweder ein Bild mit einem dinnen Schonheitsideal oder einem
durchschnittlichen Aussehen und eins mit niedriger oder hoher Anzahl an Likes
zu sehen. In den Ergebnissen war zu erkennen, dass die Bilder mit dunnen
Schonheitsidealen die Unzufriedenheit des eigenen Korpers und des Gesichtes
mehr forderten, als die Bilder mit einem Durchschnittsaussehen. Die Anzahl der
Likes hingegen stand nicht im Zusammenhang mit einer Kérperunzufriedenheit.
(vgl. M. Tiggemann, 2018, S.90ff)

Frauen sind eher unzufrieden mit ihrem Koérper oder streben nach einer
schlankeren Version dessen. Es tritt also mehr bei ihnen eine Kdrperbildstérung
auf, als bei Mannern. Der Grund dafur kdnnte in der geschlechterspezifischen
Funktion des Korpers liegen. Der weibliche Korper erfullt eher eine asthetische
Funktion und dient der Aufmerksamkeit und Anziehung. Bei den Mannern
hingegen ist die Effektivitat des Korpers und die Leistungsfahigkeit von hoher

Bedeutung. Das AuRRere und die Feedbacks des sozialen Umfeldes dazu, haben
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bei Frauen einen groReren Einfluss auf das Selbstwertgeflhl. Infolgedessen sind
Frauen durch soziale Medien, hinsichtlich des Aussehens, beeinflussbarer und
leiden mehr unter gesellschaftlichen Ansprichen und Schonheitsidealen. Die
Idealvorstellungen vom koérperlichen Aussehen sind geschlechterspezifisch: im
besten Falle hat die Frau einen schlanken Korper und der Mann einen
muskuldsen. Aulerdem entwickeln sich die Kdrper von Mann und Frau
unterschiedlich. Anders als in der Pubertat des Jungen, der sich naturgegeben
dem Schonheitsideal nahert und dadurch einem geringeren Leidensdruck
ausgesetzt ist, entwickelt sich der weibliche Korper entgegen des Ideals: Der
Korper, vor allem die Brust-, HUft-und Gesaliregion, nimmt an Fettgewebe zu.
Somit besteht eine Diskrepanz zwischen der Entwicklung des weiblichen Korpers
und dem gesellschaftlichen Schonheitsideal dessen. Demnach ist eine
Korperbildstorung der heutigen Frau quasi fast schon normal und
vorauszusehen. (vgl. C. Schemer, 2003, S.526)

Ein weiteres Phanomen, was dies verstarkt, ist der sogenannte Kontrasteffekt.
Man nimmt dabei an, dass die Wahrnehmung extremer Reize, die Wahrnehmung
folgender Reize verharmlost. So wird der Kontrast beider Wahrnehmungen quasi
vergrofRert. Bezogen auf die Thematik der Korperbildstorung bedeutet der
Kontrasteffekt, dass die Darstellung von sehr attraktiven Frauen oder dessen
Korper zur Folge hat, dass durchschnittlich attraktive Frauen nicht mehr als
durchschnittlich, sondern als eher weniger anziehend angesehen werden.
Frauen die solchen Bildern ausgesetzt sind, sind weniger zufrieden mit ihren
Korpern, schatzen sich selbst als eher weniger attraktiv ein und haben ein
geringeres  Selbstwertgefihl. Je oOfter der soziale Vergleich mit
Mediendarsteller*innen erfolgt, desto negativer wirkt sich dies auf das Kérperbild,
vor allem bei Jugendlichen, aus (vgl. C. Schemer, 2003, S. 531f)

Auch R. Maas, ein Generationenforscher, erklart, dass viele online User*innen,
vor allem aber Individuen der Generation Z, ihren Selbstwert anhand von Likes
messen. Wenn sie sich einsam flhlen, gelangweilt oder unsicher, greifen sie zum
Smartphone mit dem Verlangen nach positivem Feedback und der damit

verbundenen Dopaminausschuttung. (vgl. R. Maas, H. Maas, 2020, online)

2.3.2.2 Essstérung

Nachdem festgestellt wurde, dass Instagram negativen Einfluss auf das
Korperbild und dem Selbstwert haben kann und zudem soziale Vergleiche
fordert, soll nun die Auswirkung auf das Essverhalten beleuchtet werden.
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Beispielhaft dafur, soll hier Orthorexia Nervosa genauer erklart werden. Unter
diesem Begriff versteht man einen zwanghaften Verzehr von ausschlielich
gesunden Lebensmitteln, die eine gesundheitsférdernde-oder erhaltene Wirkung
auf den Korper haben. Die Einteilung in gute und schlechte Nahrungsmittel
nehmen die Betroffenen selbst vor. (vgl. Helios Klinikum Duisburg, 2023, online)
Einige mit diesem Essverhalten isolieren sich von ihrem Umfeld, da sie bei
gemeinsamen Unternehmungen nicht mehr mitessen wollen bzw. kénnen. Eine
Studie, die 680 Social Media Nutzerinnen im Alter von 18-75 Jahren befragt, hat
erforscht, ob es einen Zusammenhang zwischen der Instagram-Nutzung und
Orthorexia Nervosa- Symptomen gibt. Die Ergebnisse zeigen, dass Personen mit
einer vermehrten Instagram Nutzung eine grdlRere Neigung zu Orthorexia
Nervosa aufwiesen. Keine andere untersuchte Plattform zeigte diesen Effekt. Je
hoher die Instagram Nutzung, desto grofer die Zunahme der Symptome. (vgl.
P.G. Turner, 2017, S.279ff)

Unabhangig von der Orthorexia Nervosa fand eine weitere Studie heraus, dass
es einen Zusammenhang von gestortem Essverhalten, also Auslassen von
Mahlzeiten, kompensatorisches Verhalten und Essanfalle und der Social Media
Nutzung bei Jugendlichen gibt. Teilgenommen an dieser Studie haben 996
Madchen und Jungen der 7. Und 8. Klassen aus 5 verschiedenen australischen
Schulen. 51,7% der Madchen und 45% der Jungen lagen ein gestortes
Essverhalten an den Tag, wenn sie aktiv auf Social Media waren. Die Ergebnisse
zeigen auch hier, dass eher Madchen verstarkt auf ihr Aussehen und ihr Essen
achten, als Jungen. Es lasst sich feststellen, dass eine erhdhte, auf das
Aussehen fokussierte Aktivitat, was beispielsweise das Posten und
Kommentieren von Bildern beinhaltet, verbunden ist mit einer gréfReren
Verinnerlichung des Schlankheitsideals, dem Streben danach und der
Gewichtszufriedenheit von Schulerinnen. (vgl. S.M. Wilksch et. al, 2019, 2ff)

2.3.3 Auswirkungen auf die physische Gesundheit

2.3.3.1. Der Handynacken

Wird das Smartphone oft genutzt, geschieht dies haufig mit herunterhangendem
Kopf auf dem Display. Je ausgepragter das ist, also je mehr der Kopf nach vorne
herunterhangt, desto starker ist die Belastung der Halswirbelsaule. ,Bei einer 45-

Grad-Neigung wirken bereits Krafte Uber 20 kg auf den Ricken, die Bander sind



gedehnt, die Muskulatur ist angespannt, die Blutversorgung in diesem Bereich ist
eingeschrankt. (R. Gabriel, H-P. Rdohrs, 2017, S.228)

Diese falsche Haltung kann zu Verspannungen im Nackenbereich und zu Kopf-
und oder Ruckenschmerzen fuhren, die durch Physiotherapie behandelbar sind.

(vgl. T. Unterberger, 2021, online)

2.3.3.2 Die Kurzsichtigkeit

Eine haufige Handynutzung begunstigt die Entstehung einer Kurzsichtigkeit.
Zwar ist das ebenfalls auf haufiges Fernsehen zu beziehen, jedoch ist die Gefahr
beim Handy noch groR3er, da diese Bildflache erheblich kleiner ist. Grund fur die
Kurzsichtigkeit im Bezug auf das Handy ist die standige Naharbeit und
Neufokussierung des Auges, was dazu fuhrt, dass der Augapfel in die Lange
wachst. Das wiederum bedeutet, dass Betroffene, nahliegende Objekte scharf
und weiter weg entfernte Dinge jedoch nur unklar oder verschwommen sehen
konnen. Konstantes Nahsehen strapaziert das Auge so sehr, dass langfristige
Schadigungen von Muskeln und dem Sehnerv verursacht werden konnen. (vgl.
Dr. med. R. Nagy, 2022, online)

2.3.3.3.Der Handydaumen

So bezeichnet man eine Uberlastung der Daumensehnen, die durch das
dauerhafte Handy-Tippen mit nur einem Daumen hervorgerufen werden. Der
Daumen hat den urspringlichen Zweck, den Vorgang des Greifens zu
unterstutzen. Wird er aber standig genutzt, um quer uber den Display verteilte
Buchstaben zu tippen, wird er abgespreizt und gedehnt, was nicht in seiner Natur
liegt. Je groRRer der Bildschirm, desto ausgepragter ist dies und desto hoher ist
die Wahrscheinlichkeit, seine Daumensehnenscheiden zu uberlasten und somit
eine Sehnenscheidenentziindung zu verursachen. AuRern tut sich diese
Zivilisationskrankheit, die aber zu chronischen, langanhaltenden Beschwerden
fuhren kann, mit Schmerzen auf der Daumeninnenseite, die bei einer
ausbleibenden, sofortigen Schonung bis in die ganze Hand ziehen und somit
normale Handgriffe problematisch und schmerzhaft machen kénnen. (Helios

Gesundheit, online)

2.4. Bedeutung des Smartphones

Dieses Kapitel wird mit betrachtet, da, wie oben schon aufgezeigt, davon

auszugehen ist, dass der Zugriff auf Social Media hauptsachlich Uber das
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Smartphone erfolgt. Somit lasst sich konkludieren, dass die Gefahr der
Handysucht ausgepragter ist, als beispielsweise die Gefahr der Sucht vom
heimischen PC, da das Smartphone immer und Uberall mitgenommen werden
kann und somit eine Nutzung dieses zu jeder Zeit moglich ist. (vgl. R. Gabriel, H-
P. Roéhrs, 2017, S.228)

Heute hat unser Smartphone eine andere Bedeutung und einen anderen
Stellenwert, als es noch vor 10 Jahren der Fall war. Wohingegen damals das
Handy benutzt wurde, um zu telefonieren oder um SMS zu verschicken,
Ubernimmt es heute beinahe alles flir uns. Es ist unser Lexikon, unsere
Bibliothek, unser Fernsehen, unser Plattenspieler, unsere Zeitung, unser Brief,
unser Zugang zur gesamten Welt. Ohne Internet auf unserem Smartphone sind
wir aufgeschmissen. (vgl. P. Wampfler, 2019, S.22f.)

Das Smartphone ruft nicht nur eigene Krankheitserscheinungen wie den
Handynacken- oder Daumen hervor, sondern wirkt sich beispielsweise auch auf
die kognitiven Leistungen des Menschen aus. Bevor der, in der heutigen Zeit
lebende, Mensch sich selbst mit gewissen Dinge auseinandersetzt, grubelt oder
nach Losungen sucht, wird stattdessen zum Smartphone gegriffen und
gegoogelt. So wird das eigene Denken verkurzt oder gar verhindert. (vgl. R.
Gabriel, H-P. Rohrs, 2017, S.227) Statt auf manuelle Gerate wie dem
Thermometer oder die Uhr zu schauen, wird diese in digitaler Form benutzt,
ebenso wie das Navi oder Rechtschreibsysteme, die den Weg oder die Art, ein
Wort richtig zu schreiben auch bei abermaliger Wiederholung nicht einpragen
lassen, da sich immer wieder auf die Technik berufen wird. Das Individuum
verlernt es, ohne die Fahigkeiten des Handys zu existieren. (vgl. S. Diefenbach,
D. Ullrich, 2016, S.17)

Die Nutzung des Smartphones ist in der heutigen Zeit so selbstverstandlich
geworden, dass diese oft unachtsam, sogar automatisch passiert. Die aktuelle
Tatigkeit wird somit haufig durch den Griff zum Handy, beispielsweise aufgrund
von Kurznachrichten oder anderen Ablenkungen, wie etwa Eingebungen und
Gedankenblitze, die sofort geklart werden mussen, unterbrochen. Oft muss es
nicht mal einen bestimmten Grund flr den wahllosen Griff geben. Jede freie
Minute wird dem Smartphone gewidmet, sei es um Wartezeiten zu Uberbricken,
der Langeweile entgegenzuwirken oder vor sich selbst, seinen Gedanken und
Anforderungen zu entfliehen. Man kann also zusammenfassen, dass unter der

Abhangigkeit des Smartphones nicht nur die Gesundheit, die eigene Disziplin
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und das Zusammenleben mit dem sozialen Umfeld leidet, sondern auch die
Bewaltigung des Alltags (vgl. R. Gabriel, H-P. Rohrs, 2017, S.227)

Sarah Diefenbach und Daniel Ullrich bringen den Inhalt und das Problem des
Kapitels der Aussage ,deine Realitat ist das Display“ (Diefenbach, D. Ullrich,
2016, S.45) auf den Punkt.

3. Zusammenfassung und Ableitung der Forschungsfrage

Es gibt zwar schon einige Studien zum Thema Instagram und dessen
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit seiner Nutzer*innen, jedoch sollte
fur die Bachelorarbeit, zum Erlangen des entsprechenden Grades und somit zum
Abschluss des Studiums, ein Thema gewahlt werden, was nicht nur hochst
aktuell ist, immer grofer wird und an Bedeutung gewinnt, sondern auch eines,
was in Verbindung mit der Absolventin steht. Ein Thema, das das eigene
Interesse an die Psyche des Menschen und Instagram bzw. ihre Sicht und
Erlebnisse auf und mit dieser Plattform an sich vereint. Dartber hinaus sollte auf
dieses Thema aufmerksam gemacht und herausgefunden werden, ob sich die
eigenen Erfahrungen auch in den Meinungen anderer widerspiegelt und ob das
selbst Beobachtete und Erlebte von und durch andere Nutzer*innen bestatigt
wird.

Aulerdem werden in dieser Arbeit als Nebeneffekt die jingere und altere
Generation der Stichprobe miteinander verglichen, was in den obigen Studien
nicht festgestellt werden konnte.

Somit kam die Forschungsfrage ,Instagram- Inwieweit wirkt sich die Plattform
negativ auf die mentale Gesundheit seiner Nutzer*innen, mit besonderem Fokus

auf das Selbstwertgefuhl, aus?“ zligig zustande.

4. Hypothesen

Aufgrund des schon beschriebenen theoretischen Hintergrundes und der
Forschungsfrage sollen folgende Hypothesen getestet werden:

Da in den oben genannten Studien hauptsachlich Personen im Alter bis 30
befragt wurden, stellt sich die Frage, ob es einen Unterschied zwischen alteren

und jungeren Nutzer*innen hinsichtlich der negativen Beeinflussung gibt.
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H1: Bei jungeren Nutzer*innen ist der negative Einfluss durch Instagram gréfer,

als bei alteren Nutzer*innen.

HO1: Bei jungeren Nutzer*innen ist der negative Einfluss durch Instagram gleich

grold oder kleiner, als bei alteren Nutzer*innen.

Es wurde bereits festgestellt, dass vor allem Frauen grof3e Unsicherheiten
zwecks ihres Aussehens, sei es beispielsweise durch idealisierte Bilder oder dem
Vergleich mit anderen, die sich auf das Selbstwertgefuhl und dem eigenen
Korperbild auswirken, durch Social Media davontragen. Deshalb kommt folgende
Frage zustande: Werden Manner auf anderen Ebenen als Frauen negativ

beeinflusst?

H2: Manner und Frauen werden auf unterschiedlichen Ebenen negativ durch
Instagram beeinflusst. Die Manner eher im Bereich der korperlichen Fitness und
Form und Frauen hinsichtlich des Aussehens und des Gewichtes.

HO2: Manner und Frauen werden nicht auf unterschiedlichen Ebenen negativ

durch Instagram beeinflusst.

Dass der soziale Status einen Einfluss auf die Gesundheit hat, wird regelmafig
bestatigt. (RKI, 2023) Daher kommt die Frage auf, ob sich Personen, mit einem
besseren soziobkonomischen Status bzw. einem hoéheren Bildungsabschluss
weniger negativ beeinflussen lassen und zufriedener mit sich sind, als Personen

mit einem niedrigeren Abschluss.

H3: Personen mit einem hoheren Bildungsabschluss lassen sich weniger negativ
durch Instagram beeinflussen, als Personen, mit einem eher niedrigeren

Bildungsabschluss.

HO3: Personen mit einem hdheren Bildungsabschluss lassen sich mehr oder
genauso negativ durch Instagram beeinflussen, wie Personen, mit einem eher

niedrigeren Bildungsabschluss.

H3a: Es gibt einen Zusammenhang zwischen dem Bildungsabschluss und dem
Selbstwertgefuhl.
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HOsa: Es gibt keinen Zusammenhang zwischen dem Bildungsabschluss und dem
Selbstwertgeflnhl.

Da Instagram vor allem bei den jingeren Personen beliebt ist und gehauft von
dieser Zielgruppe genutzt wird, kommt folgende Frage auf: Leidet das
Selbstwertgefihl der jungeren Generation mehr unter der Nutzung von

Instagram, als das der alteren Generation?

H4: Der Selbstwert der jungeren Teilnehmer*innen leidet mehr durch die Social

Media Nutzung, als der der Alteren.

HO4: Der Selbstwert der jungeren Teilnehmer*innen leidet nicht mehr durch die

Social Media Nutzung, als der der Alteren.

Da, wie eben schon erwahnt, laut Statista vor allem die jungere Generation
Instagram nutzt, denn ca. 69% von den User*innen sind unter 35 Jahre alt
(Statista, 2023), ware es interessant zu wissen, ob sich das im Handykonsum
wiederspiegelt. So kommt folgende Frage zustande: Verbringen jlungere

Personen mehr und intensivere Zeit mit ihnrem Handy, als Altere?

H5: Es gibt einen Zusammenhang zwischen dem Alter und dem Handykonsum.

Je junger die Personen, desto hoher ist der Handykonsum.

HOs: Es gibt keinen Zusammenhang zwischen dem Alter und dem Handykonsum.

5. Methodik

Diese Arbeit basiert auf einer qualitativen Studie, dessen Daten mit Hilfe eines
deutschsprachigen Online-Fragebogen, mit der der Software ,SoSciSurvey*
erstellt, gesammelt wurden.

Es wurden ausschlie3lich Personen mit einem Instagram Account befragt. Die
Rekrutierung der Teilnehmenden erfolgte durch die Veroffentlichung des Links
auf dem Instagram-Account der Studienfihrerin, sowie auf WhatsApp. Aulderdem
wurde der Link mit Bitte zur Teilnahme, wenn die Voraussetzung des Instagram

Accounts gegeben war, von Verwandten und Bekannten geteilt. Am Anfang der
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Befragung mussten die potentiellen Teilnehmer*innen eine
Einwilligungserklarung bestatigen, um zu den ersten Fragen zu gelangen.

Es wurden, zusatzlich zu eigenen Fragen, vier standardisierte Fragebdgen
verwendet, die im nachsten Abschnitt genauer betrachtet werden, so dass
insgesamt 27 Fragen in 7 Fragebldcken entstanden sind.

Zu Beginn werden die demografischen Daten der Teilnehmenden abfragt. Dabei
ging es um Geschlecht, Alter, Bildungsabschluss und Anstellungsart.
Anschlielend wurde in 4 Fragen die Mediennutzung erfasst, also beispielsweise
die Haufigkeit der Nutzung, der Umgang und das Verhalten mit und auf
Instagram. Folgend wurden die Auswirkungen durch Instagram auf das
Wohlbefinden mit Hilfe von 15 Fragen ermittelt. Dabei ging es in Fragen wie
,Beeinflusst Instagram sie negativ, wenn ja in welcher Hinsicht?“ oder ,Haben sie
schon mal einen Post geldscht, weil er zu wenig Likes hatte?“ darum, ob die
Nutzer*innen einen positiven oder negativen Einfluss auf zum Beispiel die
Partnerschaft, wenn vorhanden, oder auf die Zufriedenheit mit dem eigenen
Korper verspuren oder ob der Druck, Ansehen auf Instagram zu erlangen, das
Verhalten dort beeinflusst.

5.1 Messinstrumente

51.1Test1

SchlieBlich wurde mit Hilfe der deutschen Version des Smartphone Addiction
Inventory-Fragebogen (SPAI) erforscht, inwieweit eine ,Handysucht® der
Instagram User*innen vorliegt. Dieser Fragebogen ist ein Screeningverfahren, in
dem die Befragten sich selbst einschatzen. (vgl. R. Ernst, 2023) Die 21, vierfach
skalierten, Items wurden 2014 von Lin et al. entwickelt. Die Teilnehmer*innen
kénnen bei der Beantwortung jeder Frage zwischen 1="trifft gar nicht zu“, 2="trifft
wenig zu“, 3= ,trifft etwas zu“ und 4="trifft voll und ganz zu“, entscheiden. Der
Hintergedanke, den Bogen mit zu verwenden, war die Annahme, dass der
Zugang zu Instagram hauptsachlich Uber das Smartphone erfolgt. (vgl. Y.H. Lin,
2014, online)

5.1.2 Test 2

Ebenfalls als deutsche Ubersetzung hinzugefiigt wurde die, 2016 verdffentlichte,
Social Media Disorder Scale (SMDS) von R. J. J. M. van den Eijnden. Mithilfe

von neun zweifach skalierten Fragen (,stimmt zu“/“stimmt nicht zu®) ermittelt
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dieser Fragebogen die Auswirkungen der Social Media Nutzung, im Zeitraum des
letzten Jahres bis zum Datum der Befragung. Unterschieden werden kdnnen
Nutzer*innen mit einer gestorten, also suchtahnlichen Nutzung und einer hoch
engagierten, aber ungestérten Nutzung. (vgl. R.J.J.M van den Eijnden, 2016,

online)

51.3Test3

Mit Hilfe der Brief Symptom Checklist (BSCL) von L.R. Derogatis entwickelt,
geben die Befragten eine Selbsteinschatzung ab, inwieweit sie in den letzten 7
Tagen von korperlichen und psychischen Symptomen beeintrachtigt waren.
Genutzt wurde hier die Mini SCL Version, die Kurzversion der Symptom-
Checkliste-90®-Standard. (vgl. G.H. Franke, 2000) Die verwendete Version
enthalt Items zur Depressivitat, Angstlichkeit und Somatisierung. Diese 18
Fragen sind funffach, von 0="Uberhaupt nicht“ bis 4="sehr stark®, skaliert. Diese
Ausgabe wurde 2000 von Gabriele Helga Franke veroffentlicht. (vgl. Hogrefe

Testzentrale, online)

51.4 Test4

Letztendlich wurde mit Hilfe der deutschen Version der Rosenberg Self-Esteem
Scale (RSES), welche Mitte der 1960er von M. Rosenberg entwickelt und 2003
revidiert von Collani und Herzberg herausgebracht wurde, spezifisch das
Selbstwertgeflihl erfragt. Dies erfolgte in Form von zehn weiteren Fragen, die
vierfach skaliert, von 0=“trifft gar nicht zu“ bis 3="trifft voll und ganz zu“, waren.

(vgl. Therapie.de, 2020, online)

Die gesammelten Daten wurden dann von Soscisurvey auf PSPP Ubertragen,
umcodiert, ausgewertet und anschliel3iend mit Hilfe von statistischen Verfahren
analysiert. Um die Hypothesen zu testen wurden Verfahren wie das Chi-Quadrat

und Korrelation nach Pearson benutzt, genaueres dazu folgt in Kapitel 6.3.

6. Ergebnisse

6.1 Stichprobenbeschreibung

Befragt wurden, mit Hilfe des Fragebogens dieser Forschungsarbeit, 202
Personen, von denen aber nur 184 gultige Falle entstanden sind. Es ist davon

auszugehen, dass die anderen 18 Personen die Beantwortung des Fragebogens
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abgebrochen haben. Die Befragten waren im Alter von 14 bis 76 Jahren. Davon
sind 42 Personen (22,8%) mannlich und 142 Personen (77,2%) weiblich. Die
Altersverteilung ist folgendermalfien: Von der Altersgruppe der 14-19 jahrigen
Teilnehmer*innen nahmen 17 Personen (9,24%) teil, wovon die 18 Jahrigen mit
6 teilgenommenen Person, die meist vertretende Altersgruppe war. 103
Personen (55,98%) im Alter von 20 bis 28 Jahren haben teilgenommen. Das
macht den Grolteil der 184 Befragten aus, was der orange eingefarbte Bereich
des folgenden Tortendiagramms gut verdeutlicht. Die meisten teilgenommenen
Personen, namlich 23 an der Zahl, waren 24 Jahre alt, was 12,5% der
Gesamtanzahl ausmacht. Die zweitgrofte Gruppe sind die 30-38 Jahrigen mit 27
Personen (14,67%), wie man anhand der grauen Flache des Diagramms gut
erkennen kann. 24 Personen (13,04%), die den Fragebogen ausfullten, waren
zwischen 40 und 49 Jahre alt. Die Minderheit, namlich 13 Personen (7,07%)
waren 50 Jahre alt und alter, wobei 4 Teilnehmer*innen, der 50-76 Jahrigen, 70

Jahre alt waren.

Abbildung 1: Haufigkeiten der 5 verschiedenen Altersgruppen (eigene Darstellung)

m 14-19 Jahre = 20-28 Jahre = 30-38 Jahre 40-49 Jahre = 50-76

Sortiert man die 184 Teilnehmer*innen nach den hdchsten Abschlussen,
entstehen 8 Kategorien.

Somit haben 6 Personen (3,26%) angegeben, noch Schuler*in zu sein. Einen
Hauptschulabschluss haben 7 Personen (3,80%) der Teilnehmenden. Die

Realschule erfolgreich abgeschlossen haben 61 Personen (33,15%) und das
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Gymnasium 63 Personen (34,24%), was auf Diagramm 2 gut als die Mehrheit zu
erkennen ist. Einen Bachelorabschluss haben 20 Personen (10,87%) und einen
Masterabschluss 11 Personen (5,98%) der Befragten. Keinen Abschluss zu
haben, gaben 2 Personen (1,09%) der 184 gultigen Falle an. 14 Personen
(7,61%) haben laut Umfrage einen sonstigen Studienabschluss. Sonstige
Studienabschlisse waren unter anderem das 3. Staatsexamen, das Diplom, die
Zahnmedizin und angegeben wurden auch die Fachholschulreife, das Fachabitur

und abgeschlossene Ausbildungen.

Abbildung 2: Haufigkeiten der Bildungsabschliisse (eigene Darstellung)

Vi

m Schiiler*in = Hauptschule = Realschule
Abitur = Bachelor = Master

= Sonstige Studienabschliisse m Kein Schulabschluss

Bei der Frage nach dem Beruf, entstanden folgende Haufigkeiten: noch Schiler
zu sein, gaben 10 Personen (5,4%) an, in der Ausbildung befinden sich 17
Personen (9,2%), Studierende sind 32 Personen (17,4%), bei einem/einer
Arbeitgeber/Arbeitgeberin angestellt sind 107 Personen und somit Uber die Halfte
der Teilnehmenden (58,2%), selbststandig zu sein, gaben 3 Personen (1,6%) an
und ,Sonstige® wurde von 15 Personen (8,2%) gewahlt. Als ,Sonstige®
angegeben wurden ,arbeitslos®, ,Beamtin®, ,duales Studium®, ,Rentner*in®,
.Soldat, ,Weiterbildung“, ,Fuhrparkmanagement®, ,angestellt und selbststandig®

und ,langandauernd AU*.
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6.2 deskriptive Ergebnisdarstellung aller vier Verfahren

Tabelle 1: deskriptive Statistik

Skala N M SD Min Max
SPAI- 138 1,86 0,68 1 3,43
Entzugssymptome

Social Media 135 1,16 0,17 1 1,89
Disorder Scale

(Gesamtwert)

Mini-SCL 134 0.40 0.58 0 3.50
Depressivitat

Mini-SCL 134 0,43 0,58 0 3,00
Angstlichkeit

Mini-SCL 134 0,34 0,55 0 2,83
Somatisierung

Mini-SCL GSI 134 0,39 0,49 0 3,06
(Gesamtwert)

Rosenberg Self- 136 16,81 1,78 12 23
Esteem

N=gultige Falle, M=Mittelwert, SD=Standardabweichung, Min=Minimum,
Max=Maximum

6.3 hypothesenprufende Ergebnisdarstellung

6.3.1 Hypothese 1

Die erste Hypothese postuliert, dass der negative Einfluss durch Instagram bei
jungeren grolder ist, als bei alteren.

Um einen Unterschied zwischen den Altersgruppen zu erkennen, wurde das Alter
der Teilnehmenden in zwei Gruppen, in ,alter* und ,junger” geteilt. Als ,jinger*
werden alle Befragten bis 30 definiert, also alle im Alter von 14-30 Jahren. Alles
was dartiber liegt, also die 31-76 Jahrigen, sind die ,Alteren“. Die Hypothese 1

wurde mit Hilfe des Chi-Quadrat gepruft.

Tabelle 2: Chi-Quadrat ,Alter_neu” und ,negativer Einfluss*

Einfluss ja Einfluss nein  Gesamt Statistik
Alter bis 30 n=52 n=50 n=102 x?=17,18,
(34,2%) (32,9%) (67,1%) p<0,001,

19



Alter ab 30 n=8 (5,3%) n=42 n=50 $=0.34
(27,6%) (32,9%)
Gesamt n=60 n=92 N=152
(39,5%) (60,5%) (100%)

Das Ergebnis ist statistisch signifikant und weist mit $=0.34 eine mittlere
Effektstarke auf. Die Hypothese, dass jungere Personen sich eher negativ von

Instagram beeinflussen lassen, kann bestatigt werden.

6.3.2 Hypothese 2

Inhalt der Hypothese zwei ist, dass Manner und Frauen, durch Instagram, auf
unterschiedlichen Ebenen beeinflusst werden. Die Manner tragen eher ein
ungutes Gefuhl hinsichtlich ihrer Fitness und Form davon und Frauen werden
zwecks ihres Aussehens und Gewichts verunsichert.

In diesem Fall kamen 152 gultige Antworten zustande. Um diese Hypothese zu
prufen, sind die Variablen ,Geschlecht” und die Items, die durch die Frage ,Wenn
Sie negativ beeinflusst werden, in welcher Hinsicht? Ich bekomme das Gefuhl,
dass..” zustande kamen, ,ich nicht gut genug aussehe®, ,ich zu dick bin“ und ,ich
zu unsportlich bin“ der negativen Einfluss-Skala genauer zu betrachten. Mit
diesen Variablen wurde ein Signifikanztest mit Hilfe des Chi-Quadrat gerechnet.

Tabelle 3: Chi-Quadrat ,Geschlecht und ,negativer Einfluss, in welcher Hinsicht”

mannlich weiblich Gesamt Statistik

nicht gut genug

aussehen

Einfluss ja n=4 (2,6%) n=31(20,4%) n=35(23%) X2=2,83,

Einfluss nein n=29 (19,1%) n=88 (57,9%) n=117 (77%) p=0,094
(>0,05)
9=0,14

zu dick

Einfluss ja n=0 n=28 (18,4%) n=28 (18,4%) X2=9,52,

Einfluss nein n=33 (21,7%) n=91 (59,9%) n=124 (81,6%) p=0,002
(<0,05)
©=0,25

zu unsportlich

Einfluss ja n=6 (3,9%) n=34 (22,4%) n=40 (26,3%) X2=1,44,

Einfluss nein n=27 (17,8%) n=85 (55,9%) n=112 (73,7%) p=0,23
(>0,05)
®=0,10
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Das Ergebnis ist nur bei dem Item ,..ich zu dick bin“ statistisch signifikant und
weist mit $=0,25 eine kleine Effektstarke auf. Insgesamt ist diese Hypothese
jedoch zu verwerfen, da sie aus mehr, als nur aus dem Zusammenhang von

Geschlecht und der Variable des Gewichtes, besteht.

6.3.3 Hypothese 3 und 3a

Hypothese drei behauptet, dass es einen negativen Zusammenhang zwischen
dem Bildungsabschluss und dem negativen Einfluss durch Instagram gibt. Je
héher der Bildungsabschluss, desto geringer ist die Anzahl der Falle mit einem
negativen Einfluss. Um diese Hypothese zu priufen wurde ein Chi-Quadrat mit

den Variablen ,Abschluss® und ,negativer Einfluss® berechnet.

Tabelle 4: Chi-Quadrat ,Abschluss® und ,negativer Einfluss*“

Abschluss Einfluss ja Einfluss nein Statistik

Schiler*in n=2 (1,3%) n=3 (2%) x*=10,69,
p=0,15 (>0,05),

Keinen Abschluss n=0 n=2 (1,3%) ©=0,27

Hauptschule n=1 n=2

Realschule n=11(7,2%) n=37 (24,3%)

Abitur n=28 (18,4%) n=28 (18,4%)

Bachelor n=8 (5,3%) n=38 (5,3)

Master n=5 (3,3%) n=5 (3,3%)

Sonstige n=5 (3,3%) n=7 (4,6%)

Gesamt n=60 (39,5%) n=92 (60,5%)

Das Ergebnis ist statistisch nicht signifikant. Die Hypothese 3, dass Personen mit
einem hoheren Bildungsabschluss sich weniger negativ durch Instagram
beeinflussen lassen, als Personen, mit einem eher niedrigeren

Bildungsabschluss, kann nicht bestatigt werden.

Inhalt der Hypothese 3a ist, dass es einen Zusammenhang zwischen dem

Bildungsgrad und der Stabilitat bzw. Hohe des Selbstwertgefuhls gibt. Auch daftr
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wurde ein Chi-Quadrat mit den Variablen

berechnet.

Tabelle 5: Chi-Quadrat ,Abschluss” und ,Rosenberg“

Abschluss

12
Schiiler*in n=1
(0,7%)
Keinen n=0

Abschluss
Realschule n=1
(0,7%)
Abitur n=0
Bachelor n=0
Master n=0
Sonstige n=0
Gesamt n=2
(1,5%)

13

n=0

n=0

n=0

n=1

(0,7%)

n=0

n=0

n=1
(0,7%)

14

n=0

n=0

n=0

n=8
(5,9%)

15
n=1
(0,7%)
n=1
(0,7%)

n=6
(4,4%)

n=5
(3,7%)

n=2
(1,5%)

n=2
(1,5%)

n=4
(2,9%)

n=21
(15,4%)

16
n=3
(2,2%)
n=0
n=7
(5,1%)

n=9
(6,6%)

n=3
(2,2%)

n=3
(2,2%)

n=1
(0,7%)

n=26
(19,1%)

17

n=0

n=1
(0,7%)

n=8
(5,9%)

n=14
(10,3%)

n=3
(2,2%)

n=2
(1,5%)

n=2
(1,5%)

n=30
(22,1%)

Rosenberg
18 19
n=0 n=0
n=0 n=0
n=11 n=5
(81) (3,7%)
n=8 n=4
(5,9%)  (2,9%)
n=5 n=0
(3,7%)
n=2 n=1
(1,5%)  (0,7%)
n=3 n=1
(2,2%)  (0,7%)
n=29 n=11
(21,3%)  (8,1%)

“Abschluss*®

und ,Rosenberg®

Gesamt  Statistik
20 21 23
X2=179,91
n=0 n=0 n=0 n=5  p<0,001
(3,7%)  @=1,15
n=0 n=0 n=0 n=1
(0,7%)
n=2 n=1 n=0 n=44
(1,5%) (0,7%) (32,4%)
n=3 n=1 n=0 n=50
(2,2%)  (0,7%) (36,8%)
n=0 n=0 n=0 n=13
(9,6%)
n=0 n=0 n=0 n=2
(1,5%)
n=0 n=0 n=0 n=10
(7,4%)
n=5 n=2 n=1 n=136
(3,7%) (1,5%) (0,7%) (100%)
Vergrofiert siehe Anhang

Das Ergebnis ist statistisch signifikant und weist mit einem Cramer’s V von 0,43

eine mittlere Effektstarke auf. Die Hypothese, dass es einen Zusammenhang

zwischen dem Bildungsabschluss und Selbstwertgefihl gibt, kann bestatigt

werden.

6.3.4 Hypothese 4

Die vierte Hypothese sagt aus, dass das Selbstwertgeflhl der Jingeren mehr

unter der Nutzung von Social Media leidet, als das der Alteren. Hier wurde mit

den Variablen ,Alter_neu“ und ,Rosenberg®“ ebenfalls mit einem Chi-Quadrat

gerechnet.
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Tabelle 6: Chi-Quadrat ,Alter_neu“ und ,Rosenberg*

Rosenberg|
12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 23 Gesamt Statistik
Alter n=1 n=1 n=8 n=14 n=20 n=19 n=15 n=6 n=3 n=2 n=1 n=90 ¥2=11,28,
bis30  (0,7%) (0,7%) (5,9%) (10,3%) (14,7%) (14%) (11%) (4,4%) (2,2%) (1,5%) (0,7%= (66,2%) p=0,34

(>0,05),
Alter n=1 n=0 n=0 n=7 n=6 n=11 n=14 n=5 n=2 n=0 n=0 n=46 ©=0,29
ab30  (0,7%) (5,1%) (4,4%) (8,1%) (10,3%) (3,7%) (1,5%) (33,8%)
Gesamt n=2 n=1 n=8 n=21 n=26 n=30 n=29 n=11 n=5 n=2 n=1 n=136
(1,5%) (0,7%) (5,9%) (15,4%) (19,1%) (22,1%) (21,3%) (8,1%) (3,7%) (1,5%) (0,7%) (100%)
Vergrofiert siehe Anhang

Das Ergebnis ist statistisch nicht signifikant. Die Hypothese kann also nicht
bestatigt werden.

6.3.5 Hypothese 5

In der funften Hypothese wird behauptet, dass der Handykonsum der jungeren
Nutzer*innen groRer ist, als der der Alteren. Gepriift wurde diese mit einem
Korrelationstest nach Pearson.

Tabelle 7: Korrelation nach Pearson
Alter_neu

SPAI r=-0,209

p=0,014
Das Ergebnis ist statistisch signifikant und hat mit einem
Korrelationskoeffizienten von -0,209 einen kleinen Effekt. Die Hypothese, dass
es einen Zusammenhang zwischen dem Handykonsum und dem Alter gibt, kann
bestatigt werden. Es gibt einen negativen Zusammenhang: Je junger die
Teilnehmer*innen, desto hoher der Handykonsum oder je alter die

Teilnehmer*innen, desto geringer ist der Handykonsum.

7. Diskussion und Limitation

Ziel dieser Studie war es, den negativen Einfluss auf das Selbstwertgefuhl der
Nutzer*innen durch Instagram zu untersuchen. Zu prufen war, welche Bereiche
dies zusatzlich beeinflussen, beispielsweise inwieweit das Geschlecht oder das

Alter eine Rolle spielt.
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In diesem Kapitel sollen die Ergebnisse der Studie zusammengefasst,
interpretiert und mit Hinblick auf verwendeter Literatur diskutiert werden.
AuRerdem wird reflektiert, inwieweit Limitationen vorhanden sind und Ideen fur
weitere Forschungsfragen abgeleitet.

Die erste Hypothese besagt, dass der negative Einfluss durch Instagram bei
Juingeren groRer ist, als bei Alteren. Damit dies getestet werden konnte, wurden
die Teilnehmenden in zwei Altersgruppen eingeteilt. Gruppe 1 sind die unter 30
Jahrigen und Gruppe 2 die Personen, die 30 Jahre und alter sind. Das Ergebnis
erwies sich als statistisch signifikant, weshalb die Hypothese angenommen und
die Nullhypothese verworfen werden kann. Der Einfluss auf die jungeren
Nutzer*innen durch Instagram ist also grofRer. Die Statista Umfrage, in der es in
Kapitel 4 heif’t, dass im Jahr 2023 65% der User*innen von Instagram unter 35
Jahre alt sind, spricht dafur. Eine weitere Statista Studie zu der demografischen
Verteilung wurde 2020 verdffentlicht. Die Ergebnisse zeigen, dass in dem Jahr
der Erhebung (2020) ca. 90,2% der Generation Z von insgesamt 23.138
befragten Personen, Social Media nutzen und das mehrfach in der Woche. Als
Generation Z bezeichnet man die Generation, die zwischen 1995 und 2010
geboren wurde und somit nach Verbreitung des Internets ab dem Jahr 1995 die
erste Generation ist, die mit dem diesem aufgewachsen ist. (vgl. M, Klafftke, 2014,
S.69; vgl. studyflix, online) Von denen, zum Zeitraum der Befragung, 40 bis 54
Jahrigen (Generation X), nutzten nur ca. 69,1% mehrmals woéchentlich Social
Media. Anhand dieser Studien wird klar, dass vorrangig jingere Personen diese
Plattform nutzen. Aufgrund dessen liegt der negative Einfluss auch verstarkt bei
dieser Altersgruppe vor.

Hypothese zwei, dass Manner und Frauen auf unterschiedlichen Ebenen
beeinflusst werden und zwar Frauen eher hinsichtlich des Aussehens und des
Gewichtes und Manner aufgrund ihrer Fitness, konnte nicht bestatigt werden. Fur
die Prufung dieser Hypothese wurden drei Items der Frage ,Wenn Sie negativ
beeinflusst werden, in welcher Hinsicht? Ich bekomme das Gefuhl, dass..”
ausgewahlt und in Verbindung mit dem Geschlecht getestet. Die gewahlten ltems
lauten: ,ich nicht gut genug aussehe®, ,ich zu dick bin“ und ,ich zu unsportlich
bin“ mit Hilfe dieser kann man Ruckschlisse auf Unzufriedenheiten des
Aussehens, des Gewichts und der kdrperlichen Fitness ziehen. Eine statistische
Signifikanz konnte nur beim Item ,ich zu dick bin“ in Verbindung mit dem
weiblichen Geschlecht festgestellt werden, was bedeutet, dass Frauen

hinsichtlich ihres Gewichtes negativ durch Instagram beeinflusst werden. Dieser
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Fakt spiegelt sich in der oben genannten Forschungsarbeit von Tiggemann und
in der von Baker et al. wider. In der Studie von Tiggemann wurde ein Experiment
mit Instagram Beitragen durchgeflhrt. Den Probandinnen, denn es nahmen
ausschlieRlich Frauen teil, wurden verschiedene Bilder vorgezeigt und deren
Auswirkungen auf das eigene Korperbild Uberpruft. Sie bekamen ein Bild mit
einem dunnen Schonheitsideal und ein anderes mit einem durchschnittlichen
Aussehen zu sehen. AuRerdem zwei Bilder mit verschiedener Anzahl an Likes:
eines hatte viele Likes und das andere eher weniger. Im Gegensatz zu den
anderen Bildern, hatten die letzteren keine Auswirkung auf die
Korperzufriedenheit. Das Bild mit dem vermeintlichen Schdnheitsideal, fuhrte
jedoch zu einer erhdhten Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper und Gesicht.
In den Ergebnissen der Studie von Baker et al., in der getestet wurde, wie junge
Frauen Instagram nutzen und wie sich dies auf die das Korperbild auswirkt, ist zu
erkennen, dass Frauen durchaus den Schonheitsidealen auf Instagram
nacheifern und ihnen bei dem Versuch dabei, Unstimmigkeiten an ihrem eigenen
Korper auffielen und sich das Bild vom eigenen Korper negativ veranderte. Auch
in der Publizierung von C. Schemer finden sich Ubereinstimmung zu dem
statistisch signifikanten Tell der Hypothese. Aufgrund der
geschlechterspezifischen Entwicklung des Korpers und der unterschiedlichen
gesellschaftlichen Schonheitsideale, sind Manner und Frauen einem ungleichen
Leidensdruck ausgesetzt. Der Korper der Jungen entwickelt sich in Richtung des
Schonheitsideals, sie werden in der Pubertat kraftiger und muskuléser und der
der Madchen, mit einem Zuwachs an Fettgewebe an bestimmten
Kdrperregionen, entgegen diesem. Aulderdem sind Frauen aufgrund der Funktion
des weiblichen Korpers, asthetisch zu sein und Aufmerksamkeit zu erregen und
dem Fakt, dass das Selbstwertgeflihl abhangig vom gesellschaftlichen Idealbild
und dem Feedback des sozialen Umfelds dazu ist, anfalliger fur negative
Beeinflussung hinsichtlich des Kérpers durch soziale Medien.

Trotzdem musste die Hypothese zwei verworfen werden, da es in dieser nicht
nur um den negativen Einfluss auf das Gewicht der Frauen ging, sondern darum,
dass beide Geschlechter in unterschiedlichen Aspekten negativ beeinflusst
werden und die Beeinflussung auf die Manner in keiner Hinsicht statistisch
festgestellt werden konnte.

Auch die dritte Hypothese, dass es einen Zusammenhang zwischen
Bildungsabschluss und negativem Einfluss gibt, ndmlich dass dieser bei hohem

Bildungsabschluss geringer ist, musste verworfen werden. Im Gegensatz zum
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soziodkonomischen Status, der in der nachsten Hypothese genauer betrachtet
wird, versteht man unter dem subjektiven soziobkonomischen Status (SSS), die
selbst wahrgenommene Stellung des Individuums in der Gesellschaft. Es
umfasst ebenfalls, wie die Personen ihren Zugang zu soziodkonomischen
Ressourcen im Vergleich zu anderen Mitmenschen bewerten. (vgl. J. Hoebel et
al., 2015, S.749) Bei Mitgliedern der Gesellschaft mit einem niedrigen SSS, liegt
eine hohere negative Affektivitat vor und schlechtere Copingstrategien. (vgl. S.
Holzmaier, 2020, S.6f) Coping beschreibt jede Form des Umgangs von
Menschen mit krisenhaften Ereignissen oder Lebenssituationen, die als
psychisch oder physisch belastbar gewertet werden. (vgl. Hogrefe, online)
Personen mit einem niedrigen SSS haben also weniger gute
Bewaltigungsstrategien bzw. kdnnen diese weniger gut anwenden. Des Weiteren
konnte erforscht werden, dass Personen mit einem hoheren subjektiven
soziobkonomischen Status zufriedener mit ihrem Leben sind. (vgl. L. Stieler,
2022, S.32) Somit ist es wahrscheinlich, dass diese Personen hinsichtlich ihrer
mentalen Gesundheit nicht so leicht negativ beeinflussbar sind, wie Personen,
die ihren sozioOkonomischen Status als eher geringer bewerten.

Hypothese drei a kann bestatigt werden. Es gibt also einen signifikanten
Zusammenhang zwischen dem Bildungsabschluss und dem Selbstwertgeflnhl.
Es gibt Belege daflr, dass ein niedrigerer soziobkonomischer Status, das sind
die gesamten materiellen Ressourcen, die einem Individuum zur Verfigung
stehen, um seine Stellung in der Gesellschaft zu sichern bzw. die Ressourcen,
die darUber entscheiden, welche Stellung das Individuum in der Gesellschaft hat,
Auswirkungen auf die psychische Gesundheit hat. (vgl. S. Holzmeier, 2020, S.6)
Messbar ist der soziobkonomische Status anhand des Bildungsabschlusses
(Hypothese 3a), beruflicher Stellung und des Einkommens einer Person. (vgl.
Gesundheitsberichtserstattung des Bundes, online, 2023) Somit lasst sich im
Umkehrschluss  vermuten, dass Personen mit einem  hoheren
soziodkonomischen Status eine bessere Voraussetzung fur eine positive,
psychische Gesundheit haben. Wer also beispielsweise einen eher geringeren
Bildungsabschluss bzw. geringeres Einkommen hat, ist, wie in der vorherigen
Hypothese festgestellt wurde, eher unzufriedener, als finanziell privilegiertere
Personen, was madglicherweise auch das Selbstwertgefuhl impliziert.

Hypothese vier, die aussagt, dass das Selbstwertgefuhl der Jungeren mehr durch
Instagram leidet, als das der Alteren, wurde verworfen, entgegen der Literatur.

Im Vergleich zu den Erwachsenen steht den Kindern/Jugendlichen in einem
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bestimmten Alter, die korperliche und geistige Entwicklung noch bevor. Die
Adoleszenz, unter die man die psycho-soziale Reifung von Jugendlichen im Alter
von 11 bis 21 Jahren versteht, ist eine besonders vulnerable Phase. Denn
zusammen mit der Pubertat, in der sich der Korper der Kinder verandert und
entwickelt, haben Jugendliche in dieser Zeit des Umbruchs einige
Herausforderungen zu bewaltigen. In diesem Zeitraum sind die Jugendlichen
dabei, sich eine eigene Identitat aufzubauen, herauszufinden wer sie sind und
was sie wollen, sie erlernen die Selbststandigkeit und mussen sich in die
Gesellschaft integrieren. (vgl. T. Schoeneis, 2022) Aufgrund dieser Phase des
Umbruchs und der Selbstfindung ist der Vergleich mit anderen und der
potenzielle negative Einfluss erhoht. Denn gerade in dieser Zeit, in der die
Personlichkeit noch nicht ausgereift ist, sucht man sich Vorbilder, die personliche
Unsicherheit ist erhdoht und der Gruppendruck, da man genau so gut sein mochte,
wie seine gleichgesinnten, bzw mit seinem Umfeld mithalten mochte, steigt.
Vergleiche lassen sich nach oben und nach unten ausrichten. Ein
Aufwartsvergleich ware beispielsweise mit einer Person, die ,besser gestellt” ist,
als man selbst und ein Abwartsvergleich bedeutet, dass man sich mit etwas
~ochlechterem® vergleicht. Ein Aufwartsvergleich fuhrt zu einer Beeintrachtigung
des Selbstwertgefiihls bzw. zu einer Frustration. Vor allem Madchen und junge
Frauen vergleichen sich online mit attraktiven, angesehen Frauen und das
wiederum fihrt zu einer Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper. (vgl. C.
Schemer, 2003, S.532)

Die funfte Hypothese, dass der Handykonsum der jlingeren Generation gréf3er
ist, konnte bestatigt werden. Laut dem Generationenforscher R. Maas sind
besonders Jugendliche und Personen der Generation Z anfallig fur eine
Handysucht bzw. ,Nomophobie® also Angst vor der Abwesenheit des Handys.
Das hat unter anderem damit zu tun, dass ihre Hirnentwicklung im Bereich des
Frontallappens, welcher fur die Unterdriickung von bestimmten Reizen zustandig
ist, noch nicht so ausgepragt ist, wie bei den Erwachsenen. Instagram, eine App
mit einem so genannten Addictive-Design, dessen Zugang hauptsachlich Uber
das Smartphone erfolgt, weil® dies zu nutzen. Ziel ist es, die App so zu
konzipieren, dass sie die Nutzer*innen abhangig macht und die Zeit, die sie auf
Instagram verbringen, maximiert wird. So steigt der Wert der App am Markt. Nach
der Erreichung dieses Ziels wird folgendermalien gestrebt: Die Nutzer*innen
bleiben dauerhaft eingeloggt. Sich bei jedem Verlassen der App abzumelden ist

schon fast altertumlich, wenn es dem Nutzer/der Nutzerin Uberhaupt gelingt, die
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Abmeldefunktion zu finden. Dauerhaft angemeldet zu sein ist einfacher fur die
Nutzer*innen, da so das wieder Offnen der App schneller moglich ist und
vorteilhafter flr die App-Betreiber*innen, weil so mehr Daten gesammelt werden
kénnen. AuRerdem ist die Schaltflache so aufgebaut, dass jede wichtige Funktion
bzw. jeder Button in der Nahe des Daumens liegt. So sind schnelle Reaktionen
moglich und unnétige Klicks vermeidbar. Eine weitere MaRnahme ist das System
der ,Slot-Machine®. Wie bei einem Spielautomaten kann die Unvorhersehbarkeit
auch auf Instagram slchtig machen. Wenn man als Verbraucher®in
beispielsweise ein Bild postet, weild man nicht, was passiert. Die Zahl der Likes
und Kommentare bleibt unvorhersehbar, es ist ungewiss, inwieweit und wann
man belohnt wird, oder nicht. Eine vierte Taktik ist das endlose swipen. Es gibt
beispielsweise auf Instagram kein naturliches Ende der Nutzung. Das Feed kann
immer wieder neu geladen werden und immer wieder werden interessante Dinge
gezeigt. Da hier davon auszugegangen wird, dass die Nutzung von Instagram
durch das Smartphone erfolgt und die Statista Studien aus Kapitel 4 und dem
ersten Teil der Diskussion belegen, dass hauptsachlich jungere Leute diese App
nutzen, liegt es nahe, dass auch der Handykonsum dieser Altersgruppe grofer
ist.

Die Stichprobe von ca. 130 Personen ist insofern reprasentativ, als dass diese
so zusammengesetzt ist, dass sie die Gesamtzielgruppe im Wesentlichen in allen
wichtigen Merkmalen widerspiegelt. (vgl. Surveymonkey, online) Jedoch gab es
einige Grenzen in dieser Arbeit, die in der Art vorliegen, als dass das Geschlecht
der Teilnehmer*innen ungleich verteilt war. Mit einer Teilnehmerinnenzahl von
142 Frauen und einer Teilnehmerzahl von 42 Mannern, sind die Frauen stark in
der Uberzahl. Des Weiteren lag am Anfang der Befragung eine Anzahl von 202
teilgenommenen Personen vor, von denen 18 Falle ungultig waren.
Hochstwahrscheinlich haben diese 18 Personen die Befragung abgebrochen. Im
Laufe des Fragebogens nahm die Teilnehmer*innenzahl weiterhin ab, so dass
es gegen Ende der Befragung, als es zu den standardisierten Fragebdgen kam,
eine Anzahl von knapp 130 Personen vorhanden war. AuRerdem waren die
meisten Teilnehmer*innen (120 Personen) unter 30 bzw. 30 Jahre alt, was fast
das Doppelte der Uber 30 Jahrigen (64 Personen) ausmacht. Eine weitere
Einschrankung lag insofern vor, als dass aufgrund der gewahlten Hypothesen
hauptsachlich das Chi Quadrat bzw. in einem Fall die Korrelation nach Pearson
als statistisches Verfahren in Frage kamen. Bei einem Mehr an Zeit und Anzahl

an Teilnehmer*innen, bei der dann hochstwahrscheinlich auch das
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Geschlechterverhaltnis ausgeglichener ist, liellen sich eventuell auch weitere
und parametrische Verfahren anwenden, bzw. andere Hypothesen testen. Man
konnte sich auch beispielsweise auf die Gruppe der Frauen fokussieren und
prufen, ob dieser bereits festgestellte negative Einfluss auf den Korper bzw. auf
das Gewicht und damit auch auf das Selbstwertgefuhl, Auswirkungen auf ihr
Verhalten im Alltag hat. Man kdnnte andererseits auch herausfinden, in welchen
Hinsichten Manner starker beeinflussbarer sind bzw. welche Unsicherheiten bei
diesem Geschlecht verstarkt vorkommen. AulRerdem ware es fur diese Arbeit von
Vorteil gewesen, zum Beispiel fur Hypothese 3, zu wissen, wie die

Teilnehmenden ihren soziookonomischen Status selbst einschatzen.

8. Fazit

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Instagram das Selbstwertgefuhl seiner
Nutzer*innen insoweit negativ beeinflusst, als dass vor allem Frauen einen hohen
Leidensdruck von der Nutzung davontragen konnen, aufgrund des
gesellschaftlichen Idealbild der Frau, welches gegensatzlich zu der naturlichen
Entwicklung des weiblichen Korpers entsteht und in groRer Anzahl auf Instagram
zu sehen ist. In Anbetracht dessen vergleichen sich viele Frauen mit diesen
Bildern und das hat ein sinkendes Selbstwertgefihl und eine groRere
Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper zur Folge. Besonders anfallig fur
negativen Einfluss durch Instagram und einer Handysucht, die hier mit betrachtet
wurde, weil der Zugang zu Instagram grof3tenteils Gber das Smartphone erfolgt,
ist die Generation Z. Also die Personen, die zwischen 1995 und 2010 geboren
wurden und als erste Generation mit dem Internet aufwuchsen. (vgl. M. Klaffke,
2014, S.69; vgl. studyflix, online) Grund dafur kénnte sein, dass sich die
Jugendlichen oder jungen Erwachsenen noch in der Phase der Entwicklung
befinden, sich Vorbilder auf dem Weg der Ich-Findung suchen und diese Phase
besonders vulnerabel ist. (vgl. T. Schoeneis, 2022, online) Auch vor allem diese
Zielgruppe misst ihr Selbstwertgeflhl anhand von Social Media. (vgl. R. Maas,
H. Maas, 2020, online) Instagram ist eine App mit sogenannten Addictive-
Features, die die noch nicht ausgereifte Impulskontrolle und Fahigkeit zu
widerstehen der Jugendlichen zu nutzen wissen. Dessen Ziel ist es, mit
gewissem Aufbau die Plattform so einfach und Ubersichtlich zu gestalten und
zudem mit bestimmten Systemen und MaRnahmen die Nutzungszeit zu
maximieren. Aulerdem haben Individuen mit einem weniger hohen
soziodkonomischen Status ein geringeres Selbstwertgefuhl und eine hohere
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negative Affektivitat. Personen mit einem selbsteingeschatzten, eher geringen
soziodkonomischen Status sind im Allgemeinen unzufriedener.

Gerade weil die Bedeutung dieser online Plattformen immer groRer wird, ist es
wichtig auf dessen negativen Effekte, vor allem was die Auswirkungen auf
psychische Gesundheit anbelangt, aufmerksam zu machen. Vor allem die
anfalligste Zielgruppe dafur, namlich die Heranwachsenden und jungen
Erwachsenen, die in der heutigen Zeit der Digitalisierung schon haufig mit diesen
Apps aufwachsen, sollten im Hinblick darauf aufgeklart werden, um bewusster

mit Social Media umgehen und sich besser abgrenzen zu konnen.
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