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1. Einleitung

Gesundheit ist ,ein Zustand vollstandigen korperlichen, seelischen und sozialen
Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit oder Gebrechen® (vgl.
Weltgesundheitsorganisation 2014: Vorwort S. xi). So definierte die
Weltgesundheitsorganisation (WHO) 1946 den Begriff der Gesundheit.
Heutzutage gibt es eine Vielzahl an neuen und erweiterten Definitionen, dennoch
bleibt die der WHO die wohl Bekannteste. Die Gesundheit des Menschen ist
immer ein aktuelles Thema, da der Zustand vollstandiger Gesundheit nie erreicht
werden kann. Es gibt eine Vielzahl an Determinanten, die einen Einfluss auf die
Gesundheit haben. Dahlgren und Whitehead haben ein Modell zur Verbildlichung

der wichtigsten Gesundheitsdeterminanten erstellt.
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Abbildung 1: Determinanten der Gesundheit
Quelle: Johansson et al. 2008: S. 192

Die Darstellung wird auch als das Regenbogenmodell bezeichnet, da die
verschiedenen Einflussfaktoren wie bei einem Regenbogen auf mehreren
Ebenen dargestellt werden. Die erste Ebene bildet sich aus dem Alter,
Geschlecht und Erbanlagen. Das sind die einzigen Faktoren, die nicht beeinflusst

werden kénnen. Daher sind sie die Grundlage des gesamten Modells. Je dichter



die einzelnen Determinanten an der ersten Ebene liegen, desto mehr Einfluss
haben sie auf die Gesundheit des Menschen. Die wichtigsten
Gesundheitsdeterminanten, die beeinflussbar sind, sind die Faktoren
individueller ~ Lebensweisen. Dazu  zahlen unter anderem  das
Ernahrungsverhalten, Tabak- und Alkoholkonsum oder korperliche Aktivitat.

Diese Forschungsarbeit befasst sich mit allen Bereichen der korperlichen
Aktivitat. Im Zuge dessen erfolgt eine Untersuchung der korperlichen Aktivitat der
Studierenden der Hochschule Neubrandenburgs. Daher lautet die
Forschungsfrage dieser Arbeit: ,Was ist korperliche Aktivitat und wie korperlich
aktiv sind die Studierenden der Hochschule Neubrandenburgs?“. Mithilfe dieser
Fragestellung wird unter anderem untersucht, ob die Studierenden des
gesundheitlichen Fachbereichs mehr Wert auf ein regelmalliges Ausmal} an
korperlicher Aktivitat legen als andere Fachbereiche und ob die korperliche
Aktivitat der Studierenden die Bewegungsrichtlinien der WHO erflllt. Aul3erdem
wird auf die These eingegangen, dass die Corona-Pandemie einen negativen

Einfluss auf die korperliche Aktivitat der Studierenden hat.

2. Theorie zu korperlicher Aktivitat

2.1 Korperliche Aktivitat

Das Robert Koch-Institut (RKI) definiert kdrperliche Aktivitat als ,jede Bewegung
[...], die durch die Skelettmuskulatur erzeugt wird und den Energieverbrauch Gber
den Grundumsatz anhebt® (Finger et al. 2017: S. 37). RegelmaRige korperliche
Aktivitat bietet viele Vorteile fur die Gesundheit des Menschen, hauptsachlich
primarpraventiv, also zur Vorbeugung von Erkrankungen. Kérperlich aktiv zu sein
wirkt aber auch sekundarpraventiv, also wenn bereits eine Erkrankung
vorhanden ist oder tertiarpraventiv, nach dem Auftreten einer Erkrankung, um
eine Verschlimmerung oder das Wiederauftreten dieser zu verhindern. (vgl.

Lippke / Vogele 2006: S. 195) Ein positiver Effekt regelmafiger Aktivitat ist eine
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Verbesserung der Herz-Kreislauf-Leistungsfahigkeit, also der korperlichen
Fitness. Diese ist abhangig von der sportlichen Aktivitat, welche durch
korperliches Training beeinflusst wird, genetischen Faktoren wie Alter,
Geschlecht oder Erbanlagen und dem Alltag eines Individuums. (vgl. Lippke /
Voégele 2006: S. 203) Ein Beispiel fur eine bewusste Entscheidung im Alltag, die
die Herz-Kreislauf-Leistungsfahigkeit positiv beeinflusst, ist zu Fu® zu gehen,
statt mit dem Auto zu fahren. Weitere positive Auswirkungen korperlicher Aktivitat
sind eine Verbesserung der Knochen- und Funktionsgesundheit und die
Risikoverringerung von  Bluthochdruck, koronaren  Herzerkrankungen,
Schlaganfallen, Diabetes mellitus Typ 2 und verschiedenen Krebsarten.
AuRerdem hilft regelmalige korperliche Aktivitat dabei, ein gesundes
Korpergewicht zu halten oder zu erreichen. (vgl. World Health Organisation 2020)
Die positiven Effekte koénnen jedoch nicht nur physischer, sondern auch
psychischer Natur sein. So hat korperliche Aktivitat unter anderem einen
positiven Einfluss auf Depressionserkrankungen, steigert die kognitive
Leistungsfahigkeit und verbessert das Selbstbild, die Selbstachtung und die
Selbstsicherheit des Menschen. (vgl. Lippke / Vogele 2006: S. 199f.)
Aus der Vielzahl an positiven Effekten von regelmaRiger korperlicher Aktivitat
wird klar, wie wichtig diese fur die Gesundheit des Menschen ist. Das zeigen auch
einige Angaben zur korperlichen Inaktivitat. Korperlich inaktiv zu sein bedeutet,
kaum bis keine korperliche Aktivitat zu haben. Inaktivitat ist einer der grofiten
Risikofaktoren fur die Sterblichkeit und nicht Ubertragbare Krankheiten. So sind
zum Beispiel 10 Prozent der verlorenen Lebensjahre durch Herz-Kreislauf-
Erkrankungen oder 17 Prozent der verlorenen Lebensjahre bei Diabetes mellitus
Typ 2 auf kdrperliche Inaktivitat zurtckzufihren. (vgl. Finger et al. 2017: S. 37f.)
Korperlich inaktive Menschen haben ein 20 bis 30 Prozent groReres
Krankheitsrisiko als Menschen mit ausreichender Bewegung. Laut der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) gilt auch ein standig sitzendes Verhalten als
risikoreich. (vgl. World Health Organisation 2020)
Trotz der Vielzahl an positiven Effekten, kann sich korperliche Aktivitat auch
negativ auf den Menschen auswirken. So kann es durch Unféalle oder
Fehlbelastungen zu Verletzungen an Muskeln und Knochen, Dehydrierung oder
7



Hitzeschlagen kommen. Im schlimmsten Fall kann Ubermalige korperliche
Aktivitat sogar zum plétzlichen Herztod fuhren. (vgl. Lippke / Végele 2006: S. 200)
Um die positiven und negativen Auswirkungen korperlicher Aktivitat miteinander
zu vergleichen, hat die Weltgesundheitsorganisation Gesundheitsgewinne und
Gesundheitsrisiken in einen Zusammenhang gesetzt. Dieser Zusammenhang
lasst sich am besten in Form eines Diagramms darstellen, wobei die Art und das
Ausmald der korperlichen Aktivitdt auf der x-Achse und die Effekte auf die

Gesundheit auf der y-Achse liegen.

Gesundheitsgewinne

Effekte auf die Gesundheit

Gesundheitsrisiken

Aktiver Alltag Aktivitat fiir die Aktivitat zur Leistungssport
Gesundheit Fitnesssteigerung
mehrmals téglich anstrengende
taglich mindestens 3x/ korperliche Aktivitat
jeweils 10 Minuten pro Woche
oder langer 30 Minuten oder Dauer und Haufigkeit
langer am Stiick jeweils 20min entsprechend des
leichte bis maBige oder mehr individuellen Fitness-
korperliche Aktivititen  mindestens maBige levels
kérperliche Aktivitdten mdBige bis anstren-
gende Aktivitaten

Art und Ausmall der kirperlichen Aktivitat

Abbildung 2: Zusammenhang zwischen Ausmal} kdrperlicher Aktivitat und Gesundheitseffekten
Quelle: Lippke / Vogele 2006: S. 202

Abbildung 1 zeigt, dass Gesundheitsrisiken einen immer starker werdenden
Zuwachs bei einem steigenden Ausmal} an korperlicher Aktivitdt haben. Das

bedeutet, wenn das Ausmal} an korperlicher Aktivitat steigt, vergroRert sich auch
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das Risiko fur die Gesundheit. Gesundheitsgewinne steigen bei einem gréReren
Ausmall an Aktivitat anfangs stark und heben sich deutlich von den
Gesundheitsrisiken ab. Doch je groRer das Ausmald an Aktivitat wird, desto
geringer wird der Anstieg der Gesundheitsgewinne, bis es zu einem Rickgang
der positiven Gesundheitseffekte kommt. (vgl. Abbildung 1) Das Ausmal} an
korperlicher Aktivitat wird in vier Kategorien untereilt: den aktiven Alltag, Aktivitat
fur die Gesundheit, Aktivitat zur Fitnesssteigerung und den Leistungssport. Ein
aktiver Alltag besteht aus mehrmals taglich leichter bis maRiger korperlicher
Aktivitat fir jeweils mindestens zehn Minuten. Aktivitat fur die Gesundheit sollte
mindestens maRige korperliche Aktivitaten fur taglich 30 Minuten oder langer
beinhalten. Eine Fitnesssteigerung tritt ein, wenn mafige bis anstrengende
korperliche Aktivitaten fur 20 Minuten oder mehr an mindestens drei Tagen die
Woche ausgeubt werden. Von Leistungssport ist die Rede, wenn anstrengende
korperliche Aktivitaten in einem besonders grolien Ausmald ausgefuhrt werden.
Die Dauer und Haufigkeit der Aktivitdten sind dabei von dem individuellen
Fitnessstand der betroffenen Person abhangig. Alle Arten der korperlichen
Aktivitat weisen groRere Gesundheitsgewinne als Gesundheitsrisiken auf. Nur ab
einem besonders hohen Ausmal} der Aktivitat im Leistungssport nahert sich das
Gesundheitsrisiko den positiven Effekten an und wird in manchen Fallen sogar
grolder als der Gesundheitsgewinn. (vgl. Abbildung 1)
Daraus lasst sich schlussfolgern, dass die positiven Effekte kdrperlicher Aktivitat,
sofern es sich nicht um extremen Leistungssport handelt, deutlich Uberwiegen
und ein gutes Ausmall an regelmaliger Aktivitdt zur Verbesserung und
Aufrechterhaltung der Gesundheit des Menschen beitragt.
Um dieses gesunde Ausmaly korperlicher Aktivitat zu erreichen, hat die
Weltgesundheitsorganisation Bewegungsempfehlungen fur verschiedene Alters-
und Personengruppen aufgestellt. Da Kinder vor allem im jungen Alter eine lange
Entwicklungs- und Wachstumsphase durchlaufen, gibt es fur 0- bis 17-Jahrige
fast jahrlich andere Bewegungs- und Aktivitditsempfehlungen. In der
Untersuchungsgruppe dieser Forschung sind alle Beteiligten 18 Jahre alt oder
alter, weshalb auf die einzelnen Empfehlungen im Kindesalter nicht weiter
eingegangen wird. Ab dem Erreichen der Volljahrigkeit in Deutschland, also ab
9



dem Beginn des 19. Lebensjahrs, unterteilt die WHO bei ihrer
Bewegungsempfehlung in zwei Altersgruppen: die 18- bis 64-Jahrigen und die
65-Jahrigen und alter. Bei den Bewegungsempfehlungen ist von zwei
verschiedenen gesundheitsfordernden Aktivitaten die Rede. Zum einen gibt es
die aeroben korperlichen Aktivitaten, wie zum Beispiel Joggen, Radfahren oder
Schwimmen. Diese Art der Aktivitat sollte fir mindestens 10 Minuten am Stick
ausgefuhrt werden. Dabei sollte es zu einer Erhohung der Atem- und
Herzfrequenz kommen. Zum anderen gibt es die muskelkraftigenden
korperlichen Aktivitaten wie beispielsweise Krafttraining oder Yoga. (vgl. Finger
et al. 2017: S. 37) Fur die 18- bis 64-Jahrigen empfiehlt die
Weltgesundheitsorganisation wochentlich mindestens 150 bis 300 Minuten
aerobe korperliche Aktivitat mittlerer Intensitat oder mindestens 75 bis 150
Minuten bei hoher Intensitat. Moglich ist auch eine aquivalente Kombination aus
den beiden Intensitaten. Zusatzlich dazu sollten an mindestens zwei Tagen die
Woche muskelkraftigende korperliche Aktivitaten fur alle groRen Muskelgruppen
ausgeubt werden. Zur Verbesserung der Gesundheit oder bei vielem Sitzen sollte
die jeweilige Anzahl der aktiven Minuten nach eigenem Ermessen erhoht werden.
Die gleichen Empfehlungen gelten auch bei den alter als 64-Jahrigen. Zusatzlich
dazu sollten diese an mindestens drei Tagen die Woche ein Gleichgewichts- und
Stabilisationstraining von mittlerer bis hoher Intensitdt machen, um die
funktionale Leistungsfahigkeit ihres Korpers aufrecht zu erhalten und
Verletzungen und Sturzen vorzubeugen. Auch fur Schwangere, chronisch
Erkrankte und Menschen mit einer Behinderung gelten die gleichen
Bewegungsempfehlungen. Jedoch sollten diese an die jeweiligen
Einschrankungen der betroffenen Personen angepasst werden. (vgl. World
Health Organisation 2020)

2.2 Unterschied von korperlicher Aktivitat und Sport
Wie bereits definiert zahlt zu korperlicher Aktivitat jede Bewegung, die durch die
Skelettmuskulatur erzeugt wird und den Energieverbrauch des Menschen Uber

den Grundumsatz anhebt. Sport hingegen wird von einem Professor der
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Universitat Hamburg als ein kulturelles Tatigkeitsfeld beschrieben, ,in dem
Menschen sich freiwillig in eine Beziehung zu anderen Menschen begeben, um
ihre jeweiligen Fahigkeiten und Fertigkeiten in der Bewegungskunst zu
vergleichen — nach selbstgesetzten oder Ubernommenen Regeln und auf der
Grundlage der gesellschaftlich akzeptierten ethischen Werte* (Tiedemann 2021).
Die Bezeichnung ,Sport® setzt sich also aus eigenstandiger koérperlicher
Betatigung und dem Wettkampf mit anderen zusammen. Sport beinhaltet
gezieltes Training, bestimmte Trainingsibungen und organisierte Formen
korperlicher Aktivitat (vgl. Lippke / Vogele 2006: S. 203). Korperliche Aktivitat
setzt sich aus sportlicher Aktivitat und alltaglicher Aktivitat zusammen. Daher
lasst sich Sport als eine Untergruppe von korperlicher Aktivitat mit der Ergéanzung
des Wettbewerbs betrachten. Dieser kann wiederum in zwei Bereiche aufgeteilt
werden: den Leistungssport und den Wettkampfsport (vgl. Lippke / Vogele 2006:
S. 203). Leistungssport bezeichnet korperliche Aktivitaten, bei denen ein
Individuum versucht seine eigenen Leistungen zu verbessern. Ein Beispiel dafir
ist das Krafttraining, mit dem Ziel Muskeln aufzubauen und immer mehr Gewicht
stemmen zu kdnnen. Wettkampfsport steht fur alle sportlichen Aktivitaten, die den
direkten Vergleich mehrerer Individuen beinhalten, wie zum Beispiel ein
FuRballspiel, bei dem zwei Mannschaften gegeneinander antreten, mit dem Ziel
besser als die jeweils andere Mannschaft zu sein.

Sport beinhaltet viele unterschiedliche Sportarten, die sich in verschiedene
Gruppierungen aufteilen. Einige Beispiele fur Gruppierungen waren die
Kategorien Ballsport, Kampfsport, Turnsport, Motorsport oder Kraftsport. Eine
Studie des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) aus dem Jahr 2018
zeigt die Gesamtzahl aller Mitgliedschaften in Sportvereinen in Deutschland aus
2017 auf. Zum Zeitpunkt der Studie sind ca. 27,4 Millionen Mitgliedschaften
erfasst. (Deutscher Olympischer Sportbund e. V. 2018: S. 9)
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Top 10 Mitgliedschaften in Sportvereinen nach Sportarten
aus 2017 (Angabe in Millionen)
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Abbildung 3: Top 10 Mitgliedschaften in Sportvereinen

Quelle: Eigene Darstellung

Insgesamt gibt es in Deutschland funf Sportverbande, die mehr als eine Million
Mitglieder haben. Mit ca. 7 Millionen Vereinsmitgliedern ist FuBball die
meistausgelbte Sportart in Deutschland. An zweiter Stelle steht Turnen mit
ungefahr 4,9 Millionen Mitgliedern. Die drei weiteren Sportarten mit mehr als
einer Million Mitglieder sind Tennis und Schiel3en mit jeweils ca. 1,4 Millionen
und der Alpenverein (Wandern, Klettern und Ski) mit etwa 1,2 Millionen
Mitgliedern. Die darauffolgenden Sportarten mit den meisten Mitgliederzahlen in
Deutschland sind in absteigender Reihenfolge Leichtathletik, Handball, Reiten,
Golf und Schwimmen. (vgl. Deutscher Olympischer Sportbund e. V. 2018: S. 9)

2.3 Korperliche Aktivitat im Alltag

Korperliche Aktivitdt setzt sich aus sportlicher und alltaglicher Aktivitat
zusammen. Obwohl die sportliche Aktivitat einen wichtigen Teil der
Gesamtaktivitat des Menschen ausmacht, ist auch die Aktivitat im Alltag von
grolRer Bedeutung. Korperliche Aktivitaten im Alltag sind zum Beispiel

Haushaltstatigkeiten wie Staubsaugen, Aufraumen und Putzen oder
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Gartenaktivitaiten wie Hecke schneiden oder Rasen mahen. Auch
Pflegetatigkeiten wie die Betreuung von Kindern oder die Pflege alter und kranker
Menschen zahlen zu alltaglichen korperlichen Aktivitaten. (vgl. Lippke / Vogele
2006: S. 203) Einen besonders wichtigen Anteil an der Alltagsaktivitat haben
berufliche Aktivitaten. Der Beruf macht bei den meisten Menschen einen Grol3teil
des Lebens aus. 2019 waren 76,7 Prozent der Einwohner Deutschlands in der
Altersgruppe von 15 bis unter 65 Jahren erwerbstatig (vgl. Statistisches
Bundesamt 2022). Die durchschnittliche Arbeitszeit dieser Erwerbstatigen betrug
wochentlich 34,8 Stunden, wobei 41 Stunden auf Voll- und 19,5 Stunden auf
Teilzeiterwerbstatige zurtickzufihren sind (vgl. Statistisches Bundesamt o0.J.).
Damit nimmt der Beruf bei Erwerbstatigen in Deutschland etwa 20 Prozent der
gesamten Wochenzeit in Anspruch. Berufliche Aktivitaten sind in dieser
Forschung allerdings eher weniger von Bedeutung, da es sich bei der
Forschungsgruppe ausschlieldlich um Studierende in einem Vollzeitstudium
handelt. Zwar arbeiten viele dieser Studierenden auch neben ihrem Studium in
verschiedenen Berufen, jedoch nehmen diese nicht so viel Zeit in Anspruch wie
bei rein Erwerbstatigen. Den Hauptteil der Zeit beansprucht das Studium und das
ist mit vorwiegend sitzender Tatigkeit verbunden.
Nach den beruflichen Aktivitaten haben Fortbewegungsarten den groften
Einfluss auf die kdrperliche Aktivitat im Alltag. Dabei gibt es viele verschiedene
positive als auch negative Arten der Fortbewegung in Hinsicht auf die kérperliche
Aktivitat. Ein Beispiel fur ein positives Fortbewegungsverhalten ist mit dem
Fahrrad zur Hochschule zu fahren statt mit dem Auto. An sich ist Fahrradfahren
eine Sportart und wird zu dem Bereich der sportlichen Aktivitaten gezahlt. In
diesem Fall geht es aber darum von einem Ort zu einem anderen zu kommen,
ohne dabei ein Trainingsziel zu verfolgen, daher kann Fahrradfahren auch eine
alltagliche  korperliche  Aktivitat  sein.  Weitere  aktivitatssteigernde
Fortbewegungsmadglichkeiten sind unter anderem Gehen, Joggen und Inliner,
Skateboard oder Roller fahren. Eine Fortbewegungsart, die kaum bis keine
korperliche Aktivitat fordert, ist der Gebrauch von motorisierten Fahrzeugen.
Dazu zahlen sowohl die motorisierten Privatfahrzeuge wie Autos und Motorrader
als auch offentliche Verkehrsmittel wie Bus und Bahn. In einer Studie aus 2017
13



veroffentlichte das Bundesministerium flr Verkehr und digitale Infrastruktur
verschiedene Statistiken fur die Mobilitat in Deutschland. Darin heif3t es, dass
eine Person im Durchschnitt 3,1 Wege pro Tag mit einer durchschnittlichen
Wegelange von 12 km hat. Insgesamt betragt die Tagesstrecke pro Person ca.
39 km. (vgl. Kuhnimhof / Nobis 2018: S. 28) Davon werden im Schnitt 29 km mit
motorisierten Privatfahrzeugen, 7 km mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln und jeweils
1 km mit dem Fahrrad und zu Ful zurtiickgelegt (vgl. Kuhnimhof / Nobis 2018: S.
48). Das gesamte Verkehrsaufkommen in Deutschland bildet sich aus 57 Prozent
motorisiertem Individualverkehr, 10 Prozent offentlichen Verkehrsmitteln, 11
Prozent Fahrradfahrenden und 22 Prozent zu Ful Gehenden (vgl. Kuhnimhof /
Nobis 2018: S. 47).

Das durchschnittliche Alter der Forschungsteilnehmenden an der Umfrage fur
diese Forschungsarbeit liegt bei ca. 24 Jahren. Daher ist vor allem die
Altersgruppe der 20- bis 29-Jahrigen interessant. In dieser Altersgruppe bildet
sich das Verkehrsaufkommen aus 53 Prozent motorisiertem Individualverkehr,
17 Prozent offentlichen Verkehrsmitteln, 11 Prozent Fahrradfahrenden und 19
Prozent zu Ful® Gehenden (vgl. Kuhnimhof/ Nobis 2018: S. 50). Kérperlich aktive
Fortbewegungsarten machen also 30 Prozent des gesamten
Verkehrsaufkommens aus. Die durchschnittliche Tagesstrecke liegt bei ca. 46
km, wovon im Durchschnitt 33 km mit motorisierten Privatfahrzeugen, 11 km mit
offentlichen Verkehrsmitteln und wie bei der Gesamtheit Deutschlands jeweils 1
km mit dem Fahrrad und zu Fuly zurickgelegt werden (vgl. Kuhnimhof / Nobis
2018: S. 51).

2.4 Korperliche Aktivitat und Emotionen

Emotionen spielen bei korperlicher Aktivitat, vor allem bei sportlicher Aktivitat
eine entscheidende Rolle. Dabei haben Aktivitat und Emotionen eine
wechselseitige Beeinflussung. Positive Emotionen sind meist aktivitatsfordernd,
wahrend negative Emotionen eher von korperlicher Aktivitat abhalten. Umgekehrt
hat ein gutes Ausmal} an korperlicher Aktivitat oft positive Auswirkungen auf die

Emotionen des Menschen und ein Mangel an korperlicher Aktivitat eine negative
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Beeinflussung. Wahrgenommene Fahigkeiten und Erfahrungen wahrend
korperlicher Aktivitat und wahrgenommene Erschépfung nach der Aktivitat flihren
erwiesener Weise zu positiven Emotionen. (vgl. Broker et al. 2021: S. 36) Um
Emotionen zu definieren und zu unterscheiden gibt es zwei verschiedene
Emotionsansatze: die Diskreten und die Dimensionalen. Bei diskreten
Emotionsansatzen sind Emotionen eindeutig voneinander zu unterscheiden. Sie
werden durch verschiedene Kombinationen aus auslosenden Triggern,
Gefuhlen, Gedanken wund Verhaltensweisen hervorgerufen. Klassische
Emotionen sind dabei Furcht, Ekel, Freude, Uberraschung, Verachtung, Arger
und Trauer. (vgl. Broker et al. 2021: S. 30) Bei den dimensionalen Ansatzen
werden die Emotionen durch ihre Starke und ihre Wertigkeit unterschieden. Ein
Beispiel dafur ist, dass die Emotionen Trauer und Aggression zwar beide eine
negative Wertigkeit haben, sich aber daflr in ihrer Aktivierung unterscheiden.
Trauer hat eine niedrige Aktivierung und Aggression eine hohe. Auf diese Weise
lassen sich die Emotionen voneinander differenzieren. (vgl. Broker et al. 2021: S.
31)
Egal ob diskret oder dimensional betrachtet, ermoglichen Emotionen dem
Menschen wiederkehrende Lebenssituationen zu erkennen und zu bewerten. Sie
helfen ihm dabei in den jeweiligen Situationen zurechtzukommen und
beeinflussen seine Reaktionen und Handlungen. (vgl. Broker et al. 2021: S. 31)
Es gibt einen Zusammenhang zwischen emotionalem Erleben von koérperlicher
Aktivitat und erbrachten Leistungen. Dieser wird als Wettkampfangst bezeichnet,
bezieht sich aber nicht nur auf Wettkampfsituationen. Wenn Individuen negative
Erfahrungen mit kérperlicher, vor allem sportlicher Aktivitat machen, kdnnen sie
eine Angst entwickeln. Diese kann daflr sorgen, dass die Individuen in einer
wiederkehrenden Situation nicht die Leistung erbringen konnen, zu der sie
korperlich in der Lage waren. Angst fuhrt also zu einer schlechteren Leistung des
Kdrpers, was wiederum die Angst verstarkt und negative Emotionen gegenlber
korperlicher Aktivitat fordert. Das Gleiche gilt auch fur sportliche Betatigung unter
Druck. (vgl. Broker et al. 2021: S. 32) So kann es zu einer Abneigung von
korperlicher Aktivitat kommen, die durch negatives emotionales Erleben
hervorgerufen wird.
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2.5 Korperliche Aktivitat wahrend der Corona-Pandemie
Seit Anfang des Jahres 2020 herrscht weltweit der Zustand einer Pandemie. Eine
Pandemie entsteht durch eine sich schnell ausbreitende und regional
unbegrenzte Krankheit, die in den meisten Fallen das Wirtschaftsleben und die
offentliche Ordnung gefahrdet (vgl. Bundesarztekammer o0.J.). Der Ausldser flr
die derzeitige Pandemie ist das Corona-Virus. Die Corona-Pandemie brachte
viele Einschrankungen des =zuvor gewohnten Alltags mit sich, die zu
Veranderungen gewisser Lebensgewohnheiten fuhrten. Auch Kkorperliche
Aktivitat und sportliche Leistungen wurden davon beeinflusst. Dabei gab es
sowohl positive als auch negative Einflussfaktoren. Negative Auswirkungen auf
die korperliche Aktivitat entstanden unter anderem durch die Schlielung von
Fitnessstudios und anderen Sporteinrichtungen. Zusatzlich dazu wurden der
Vereinssport ausgesetzt und gruppensportliche Aktivitaten untersagt. Uber viele
Monate hinweg war es den Menschen nicht mdéglich in dafir vorgesehenen
Einrichtungen und Vereinen sportlich aktiv zu sein. Eine zeitweise nachtliche
Ausgangssperre und das Verbot zum Betreten von o6ffentlichen Sport- und
Spielplatzen schrankten die Bewegungsmaglichkeiten umso mehr ein. Laut einer
reprasentativen Umfrage der AOK Gesundheitskasse aus 2021 gaben 48
Prozent der Einwohner Deutschlands an, weniger sportlich aktiv zu sein als vor
der Pandemie. In der Altersgruppe der 18- bis 29-Jahrigen gaben sogar 56
Prozent der Befragten an weniger Sport zu treiben. (AOK Rheinland/Hamburg
2021) Viele Arbeitsplatze wurden ins Home-Office verlegt, die meisten Geschafte
und Freizeitangebote mussten schlielen und soziale Kontakte sollten so weit wie
mdglich eingeschrankt werden. Dadurch gab es kaum noch Grinde die eigene
Wohnung zu verlassen, was die notwendige korperliche Aktivitat der Menschen
minimierte. Die Corona-Pandemie brachte aber auch positive Beeinflussungen
der korperlichen Aktivitat mit sich. Durch die starke Einschrankung der
Unternehmungsmaoglichkeiten hatten die Menschen mehr freie Zeit, die sie fur
bewusste kdrperliche Aktivitat nutzen konnten. So sollen laut der Studie der AOK
Gesundheitskasse 43 Prozent der Gesamtbevolkerung Deutschlands und 53
Prozent der 18- bis 29-Jahrigen mehr spazieren gegangen sein als vor der
Pandemie. Auch die Anzahl der korperlich Aktiven, die zu Hause Sport treiben
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soll durch die Corona-Pandemie gestiegen sein. So gaben 26 Prozent der
Befragten und 36 Prozent der 18- bis 29-Jahrigen an, haufiger Trainingstiibungen
zu Hause zu machen. (AOK Rheinland/Hamburg 2021)

Anhand der Studie lasst sich nicht erkennen, ob die Corona-Pandemie eine
positive oder negative Tendenz der korperlichen Aktivitat aufweist. Aber aufgrund
der Vielzahl an negativen Einflussfaktoren und dem starken Rlckgang der
sportlich Aktiven scheint die Pandemie eher negative Auswirkungen auf die

korperliche Aktivitat der Menschen zu haben.

3. Methodik

Die zu untersuchende Forschungsfrage dieser wissenschaftlichen Arbeit lautet:
~Was ist korperliche Aktivitat und wie korperlich aktiv sind die Studierenden der
Hochschule Neubrandenburgs?“. 2019 hatte die Hochschule insgesamt 2.202
Studierende (vgl. Teschke 2019: S. 88). Die aktuelle Zahl aus dem Jahr 2022 ist
nicht bekannt. Da es in den Jahren vor 2019 einen konstanten Anstieg der
Studierendenanzahl gab, lasst sich daraus der ungefahre aktuelle Wert
berechnen. Durchschnittlich gab es einen Zuwachs von 42,5 Studierenden pro
Jahr. Damit hatte die Neubrandenburger Hochschule zum jetzigen Zeitpunkt
etwa 2,330 Studierende. Alle Angaben zur gesamten Studierendenschaft in
dieser Forschungsarbeit beziehen sich auf diese errechnete Anzahl. Da es bei
der Forschung um alle Studierenden der Hochschule geht, wurde die Umfrage
als Datenerhebungsinstrument gewahlt. Die Auswertung der Umfrage erfolgte
quantitativ, da es das Ziel der Forschung war, so viele Teilnehmende wir moglich
zu finden, um eine reprasentative Interpretation der Forschungsergebnisse zu
ermdglichen. Die beste Mdglichkeit alle Studierenden zu erreichen ist Uber den
E-Mail-Server der Hochschule. Dafir wurde eine Online-Umfrage mit
LimeSurvey erstellt und diese per E-Mail an alle Studierenden aus den vier

Fachbereichen verschickt. Vom Absendezeitpunkt der E-Mails an war die
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Umfrage genau eine Woche lang zuganglich. In dieser Zeit nahmen 257
Studierende an der Umfrage teil. Das entspricht einer Teilnahmequote von ca.
11 Prozent. Von diesen 257 Teilnahmen waren nur 183 vollstandig. Bei der
Auswertung der Ergebnisse wurden nur vollstandige Teilnahmen berucksichtigt.
Das bedeutet, dass die Ergebnisse dieser Forschung auf den Angaben von ca.
8 Prozent aller Studierenden der Hochschule Neubrandenburgs basieren. Die
Zahlen an Teilnehmenden aus den verschiedenen Fachbereichen sind, unter
Berucksichtigung der Anzahl der eingeschriebenen Studierenden pro
Fachbereich, relativ ausgeglichen. Daher werden die Ergebnisse dieser
Forschungsarbeit als reprasentativ fur die gesamte Studierendenschaft der
Neubrandenburger Hochschule angesehen.
Insgesamt beinhaltet die Umfrage 29 Fragen, die sich in verschiedene
Kategorien unterteilen lassen. Den Beginn der Umfrage bildeten vier Fragen zum
allgemeinen Verstandnis von korperlicher Aktivitat, bei dem die Studierenden ihr
Wissen zu dem Thema angeben und sich selbst einschatzen sollten. Daraufhin
folgten vier Fragen zur sportlichen Aktivitat und weitere drei Fragen zur
sportlichen Vergangenheit der Umfrageteilnehmenden. Weiter ging es mit sieben
Fragen zu korperlichen, hauptsachlich alltaglichen Aktivitaten der Studierenden
in den letzten vier Wochen, mit anschieldenden vier Fragen zu den alltaglichen
Wegen dieser. Aufgrund der aktuellen Pandemie folgten daraufhin zwei Fragen
zu den Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die korperliche Aktivitat. Den
Schluss bildeten zwei Fragen zu Erfahrungen mit Sport und die Abfrage der
demographischen Daten der Befragten. Bei den Fragen handelt es sich um eine
Mischung aus offenen und geschlossenen Fragen. Wenn mdglich wurden
geschlossene Fragen gewahlt, bei einigen Aspekten waren jedoch nur offene
Fragen moglich, damit die Teilnehmenden ihre individuellen Erlebnisse und
Erfahrungen angeben konnten.
Die Auswertung der Umfrage erfolgte durch statistische Tests und
Haufigkeitsanalysen mit der Datenanalysesoftware PSPP.
Um eine gute Qualitdt des Messinstrumentes zu gewahrleisten, missen die
Gutekriterien Objektivitat, Reliabilitat (Zuverlassigkeit) und Validitat (Gultigkeit)
erfillt sein (vgl. Himme 2007: S. 375). Die Objektivitat ist gegeben, da die
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Umfrage schriftlich an die Teilnehmenden vermittelt wurde und der Befragende
keinen Einfluss auf diese nehmen konnte. Alle Befragten hatten die gleichen
Teilnahmebedingungen. Die Reliabilitat Iasst sich am besten durch eine erneute
Durchfuhrung der Untersuchung bestimmen. Da dies bisher nicht geschehen ist,
muss die genauere Betrachtung der Fragen als Gutekriterium gentigen. Bis auf
zwei wurden alle Fragen so formuliert, dass sie keine Moglichkeit zur freien
Interpretation zulassen. Ziel der zwei Ubrigen Fragen ist es, das vorhandene
Wissen der Befragten und ihre individuellen Erfahrungen zu ermitteln. Bei einer
erneuten Durchfiihrung der Umfrage unter den gleichen Bedingungen sollten
daher, auller bei den zwei offenen Fragen, die gleichen Ergebnisse
herauskommen. Die Reliabilitdt der Forschung ist damit gegeben. Das Ziel der
Umfrage ist es, den Bestand der korperlichen Aktivitat aller Studierenden der
Hochschule Neubrandenburgs zu erfassen. Die Forschung ist valide, da die
befragten Studierenden ihre Aktivitat aus einem festgelegten Zeitraum angeben
sollten und nur eine Woche Zeit hatten, um an der Umfrage teilzunehmen. Es
gab also keine Mdglichkeit flir eine Abweichung von dem Forschungsziel. Damit
sind alle drei Gutekriterien des Messinstrumentes erfullt.

Trotz der erfullten Gutekriterien sind einige Messfehler bei der Umfrage moglich.
Eine Beschrankung ist, dass die Umfrage im Onlineformat stattfand und als E-
Mail an alle Studierenden der Hochschule verschickt wurde. Auch wenn die
Teilnehmenden nicht selektiv ausgewahlt wurden, erfolgte die Auswahl nicht
ganz nach reinem Zufall. Tendenziell nehmen eher die Studierenden an der
Umfrage teil, die sich fur korperliche Aktivitat interessieren oder Spald an
Umfrageteilnahmen haben. Das kann zu einer leichten Verfalschung der
Ergebnisse fuhren. Aullerdem mussten sich die Studierenden bei vielen Fragen
selbst einschatzen. Durch eine positive Selbstdarstellung oder eine
Fehleinschatzung aufgrund von falschem Wissen, kann das zu einer Verzerrung
der Ergebnisse fuhren. Zusatzlich dazu beinhaltet die Umfrage drei Fragen, die
bei der Erstellung sinnvoll erschienen, im spateren Untersuchungsverlauf jedoch
kaum zielfUhrend waren. Zwar werden sie grofdtenteils in der Ergebnisdarstellung

mit aufgegriffen, helfen aber nicht bei der Beantwortung der Forschungsfrage.
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4. Ergebnisse

Insgesamt gab es 257 Teilnahmen an der Forschungsumfrage, wovon 183
vollstandig waren. Bei der Erstellung der folgenden Ergebnisse wurden nur die
vollstandig ausgeflllten Fragbdgen betrachtet. Die angegebenen Prozente sind
immer auf die erste Nachkommastelle gerundet. Die Geschlechter der
Teilnehmenden unterteilen sich in 22,4 Prozent mannlich, 73,8 Prozent weiblich
und 1,6 Prozent divers. 2,2 Prozent wollten ihr Geschlecht im Zuge der Umfrage
nicht preisgeben. Bei den Befragten handelt es sich ausschlieBlich um
Studierende der vier verschiedenen Fachbereiche an der Hochschule
Neubrandenburgs. Die gréfte Teilnehmeranzahl hat der Fachbereich der
sozialen Arbeit, Bildung und Erziehung mit 39,3 Prozent. An zweiter und dritter
Stelle stehen der Bereich Gesundheit, Pflege, Management mit 20,8 Prozent und
Landschaftswissenschaften und Geomatik mit 20,2 Prozent. Die geringste
Teilnehmerzahl kommt aus dem Fachbereich der Agrarwirtschaft und
Lebensmittelwissenschaften mit nur 17,5 Prozent. Auch hierbei haben 2,2

Prozent der Studierenden nicht ihren Fachbereich angeben.
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Abbildung 4: Alter der Umfrageteilnehmenden

Quelle: Eigene Darstellung
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Das durchschnittliche Alter der Teilnehmenden liegt bei ca. 24 Jahren. Die
Altersspanne reicht von 18 Jahren bis hin zu 49 Jahren. Die Altersgruppe der 22-
Jahrigen ist mit einer Anzahl von 28 Personen am meisten vertreten. 2 der 183
Umfrageteilnehmenden haben ihr Alter nicht angegeben und sind damit in der
Berechnung nicht berucksichtigt.

Diese Forschungsarbeit befasst sich mit der korperlichen Aktivitat der
Studierenden der Hochschule Neubrandenburgs. 45 Prozent der Studierenden
verstehen unter korperlicher Aktivitat hauptsachlich sportliche Aktivitaten. 27,2
Prozent nannten auch die alltagliche Bewegung wie zum Beispiel die Tatigkeiten
im Beruf oder die Art der Fortbewegung. Zu den haufigsten Antworten der
Teilnehmenden, was sie zu korperlicher Aktivitat zahlen gehdéren unter anderem
Spazieren gehen, 6.000 bis 10.000 Schritte pro Tag, korperliche Anstrengung mit
einer erhohten Herzfrequenz und alles was mit Bewegung zu tun hat. Unter
regelmaldiger korperlicher Aktivitat verstehen 40,2 Prozent mindestens zwei- bis
dreimal die Woche aktiv zu sein. Fir 37,2 Prozent bedeutet RegelmaRigkeit bei
korperlicher Aktivitat taglich fur mindestens 30 Minuten aktiv zu sein, wahrend

14,8 Prozent mindestens einmal in der Woche als ausreichend ansehen.

Tabelle 1: Wichtigkeit der korperlichen Aktivitat nach Fachbereichen

L Eher Eher v
Wichtig wichtig unwichtig Unwichtig
AYREIIEEEN T 563% | 281% | 156% 0%
Lebensmittelwissenschaften
ﬁgﬁ‘;;i?fgr’]tpf'ege’ 553% | 421 % 26 % 0%
tigdéggfnﬁ:t‘i’vk'ssens"haﬁe” 622% | 324% 5.4 % 0%
Efzz.:rlmi :gr beit, Bildungund | 54 400 | 3519 111 % 1.4 %
Gesamt 55,2 % 35 % 9,3 % 0,5 %

Quelle: Eigene Darstellung
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55,2 Prozent der Befragten ist es wichtig regelmalig korperlich aktiv zu sein. Far
35 Prozent ist korperliche Aktivitat eher wichtig und fur 9,3 Prozent eher
unwichtig. Nur eine einzige Person gab an keinen Wert auf regelmallige
korperliche Aktivitat zu legen. Mit 97,4 Prozent hat der Fachbereich Gesundheit,
Pflege, Management den grof3ten Anteil an Personen, denen regelmafige
korperliche Aktivitat wichtig oder zumindest eher wichtig ist. Agrarwirtschaft und
Lebensmittelwissenschaften haben mit 15,6 Prozent den vergleichsweise
groten Anteil an Personen, denen regelmalige korperliche Aktivitat eher

unwichtig oder unwichtig ist.

Tabelle 2: Korperliche Aktivitat nach Fachbereichen

Aktiv Eher aktiv Eher inaktiv | Inaktiv
AeERlieE 438% | 344% | 21.9% 0%
Lebensmittelwissenschaften
ﬁzz‘;;‘;?:;tpﬂege’ 553% | 211% | 23.7% 0%
tigdézgfnﬂ:t‘i’vk'ssen‘%haﬂe” 56.8 % 27 % 10,8 % 54 %
Efzz.frlz r/z beit, Bildungund | 4750, | 1949% | 31,9% 14 %
Gesamt 50,3 % 24 % 24 % 1,6 %

Quelle: Eigene Darstellung

50,3 Prozent der Teilnehmenden behaupten regelmaliig korperlich aktiv zu sein.
24 Prozent schatzen sich als eher aktiv und ebenfalls 24 Prozent als eher inaktiv
ein. Drei Personen gaben an gar nicht regelmafig korperlich aktiv zu sein. Der
Fachbereich der Landschaftswissenschaften und Geomatik hat mit 83,8 Prozent
den grofRten Anteil an aktiven und eher Aktiven Umfrageteilnehmenden. Den mit
Abstand grofdten Anteil an Personen, die eher inaktiv oder inaktiv sind, hat der
Fachbereich der sozialen Arbeit, Bildung und Erziehung mit insgesamt 33,3
Prozent. Bei der Frage, wie die Teilnehmenden ihr derzeitiges Ausmal} an
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korperlicher Aktivitat einschatzen, schrieben 113 Personen, dass sie dies als zu
gering oder eher zu gering betrachten. Nur 64 Befragte empfinden ihr Ausmal}
an Aktivitat als genau richtig und Sechs behaupteten eher zu viel bis zu viel
korperlich aktiv zu sein.

Bei der genaueren Betrachtung der sportlichen Aktivitaten gaben 87,4 Prozent
an, sich fur Sport und Bewegung zu interessieren. 12,6 Prozent zeigten hingegen
ein eher geringes Interesse an dieser Thematik. 21,3 Prozent der Befragten
gaben an, derzeit in einem Fitnessstudio angemeldet zu sein. Und 32,8 Prozent

aller Teilnehmenden sind aktuell Mitglied in einem Sportverein.

Verteilung der Vereinsmitglieder nach Sportarten
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Abbildung 5: Verteilung der Vereinsmitglieder nach Sportarten

Quelle: Eigene Darstellung

Mit 26,7 Prozent aller Befragten, die in einem Sportverein sind, ist Volleyball die
am meisten betriebene Sportart. An zweiter Stelle steht der Kampfsport mit 10
Prozent. Ful3ball, Reiten und Tanzen teilen sich mit jeweils 8,3 Prozent aller
Vereinsmitglieder den dritten Platz. Auch erwahnenswert sind die Sportarten
Handball mit 6,7 Prozent, Tischtennis und Badminton mit jeweils 5 Prozent und

Klettern mit 3,3 Prozent. Die Ubrigen 18,4 Prozent der 60 Vereinsmitglieder
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betreiben Sportarten, die alle nur einmal vertreten sind, wie zum Beispiel Segeln,

Tauchen, Angeln oder Cheerleading.

Verteilung bereits ausgetbter Sportarten

60,00%
50,00%

40,00%

30,00%
20,00%
10,00% I I
0,00% —
- (7

Q N Q N Q O N ©
¢ &F & & & & & & &
. >
& ¢ « < & & b
S
(_)(/ D o\ o)
MW Sportart

Abbildung 6: Verteilung bereits ausgelibter Sportarten

Quelle: Eigene Darstellung

Unabhangig von einer Vereinsmitgliedschaft haben 97,8 Prozent aller
Teilnehmenden bereits verschiedene Sportarten in ihrem Leben ausgeubt. Fast
die Halfte aller Umfrageteilnehmenden gaben an, in ihrem Leben bereits sportlich
Schwimmen gewesen zu sein. Ahnlich wie bei den derzeitig im Verein
ausgeubten ist Volleyball mit 43,7 Prozent eine der meistvertretenen Sportarten
und steht an zweiter Stelle der Rangliste. Weitere haufig vertretene bereits
ausgeubte Sportarten sind Tanzen mit 38,3 Prozent, Fuldball mit 30,6 Prozent,
Badminton mit 29,5 Prozent und Tischtennis mit 24 Prozent. Die Liste Iasst sich
noch um ca. 30 bis 40 Sportarten erweitern, diese sind jedoch alle in deutlich
geringerem Ausmal} vertreten und werden daher nicht weiter aufgezahlt.
Nur 41,5 Prozent aller Befragten gaben an, dass sie diesen bereits ausgeubten
Sportarten gelegentlich immer noch nachgehen. Die restlichen 56,3 Prozent
betreiben ihre vergangenen Sportarten aus verschiedenen Grinden jedoch nicht
mehr. Der haufigste Grund fir das Nichtbetreiben der ehemaligen Sportarten ist
24



laut 60,2 Prozent der davon Betroffenen zu wenig Zeit. 45,6 Prozent der nicht
mehr ausgeubten Sportarten sind auf verlorenes Interesse zurtickzufihren.
Weitere Grunde, die fur die Umfrageteilnehmenden gegen die einst ausgeubten
Sportarten sprechen, sind laut 29,1 Prozent der Betroffenen eine zu weite
Entfernung oder mit 18,4 Prozent ein zu teurer Preis. 5,8 Prozent gaben auch die
derzeitige Corona-Pandemie als einen Grund an. Weitere genannte
Begrundungen, wie zum Beispiel korperliche Probleme, Verletzungen oder ein
unangenehmes Vereinsleben sind Einzelfalle und auf die individuellen Erlebnisse
der jeweiligen Personen zurtickzufihren.
Die Corona-Pandemie ist nicht nur im Bereich der ausgelbten Sportarten eine
Einschrankung. 139 Personen, also 76 Prozent aller Befragten gaben an, dass
die Pandemie einen Einfluss auf ihre korperliche Aktivitat hat. 71,9 Prozent dieser
139 Personen berichteten von einer negativen Auswirkung, da sie weniger
korperliche Aktivitat haben als vor der Pandemie. Die restlichen 29,1 Prozent
behaupten hingegen, dass sie seit dem Ausbruch der Pandemie korperlich
aktiver sind. Insgesamt gaben ca. 55 Prozent aller Befragten an aufgrund der
Pandemie weniger korperliche Aktivitdt zu haben. Damit bestatigt sich die
Hypothese, dass die Corona-Pandemie einen negativen Einfluss auf die
korperliche Aktivitat der Studierenden hat.
Bei der Betrachtung der sportlichen Aktivitaten der Studierenden spielen auch
die bisherigen Erfahrungen mit Sport eine wichtige Rolle. 82,5 Prozent, also ein
Groliteil der Befragten bewerteten ihre Erfahrungen als positiv oder eher positiv.
13,1 Prozent haben eine neutrale Einstellung ihrer sportlichen Erfahrungen
gegenuber und 4,4 Prozent bewerten diese als eher negativ oder negativ. Die
haufigsten Begrindungen fur positive Erfahrungen sind eine verbesserte
Leistungsfahigkeit und personliche Erfolge, Wohlbefinden durch ein positives
Korper- oder Selbstwertgefuhl und Stressreduktion bzw. Gesundheitsforderung.
Fur 22,4 Prozent der Befragten bietet Sport einen Ausgleich zum Alltag, bei dem
sie sich auspowern und abschalten kdonnen. AulRerdem verbinden 24 Prozent
aller Umfrageteilnehmenden Sport mit einer positiven Gemeinschaftstatigkeit, bei
der sie Zeit mit ihren Freunden verbringen und soziale Kontakte knupfen.
Negative Erfahrungen mit Sport basieren hauptsachlich auf sozialen Problemen
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wie Mobbing, Ausschliellung oder geschlechtsbedingter Benachteiligung. Auch
Leistungsdruck, Unwohlsein, das Ausbleiben positiver Erfolge oder Verletzungen
wurden vermehrt als Begrindungen fur negative sportliche Erfahrungen genannt.
Nach der detaillierten Betrachtung der sportlichen Aktivitaten der Studierenden
der Hochschule Neubrandenburgs ging es im Fragebogen um die alltaglichen
Aktivitaten dieser. Dabei sollten die Teilnehmenden angeben, an wie vielen
Tagen und wie viele Minuten sie im Durchschnitt pro aktiven Tag in den letzten
vier Wochen einer bestimmten Tatigkeit nachgegangen sind. Um die Ergebnisse
dieser offenen Fragen Ubersichtlich darzustellen, wurden Tabellen verwendet.
Die einzelnen Werte bei den Tagen wurden dabei in folgende flinf Kategorien
unterteilt: Gar nicht, 1 —9 Tage, 10 — 18 Tage, 19 — 27 Tage und Taglich. Bei den
Minuten pro Tag erfolgte die Unterteilung jeweils in 0 — 10, 11 — 30, 31 — 60 und
mehr als 60 Minuten. Die Kategorien wurden erst bei der Auswertung der
Ergebnisse gebildet, um eine ausgeglichene Verteilung der Antworten zu
ermoglichen. Der jeweilige Durchschnitt ergibt sich aus allen Werten, inklusive
der nicht vorhandenen (also 0 Tage oder 0 Minuten pro Tag) und gibt daher den
Durchschnitt pro Person an. Die folgenden Angaben ergeben zusammenaddiert
nicht immer genau 100 Prozent, da die einzelnen Werte gerundet sind und einige
Antworten nicht eindeutig zu verstehen waren. Ein Beispiel fur eine Unklarheit ist,
dass bei der Frage nach einer bestimmten Zeit von einigen Teilnehmenden nicht
angegeben wurde, ob es sich bei ihrer Antwort um Minuten oder Stunden handelt.

Tabelle 3: Zu Ful® zu einem Ziel gehen

Tage Minuten pro Tag
Gar nicht 11,4 % 0-10 22,3 %

1 -9 Tage 35,3 % 11-30 49,2 %
10 — 18 Tage 20,1 % 31-60 24,3 %
19 — 27 Tage 20,6 % 60+ 4.1 %

Taglich 9,3 % Durchschnitt: 29,88 Minuten
Durchschnitt: 11,71 Tage

Quelle: Eigene Darstellung
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Tabelle 4: Spazierengehen

Tage Minuten pro Tag

Gar nicht 13,6 % 0-10 14,1 %

1 -9 Tage 52,4 % 11 -30 17,5 %
10 — 18 Tage 15,1 % 31-60 42,8 %
19 — 27 Tage 7,4 % 60+ 24,3 %

Taglich 10,3 % Durchschnitt: 56,67 Minuten

Durchschnitt: 8,46 Tage

Quelle: Eigene Darstellung

Tabelle 5: Fahrradfahren

Tage Minuten pro Tag

Gar nicht 49,7 % 0-10 54,5 %

1 -9 Tage 31,6 % 11-30 29,5 %
10 — 18 Tage 9,7 % 31-60 8,2 %
19 — 27 Tage 7% 60+ 6 %

Taglich 1,6 % Durchschnitt: 20,43 Minuten

Durchschnitt: 4,41 Tage

Quelle: Eigene Darstellung
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Tabelle 6: Korperlich anstrengende Hausarbeit

Tage Minuten pro Tag

Gar nicht 9,3 % 0-10 13,6 %

1 -9 Tage 66,2 % 11 -30 48 %
10 — 18 Tage 15,2 % 31-60 26,7 %
19 — 27 Tage 3,8 % 60+ 12 %

Taglich 4.9 % Durchschnitt: 43,06 Minuten

Durchschnitt: 6,72 Tage

Quelle: Eigene Darstellung

Tabelle 7: Korperlich anstrengende Pflegearbeit

Tage Minuten pro Tag
Gar nicht 84,6 % 0-10 85,7 %
1 -9 Tage 6,5 % 11-30 0 %
10 — 18 Tage 3,3 % 31-60 0 %
19 — 27 Tage 1,6 % 60+ 14,3 %
Taglich 3,2 % Durchschnitt: 55,96 Minuten

Durchschnitt: 1,94 Tage

Quelle: Eigene Darstellung
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Tabelle 8: Sportliche Aktivitaten

Tage Minuten pro Tag

Gar nicht 27,9 % 0-10 30,5 %

1 -9 Tage 42,1 % 11-30 15,3 %
10 — 18 Tage 17,4 % 31-60 19,5 %
19 — 27 Tage 9,2 % 60+ 35 %

Taglich 2,7 % Durchschnitt: 58,41 Minuten
Durchschnitt: 7,02 Tage

Quelle: Eigene Darstellung

Da alltagliche Wege und die Art der Bewaltigung dieser einen Grofdteil der
alltaglichen Aktivitat ausmachen, sollten die befragten Studierenden einige
Angaben zu diesen machen. Auch hierbei handelt es sich um offene Fragen,
deren individuelle Antworten in bestimmte Kategorien zusammengefasst wurden.
Die Kategorien der Fortbewegungsarten sind: ,Nicht vorhanden®, fir die
Teilnehmenden, die einen oder mehrere der Wege aus verschiedenen Griinden
nicht haben, zu Full gehen, Fahrradfahren, Auto fahren und den o&ffentlichen
Personennahverkehr (0PNV). Die jeweiligen Entfernungen der einzelnen Wege
werden in ,Nicht vorhanden®, 0 — 5 km, 5 — 20 km und mehr als 20 km unterteilt.
Die durchschnittliche Entfernung ergibt sich aus allen Werten, einschlieRlich der
nicht vorhandenen Wege (also 0 km) und ist daher der Durchschnitt pro Person.
Bei den Arten der Fortbewegung ergeben die Werte der einzelnen Kategorien
addiert mehr als 100 Prozent, da einige Umfrageteilnehmende mehrere Optionen
angegeben haben, weil sie mehrere Fortbewegungsmadglichkeiten fur einen Weg
nutzen. Bei der Entfernung kann es zu geringen Abweichungen der 100 Prozent
kommen, da die einzelnen Werte auf die erste Nachkommastelle gerundet und

einige Antworten der Teilnehmenden unklar sind.

29



Tabelle 9: Weg zur Arbeit

Art der Fortbewegung Entfernung (in km)
Nicht vorhanden 44,3 % Nicht vorhanden 44,3 %
Zu Ful} 17,5 % 0-5 31,5 %
Fahrrad 15,3 % 5-20 16,2 %
Auto 27,3 % 20+ 6,2 %
OPNV 2,2 % Durchschnitt: 5,88 Kilometer

Quelle: Eigene Darstellung

Tabelle 10: Weg zur Hochschule

Art der Fortbewegung Entfernung (in km)

Nicht vorhanden 13,1 % Nicht vorhanden 13,1 %
Zu Ful 38,3 % 0-5 58,5 %
Fahrrad 29 % 5-20 9,3 %

Auto 29,5 % 20+ 16,4 %
OPNV 3,3 % Durchschnitt: 12,01 Kilometer

Quelle: Eigene Darstellung

Tabelle 11: Weg zum Einkaufen

Art der Fortbewegung Entfernung (in km)
Nicht vorhanden 4,9 % Nicht vorhanden 4,9 %
Zu Ful} 59,6 % 0-5 78,1 %
Fahrrad 13,7 % 5-20 15,3 %
Auto 33,3 % 20+ 0%
OPNV 0% Durchschnitt: 5,01 Kilometer

Quelle: Eigene Darstellung
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Tabelle 12: Weg zum Sport/ Hobby

Art der Fortbewegung Entfernung (in km)
Nicht vorhanden 45,4 % Nicht vorhanden 45,4 %
Zu Ful} 17,5 % 0-5 35,5 %
Fahrrad 24 % 5-20 8,7 %
Auto 26,2 % 20+ 71 %
OPNV 1,1 % Durchschnitt: 3,71 Kilometer

Quelle: Eigene Darstellung

5. Diskussion

Um den Teil der Forschungsfrage ,Wie korperlich aktiv sind die Studierenden der
Hochschule Neubrandenburgs?“ zu beantworten, werden im Folgenden die
einzelnen Teilbereiche koérperlicher Aktivitat betrachtet. Ein GrofRteil der
Studierenden versteht unter koérperlicher Aktivitat hauptsachlich sportliche
Aktivitaten, was zu einer Beeinflussung ihrer Selbsteinschatzung fuhrt. Die
Fragen zu der Wichtigkeit und dem Ausmall ihrer eigenen korperlichen Aktivitat
werden sie daher eher auf ihre sportlichen Aktivtaten bezogen haben, was zu
einer leichten Verfalschung der Ergebnisse fuhren kann. Im Vergleich der vier
Fachbereiche hat der gesundheitliche Bereich wie erwartet den grofdten Anteil an
Studierenden, denen regelmallige korperliche Aktivitat wichtig ist. Trotzdem
befindet sich der Fachbereich bei der Frage nach dem Ausmal der eigenen
korperlichen Aktivitat im Durchschnitt. Eine mogliche Begrindung dafur ist, dass
Gesundheit, Pflege, Management-Studierende eine andere Auffassung von
regelmaliger korperlicher Aktivitat haben, da sie sich in ihrem Studium mit der
Thematik auseinandersetzen und besser einschatzen kdnnen, was ein gesundes

Malz an korperlicher Aktivitat ist. Die These, dass Studierende des
31



gesundheitlichen Fachbereichs korperlich aktiver sind, stimmt also nur bedingt.
Sie legen zwar mehr Wert auf eine regelmalige korperliche Aktivitat, schatzen
das Ausmal ihrer Aktivitat jedoch ahnlich wie die anderen Fachbereiche ein.
32,8 Prozent der Studierenden sind derzeit in einem Sportverein. Laut der bisher
neusten Statistik des Deutschen Olympischen Sportbundes aus 2017 waren
derzeit rund 27,4 Millionen Einwohner Deutschlands in einem Sportverein (vgl.
Deutscher Olympischer Sportbund e. V. 2018). In diesem Jahr hatte Deutschland
in etwa 82,8 Millionen Einwohner (vgl. Statistisches Bundesamt 2018). Das
bedeutet, dass ca. 33,1 Prozent aller Einwohner Deutschlands Mitglied in einem
Sportverein waren. Dieser Wert wird sich bis heute nicht stark verandert haben.
Die Studierenden der Hochschule Neubrandenburgs haben daher mit einem
Unterschied von nur 0,3 Prozent bei sportlicher Vereinsaktivitat fast genau den
gleichen prozentualen Anteil wie die gesamte deutsche Bevdlkerung. In der
Beliebtheit verschiedener Sportarten gibt es dabei jedoch einige Unterschiede.
Wahrend deutschlandweit betrachtet Fulball und Turnen die mit Abstand
meistausgelbten Sportarten sind, stehen bei den Studierenden der
Neubrandenburger Hochschule Volleyball und Kampfsport an den ersten beiden
Stellen. FuRball ist erst an dritter Stelle vertreten und nur eine einzige Person hat
Turnen als Vereinssport angegeben. Welche Sportarten haufiger ausgeubt
werden spielt im Bezug auf die kdrperliche Aktivitat jedoch nur eine sehr geringe
Rolle.
Dass Emotionen die korperliche und vor allem sportliche Aktivitat beeinflussen,
zeigt sich durch einen Zusammenhang von bisherigen Erfahrungen mit Sport und
dem jetzigen Interesse an Sport und Bewegung. Ca. 96 Prozent der
Studierenden, die positive oder eher positive Erfahrungen mit Sport gemacht
haben, interessieren sich jetzt fur Sport und Bewegung. Bei den
Umfrageteilnehmenden, die ihre bisherigen Erfahrungen als neutral bewertet
haben, teilt sich das Interesse genau bei der Halfte auf. 50 Prozent gaben an sich
fUr Sport zu interessieren, wahrend die anderen 50 Prozent kein Interesse daran
bekundeten. Von den Personen die ihre Erfahrungen als eher negativ oder
negativ bewertet haben interessieren sich jetzt nur 37,5 Prozent flr sportliche
Aktivitaten. Erfahrungen mit Sport scheinen also verschiedene Auswirkungen auf
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das allgemeine sportliche Interesse zu haben. Wahrend positive Erfahrungen
eher zu einem Interesse fir Sport und Bewegung fihren, sorgen negative
Erfahrungen haufiger fur ein Desinteresse bezuglich dieses Themas.
Die Studierenden der Hochschule Neubrandenburgs absolvieren ein
Vollzeitstudium. Das bedeutet, das Studium nimmt in etwa so viel Zeit in
Anspruch wie ein Vollzeitjob mit 40 Arbeitsstunden die Woche. Doch als
Ausgleich und zum Geld verdienen arbeiten viele Studierende noch nebenbei in
verschiedenen Berufen. 55,7 Prozent der Befragten gaben an neben dem
Studium einem Beruf nachzugehen. Insgesamt sind 76,7 Prozent der Einwohner
Deutschlands in der Altersgruppe von 15 bis unter 65 Jahren erwerbstatig. Das
bedeutet, dass die Studierenden trotz ihres Vollzeitstudiums nicht weit von dem
deutschen Berufstatigkeitsdurchschnitt entfernt sind. Auch wenn das Studium mit
vorwiegend sitzender Tatigkeit verbunden ist, sorgt die zusatzliche Arbeitszeit
abhangig von der Berufsrichtung fur mehr alltagliche korperliche Aktivitat.
Zur Beurteilung der alltaglichen Aktivitat werden die verschiedenen aktiven
Bestandteile des Alltags der Studierenden betrachtet. Aus den durchschnittlichen
korperlich aktiven Tagen und den Minuten pro aktiven Tag lasst sich der
Gesamtdurchschnitt fur die korperlich aktive Zeit errechnen. Wird die
durchschnittliche Zeit der Aktivitaten Gehen mit Ziel, Spazieren, Radfahren,
korperlich anstrengende Hausarbeit, kdrperlich anstrengende Pflegearbeit und
sportliche Betatigungen pro Tag addiert, sind die Studierenden der Hochschule
Neubrandenburgs taglich im Durchschnitt ca. 62 Minuten aktiv. Davon sind 47
Minuten auf alltagliche und 15 Minuten auf sportliche Aktivitaten zurickzufuhren.
Alltagliche Aktivitaten sind meist mit aerober korperlicher Aktivitat mit mindestens
mittlerer Intensitat verbunden. Das gleiche gilt flr sportliche Aktivitaten, nur dass
diese meist =zusatzlich muskelkraftigende Aktivitaten beinhalten. Die
Weltgesundheitsorganisation empfiehlt wochentlich mindestens 150 bis 300
Minuten aerobe korperliche Aktivitat mittlerer Intensitat. Das entspricht im
Durchschnitt ca. 21 bis 43 Minuten aerober koérperlicher Aktivitat mittlerer
Intensitat pro Tag (vgl. World Health Organisation 2020). Die Studierenden liegen
mit taglich 47 Minuten aerober kdrperlicher Aktivitat also Uber den Empfehlungen
der WHO.
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Zusatzlich zu der aeroben Aktivitat sollten laut der Weltgesundheitsorganisation
an mindestens zwei Tagen die Woche muskelkraftigende korperliche Aktivitaten
fur alle groRen Muskelgruppen ausgeubt werden (vgl. World Health Organisation
2020). Das entspricht in vier Wochen acht Tagen mit muskelkraftigenden
Aktivitaten. Die Studierenden gehen in vier Wochen an durchschnittlich sieben
Tagen flir jeweils ca. 58 Minuten sportlichen, also in den meisten Fallen
muskelkraftigenden Tatigkeiten nach. Die Weltgesundheitsorganisation definiert
in ihrer Bewegungsempfehlung nicht, wie lange die muskelkraftigenden
Tatigkeiten ausgeubt werden sollen. Beim Vergleich der Anzahl der aktiven Tage
erflllen die Studierenden mit sieben Tagen nicht die empfohlene Menge von acht
Tagen. Die durchschnittliche Aktivitdtsdauer erscheint mit 58 Minuten im
Vergleich zu der Empfehlung der WHO zu aerober korperlicher Aktivitat jedoch
sehr lang. Dadurch kann der fehlende Tag mit muskelkraftigenden Aktivitaten
moglicherweise ausgeglichen werden. Tendenziell erfullen die Studierenden also
auch die Empfehlungen der Who zu muskelkraftigenden Aktivitaten. Die These,
dass die  Studierenden der Hochschule  Neubrandenburgs die
Bewegungsempfehlungen der Weltgesundheitsorganisation erfullen, ist damit
bestatigt.
Bei den Fortbewegungsarten der Umfrageteilnehmenden ergibt eine Berechnung
des Durchschnitts der verschiedenen Wege, dass 33,2 Prozent der Studierenden
regelmafig zu Fuld unterwegs sind und 20,5 Prozent regelmalig mit dem Fahrrad
fahren. Die Studie des Bundesministeriums fur Verkehr und digitale Infrastruktur
aus 2017 besagt, dass korperlich aktive Fortbewegungsmoglichkeiten wie zu Ful
gehen und Fahrradfahren 30 Prozent des gesamten Verkehrsaufkommens der
20- bis 29-Jahrigen ausmachen. Die Werte der zu Ful® gehenden und der
fahrradfahrenden Studierenden lassen sich nicht addieren, da manche
regelmallig beide Fortbewegungsarten nutzen. Trotzdem haben die
Studierenden der Neubrandenburger Hochschule allein durch den Anteil der
regelmallig zu Fuld Gehenden einen grolReren Anteil an korperlich aktiver
Fortbewegung als die gleichaltrige deutsche Bevolkerung.
Bei dem Vergleich der Auswirkungen der Corona-Pandemie auf die kdrperliche
Aktivitat weisen die Studierenden aus Neubrandenburg und der Durchschnitt der
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20- bis 29-Jahrigen Deutschlands starke Ahnlichkeiten auf. Beide berichten von
einer eher negativen Auswirkung auf die korperliche Aktivitat. Ca. 55 Prozent der
befragten Studierenden und 56 Prozent der 20- bis 29-Jahrigen aus Deutschland
geben dabei einen Ruckgang ihrer korperlichen, vor allem sportlichen Aktivitat
an. Die Auswirkungen der Pandemie scheinen sich also bei den Studierenden
der Hochschule Neubrandenburgs nicht von den Auswirkungen auf die

gleichaltrige Bevolkerung Deutschlands zu unterscheiden.

Insgesamt bietet diese Forschungsarbeit einen sehr gelungenen Uberblick iber
alle Bereiche der koérperlichen Aktivitdt der Studierenden der Hochschule
Neubrandenburgs. Korperliche Aktivitat ist ein sehr umfangreiches Thema.
Daher ist es in einer Forschung dieses Ausmalies nicht moglich jeden Aspekt
detailliert zu betrachten. Trotz dieser Beschrankung wurden alle wichtigen
Faktoren so genau wie moglich untersucht und es ist gelungen eine
ubersichtliche Darstellung der korperlichen Aktivitat der Studierenden zu
erstellen. Die Erwartungen an die Forschung wurden daher in vollem Umfang
erfullt.

Eine Madglichkeit fur die weitere Forschung bezuglich der korperlichen Aktivitat
der Studierenden der Neubrandenburger Hochschule ist die detailliertere
Betrachtung der einzelnen Teilbereiche korperlicher Aktivitat. Jeder dieser
Bereiche bietet genug Potential, um eine eigene Forschung daruber zu betreiben.
Aullerdem ware die Betrachtung der korperlichen Aktivitat aus einer anderen
Perspektive moglich. Die quantitative Forschung mithilfe der Onlineumfrage hat
einen guten Uberblick Uber die Allgemeinheit der Studierenden verschafft. Durch
eine qualitative Betrachtung mit beispielsweise Einzelinterviews kdnnten weitere
Erkenntnisse als Erganzung dazu gewonnen werden. Auch die Entwicklung von
Strategien zur Verbesserung oder Optimierung der korperlichen Aktivitat der
Studierenden ware eine Mdglichkeit zur weiteren Auseinandersetzung mit der
Thematik.
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6. Fazit

Korperliche Aktivitat definiert sich als ,jede Bewegung [...], die durch die
Skelettmuskulatur erzeugt wird und den Energieverbrauch Uber den
Grundumsatz anhebt® (Finger et al. 2017: S. 37). Sie lasst sich in sportliche und
alltagliche Aktivitat unterteilen. Die sportliche Aktivitat beinhaltet alle Sportarten,
die bewusst ausgeubt werden. Alltagliche Aktivitat setzt sich aus verschiedenen
teils bewusst und teils unbewusst aktiven Alltagssituationen zusammen. Dazu
zahlen unter anderem berufliche Aktivitaten, Haushalts- und Pflegetatigkeiten
oder die Art der Fortbewegung. Korperliche Aktivitat hat einen entscheidenden
Einfluss auf die Gesundheit des Menschen. Ein gesundes Ausmal an Aktivitat
verbessert die Herz-Kreislauf-Leistungsfahigkeit und die Knochen- und
Funktionsgesundheit. AulRerdem verringert sich das Erkrankungsrisiko von
Bluthochdruck, koronaren Herzerkrankungen, Schlaganfallen, Diabetes mellitus
Typ 2 und verschiedenen Krebsarten. Korperliche Inaktivitat hingegen ist einer
der grofdten Risikofaktoren fur nicht Ubertragbare Krankheiten und Sterblichkeit.
Mit durchschnittlich ca. 62 aktiven Minuten pro Tag erflllen die Studierenden der
Hochschule Neubrandenburgs die Bewegungsempfehlungen der
Weltgesundheitsorganisation. Damit haben sie trotz der negativen Einflisse der

Corona-Pandemie ein gesundes Ausmal} an korperlicher Aktivitat.
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Anhang

Fragebogen (Umformatierte Form der Umfrage aus LimeSurvey)

Liebe*r Teilnehmer*in,

vielen Dank, dass du dir die Zeit nimmst, bei meiner Umfrage mitzumachen. Im
Rahmen meiner Bachelorarbeit untersuche ich derzeit die korperliche Aktivitiit

Studierender der Hochschule Neubrandenburgs. Der folgende Fragebogen umfasst 26

Fragen zu diesem Thema und wird ca. 10 Minuten deiner Zeit in Anspruch nehmen.
Bei der Beanwortung der Fragen spielt es keine Rolle, wie viel du akuell kiorperlich
aktiv bist. Deine Teilnahme ist mir in jedem Fall eine grofe Unterstiitzung.

Teil A: Korperliche Aktivitit allgemein

Al. Was verstehst du unter regelméiBiger krperlicher Aktivitit?

A2, Wie wichtig ist es dir, regelméiig kirperlich aktiv zu sein?
Wichtig
Eher wichtig
Eher unwichtig
Unwichtig

A3, Wiirdest du behaupten, dass du regelmifBig kérperlich aktiv bist?
Ja
Eher ja
Eher nein
Nein

Ad. Wie schiitzt du dein derzeitiges Ausmaf an korperlicher Aktivitit ein?
Zu gering
Eher zu gering

Genau richtig

Eher zu viel
Zu viel
Teil B: Sportliche Aktivititen
B1. Interessierst du dich fiir Sport und Bewegung?
Ja
Eher ja
Eher nein
Nein
B2. Bist du derzeit Mitglied in einem Fitnessstudio?
Ja
Nein
B3. Bist du derzeit Mitglied in einem Sportverein?
Ja
Nein
B4. Welche Sportart(en) betreibst du derzeit im Verein?
Fuf3ball
Basketball
Volleyball




Liebe*r Teilnehmer*in,

vielen Dank, dass du dir die Zeit nimmst, bei meiner Umfrage mitzumachen. Im
Rahmen meiner Bachelorarbeit untersuche ich derzeit die korperliche Aktivitiit
Studierender der Hochschule Neubrandenburgs. Der folgende Fragebogen umfasst 26
Fragen zu diesem Thema und wird ca. 10 Minuten deiner Zeit in Anspruch nehmen.
Bei der Beanwortung der Fragen spielt es keine Rolle, wie viel du akuell kiorperlich
aktiv bist. Deine Teilnahme ist mir in jedem Fall eine grofie Unterstiitzung.

Teil A: Korperliche Aktivitit allgemein
Al. Was verstehst du unter regelmiibBiger korperlicher Aktivitit?

A2, Wie wichtig ist es dir, regelméiBig kirperlich aktiv zu sein?
Wichtig | | |

Eher wichtig | | |

Eher unwichtig [

Unwichtig

A3, Wiirdest du behaupten, dass du regelmiiBig kérperlich aktiv bist?

Ja
Eher ja
Eher nein

Nein

Ad, Wie schiitzt du dein derzeitiges Ausmaf an kiorperlicher Aktivitiit ein?
Zu gering [
Eher zu gering [

Genau richtig

Eher zuviel | | |
Zu viel | |
Teil B: Sportliche Aktivititen
B1. Interessierst du dich fiir Sport und Bewegung? .
Ja [
Eher ja [
Eher nein [
Nein ]
B2. Bist du derzeit Mitglied in einem Fitnessstudio? .
Ja [
Nein L
B3. Bist du derzeit Mitglied in einem Sportverein? -
Ja ||
Nein L
B4. Welche Sportart(en) betreibst du derzeit im Verein? -
Fufiball | |
Basketball | |
Volleyball L

41



Liebe*r Teilnehmer*in,

vielen Dank, dass du dir die Zeit nimmst, bei meiner Umfrage mitzumachen. Im
Rahmen meiner Bachelorarbeit untersuche ich derzeit die korperliche Aktivitiit
Studierender der Hochschule Neubrandenburgs. Der folgende Fragebogen umfasst 26
Fragen zu diesem Thema und wird ca. 10 Minuten deiner Zeit in Anspruch nehmen.
Bei der Beanwortung der Fragen spielt es keine Rolle, wie viel du akuell kiorperlich
aktiv bist. Deine Teilnahme ist mir in jedem Fall eine grofie Unterstiitzung.

Teil A: Korperliche Aktivitit allgemein
Al. Was verstehst du unter regelmiibBiger korperlicher Aktivitit?

A2, Wie wichtig ist es dir, regelméiBig kirperlich aktiv zu sein?
Wichtig | | |

Eher wichtig | | |

Eher unwichtig [

Unwichtig

A3, Wiirdest du behaupten, dass du regelmiiBig kérperlich aktiv bist?

Ja
Eher ja
Eher nein

Nein

Ad, Wie schiitzt du dein derzeitiges Ausmaf an kiorperlicher Aktivitiit ein?
Zu gering [
Eher zu gering [

Genau richtig

Eher zuviel | | |
Zu viel | |
Teil B: Sportliche Aktivititen
B1. Interessierst du dich fiir Sport und Bewegung? .
Ja [
Eher ja [
Eher nein [
Nein ]
B2. Bist du derzeit Mitglied in einem Fitnessstudio? .
Ja [
Nein L
B3. Bist du derzeit Mitglied in einem Sportverein? -
Ja ||
Nein L
B4. Welche Sportart(en) betreibst du derzeit im Verein? -
Fufiball | |
Basketball | |
Volleyball L
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Liebe*r Teilnehmer*in,

vielen Dank, dass du dir die Zeit nimmst, bei meiner Umfrage mitzumachen. Im
Rahmen meiner Bachelorarbeit untersuche ich derzeit die korperliche Aktivitiit
Studierender der Hochschule Neubrandenburgs. Der folgende Fragebogen umfasst 26
Fragen zu diesem Thema und wird ca. 10 Minuten deiner Zeit in Anspruch nehmen.
Bei der Beanwortung der Fragen spielt es keine Rolle, wie viel du akuell kiorperlich
aktiv bist. Deine Teilnahme ist mir in jedem Fall eine grofie Unterstiitzung.

Teil A: Korperliche Aktivitit allgemein
Al. Was verstehst du unter regelmiibBiger korperlicher Aktivitit?

A2, Wie wichtig ist es dir, regelméiBig kirperlich aktiv zu sein?
Wichtig | | |

Eher wichtig | | |

Eher unwichtig [

Unwichtig

A3, Wiirdest du behaupten, dass du regelmiiBig kérperlich aktiv bist?

Ja
Eher ja
Eher nein

Nein

Ad, Wie schiitzt du dein derzeitiges Ausmaf an kiorperlicher Aktivitiit ein?
Zu gering [
Eher zu gering [

Genau richtig

Eher zuviel | | |
Zu viel | |
Teil B: Sportliche Aktivititen
B1. Interessierst du dich fiir Sport und Bewegung? .
Ja [
Eher ja [
Eher nein [
Nein ]
B2. Bist du derzeit Mitglied in einem Fitnessstudio? .
Ja [
Nein L
B3. Bist du derzeit Mitglied in einem Sportverein? -
Ja ||
Nein L
B4. Welche Sportart(en) betreibst du derzeit im Verein? -
Fufiball | |
Basketball | |
Volleyball L
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Liebe*r Teilnehmer*in,

vielen Dank, dass du dir die Zeit nimmst, bei meiner Umfrage mitzumachen. Im
Rahmen meiner Bachelorarbeit untersuche ich derzeit die korperliche Aktivitiit
Studierender der Hochschule Neubrandenburgs. Der folgende Fragebogen umfasst 26
Fragen zu diesem Thema und wird ca. 10 Minuten deiner Zeit in Anspruch nehmen.
Bei der Beanwortung der Fragen spielt es keine Rolle, wie viel du akuell kiorperlich
aktiv bist. Deine Teilnahme ist mir in jedem Fall eine grofie Unterstiitzung.

Teil A: Korperliche Aktivitit allgemein
Al. Was verstehst du unter regelmiibBiger korperlicher Aktivitit?

A2, Wie wichtig ist es dir, regelméiBig kirperlich aktiv zu sein?
Wichtig | | |

Eher wichtig | | |

Eher unwichtig [

Unwichtig

A3, Wiirdest du behaupten, dass du regelmiiBig kérperlich aktiv bist?

Ja
Eher ja
Eher nein

Nein

Ad, Wie schiitzt du dein derzeitiges Ausmaf an kiorperlicher Aktivitiit ein?
Zu gering [
Eher zu gering [

Genau richtig

Eher zuviel | | |
Zu viel | |
Teil B: Sportliche Aktivititen
B1. Interessierst du dich fiir Sport und Bewegung? .
Ja [
Eher ja [
Eher nein [
Nein ]
B2. Bist du derzeit Mitglied in einem Fitnessstudio? .
Ja [
Nein L
B3. Bist du derzeit Mitglied in einem Sportverein? -
Ja ||
Nein L
B4. Welche Sportart(en) betreibst du derzeit im Verein? -
Fufiball | |
Basketball | |
Volleyball L
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