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Einleitung
Tiere begegnen uns jeden Tag, ob beim Spazieren gehen im Park, auf der Grinflache vor dem

Haus oder in Filmen. Diese Erfahrungen aus dem Alltag heben ihre Bedeutung flir uns
Menschen hervor. Die Wahrnehmung aus den Medien legt nahe, dass dennoch vielen der
direkte Kontakt mit ihnen und den damit einher gehenden Erfahrungen fehlt. Aufgrund dessen
sollte die Einbindung von Tieren in dem Arbeitsbereich des sozialen Sektors weiter
vorangetrieben werden. Des Weiteren hat der Bereich der Forschung zu Tiergestitzten
Interventionen laut der Medienprasenz noch viel ausbaufahiges Potential, weshalb diese Arbeit
einen Beitrag fir die Weiterentwicklung dieses Fachgebietes leisten soll. Vor diesem
Hintergrund beschéftigt sich die vorliegende Arbeit mit der Frage, ob eine Anwendung der
Tiergestutzten Interventionen in der Fruhforderung umsetzbar ist. Um eine Basis fur die
Beantwortung dieser Frage zu schaffen, werden in den ersten beiden Kapiteln die in zu
Verbindung setzenden Aspekte grundlegend dargestellt. Fir den Bereich der Frihférderung
bedeutet dies zuerst die Definition grundlegender Gegebenheiten. Dazu gehért eine
grundlegende Beschreibung dieses Arbeitsbereiches, die Definition der Zielgruppe und die
Erlauterung der Ziele bezogen auf die Kinder, deren Familien und die Gesellschaft.
AnschlieRend erfolgt eine Beschreibung der Aufgabengestaltung mit entsprechenden
Anwendungsformen, der Prinzipien fir die Erreichung der Ziele und der unterschiedlichen
Formen von Frahférderung. Zum Abschluss des ersten Kapitels erfolgt die Darstellung der
Grundlagen in der Férderung. Das anschlieRende, zweite Kapitel beinhaltet die Darstellung von
Tiergestutzten Interventionen - zu Beginn die Definitionen der unterschiedlichen Formen und im
Anschluss die Erlduterung des Konzeptes One health and one welfare, um einen
angemessenen Uberblick liber dieses Thema zu geben. Im Anschluss daran erfolgt ebenfalls
eine Darstellung der Grundlagen bezilglich der Arbeit mit Tieren und den Prinzipien zur
Erreichung der handlungsleitenden Ziele. Daruber hinaus wird der aktuelle Forschungsstand
naher erlautert und mit erforderlicher kritischer Perspektive hinterfragt. Fur die Darstellung
grundlegender Anforderungen bei dem Einsatz von Tieren werden zum Abschluss des Kapitels
die entsprechenden Bedingungen definiert. Diese beziehen sich sowohl auf die Tiere selbst als
auch die Klient*innen und die tiergestitzt arbeitenden Fachkrafte. Nach der Darstellung der
Grundlagen der Bereiche der Frihforderung und Tiergestitzten Interventionen erfolgt in einem
dritten Kapitel eine Verbindung dieser. Dabei wird auf verschiedene Perspektiven
zuruckgegriffen, wozu zuerst die Darstellung der grundlegenden Bedeutung von Tieren flr
Kinder gehort. Darauf aufbauend erfolgt die Darstellung verbindender Aspekte in den
theoretischen Anforderungen der Férderung und die Beschreibung von Anwendungsbeispielen.
Zu der grundlegenden Verbindung von Tieren und Kindern gehért zum einen ebenfalls die
Erlauterung des Einflusses von Tieren auf den Lernprozess der Kinder und zum anderen der

motivierende Faktor, den diese fur die Férderung bringen. Bei der anschlieRenden Verbindung
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der theoretischen Aspekte der Férderung wird auf die Grundlagen im Bereich der Frihférderung
zurtckgegriffen und eine Verbindung zu Tiergestitzten Interventionen geschaffen. Daneben
erfolgt ein Vergleich der in den vorigen Kapiteln dargestellten handlungsleitenden Prinzipien fur
die Erreichung der Ziele. Die letzte Perspektive, welche die Beschreibung von
Anwendungsbeispielen beinhaltet, stellt den Abschluss des Kapitels und des inhaltlichen
Abschnittes dieser Arbeit dar. Dabei werden aufbauend auf die Zielgruppe der Frahférderung
Tiergestutzte Interventionen fiir ausgewahlte Behinderungen erlautert. AbschlieRend erfolgt die
Beschreibung von pferdegestitzter Frihférderung als Vollendung dieser Arbeit. Dies soll einen
finalen Eindruck Uber die mdgliche Anwendbarkeit von Tiergestiutzten Interventionen in der

Frahférderung vermitteln.

Grundlegend soll an dieser Stelle vorab noch erwahnt werden, dass der Begriff ,Eltern® in
dieser Arbeit durch ,Personensorgeberechtigte ersetzt wird. Dies basiert auf der Vielfalt an
Familienkonstellationen und Mdglichkeiten der innehabenden Personensorge fir die Kinder, die
in der Fruhforderung geférdert werden. Damit soll einer mdglichen Diskriminierung und

einhergehender Verwirrungen tber die Begleitpersonen in der Férderung vorgebeugt werden.

1. Frihforderung

FiUr den Einstieg in das Thema dieser Arbeit sollen zunachst die beinhalteten Arbeitsmodelle
dargestellt werden. Da die Grundlage fir die Beantwortung der Frage dieser Arbeit die
Frihférderung darstellt, soll diese im Anschluss zuerst beleuchtet werden. Daflir erfolgt die
Definition der grundlegenden Gegebenheiten, die Erlauterung von Arbeitsformen und -modellen

sowie der Darstellung der Grundlagen der Forderung.

1.1 Begriffliche Definition
Fruhférderung wird laut Thurmair und Naggl als ein Hilfsangebot definiert, welches die

Personensorgeberechtigten von Kindern in einer Altersgruppe vom Saugling bis hin zur
Einschulung ansprechen soll. Als Voraussetzung fur die Forderung muss eine aktuelle
Behinderung oder die Gefahr einer androhenden Behinderung gegeben sein. Dabei stellt das
Ziel eine Entwicklungshilfe dar, welche bei Behinderung, Entwicklungsgefahrdung und
Kompetenzentwicklung die Integration der Kinder in die Lebenswelt fordern soll. Um eine
Gewahrleistung dieses Ziels zu ermoglichen, spielen Aspekte wie Familienndahe und
Gemeindeorientierung dabei eine essenzielle Rolle. (Vgl. Thurmair/Naggl 2010, S. 13) Diese
genannten Aspekte sind ebenso in der Definition des Bundesministeriums fir Arbeit und
Sozialordnung zu finden. Dort wird Fruhforderung als in und mit der Familie stattfindendes
Angebot dargestellt, welches durch ambulante MaRnahmen erganzt wird, um eine zumutbare
Erreichbarkeit flir die Familien sicherstellen zu kénnen. Weiter wird Frihférderung als ein
interdisziplindres Angebot durch die Zusammenarbeit mehrerer Fachbereiche gekennzeichnet.

Dazu gehoéren u.a. die Medizin, die Padagogik und die Psychologie. Ferner erfolgt eine
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Beschreibung mithilfe der Aufteilung in einzelne Arbeitsbereiche, wozu die Friherkennung,
Beratung, Fruherziehung und Frihbehandlung gehdren. (Vgl. Bundesministerium fur Arbeit und
Sozialordnung 2000) Um eine ganzheitliche Definition des Begriffes der Fruhférderung, in
Abgrenzung zu anderen Verwendungskontexten wie z.B. im FuBball, darstellen zu kdnnen,
muss laut Thurmair und Naggl der padagogische Ursprung dieses Begriffs hervorgehoben
werden. Er wurde im Jahr 1973 neben der Friherkennung konzipiert als eine wichtige
padagogische Aufgabe. Die Ausrichtung erfolgte dabei fiir von einer Behinderung bedrohter
oder betroffener Kinder und deren Familien. Heute gilt dieser Begriff als Oberbegriff fir
Diagnostik, Forderung bzw. Therapie, Elternarbeit und Vernetzungsarbeit. Dies ermdglicht eine
Verwendung des Begriffes sowohl im Bereich der Medizin als auch in der Padagogik. (Vgl.
Thurmair/Naggl 2010, S. 13 f.)

Die Zielgruppe stellen nach §2 SGB IX und §39, Abs. 2 SGB XIlI behinderte oder von
Behinderung bedrohte Kinder dar. Dabei wird Behinderung als eine Funktionsstérung,
Krankheit, Schadigung oder genetische Besonderheit angesehen, wobei die daraus folgenden
Auswirkungen in einem bestimmten psychosozialen Zusammenhang mit der entsprechenden
Wirkungsentfaltung stehen. Der Fokus liegt, wie bereits genannt, auf Sauglingen und
Frihgeborenen sowie auf Kindern mit Mehrfachbehinderungen, aus sozial benachteiligten
Familien, mit Lern- und Leistungsstérungen, mit Verhaltensauffalligkeiten und mit

verunsicherten Eltern bzw. Familien. (Vgl. Thurmair/Naggl 2010, S. 16 ff.)

Fir eine geeignete Ubersicht der Ziele im Bereich der Friihférderung werden diese im
Folgenden unterschieden zwischen kind-, familien- und gesellschaftsbezogenen Zielen. Fur die
Kinder formuliert das Bundesministerium flir Arbeit und Sozialordnung die friihestmdgliche
Erkennung von Beeintrachtigungen oder Auffalligkeiten, eine Vermeidung von auftretenden
Behinderungen und der Behebung oder Linderung der Folgen von Behinderungen als
entsprechende Ziele. Dies schliet die Foérderung der Persdnlichkeitsentfaltung, eines
selbstbestimmten Lebens und der gesellschaftlichen Teilhabe mit ein. (Vgl. Bundesministerium
fur Arbeit und Sozialordnung 2000) Bezogen auf die Kompetenzentfaltung unterscheiden
Thurmair und Naggl detaillierter in die Milderung von Beeintrachtigungen und Auswirkungen der
Behinderung auf die Entwicklung des Kindes, die Entwicklung kompensierender Mdglichkeiten
und der Ausbau eigener und im Umfeld vorhandener Ressourcen. Dabei steht die
Verbesserung der Entwicklungschancen im Vordergrund. Zu dem Bereich der
Personlichkeitsentfaltung gehort ebenfalls die Férderung des Selbstwertgefiihls und des
Selbsterlebens. Diesbezlglich formulieren die Autor*innen die Entwicklung kompensatorischer
Méglichkeiten und den Ausbau innerer und auflerer Ressourcen als entsprechende Ziele.
Ferner heben sie diesen Aspekt als Grundalge fir die Kompetenzentwicklung und

Entwicklungsmotivation hervor. Auch bezogen auf die gesellschaftliche Teilhabe formulieren
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Thurmair und Naggl definierter Ziele. Die Umsetzung erfolgt dabei auf der kind- und
umweltbezogenen Ebene. Dabei sollen Kompetenzen fur einen erleichterten Umgang mit dem
Gegenuber im Alltag erworben werden. Dies impliziert bezogen auf das Kind einen Ansatz an
sozialen, interaktionellen und alltagspraktischen Ressourcen. Im Rahmen der Umwelt gilt es,
die Angebote auf das alltagliche Handeln und nach den Bedingungen des Lebenskontexts des
Kindes auszurichten. (Vgl. Thurmair/Naggl 2010, S. 22 f.)

Fur die Familie definiert das Bundesministerium fir Arbeit und Sozialordnung allgemein das
Ziel, eine bejahende Einstellung zum Kind zu férdern und dieses mithilfe der Vermittlung von
Geflihlen, wie Sicherheit und Geborgenheit, in seiner Entwicklung zu unterstitzen. Dies
bedeutet im Einzelnen das Fihren von Gesprachen, Beratungen und Vermittlungen. Dabei gilt
es, Uber zur Verfigung stehende Fordermdéglichkeiten, rechtliche Gegebenheiten und
Unterstitzung bezogen auf die Finanzierung aufzuklaren. Des Weiteren gehdrt die Anregung
und Anleitung von Erziehungshilfen sowie die Unterstlitzung bei der Kontaktherstellung im
sozialen Umfeld dazu. (Vgl. Bundesministerium fir Arbeit und Sozialordnung 2000
(Internetquelle)) Diese Starkung und Erweiterung der Kompetenzen im Umgang mit dem Kind,
sowie die Auseinandersetzung mit der Situation beschreiben auch Thurmair und Naggl als
familienbezogenes Ziel. Als Voraussetzung daflir nennen sie die entsprechende Kompetenz der
Fachkraft im Bereich der Beratung, fachlicher Anleitung und Elternbegleitung. Bezogen auf die
fachliche Anleitung und Beratung heben die Autor*innen die Entwicklung und entsprechende
Bedirfnisse des Kindes hervor. Diesbezlglich wird das Ziel weiter definiert in die Vermittlung
von Informationen Uber das Entwicklungsgeschehen, die Anleitung und Beratung wahrend der
Forderung oder Therapie und eine Vermittlung zu Spezialisten und anderen betroffenen Eltern.
Fir eine Auseinandersetzung mit der Situation ist die Art der Situationsbewaltigung der
Personensorgeberechtigten entscheidend und bedeutsam fir die Entwicklung des Kindes. Die
langfristige Begleitung und Unterstitzung wird dabei durch einen formellen Charakter
gekennzeichnet. Sie bietet den Personensorgeberechtigten die Mdglichkeit, ihre Sorgen, Note
und Angste zu duRern. Erganzend dazu bietet die psychotherapeutische Beratung eine
Moglichkeit zur Erreichung der Ziele. Dies verlangt von der Fachkraft eine besondere
Qualifikation und bietet den Personensorgeberechtigten eine Mdglichkeit zur Umorientierung,
Weiterentwicklung und Belastungsanpassung ihrer Fahigkeiten bezogen auf Handlungen und

die Beziehungsgestaltung gegeniber dem Kind. (Vgl. Thurmair/Naggl 2010, S. 24 ff.)

Thurmair und Naggl erweitern die Ziele der Frihférderung auch auf den Bereich der
Gesellschaft. Dabei soll es intern darum gehen, eine notwendige Hilfe sicherzustellen. Ferner
formulieren sie fiir die Klient*innen und deren Familien das Ziel der einfachen Zuganglichkeit zu
notwendigen Hilfen und der Weiterentwicklung im Bereich der Integration vom Menschen mit
Behinderungen. (Vgl. Thurmair/Naggl 2010, S.24 ff.)
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1.2 Aufgabengestaltung
Anhand der im Vorigen aufgefihrten Ziele lassen sich fur die Frihférderung entsprechende

Kernaufgaben formulieren. Weiss hebt in diesem Rahmen an erster Stelle die
Entwicklungsdiagnostik und die kindorientierte Gestaltung der Foérder- und Therapieeinheiten
hervor. Bezogen auf die Eltern-Kind-Ebene ergeben sich die Aufgaben der
Informationsvermittiung, die gemeinsame Beobachtung und Zielsetzung sowie die Beratung
und Anleitung orientiert an dem Entwicklungsstand und den Entwicklungsbedirfnissen des
Kindes. Fur die Arbeit mit den Personensorgeberechtigten und den dahinterstehenden Familien
stellen sich die Aufgaben der psychologischen Beratung, der Informationsvermittiung,
Begleitung und Unterstitzung. Die netzwerk- und umweltbezogenen Hilfen lassen sich als
Aufgabe im Rahmen der Integrationshilfen verorten. Dazu gehoéren u.a. die Zusammenarbeit mit
Kindergarten, Offentlichkeitsarbeit und die Vermittlung von Kontakten und Elterngruppen. Es
mussen laut Weiss jedoch nicht alle Kernaufgaben von jeder Friuhférderstelle angegangen
werden. (Vgl. Weiss et al. 2004, S. 35 f.)

Um die Erreichung der Ziele bestmdoglich zu gewahrleisten, lassen sich mehrere Arbeitsprinzi-
pien fur den Bereich der Fruhférderung formulieren. Weiss orientiert sich dabei an den unter-
schiedlichen Bedurfnissen der Kinder, Personensorgeberechtigten und Familien. Eine langfristig
angelegte Fruhférderung fur Kinder mit umfanglichen Entwicklungsproblemen und einer Eltern-
beratung wird von dem*der Autor*in als begleitende Frihférderung bezeichnet. Daneben wird
die fokussierte Férderung genannt, welche durch verschiedene Férderformen, Elternberatung
und eine zeitlich oder auf das spezifische Problem begrenzte Férderung gekennzeichnet ist.
Zuletzt wird das Modell der Stand-by-Frihférderung genannt, was ein Angebot von kurzer Dau-
er darstellt und eine entwicklungsdiagnostische Abklarung mit entsprechender Beratung impli-
ziert. (Vgl. Weiss et al. 2004, S. 35)

Fir die Qualitatssicherung werden im Folgenden verschiedene Handlungsansatze genannt, an
denen sich die Fachkrafte orientieren sollten. Dabei definiert Sarimski Qualitatssicherung als die
Gewahrleistung des Erhaltens von Prozess-, Struktur- und Ergebnisqualitat. Grundlegend wird
dabei der Frage nachgegangen, welche Bedingungen das Verrichten der Arbeit fordern.
Dementsprechend wird dabei von Qualitatskriterien fir eine gute und gelingende Praxis
gesprochen. Fur eine fachlich qualitative Umsetzung bedarf es entsprechender
Erfolgsbeurteilungen der Fachkrafte. (Vgl. Sarimski 2017, S. 49) Die Handlungsansatze
basieren laut Weiss auf den Erkenntnissen der Wirkungs- und Resilienzforschung, sowie eines
internationalen Entwicklungsmodells und der reflektierten Praxis. Eine erste Orientierung in der
Frihférderung bietet die Okologie, womit ein Bezug zu dem Lebenskontext des
entwicklungsgefahrdeten Kindes gemeint ist. Einen Ansatzpunkt dafir bietet die Einbindung des
Kindes und seiner Familie in informelle und formelle Netzwerke. Die Entwicklung von

Autonomie, Sicherheit, Selbstvertrauen und Kontrollbewusstsein bildet die Grundlage der
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Personlichkeitsentwicklung. Dies stellt einen wichtigen Aspekt in Bezug auf das Wecken von
Interesse und Aktivitat sowie der Erfahrung von Selbstwirksamkeit dar. Die Fachperson dient an
dieser Stelle als Rollenmodell. Einen weiteren Ansatz bietet die Interaktionsfokussierung, womit
die Starkung oder gegebenenfalls Entlastung einer verlasslichen Beziehung zwischen dem Kind
und seiner Familie mit einer sensiblen und responsiven Interaktion gemeint ist. Dabei wird
versucht, die Personensorgeberechtigten zu unterstitzen, die Ausdrucks- und
Kommunikationsweisen ihrer Kinder zu verstehen und mit einer responsiven Art darauf
einzugehen. Grundlage dafur bietet die Beziehung zwischen Fachkraft und
Personensorgeberechtigten, auf die in der Beziehungsarbeit hingearbeitet wird. Dies ermdglicht
es den Personensorgeberechtigten, die Hinweise zur Umsetzung von Foérder- und
Unterstutzungsmoglichkeiten im Alltag mit ihrem Kind anzunehmen und umzusetzen. An dieser
Stelle kann die Fachkraft ebenfalls ein Rollenmodell darstellen. Daneben stellt eine Autonomie
und Partnerschaft achtende Kooperation eine weitere Grundlage flr die Arbeit mit den
Personensorgeberechtigten dar. In diesem Rahmen soll die Familie verborgene Mdglichkeiten
neu entdecken, ihre Ressourcen entfalten und Vertrauen in sich und das Kind gewinnen. Einen
nicht auler Acht zu lassenden Faktor fUr die Qualitatssicherung stellt die Reflexion der
Fachkraft dar. Dabei gilt es, sich der eigenen mitteleuropaisch-burgerlichen Wertvorstellungen
und Normen stets bewusst zu sein. Darliber hinaus erfordert dies bei der Vernachlassigung
basaler Bedlrfnisse des Kindes diesen Sachverhalt in einer verstandigungsorientierten
Kommunikation anzusprechen. Als weiteren Ansatz fir Handlungen der Fachkrafte nennt Weiss
eine Orientierung an der Lebenswelt des Kindes. Der bereits zu Beginn aufgefiihrte Ansatz
bezieht sich an dieser Stelle speziell auf Kinder, die unter deprivierenden Lebensbedingungen
aufwachsen. Dabei qilt es, die Verbesserung der Lebenslage anzustolien und erfordert eine fir
die Familie transparente, enge und abgestimmte Zusammenarbeit mit anderen Hilfeinstanzen.
Wie bereits deutlich geworden sein sollte, spielt die Familienorientierung eine tUbergeordnete
Rolle. Sie ermoglicht, férderliche Bedingungen fir das entwicklungsgefahrdete Kind zu schaffen
und 6ffnet den Blick auf die gesamte Familie und deren Wohlbefinden. Dazu gehért es auch,
gegebenenfalls einem Ungleichgewicht in der Aufgabenverteilung zwischen den

Personensorgeberechtigten entgegenzuwirken. (Vgl. Weiss et al. 2004, S. 110 ff.)

Zu einem der pragnantesten Merkmale der Frihférderung gehort die hohe Flexibilitat in den
Formen der Leistungserbringung, welche im Folgenden erldutert werden sollen. Dabei stellt das
Ziel laut Weiss eine individuelle und effektive Orientierung an den BedUrfnissen des Kindes und
seiner Familie dar. Als erste Form ist diesbezuglich die stationdre Frihférderung zu nennen.
Dabei handelt es sich um eine zeitnahe Reintegration des Kindes in sein soziales Umfeld im
Anschluss an einen stationdren klinischen Aufenthalt. Die Dauer ist, wie erwahnt, auf einen
kurzen Zeitraum begrenzt. Daneben stellt die teilstationare Frihférderung eine wesentliche Hilfe

fur entwicklungsgefahrdete Kinder dar. Sie beinhaltet die Integration in eine Kindertagesstatte
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und die Verortung der Hilfe im Alltag. Dabei ist die Begleitung der Eltern und eine
entsprechende Betreuungsform von fachlichen Kriterien abhangig. In der ambulanten
Frahférderung wird laut Weiss mit einer Komm-struktur gearbeitet und findet wahlweise in den
Kindertagesstatten oder in den Familien statt. Dabei wird sich an den Bedurfnissen der Familie
orientiert, wie sie einer fremden Person in ihrem eigenen Wohnbereich gegenuber eingestellt
sind. Darlber hinaus wird durch diese Form der Fruhférderung eine kollegiale Kooperation
erleichtert, indem die Fachkrafte leichter zu erreichen sind. Im Gegensatz dazu steht jedoch der
Aspekt, dass die Forderstunde im Rahmen der Fruhférderung fir die Kinder die einzige
Moglichkeit darstellt, um ihr gewohntes Umfeld einmal verlassen zu kdnnen. Ausgelegt ist die
Forderung dabei in der Regel als eine Einzelférderung, kann nach angemessener Zeit jedoch
auch in eine Gruppenférderung umgestaltet werden. Dies erweitert bei den Kindern den Aufbau
und die Erweiterung sozialer Kompetenzen und bereitet gegebenenfalls auf einen Aufenthalt in
einer Kindertagesstatte vor. Bei der Entscheidung zwischen teilstationarer und ambulanter
Frihférderung wird sich an dem Lebensmittelpunkt des Kindes orientiert. Als letzte Form Iasst
sich der mobile Einsatz der Fachkrafte nennen. Dies ermdglicht ebenfalls ein Aufsuchen in
Kindertagesstatten, was einen nicht aufer Acht zu lassenden Faktor fir die kindliche
Entwicklung darstellt und einen unverzichtbaren Bestandteil in der interdisziplindren
Zusammenarbeit ausmacht. Darlber hinaus wird dadurch eine Begleitung der Eltern in andere
Einrichtungen oder Hilfeinstanzen ermoéglicht. Den grof3ten Vorteil stellt jedoch die Mdglichkeit
der Hausfrihférderung dar. Dabei handelt es sich in Deutschland laut Weiss um die vorrangig
herrschende Form der Frihférderung, was eine effiziente Gestaltung als Komplementarleistung
zu ambulanten Hilfen ermdglicht. Fir die Personensorgeberechtigten wird die
Inanspruchnahme dadurch erleichtert und ermdglicht somit einen niederschwelligen Zugang.
Dieser qilt auch fir das Kind, indem eine Férderung und Entfaltung der Fahigkeiten in seinem
vertrauten Umfeld ermdglicht wird. Des Weiteren intensiviert sich die Nahe zum Alltag der
Familie, wodurch sich die Mdéglichkeit der spielerischen Integration und effizienter Anpassung
der FérdermalRnahmen an die Lebensbedingungen des Kindes in dem gewohnten Umfeld
eroffnet. Dieser Aspekt der Niederschwelligkeit hat eine erhdhte Motivation aller beteiligten
Instanzen zur Folge und erleichtert die Wahrnehmung kindlicher Bediirfnisse sowie eine
gezielte Einschatzung der Entwicklungsgefahrdungen und Alltagsbelastungen. Dies zieht
jedoch auch einige Nachteile mit sich. Dazu gehoért der héhere organisatorische Aufwand
aufgrund der Fahrzeit, ggf. unglinstige Bedingungen fir eine Férderung im Haus und die Angst
der Familie vor zu enger Beziehung und Kontrolle. Ferner kdnnte ein Geflihl der Bedrohung bei
den Personensorgeberechtigten aufgrund der fehlenden Méglichkeit zum Rickzug entstehen.
Wie bereits zu Beginn erwahnt, wird die Form der Frihférderung immer an die Méglichkeiten

der Familie und dem Fdrderbedirfnisses des Kindes angepasst. Die Form kann sich dabei



wahrend der Betreuung aufgrund von veradnderten Behandlungsformen andern. (Vgl. Weiss et
al. 2004, S. 94 ff.)

1.3 Grundlagen der Férderung
Nach der vorangehenden Erlduterung von Arbeitsansatzen, Handlungsorientierungen und

Arbeitsformen erfolgt anschlieRend die Thematisierung der grundlegenden Aspekte, auf der die
Leistungen der Frahférderung basieren. Den ersten Aspekt stellt dabei die Ganzheitlichkeit bzw.
Resilienzorientierung dar. Laut Thurmair und Naggl wird sich daran in den Bereichen der
Diagnostik, Therapie und Férderung der Kinder orientiert. Grundlegend geht es dabei darum,
einzelne Angebote auf den Lebenskontext des Kindes und seiner Gesamtentwicklung
auszurichten. Dazu gehort die Orientierung an den Kompetenzen, der kérperlichen Gesundheit
und Entwicklung, dem Selbstwertgefiihl, Selbsterleben und der Integration in der Lebenswelt
des Kindes. Damit stellt es ein gegenteiliges Angebot zu den fragmentierenden therapeutischen
Fordermoglichkeiten dar und ermoglicht gegenuber den methodisch spezialisierten Ansatzen
eine konzeptéffnende Orientierung. Darin werden verschiedene notwendige fachliche
Teilaspekte zusammengefasst und auf das jeweilige Kind in der jeweiligen Lebenswelt
abgestimmt. Die Umsetzung erfolgt anschlieRend mdglichst von einer fir das Kind
hauptverantwortlichen Fachperson. Dadurch wird eine konkrete, persdnliche und auf die
Situation abgestimmte FoOrderung unterstutzt. Die Umsetzung wird in der
Entwicklungsdiagnostik, dem Forderplan, der Fallbesprechung und den Zwischenbilanzen
festgehalten, wobei eine Abstimmung zwischen therapeutischen und padagogischen
FérdermalRnahmen mithilfe einer interdisziplindren Personalausstattung erhoéht wird. (Vgl.
Thurmair/Naggl 2010, S. 26 ff.)

In der aktuellen Entwicklung wird nach Sarimski der Begriff der Ganzheitlichkeit jedoch immer
mehr durch den Begriff der Resilienzorientierung ersetzt. Dabei beschreibt er Resilienz als die
psychische Widerstandsfahigkeit gegeniber den biologischen, sozialen und psychologischen
Entwicklungsrisiken eines Kindes. Als Grundlage dafir dient die Bewaltigung alltaglicher
Entwicklungsphasen in Zusammenspiel mit der Unterstitzung aus dem sozialen Umfeld, wobei
die darauf Einfluss nehmenden Faktoren von der Lebenslage des Kindes abhangen und sich in
den verschiedenen Lebensphasen verandern konnen. Der Austausch dieser Begriffe ermdglicht
den Einbezug empirischen Forschungswissens, wozu die Einflussfaktoren fir eine forderliche
kindliche Entwicklung und gezielte Interaktionen zahlen. Die Bedingungen fir die Entwicklung
entsprechender Schlisselkompetenzen stellen mindestens eine stabile Bezugsperson, ein
wertschatzendes Klima zuhause und in den Bildungseinrichtungen, in Belastungssituationen die
Bewaltigungsfahigkeiten der Personensorgeberechtigten und die individuell angepasste
Leistungsanforderung fir Erfolgserlebnisse dar. (Vgl. Sarimski 2017, S. 24 ff.)

Der zweite grundlegende Aspekt, auf dem die Frihférderung aufbaut, ist die Orientierung an

der Familie des Kindes. Thurmair und Naggl beschreiben diesen Grundsatz als eine Integration
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der Therapie und Férderung in den primdren Entwicklungskontext des Kindes. Die
Verstandigungsprozesse mit den Personensorgeberechtigten und dem Kind beeinflussen dabei
die Wirksamkeit entscheidend. Denn diese ist nicht nur von der Verbesserung der funktionellen
Fahigkeiten abhangig. Dementsprechend spielt die Achtung der Verantwortung von
Personensorgeberechtigten bezogen auf die Flrsorge und Erziehung des Kindes eine zentrale
Rolle. Fir den Prozess bedeutet dies die Notwendigkeit einer Abstimmung zwischen den
Anliegen der Personensorgeberechtigten und denen der Fruhférderung. Dieser Grundsatz
basiert auf der Annahme, dass die kindliche Entwicklung aus dem familiaren Kontext heraus
verstanden wird und entsprechend auf die Férderung und Therapie bezogen wird. Dies zieht
eine Umsetzung in Form einer Verbindung von Angeboten fur das Kind mit den
Personensorgeberechtigten mit sich. Des Weiteren wird davon ausgegangen, dass die
personliche Entwicklung des Kindes und dessen Verlauf in Zusammenhang mit seiner
Lebenswelt steht. Dementsprechend wirkt sich die erwdhnte Verstandigung zwischen dem Kind
und den Personensorgeberechtigten bedeutsam auf die Wirksamkeit der Férderung oder
Therapie aus. In dem Fall von ungeklarten oder unstrukturierten familidren Verhaltnissen kann
dies Auswirkungen auf die innerliegende Entwicklungskraft des Kindes haben.
Dementsprechend ware eine Klarung oder Umstrukturierung der Gegebenheiten in Form einer
fachlichen oder gegebenenfalls psychologischen Beratung notwendig. AbschlieRend betonen
Thurmair und Naggl die Bedeutung der Familienorientierung fir die ortliche Erreichbarkeit und
heben den entsprechenden Bedarf an der mobilen Arbeitsform hervor. (Vgl. Thurmair/Naggl
2010, S. 29) Fir Sarimski eroffnet sich in der Familienorientierung eine Zugangsmaoglichkeit zu
dem Ort und dem Alltagsgeschehen, in dem effektiv der Aufbau von Schllsselkompetenzen fiir
eine Resilienz beim Kind erfolgt. Gleichzeitig wird sich auf den Wirkungsbereich der
Personensorgeberechtigten konzentriert, welcher die individuellen Méglichkeiten zur Anregung
und Forderung der Kindesentwicklung beinhaltet. Dementsprechend stellt das Ziel dieses
Grundaspektes u.a. die Aktivierung von Ressourcen zur selbststandigen Problemlésung dar.
Die Arbeitsbeziehung zwischen der Fachkraft und den Personensorgeberechtigten sollte dabei
von gegenseitigem Respekt, Vertrauen, Ehrlichkeit und offener Kommunikation gekennzeichnet
sein. Daruber hinaus sollte eine Orientierung an der Familie von dem Einbezug der
Personensorgeberechtigten als aktive Partner in Entscheidungsprozessen gepragt sein. Ein
weiteres Merkmal stellt die Zentralitdt der Bedurfnisorientierung im Arbeitsprozess dar. Dabei
spielen die Ziele, Sorgen und Note sowie die Ressourcen und Starken der Familie eine wichtige
Rolle. Dariber hinaus ermdéglicht die Kooperation mit Fachkraften anderer Disziplinen eine an
die Bedirfnisse der Familie angepasste Entwicklung und macht bei der Veranderung von
Bedurfnissen eine flexible Anpassung moglich. Auch die Beziehungsgestaltung zwischen den
Personensorgeberechtigten und dem Kind, welche durch Entwicklungsanregungen und

Eigenaktivitat gekennzeichnet sein sollte, spielt in diesem Zusammenhang eine bedeutende
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Rolle. Dabei werden die Belastungen, Néte und Sorgen der Personensorgeberechtigten stets
im Auge behalten. Abschlieend wird eine enge Verbindung zwischen der Familienorientierung
und Empowerment deutlich. Denn laut Sarimski beschreibt Empowerment einen Prozess, der
es Menschen ermdglichen soll, ihre Angelegenheiten motiviert und selbststandig zu regeln.
Dazu gehodrt ebenfalls das Entdecken von Ressourcen und die Wertschatzung
selbsterarbeiteter Losungen. Moglichkeiten zur Umsetzung stellt dabei der Aufbau einer
vertrauensvollen Beziehung, welche interaktiv und entwicklungsfahig gestaltet ist, auf die
Behinderung bezogene Informationsvermittlung und eine emotionale Unterstitzung dar. (Vgl.
Sarimski 2017, S. 28 ff.)

Ein drittes Merkmal, welches ein besonderes Kennzeichen der Frihférderung darstellt, ist die
Interdisziplinaritat. Darunter wird laut Thurmair und Naggl das Ziel der Aufhebung fachlich
gegebener Arbeitsteilung verstanden mit der Begrindung, dem Interesse der
Entwicklungsbedurfnisse der Kinder und ihrer Familien besser nachkommen zu kdnnen. Dabei
stellt die Befragung und Anwendung von Hinweisen anderer Disziplinen mit entsprechend
spezifischem Wissen den minimalen Anspruch an die Verantwortung der betreuenden Fachkraft
dar. Ferner obliegt dieser die Aufgabe der Reprasentation des interdisziplinaren Teams und
einer fallbezogenen Ubergreifenden Zusammenarbeit. Die Grundlage, auf der die
Interdisziplinaritat als kennzeichnendes Merkmal basiert, stellt den engen Zusammenhang mit
der Entwicklung der Frihforderung dar. Dabei veranderte die konzeptionelle Entwicklung der
Frihférderung die Akzente und Aspekte der Interdisziplinaritat. Wahrend der Fokus zu Beginn
auf dem summierten Angebot unterschiedlicher Disziplinen lag, beschreibt die aktuelle Tendenz
eine ganzheitliche Betrachtungsweise. Dementsprechend ergab die vergangene Kooperation
der Disziplinen neue Akzente und Arbeitsteilung. Grundlegend lasst sich der Zweck darin
beschreiben, notwendige Handlungsweisen, angepasst an den spezifischen Fall mit
entsprechendem Entwicklungsabschnitt, mithilfe einer Sensibilitdt fir andere Disziplinen zu
erkennen. Dies ist besonders bei spezifischen Interventionen oder in der Arbeit mit Kleinkindern
von Bedeutung.  Voraussetzung dafur stellt die Verfugbarkeit von Fachkraften aus
einschlagigen Professionen und fur interdisziplindre Kooperation gedffnete und ausgelegte
Systeme dar. Dabei darf jedoch nicht unerwahnt bleiben, dass sich die Zusammenarbeit in der
Praxis eher als storanfallig, unzureichend und schwerfallig beschreiben lasst. Um diesem
entgegenzuwirken, lassen sich nach Thurmair und Naggl mehrere Organisationsformen fiir eine
interdisziplindre Zusammenarbeit feststellen. Dazu gehort die Sicherstellung fallbezogener und
-Ubergreifender Kooperationen, der interdisziplinare Fachaustausch unter Kolleg*innen, die
Zusammenarbeit im Team und gegebenenfalls eine Hospitation. Die Umsetzung erfolgt
anschlielend in einer Aufteilung der Arbeit auf die unterschiedlichen Aufgabenbereiche im
Prozess der Forderung und einer entsprechenden Abstimmung dieser aufeinander. (Vgl.
Thurmair/Naggl 2010, S. 29 ff.) Sarimski fuhrt die Kooperation Uber die Einrichtung der
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Friahférderung hinaus und erwahnt die Bedeutung der Zusammenarbeit mit anderen
Institutionen. Dazu gehdren sozialpadiatrische Zentren, andere Friuhférdereinrichtungen,
niedergelassene Arzte oder therapeutische Einrichtungen. Die Definition des*der Autor*in von
Interdisziplinaritdt beschreibt das Informieren der einzelnen Fachkraft Gber die Befunde und
Therapie- oder Férderansatze anderer Disziplinen. Dazu gehort fur Sarimski ebenfalls das
Klaren von Erwartungen und gemeinsamen Zielen, die gegenseitige Beratung in
Fallbesprechungen und das Aushandeln von Verantwortung, wobei Personal- und Zeitmangel
die groften Hindernisse darstellen. Zu den Voraussetzungen einer gelingenden
interdisziplindren Zusammenarbeit I&sst sich nach Sarimski die offene Kommunikation, die
positive Grundeinstellung gegeniber Kooperationen und Familienorientierung, sowie der
gegenseitige Respekt vor den jeweiligen fachlichen Kompetenzen erganzen. (Vgl. Sarimski
2017, S. 46 ff.)

Einen vierten Aspekt der Férderung stellt der Bereich der Vernetzung dar. Dieser basiert auf der
Einbettung der Frihférderung in angrenzende Systeme und eine diesbezlgliche Vertretung der
entsprechenden Fachlichen Interessen. Dabei wird der Fokus zum einen auf das Kind und
seine Familie und zum anderen auf die regionale Struktur gelegt. Bezogen auf das Kind und
seine Familie stimmen die Grundlagen gréftenteils mit denen der Familienorientierung tberein.
Denn auch hier geht es darum informelle Netzwerke, in die Freunde und Familie einzuordnen
sind, und formelle Netzwerke, wozu Institutionen gehéren, zu erschlieBen und die
FoérdermalRnahmen entsprechend zu orientieren. Daneben beschreiben Thurmair und Naggl
auch hier das Ziel des Empowerments, wozu eine transparente und zugangliche professionelle
Unterstltzung fir die Familie und Unterstitzung in Form von Interessenvertretung gehort.
Ferner stellt auch hier die Vermittlung an ahnlich betroffene Familien einen Orientierungspunkt
dar. Der zweite grof3e Orientierungspunkt, welcher die regionalen Strukturen beschreibt, basiert
auf dem Schaffen von Angeboten fir Familien generell und im speziellen auf Familien mit
Kindern mit Behinderungen. Dabei wird das Ziel verfolgt, die gesellschaftlichen Ressourcen
diesbezuglich zu erweitern und den Rechten der zu betreuenden Kinder und ihren Familien
Gehdr zu verschaffen. In der Umsetzung erfolgt eine Orientierung an Kooperationspartnern und
fachnahen professionellen Systemen. Zuletzt betonen die Autor*innen die Interessenvertretung
im Bereich des Rechts, der Ethik und den strukturpolitischen Fragen im Kontext der Region. In
der vorangehenden Erlauterung der Orientierungspunkte bezogen auf die Vernetzung wird die
Bedeutung der AuRenkontakte deutlich. Dem schlie3t sich das Ziel von praventivem
Engagement mithilfe von Offentlichkeitsarbeit und den gegebenen strukturellen MaRnahmen
an. Mdglich wird dies aufgrund der Verbindung der Frihférderung mit ergdnzenden und
weiterflhrenden Diensten. AbschlieRend nennen Thurmair und Naggl Mdéglichkeiten, die sich
daraus ergeben. Dazu gehdrt die Ausweitung verschiedener professioneller Dienste und die

Entwicklung von Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeinitiativen. Letzteres bezieht sich sowohl auf
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den Behindertenbereich allgemein als auch speziell auf den Bereich der Friuhférderung. (Vgl.
Thurmair/Naggl 2010, S. 32 ff.)

Wie in den bisherigen Ausfihrungen deutlich geworden sein sollte, bildet die Beziehungsarbeit
und die dazugehoérende verstandigungsorientierte Kommunikation die indirekte Grundlage der
Arbeit in der Frihférderung. Nach den vorangehenden Erlauterungen stellen sie die Basis fir
alle Handlungsbereiche und Aspekte der Férderung dar. Bei der Beziehungsarbeit ist laut
Weiss die Fachkraft als kompetente Person aus einer entsprechenden Profession gefragt.
Dabei geht es darum, die Angebote fir das Entwicklungsgeschehen des Kindes und das der
Bezugspersonen aufeinander abzustimmen. Kennzeichen dafiir sind eine konstante
Anwesenheit, Kontinuitdt der Kontakte und eine reflektierte Beziehungsgestaltung. Der
Fachkraft stellt sich aufgrund der Komplexitdt an Beziehungsangeboten und
Deutungsstrukturen die Anforderung hoher selbstreflexiver Kompetenzen. Speziell in der
Hausfrihférderung kann es zu erschwerten Bedingungen in diesem Bereich aufgrund von
fehlendem institutionellem Rickhalt kommen. Dies erfordert von der Fachkraft eine hohe
Konzentration auf die Lebenswelt und Sinnzusammenhange des Kindes und der Familie. Das
Thema der Nahe und Distanz zwischen dieser und der Familie stellt einen bedeutenden Faktor
fur dieses Arbeitsblindnis dar. Das individuelle Arbeiten und die Abstimmung der Inhalte, Ziele
und Formen im Rahmen der Frihférderung wird mithilfe von verstandigungsorientierter
Kommunikation umgesetzt. Demnach stellt diese einen Bestandteil der Beziehungsarbeit dar.
Das Augenmerk liegt dabei auf den Reflexions- und Abklarungsprozessen mit den
Personensorgeberechtigten. Die Basis bildet sowohl die verbale als auch die non-verbale
Kommunikation. Dabei stellt das Ziel die Klarung von Vorstellungen und Standpunkten aller
beteiligten Parteien und das Erarbeiten einer gemeinsame Arbeitsgrundlage dar.
Dementsprechend kénnen Missverstandnisse durch die Vergewisserung Uber eine richtige
Interpretation der Aussage des Gegenubers vorgebeugt werden. Ferner ebnet die
Verstandigungsuberprifung ebenfalls das Gelingen von Metakommunikation. Zu der
Beziehungsarbeit gehdrt daneben jedoch auch das Aufzeigen von Grenzen und der
angemessene Umgang mit Handlungs- und Erfolgsdruck. Die Notwendigkeit wird in den
unausgesprochenen Hoffnungen und Erwartungen der Eltern und Fachkrafte deutlich. Dabei
liegt es an der Fachkraft, von vorneherein die Méoglichkeiten der Entwicklung reell
einzuschatzen. Fur die Klarung der Grenzen ist auch an dieser Stelle die Anwendung der

verstandigungsorientierten Kommunikation erforderlich. (Vgl. Weiss et al. 2004, S. 123 ff.)

2. Tiergestutzte Interventionen
In dem zweiten Teil dieser Arbeit soll ein Eindruck Uber den Bereich der Tiergestitzten

Intervention mit den entsprechenden Anforderungen und Wirkungsbereichen Ubermittelt
werden. Laut den Autor*innen Vernooij und Schneider ist das wachsende Interesse an der

Beziehung zwischen den Menschen und Tieren bereits seit 1970 ein klarer Trend. Speziell in
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Deutschland lag der Fokus in den Bereichen der Forschung und Praxis bis 1980 jedoch
lediglich auf dem therapeutischen Reiten. Tiergestutzte Interventionen insgesamt und der
Einsatz von Tieren Uber das Pferd hinaus, sind erst ab diesem Zeitpunkt in den Fokus
gekommen. (Vgl. Vernooij/Schneider 2018, S. 28) Um einen angemessenen Uberblick Uber
dieses Gebiet geben zu kdnnen, folgen im Anschluss die Definitionen der einzelnen Formen
von Tiergestiutzten Interventionen. Dazu muss vorab jedoch geklart werden, dass es sich dabei
nicht um eigenstandige und unabhangige Methoden handelt, sondern ,tiergestitzt* die
Unterstutzung durch ein Tier bei einer bereits unabhangigen Arbeitsmethode meint. Es ist zu
erwdhnen, dass es in Deutschland keine einheitlichen festgelegten Definitionen gibt und auch in
der Literatur keine einheitliche vorherrschende Definition existiert. (Vgl. ebd., S. 34) Um dieser
Uneinigkeit entgegenzuwirken und einheitliche begriffliche Standards voranzutreiben, erfolgen
die anschlieBenden Darstellungen grundlegend in Orientierung an den Definitionen der
International Association of Human-Animal Interaction Organisation und werden gegebenenfalls

durch andere Autor*innen naher erlautert oder erganzt.

2.1 Begriffliche Definitionen
Bei Tiergestutzten Interventionen handelt es sich grundsatzlich um einen formalen,

interdisziplindren Ansatz. Dieser beschreibt eine strukturierte und zielgerichtete Intervention,
wobei letzteres auf eine therapeutische Verbesserung bei Menschen ausgerichtet ist. Die Basis
stellt der bewusste Einsatz von Tieren im Bereich des Gesundheits-, des Sozialwesens und der
Padagogik dar. Die Umsetzung erfolgt in der Zusammenarbeit von Menschen und Tieren als
Team. Zu den Bereichen, welche die Tiergestitzte Intervention umfasst, gehdren die
Tiergestutzte Therapie, die Tiergestitzte Padagogik, das Tiergestutzte Coaching und die
Tiergestutzte Aktivitat. (Vgl. International Association of Human-Animal Interaction Organisation
2018 (Internetquelle))

Als eine Form von Tiergestutzter Intervention wird im Folgenden zuerst die Tiergestitzte
Therapie definiert. Dabei handelt es sich, wie bereits erwahnt, um eine geplante, zielgerichtete
und strukturierte Intervention im Bereich der Padagogik sowie im Gesundheits- und
Sozialwesen. Die Durchfiihrung ist auf professionell ausgebildete, qualifizierte Personen im
Rahmen des entsprechenden Fachbereiches eingeschrankt. Ferner missen diese
entsprechend angemessene Kenntnisse Uber das Verhalten, die Bedirfnisse und die
Gesundheit des Tieres haben. Dazu gehdrt auch das Wissen Uber individuelle Stressoren und
das entsprechende Regulierungsverhalten des Tieres. Das Ziel stellt dabei die Verbesserung
physischer, kognitiver, sozio-emotionaler und verhaltensbezogener Funktionen dar. Dabei
mussen Fortschritte dokumentiert und gemessen werden. Die Umsetzung kann sowohl im
Einzel- als auch im Gruppensetting geschehen. (Vgl. International Association of Human-
Animal Interaction Organisation 2018 (Internetquelle)) Vernooij und Schneider erganzen diese

Zielsetzung um die Fokussierung der Verbesserung auf vorher definierte Teilbereiche des

13



kindlichen Verhaltens. Dabei liegt das Augenmerk auf dem gezielten Einwirken in bestimmten
Leistungs- oder Personlichkeitsbereichen. Daneben geht es um die Verarbeitung von
Erlebnissen, das Reduzieren sozialer Angste und die Lésung von emotionalen Blockaden.
Daruber hinaus soll eine Anregung der Lernprozesse auf emotionaler und sozialer Ebene
geschehen. Die Grundlage daflr bieten Therapieziele und Therapieplane, bei deren Erstellung
die Unterstlitzung des Tieres mit einbezogen wird. Dabei heben Vernooij und Schneider das
erforderliche spezifische Training und die notwendige Ausbildung des Tieres hervor. (Vgl.
Vernooij/Schneider 2018, S. 41 ff.)

Daneben erflllt die Tiergestitzte Padagogik ebenfalls die Kriterien einer Intervention mit
Zielausrichtung, Strukturierung und Planung. Bei den ausfliihrenden Personen handelt es sich in
diesem Fall um professionelle Padagog*innen oder gleich qualifizierte Personen mit einem
einschlagigen Abschluss allgemein in Padagogik oder speziell in Sonderpadagogik. Das Ziel
stellt die akademische Erarbeitung pro-sozialer und kognitiver Ressourcen dar. Die
Durchfihrung kann, wie in der Tiergestitzten Therapie, im Einzel- oder Gruppensetting
umgesetzt werden und Fortschritte missen gemessen und dokumentiert werden. Auch hier gilt
wieder die Voraussetzung von Wissen beziiglich des Verhaltens, der Bedirfnisse und der
Gesundheit des Tieres, wozu ebenfalls die Kenntnis Uber spezifische Stressoren und
entsprechende Regulation des Tieres zahlt. (Vgl. International Association of Human-Animal
Interaction Organisation 2018 (Internetquelle)) Vernooij und Schneider heben bei der
Tiergestltzten Padagogik den Schwerpunkt der emotionalen und sozialen Intelligenz hervor.
Dabei haben das Zeigen, Erleben und Verstehen von Emotionen in Bezug auf sich selbst,
andere und das Tier eine besondere Bedeutung im Rahmen dieses Lernprozesses. Auch bei
der Tiergestltzten Padagogik ist ein spezielles Training flr das Tier Grundlage des Einsatzes.
Eine weitere Grundlage fir Interventionen in diesem Format stellen die klientenzentrierten
Zielvorgaben dar. (Vgl. Vernooij/Schneider 2018, S. 38 ff.)

Im Gegensatz zu den vorangehenden Formen handelt es sich bei der Tiergestitzten Aktivitat
um informelle Interaktionen oder Besuche. Die Umsetzung erfolgt dennoch ebenfalls geplant,
zielorientiert und in Mensch-Tier-Teams. Die Mindestvoraussetzung stellt ein einfihrendes
Training dar mit einer dazugehorigen Vorbereitung und Beurteilung. Die Ziele beziehen sich
dabei auf Motivation, Bildung, Erziehung sowie Entspannungs- und Erholungsférderung. Die
Voraussetzung von adaquaten Kenntnissen Uber das Tier und seine entsprechenden
Verhaltensweisen muss auch bei dieser Form gegeben sein. Darlber hinaus gibt es bei einer
spezifisch dokumentierten Zielsetzung die Mdoglichkeit der direkten und formalen
Zusammenarbeit mit qualifizierten Leistungsanbietern aus Gesundheits-, Sozialwesen und
Padagogik. (vgl. International Association of Human-Animal Interaction Organisation 2018
(Internetquelle)) Im Gegensatz zu den ersten beiden Formen bedarf es laut Vernooij und

Schneider von der ausfihrenden Person keine konkrete Ausbildung als Voraussetzung. Ebenso
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verhalt es sich fir das Tier. Hier ist lediglich auf eine Eignung des Charakters zu achten.
Bezogen auf das Ziel betonen sie den vereinfachten Anspruch einer Verbesserung des
Wohlbefindens der Menschen. Dementsprechend stellen subjektive Erlebniskomponente den
Hauptaspekt dieser Form dar, welcher durch die Interaktion mit dem Tier positiv beeinflusst
wird. (Vgl. Vernooij/Schneider 2018, S. 34 ff.)

Die vierte und letzte Form der Tiergestutzten Intervention stellt nach der International
Association of Human-Animal Interaction Organisation das Tiergestutzte Coaching dar. Es
muss ebenfalls die Kriterien der Planung, Zielorientierung und Strukturierung erflillen sowie der
Dokumentation und Messbarkeit. Die Ausflihrung erfolgt durch professionell ausgebildete
Coaches im Rahmen ihres entsprechenden Fachgebietes. Inneres Wachstum und das
Erlangen von sozialen und sozio-emotionalen Fahigkeiten stellt bei dieser Form das oberste
Ziel dar. Daneben geht es ebenfalls um die Unterstitzung von Gruppenbildungsprozessen.
Auch hier mussen wieder Kenntnisse Uber die Gesundheit und das Wohlbefinden des Tieres
vorliegen, wozu ebenfalls Kenntnisse Uber die Stressoren und das entsprechende
Regulierungsverhalten des Tieres gehoéren. (Vgl. International Association of Human-Animal
Interaction Organisation 2018)

Vernooij und Schneider weisen ich ihrem Handbuch noch auf einige in jedem Fall zu
bericksichtigende Aspekte hin. Dazu gehort, dass die eben genannten Formen der
Tiergestutzten Intervention nicht auf bestimmte Tierarten begrenzt sind und jede Teilnahme fir
die Teilnehmer*innen freiwillig sein sollte. Darliber hinaus obliegt der anbietenden Person die
Entscheidung Uber den Einsatz eines Tieres, basierend auf ihren Fahigkeiten und
Kompetenzen. Dies erméglicht die Vorbeugung von Uberforderung fiir alle Parteien. Bezogen
auf das Tier ist es wichtig, dessen Bedirfnisse und Eigenheiten genau zu kennen und
entsprechend zu bericksichtigen. Nur so kann sich die volle positive Wirkung des Tieres
entfalten. Fur den Fall von Uberraschenden Effekten muss ein flexibles und zielgerichtetes
Reaktionsvermdgen der Fachkraft gegeben sein. (Vgl. Vernooij/Schneider 2018, S. 45 f.)

In den vorangehenden Erlduterungen wurden unterschiedliche Formen von Tiergestitzten
Interventionen deutlich. Aufgrund des interdisziplinaren Teams der Fruhférderung ware eine
Differenzierung von den Begriffen der Tiergestiitzten Therapie und Tiergestlitzten Padagogik in
den folgenden Darstellungen dieser Arbeit notwendig. Fir die weitere Klarung der eingangs
gestellten Frage wird jedoch aufgrund der sprachlichen Komplexitat auf den lbergeordneten

Begriff der Tiergestutzten Interventionen zuriickgegriffen.

Im Rahmen der Definitionen von Tiergestltzten Interventionen erfolgte von der International
Association of Human-Animal Interaction Organisation die Erlauterung des Konzeptes von one
health and one welfare. Die Relevanz daflir duflert sich in den Ubereinstimmenden Zielen mit
Tiergestutzten Interventionen. Dazu zahlt die Verbesserung der Gesundheit, des

Wohlbefindens und der Funktionsfahigkeit des Menschen. One health meint dabei einen Ansatz
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aus dem Jahr 1800, welcher einen Zusammenhang zwischen den Krankheitsprozessen von
Menschen und Tieren erkannte. Dieser Ansatz bildet fir den Schutz der 6&ffentlichen
Gesundheit einen aktuellen Aspekt in der Zusammenarbeit von Wissenschaftlern. Dabei stellt
die Erkenntnis Uber einen Zusammenhang der Gesundheit von Tier, Umwelt und Mensch die
Grundlage dafir dar. DarUber hinaus ermdglicht diese Verbindung eine generelle Optimierung
von Gesundheitsergebnissen. Dabei entspricht der verwendete Begriff von Gesundheit der
Definition von der WHO. Daneben meint One welfare eine Erweiterung um die
Wechselbeziehungen zwischen dem Wohlbefinden der Menschen, Tiere und der Umwelt.
Insgesamt ermdoglicht dieser Ansatz die lokale, nationale und globale Zusammenarbeit von
Fachleuten unterschiedlicher Disziplinen zur Erreichung der Ziele aufgrund des
interdisziplindren und kooperativen Charakters. Dabei basiert diese Zusammenarbeit auf der
Annahme, dass Tiere die Gesundheit und das Wohlbefinden des Menschen férdern. Fir den
Schutz und die Uberwachung der Gesundheit und des Wohlbefindens der beteiligten Tiere,
Tierhalter*innen, Besucher*innen, Mitarbeiter*innen und Patient*innen wird die Existenz von
Bestimmungen und Protokollen gewahrleistet. (Vgl. International Association of Human-Animal
Interaction Organisation 2018 (Internetquelle)) Wesenberg betont in seinen Ausflihrungen
diesbezlglich die Ganzheitlichkeit dieses Ansatzes. Dabei liegt der Fokus auf den negativen
und positiven bio-psycho-sozialen Auswirkungen in der Interaktion zwischen Menschen und
Tieren. Gleichbedeutend sind die Effekte der menschlichen Handlungen auf das Tier und die
Umwelt. Die Voraussetzungen daflir liegen in der Vernetzung, Transdisziplinaritat, in
Zusammenarbeit und Verbundenheit. An dieser Stelle wird aufgrund der Ubereinstimmung der
eben genannten Begriffe mit der Beschreibung der Profession der Sozialen Arbeit eine enge
Verbindung sichtbar. Dennoch sind Sozialarbeiter*innen bisher noch entsprechend wenig an
den Debatten beteiligt. (Vgl. Wesenberg 2020, S. 17)

2.2 Grundlagen in Theorie und Anwendung
Im Folgenden soll die Darstellung der Theoretischen Grundlagen von Tiergestitzten

Interventionen einen grundlegenden Uberblick (ber die Thematik geben. Dabei wird der
Rahmen der Umsetzung laut Vernooij und Schneider durch die folgenden Leitziele definiert.
Das erste stellt die Entwicklung von Ressourcen fir eine selbststandige und selbstbestimmte
Lebensfuhrung dar. Dies soll durch die Erarbeitung von bedurfnisorientierter
Bewaltigungsstrategien umgesetzt werden. Als Zweites geht es grundlegend um den Weg der
Zielerreichung, wobei sich in der Umsetzung an den folgenden Prinzipien orientiert werden soll.
Den ersten Aspekt zur Zielerreichung stellt die Entwicklungsorientierung dar. Die Orientierung
bezieht sich dabei auf die allgemeine Forderung der Gesamtentwicklung. Dementsprechend
wird sich an der Erreichung eines nachst hoheren Entwicklungsstandes orientiert. Der

derzeitige Ist-Zustand stellt dafir den Ausgangspunkt dar. Die Umsetzung erfolgt mithilfe von
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zZielgerichteten, padagogisch-psychologischen Interventionen und greift dafur auf geistige,
korperliche, seelische und sozio-kulturelle Ressourcen zuriick.

Diese Beschreibung der Ressourcenorientierung stellt das zweite Prinzip in der Erreichung von
den Leitzielen dar. Die Starkung bereits vorhandener Fahigkeiten beschreibt die entsprechende
Grundlage. Fur die Weiterentwicklung gegebener Ressourcen werden gezielte padagogische
Interventionen angesetzt. Dies schlie3t auch die Korrektur oder Kompensation falscher
Ressourcen mit ein. Dabei darf dieser Ansatz jedoch nicht mit der Problemorientierung
gleichgesetzt werden, denn es geht darum, das Bewusstsein der Klient*innen hinsichtlich ihrer
eigenen Potentiale und Fahigkeiten zu starken.

Daneben stellt die Bedurfnisorientierung einen weiteren Orientierungspunkt dar. Der Mittelpunkt
dessen wird in der Erleichterung der Lern- und Entwicklungsprozesse der beteiligten Personen
sichtbar. In der Umsetzung soll sich dabei an den gegenwartigen und den antizipierenden
Bedurfnissen der Zukunft des Kindes orientiert werden. Fur die Erreichung einer individuellen
Lebensgestaltung erfolgt eine Erarbeitung glnstiger Voraussetzungen und Kompetenzen fir
zukunftige Bedurfnisse. Diese bedurfnisorientierte Ressourcenentwicklung soll den Klient*innen
zu der Gestaltung eines selbstbestimmten, eigenverantwortlichen und selbststandigen Lebens
verhelfen.

Das letzte Prinzip zur Erreichung der Leitziele stellt die Autonomieorientierung dar. Dieses
basiert ebenfalls auf dem Grundsatz einer aktiven und selbststandigen Lebensplanung und -
fuhrung. Als Grundlage daflir sind jedoch ein realistisches und positives Selbstbild und
Selbstwertgefiihl notwendig. Die Funktion dessen liegt in dem Schutz vor einer Abhangigkeit
von Fremdbestimmung. Die Merkmale von Autonomieorientierung aufern sich demnach in
selbststandigem Handeln oder Denken, dem Tragen von Eigenverantwortung und einer Vielfalt
an Handlungsmdglichkeiten. Daneben stellt die innere und auflere Unabhangigkeit mit einer
notwendigen Anpassung und Einbettung in das Umfeld ein hervorgehobenes Merkmal dar.
Innere Unabhangigkeit wird von den Autor*innen als Mut bezeichnet, der die Vertretung des
eigenen Standpunktes, Zuversicht und Anerkennung anderer mdglich macht, ohne sich dabei
zu grol anzupassen oder die eigene Autonomie aufgeben zu missen.

AbschlieRend soll die Notwendigkeit von der Integration der Leitziele in die Planung von
Tiergestltzten Interventionen hervorgehoben werden. In der Umsetzung eignet sich fir die
Erreichung dieser besonders der Einsatz von Hunden und Pferden. Die Begriindung dafir liegt
in dem besonderen Bedarf an authentischem Auftreten gegenlber diesen. Jedes Anzeichen
von Unsicherheit oder Selbstzweifel wird von den Tieren in ihrem Verhalten und der
Kdrpersprache gespiegelt. Dies macht den hohen dynamischen Wert dieser Interaktion fir alle
Beteiligten aus. Vernooij und Schneider betonen die Parallelen zwischen der Interaktion mit
dem Tier und im Besonderen der Autonomieorientierung. Diese Bezlge werden in der

Interaktion der Kinder mit dem Tier deutlich, indem sie sich gegeniber diesem in einem
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selbstsicheren Auftreten Uben muissen, Verantwortung fur ihre Handlungen dbernehmen und
eigenverantwortlich Entscheidungen treffen mussen. Die Effizienz der Tiere zeigt sich in den
instinktiv hilfreichen Interaktionen, welche sich auf ihr Gespur zu den Méglichkeiten und
Grenzen ihres Gegenubers beziehen. Aus diesen Ausfihrungen lasst sich schlussfolgern, dass
der Zusammenhang zwischen diesen Prinzipien fir Tiergestitzte Interventionen und der

unterstutzenden Wirkung von Tieren gegeben ist. (Vgl. Vernooij/Schneider 2018, S. 81 ff.)

Um der Idee Uber den Einsatz von Tieren in der Arbeit mit Menschen eine Grundlage geben zu
kénnen, wird im Folgenden der aktuelle Forschungsstand zu der Wirkung von Tieren auf
Menschen naher erlautert. Fir die Existenz dieser Wirkungen gibt es mehrere
Erklarungsversuche. Der meistzitierte Ansatz wurde von Andrea Beetz verfasst und beruft sich
auf die Bindung als Erklarung fur diese positiven Effekte. Sie macht anhand der Biophilie-
Hypothese auf die Affinitdt von Menschen zu dem Leben oder lebensahnlichen Prozessen
aufmerksam. Ferner beschreibt dieser eine Verbundenheit des Menschen sowohl mit
unbelebter als auch mit belebter Natur. Diese aufert sich in einem Verwandtschaftsgefinhl,
Neugierde und der Wertschatzung, Nutzung oder Angst vor der natlrlichen Schdnheit. Die
Hypothese beruht auf der Annahme, dass Biophilie notwendig flir die seelische und psychische
Gesundheit ist. Tiere bieten in diesem Zusammenhang die Mdéglichkeit fir emotionale und
soziale Unterstlitzung als fir den Menschen bedeutsamen Partner. Grundlage dafir bieten die
Gemeinsamkeiten von Tieren und Menschen in ihrem Sozialverhalten und Instinkten. Dartber
hinaus hat der Umgang mit Tieren eine ausgleichende Wirkung zwischen der Herstellung von
Bindungen und Emotionen und dem Uberbetonten Denken. Die Grundlage fir eine Vermittlung
von Beziehungsaspekten stellt die nonverbale Kommunikation dar. Die entsprechende
Méglichkeit der Tiere, ein Geflihl von uneingeschrankter Akzeptanz zu vermitteln, beeinflusst
die gesunde emotionale Entwicklung des menschlichen Gegenlbers positiv. Obendrein hat die
Ubermittlung von Geflihlen, wie Sicherheit und Zuneigung, durch ein Tier ein vergleichendes
Ausmald wie von einer sicheren Bindungsfigur. Dementsprechend beruft sich Beetz im Rahmen
der Bindungstheorie auf die Herstellung einer emotional bedeutsamen Bindung zu einem Tier
als Hauptaspekt. Das Vermitteln von Geflihlen wie Sicherheit, Zuverlassigkeit und emotionaler
Unterstltzung, steht dabei in direktem Zusammenhang mit der Entwicklung emotionaler und
sozialer Kompetenzen beim Menschen. AuRerdem bilden die positiven Erfahrungen in einer
Beziehung mit einem Tier die Grundlage fur den Aufbau von Beziehungen zu anderen
Menschen. Bei bisherigen Erfahrungen von unsicheren oder gestorten Bindungen und diesen
als Grundlage fiir die aktuell vorherrschende Problemlage gilt es mithilfe eines Tieres diese zu
bearbeiten oder gar neu zu formen. (Vgl. Beetz 2003, S. 80 ff.) Um im Folgenden die Wirkungen
von Tieren auf Menschen spezifischer erklaren zu konnen, erfolgt eine Darstellung auf

physiologischer, psychologischer und sozialer Ebene.
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Bei der physiologischen Ebene handelt es sich grundlegend um die Auswirkungen von
Interaktionen mit Tieren auf die Funktionen des menschlichen Organismus. Diese sind laut
Wesenberg bereits seit den 1970er Jahren Forschungsgegenstand. Bisherige Ergebnisse
zeigten, dass Heimtierbesitzer*innen weniger Arztbesuche brauchen und dem
Gesundheitssystem somit weniger Geld kosten. Dabei stellen Einflussfaktoren das Alter, die
aktuelle Lebenssituation und die Zuneigung zum Heimtier dar. Die empirische Belegung dieser
Tatsachen ist zum aktuellen Zeitpunkt jedoch noch nicht ausreichend. (Vgl. Wesenberg 2020,
S. 38) Ein moglicher Erklarungsansatz dieser Tatsache stellt laut Otterstedt die biochemische
Veranderung im Korper des Menschen durch die Interaktion mit einem Tier dar. Vermindertes
Schmerzempfinden und die Freisetzung von Beta-Endorphinen, wodurch eine beruhigende und
euphorisierende Wirkung einsetzt, sorgen fir entsprechende Resultate. (Vgl. Otterstedt 2003,
S. 66) Besonders die Ausschittung des Hormons Oxytocin spielt dabei eine Ubergeordnete
Rolle. Denn dieses Hormon stimuliert laut Beetz soziale Interaktionen und das mdutterliche
Pflegeverhalten.  Resultate daraus sind vermehrter  Augenkontakt, verbesserte
Sozialkompetenzen und eine positivere Selbstwahrnehmung. Daneben wird die Fahigkeit fur
ein besseres Erinnerungsbewusstsein fir Gesichter und fir empathisches Empfinden gefordert.
Ferner erfolgt eine Unterstlitzung des Lernverhaltens mithilfe der Ausschittung von Oxytocin
und Konditionierung. (Vgl. Beetz 2015, S. 78 ff.) Die beruhigende Wirkung auf das Gehirn, die
Foérderung von empathischem Empfinden und die positive Auswirkung auf prosoziales
Verhalten bestatigt auch Penkowa in ihren Ausfihrungen. Des Weiteren hebt sie die Bedeutung
dieser Wirkungen flir soziale Interaktionen und den Aufbau von sozialen Beziehungen und
Bindungen hervor. (Vgl. Penkowa 2014, S. 46) Diese zellbiologischen, psychologischen,
biochemischen und physiologischen Auswirkungen auf den menschlichen Koérper nimmt
Penkowa als Begrindung flur die verbesserte Lebensqualitdt im Zusammenleben mit einem
Tier. Besonders bei Traumata oder dem Aushalten unertraglicher Situationen wird die sozio-
emotionale und psychologische Wirkung hervorgehoben. Die Begriindung dafir liegt in der
folgenden Entfaltung hartnackiger Widerstandskrafte. Fir die Aktivierung dieser Prozesse im
Hirn reicht lediglich das Sichten eines Tieres aus. Eine zweite Wirkung auf dieser
physiologischen Ebene, zu der bereits viel geforscht wurde, stellt die Auswirkung auf den
Blutdruck dar. Laut Penkowa reichen dafur allein 8 bis 16 Minuten Zusammensein mit einem
Tier aus, wobei es nicht darauf ankommt, ob es sich dabei um ein Heimtier oder einen
ausgebildeten Therapiehund handelt. Die Erklarung dieser Wirkung liegt in der Reduzierung der
Aktivitat des Stoffes Renin und der Konzentration der Stoffe Kortisol, Noradrenalin und
Adrenalin im menschlichen Koérper. (Vgl. Penkowa 2014, S. 36 ff.) Auch Otterstedt bestatigt
diese blutdrucksenkende Wirkung Uber die reine Prasenz oder auch das Streicheln eines
Tieres. Dabei werden kardiovaskuldre Risikofaktoren vermindert, was die Senkung des

Blutdrucks und die Regulierung der Herzfrequenz zur Folge hat. (Vgl. Otterstedt 2003, S. 66)
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Wie bereits deutlich geworden sein sollte, steigert das Zusammensein mit einem Tier die
Hirnaktivitdt mit der Folge einer veranderten Konzentration von Botenstoffen und Hormonen.
Die Auswirkungen dieses Prozesses haben eine grof’e Bedeutung fir das Gehirn und die
Seele. Ferner erfolgt in der Interaktion zwischen Menschen und Tieren die Férderung des
Tastsinns und der visuellen Sinnesbahnen, aber auch aller anderen Sinne. Die Begrindung
liegt in der Informationsubertragung an das Kontrollzentrum des Nervensystems, wodurch zum
einen ein Zustand der Ruhe, des Gleichgewichts und des Uberblicks méglich wird. Zum
anderen ermoglicht das reduzierte Stresslevel das Ausuben rationaler Gedankengange und
minimiert emotionale Ausbriche. (Vgl. Penkowa 2014, S. 88 ff.) Erganzend dazu lassen sich
noch weitere Auswirkungen nennen. Dazu zahlen nach Otterstedt die muskuldre Entspannung,
welche sich auf die Muskeln, Stimme, Mimik und Gestik bezieht. Des Weiteren kommt es zu
einem verbesserten Gesundheitsverhalten, was an der notwendigen Strukturierung des Alltags
und der Tierversorgung und -pflege sichtbar wird. Das Resultat daraus ist u.a. eine verbesserte
Selbstversorgung und -pflege bei den Heimtierhalter*innen. (Vgl. Otterstedt 2003, S. 66)
Wesenberg nennt ergdnzend dazu die Verbesserung der Motorik, welche durch die
Bewegungskoordination und das Muskeltraining in der Interaktion z.B. beim Spaziergehen mit
dem Tier angestoRen wird. Dies schlielt auch die Verbesserung der Feinmotorik mit ein.
Entsprechend der genannten Wirkungen eines Tieres auf physiologischer Ebene werden nach
Wesenberg die Moglichkeiten fir rehabilitative Forderung, einer Verbesserung der
Krankheitspravention und die Férderung von Vitalfunktionen deutlich. Einen beispielhaften
wissenschaftlichen Beleg in den Ausfliihrungen des*der Autor*in daflr liefert die Klassiker-
Studie von Friedemann et al. aus dem Jahr 1980. Dabei wurde der Einfluss von Heimtieren auf
die Wahrscheinlichkeit des Uberlebens nach einem Herzinfarkt untersucht. Darliber hinaus
sollte untersucht werden, ob Unterschiede zwischen Menschen mit sozialer Unterstlitzung und
Menschen, die in sozialer Isolation leben, aufzuweisen sind. Fir die Auswertung der Studie
wurden die Einflussfaktoren von verstorbenen und Uberlebenden Herzinfarktpatient*innen
analysiert. Die Datenerhebung wurde mithilfe von Interviews durchgefihrt. Die Zeitpunkte
wurden auf den Beginn der Studie und einer Wiederholung nach zwdlf Monaten festgelegt.
Dabei konnte ein Zusammenhang zwischen dem Zusammenleben speziell mit einem Hund und
einer hoheren Uberlebensrate nicht festgestellt werden, dennoch wurde eine Tendenz der
Diskriminanzanalyse beziglich eines Zusammenhangs von Uberlebenden Patient*innen und
Heimtierhaltung generell entdeckt. Die Vermutung Uber eine mogliche Begrindung liegt in der
sozialen Unterstutzung durch Tiere oder in den bereits erlauterten indirekten physiologischen
Effekten. (Vgl. Wesenberg 2020, S. 39 ff.)

Bei den psychologischen Wirkungen sticht besonders das Stichwort der Einsamkeit hervor.
Dementsprechend werden laut Wesenberg ein gegenseitiger Einfluss und eine gegenseitige

Forderung der psychologischen und sozialen Wirkungen deutlich. Dabei gibt es mehrere
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Ansatze fur mogliche Wirkungsbereiche von Tiergestutzten Interventionen auf dieser Ebene.
(Vgl. Wesenberg 2020, S. 44 ff.) Dazu gehort laut Otterstedt zum einen die Anregung und
Aktivierung des kognitiven Bereiches. Die genannte Gedachtnisanregung, das Anregen von
Kommunikation mit anderen Menschen und das Lernen mit und Uber Tiere stellen
entsprechende Inhalte dar. Auf letzteres wird in einem spateren Abschnitt der Arbeit vertiefend
eingegangen. Zum anderen geht es um die positive Foérderung des Selbstbildes und der
Selbstwahrnehmung. Dies machen Erfahrungen von Bewunderung und Autoritdt, sowie ein
Geflhl der Verantwortung und Bewaltigungskompetenz aus. Des Weiteren geht es um die
Kontrolle tber die Umwelt und sich selbst. Dazu gehéren Erfahrungen von Kontrolle durch
Pflege und Versorgung, das Erreichen von Gehorsamkeit bei einem Tier und die Wahrnehmung
eigener Ressourcen. Dies fuhrt zu einer Férderung von Selbstsicherheit und der Reduktion von
Angsten. Méglich wird dies durch die unbedingte Wertschatzung und Akzeptanz der Tiere
verbunden mit ihrer kontinuierlichen Zuneigung. Das Eintreten dieser Wirkungen beginstigt
einen Effekt, welcher als Aschenputtel-Effekt bezeichnet wird. Die Linderung von Angst kann
durch eine einfachere Gestaltung des Alltags mithilfe von Vertrautheit und Versorgung geférdert
werden. (Vgl. Otterstedt 2003, S. 66 f.) Beetz bestatigt die mdgliche Reduzierung von Angsten
durch das Ausschitten von Oxytocin und schafft somit eine Verbindung zu den physiologischen
Wirkungen. Besonders in Zusammenhang mit sozialem Stress vermindert dies Formen von
aggressivem Verhalten. (Vgl. Beetz 2015, S. 67 f.) Des Weiteren werden Angste vor stressigen
Situationen gemildert oder im Nachhinein erfolgt der Angstabbau schneller bei Anwesenheit
eines Tieres (Vgl. Beetz 2015, S. 78 f.). Diese beruhigende, entspannende und
stressreduzierende Wirkung kommt zum einen durch die ablenkende Wirkung aufgrund der
Anwesenheit eines Tieres zustande. Zum anderen ermdoglicht diese Interaktion eine
Veranderung in der Wahrnehmung von Belastungen und Konsequenzen, welche
gegebenenfalls relativiert werden koénnen. (Vgl. Otterstedt 2003, S. 67) Beetz flhrt die
Erklarung dieser Wirkung weiter aus und deutet auf die Grundlage des korpereigenen
Stresssystems hin, welches den Koérper in entsprechend stressigen Situationen auf eine
Fluchtreaktion vorbereitet. Auch hier spielt wieder die Auswirkung von Tieren auf die
Herzfrequenz des Korpers eine Rolle. Wobei die positive Grundeinstellung gegentber Tieren
die Pragnanz dieses Effektes steigert. Dabei werden wieder Verknipfungen zu der
physiologischen Wirkung geschaffen, welche sich auf die Senkung des Cortisolspiegels
beziehen. Dieser Effekt hat eine pragnantere Wirkung bei dem eigenen Hund als bei einem
fremden, aber dennoch ist dieser deutlich sichtbar. Flr das Eintreten dieser Wirkung bendtigt es
lediglich 5 bis 20 Minuten Interaktion mit einem Therapietier. Auch hier ist die Wirkung sowohl
wahrend einer stressigen Situation als auch im Nachhinein deutlich sichtbar. (Vgl. Beetz 2015,
S. 68 ff.) Weitere mogliche Wirkungen beziehen sich laut Otterstedt u.a. auf die soziale

Interaktion. Diese begriinden auf der Befriedigung von Bedurfnissen wie Nahe, Geborgenheit
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und Interaktion. Auf weitere Wirkungen dieser Art wird in dem anschlieRenden Abschnitt naher
eingegangen. Neben diesem Wirkungsbereich erwahnt Otterstedt zuletzt eine mdogliche
antidepressive Wirkung. Die Grundlage fur das Schaffen emotionaler Ausgeglichenheit stellen
Faktoren wie emotionale Zuwendung und Vertrauen dar. Daruber hinaus bringen Tiergestutzte
Interventionen Erfahrungen und Erlebnisse von Spontanitat, Freude und Spal3. (Vgl. Otterstedt
2003, S. 67) Auch Beetz bestatigt diese Wirkung mit positiven Effekten bei den Klient*innen wie
einem Lachen, einem Lacheln und guter Laune. Besonders im Rahmen der Spieltherapie hebt
sie die Linderung von depressiven Stimmungen hervor. (Vgl. Beetz 2015, S. 66) Wesenberg
erganzt die Ausfuhrungen von Otterstedt noch um zwei weitere mogliche Wirkungsbereiche.
Dazu gehért zum einen das emotionale Wohlbefinden, welches durch das Erfahren von
Akzeptanz und Bindung gefdrdert wird. Dies fuhrt im Weiteren zu der Entwicklung einer
positiveren Weltsicht und der Férderung von Humor. Zum zweiten wird die mentale Leistungs-
und Kompetenzférderung genannt. Dies wird aufgrund der Wissensaneignung uber Tiere, die
Stimulation von Sinnen oder eine gesteigerte soziale Motivation beglnstigt. Dabei darf die
Forderung von Aufmerksamkeit und Fokussierung nicht aufer Acht gelassen werden. (Vgl.
Wesenberg 2020, S. 44 ff.) Auch fir diesen Wirkungsbereich gibt es laut Wesenberg eine viel
zitierte Studie als Beleg. Sie wurde von Mugford und M’ Comisky im Jahr 1975 veréffentlicht und
beschaftigt sich mit den Auswirkungen von Wellensittichhaltung auf das psychosoziale
Wohlbefinden von alleinlebenden alteren Menschen. Das Ziel dabei stellt die Untersuchung der
Auswirkungen auf das Sozialverhalten und das psychische Wohlbefinden dar. Als
Proband*innen wurden 30 Personen ausgewahlt, die zwischen 71 und 81 Jahre alt waren, allein
lebten und kein Heimtier besalRen. Lediglich die Halfte der Proband*innen durfte dariber hinaus
in Besitz eines Fernsehers sein. Fir die Durchfihrung erfolgte eine Aufteilung der
Teilnehmer*innen in mehrere Gruppen. Zwei dieser Gruppen waren in Besitz eines Fernsehers
und bekamen dartber hinaus entweder einen Wellensittich oder eine Begonie zur Pflege.
Daneben gab es zwei Gruppen, bei denen die Proband*innen keinen Fernseher besalten. Auch
von diesen beiden Gruppen bekam jeweils eine einen Wellensittich und die andere eine
Begonie. Zuletzt gab es zwei Kontrollgruppen, die nichts zur Pflege bekamen und wovon
lediglich eine einen Fernseher besall. Die Datenerhebung erfolgte zum einen mithilfe von
Interviews, wovon das erste zu Beginn stattfand und ein zweites nach 5 Monaten. Den Inhalt
dieser Interviews stellten Fragen zur Selbstwahrnehmung, Uber veranderte Beziehungen zu
anderen Personen und Uber aktuelle Befindlichkeiten dar. Zum anderen erfolgte eine Kontrolle
der Teilnehmer*innen durch den monatlichen Besuch von eine*r Sozialarbeiter*in. Wahrend der
Durchfuhrung ergaben sich mehrere Schwierigkeiten, wozu z.B. die Ablehnung von der Haltung
von Wellensittichen, der Tod einzelner Tiere oder der Kontaktabbruch zu einzelnen
Proband*innen gehdrte. Aufgrund dessen kam es zu einer Einschrankung der

Untersuchungsergebnisse und die Auswertung erfolgte nur noch mit 18 von 30
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Teilnehmer*innen. Dabei kam man zu dem Ergebnis, dass der Besitz eines Fernsehers keine
Auswirkungen auf die einzelnen Parameter hatte. Es konnte kein Unterschied zwischen den
Begonienhalter*innen und der Kontrollgruppe festgestellt werden. Lediglich die Haltung eines
Wellensittichs ergab eine Verbesserung des psychosozialen Wohlbefindens. Es wurden enge
Bindungen zu den Tieren aufgebaut und die Auswertung ergab eine Funktion derer als sozialer
Katalysatoren bezogen auf Gesprachsthemen. (Vgl. Wesenberg 2020, S. 45 f.)

Den letzten Wirkungsbereich in der Interaktion mit Tieren stellt der soziale Aspekt dar. Dieser
wird nach Wesenberg aufgeteilt in direkte Auswirkungen aufgrund der Mensch-Tier Beziehung
und in indirekte Auswirkungen, welche durch das Tier bei zwischenmenschlichen Interaktionen
auftreten kdénnen (Vgl. Wesenberg 2020, S. 53 ff.). Als eine der entsprechenden Wirkungen
beschreibt Otterstedt die Verminderung von Einsamkeit und Isolation. Diese tritt durch den
Kontakt mit dem Tier selbst ein, indem dieses als sozialer Katalysator fungiert. Darlber hinaus
gelten Tiere jedoch ebenfalls als Eisbrecher im Kontakt mit anderen Menschen, wodurch sie
ebenfalls auf indirekter Ebene in diesem Bereich wirken. (Vgl. Otterstedt 2003, S. 67)
Wesenberg erganzt diese Ausfuhrungen, indem er die Bedeutung von Tieren als
Gesprachsanlass hervorhebt (Vgl. Wesenberg 2020, S. 52 f.). Die soziale Interaktion mit dem
Tier, gegebenenfalls Koérperkontakt und entsprechende Nahe lassen den Menschen nach
Otterstedt ein Geflihl von Verbundenheit und Vertrauen erleben (Vgl. Otterstedt 2003, S. 68).
Wesenberg erganzt die Ausfihrungen weiter um das Anregen von Lachen im Zusammenhang
von vertrauten Interventionen (Vgl. Wesenberg 2020, S. 53). Dabei wird eine Verbindung der
eben genannten sozialen Wirkung zu den im Vorigen ausgefiihrten psychischen Wirkungen
deutlich. Wieder bezogen auf die sozialen Wirkungen nennt Otterstedt zuletzt den familiaren
Zusammenhalt als eine dieser. Dabei betont sie das Geflihl von Zusammengehorigkeit und den
Gesprachsstoff, den ein Heimtier oder anderweitige Interaktionen mit Tieren zwischen den
Familienmitgliedern schafft. (Vgl. Otterstedt 2003, S. 68) Die daraus folgende vermehrte
positive Kommunikation und Interaktion, die Forderung von Kooperation und vermehrte
Aktivitaten in der Familie zahlt Wesenberg erganzend zu den Ausfiihrungen von Otterstedt auf.
Als weiteren Wirkungsbereich wird das gesteigerte Vertrauen in sich selbst und die
Mitmenschen genannt. Diese Wirkung kommt aufgrund des Aufbaus von Vertrauen in ein Tier,
der folgenden sukzessiven Steigerung des Vertrauens in sich selbst und schlussendlich das
Aufbringen von Vertrauen in andere Personen zustande. Dies schlie3t die Férderung sozialer
Kompetenzen mit ein, was eine Verlangerung sozialer Interaktionen, mehr Offenheit und eine
groliere Kontaktbereitschaft mit sich bringen kann. (Vgl. Wesenberg 2020, S. 53 f.) Diese
Wirkung von Vertrauen wird durch Beetz bestatigt und erweitert. Die Erweiterung bezieht sich
dabei auf den Vorschuss an Vertrauen, der Menschen in Begleitung von einem Tier bzw. im
Speziellen von einem Hund, entgegengebracht wird. Dieser Vertrauensvorschuss hat einen

besonderen Vorteil bei negativen Vorurteilen bezlglich der Profession der tiergestutzt
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arbeitenden Fachkraft. (Vgl. Beetz 2015, S. 65 f.) Gleichbedeutend fur die Entwicklung der
Klient*innen ist die Forderung von Empathie, womit das verbesserte Einfuhlen in den
Gegenuber ermdglicht wird. Folglich kommt es zu einem gesteigerten Verantwortungsgefuhl
gegenlber einer anderen Person und zu mehr Respekt vor der Umwelt. Das Erlernen dieser
Kompetenz fuhrt ferner zu einer Forderung des Hilfeverhaltens. Dartber hinaus hebt
Wesenberg in seinen Darstellungen die Bedeutung der sozialen Wirkungen fur Klient*innen in
psychischen- und sozio6konomischen Problemlagen hervor, wobei sich dabei auf Heimtiere
bezogen wird. Grundlegend wird dabei von dem Aspekt ausgegangen, dass Tiere das Gefiihl
von Einsamkeit lindern. Dies geschieht u.a. durch die Einordnung des Tieres als ein
Familienmitglied. Dementsprechend kann das Tier die Rolle eines wichtigen Sozialpartners
einnehmen und besonders fir Kinder und Jugendliche aus Familien mit multiplen Problemlagen
einen Haltepunkt darstellen. Daneben ist die bereits erwahnte Funktion des Tieres als sozialer
Katalysator zu nennen, wodurch die Foérderung sozialer und interaktiver Kontakte
vorangetrieben wird. Besonders bei Menschen mit kdrperlichen Einschrankungen hat dieser
kontaktférdernde Effekt eine groRe Bedeutung. Zusatzlich unterstitzt wird dieser durch die
freundliche Ausstrahlung, welche durch das Auftreten gemeinsam mit z.B. einem Hund
verstarkt wird. In sozialen Institutionen eréffnet sich durch Tiere eine Mdoglichkeit fir das
Erfahren von korperlicher Nahe und dem Geflihl von Geborgenheit, ohne dabei
gesellschaftliche Normen zu verletzen. Besonders in geschlossenen Einrichtungen hat die
Anwesenheit von Tieren daruber hinaus einen normalisierenden Effekt im Alltag. (Vgl.
Wesenberg 2020, S. 55 f.) Diese Wirkungen von Tieren werden u.a. von Beetz in ihren
Ausflihrungen bestatigt. Bezogen auf die Funktion als sozialer Katalysator sollen ihre
Ausflhrungen die Vereinfachung in der Gestaltung von Kontakten mit Tieren und Uber Tiere mit
anderen Personen hervorheben. Auch die positivere Wahrnehmung von Menschen in
Begleitung von freundlich aussehenden Tieren bestatigt Beetz, wie bereits erwahnt, mit dem
daraus resultierenden Abbau von Hemmungen gegenuber dieser Person. Erweiternd dazu
nennt der*die Autor*in die Erweiterung der Aufmerksamkeit fir das soziale Umfeld, einen
erhohten Sprachgebrauch und die vermehrte Interaktion mit anderen Menschen als positiv
wirkende Faktoren, welche bei Problemen in sozialen Interaktionen eine forderliche Wirkung
haben koénnen. (Vgl. Beetz 2015, S. 64 f.) Diese sozialen Wirkungen werden in den
Ausflhrungen von Wesenberg Uber eine Studie von Peter Messent aus den Jahren 1982 /1983
bestatigt. Diese beschaftigt sich mit einer Untersuchung Uber die Wirkung von Hunden bezogen
auf die Interaktions- und Kommunikationsforderung. Dabei wurde das Stattfinden sozialer
Kontakte zwischen Hundehalter*innen und anderen Menschen beobachtet und fur die
Untersuchung in drei Teilstudien aufgeteilt. Bei der ersten Teilstudie sollten 7
Hundehalter*innen einmal ohne und einmal mit ihren Tieren in einem fremden Gebiet spazieren

gehen. Die Datenerhebung erfolgte mithilfe einer abstandhaltenden, beobachtenden Person,
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welche die Interaktionen festgehalten hat. Als Ergebnis stellte sich eine hdhere
Wahrscheinlichkeit von sozialer Interaktion in Begleitung mit einem Hund heraus. Daruber
hinaus konnte eine weitere Haufigkeit im Kontakt mit anderen Menschen in Begleitung eines
Hundes festgestellt werden, wenn sich diese im Park anstatt auf den umliegenden Stralien
begegneten. In der zweiten Teilstudie waren Hundehalter*innen mit ihren Tieren im eigenen
Terrain unterwegs. Fur die Datenerhebung erfolgte die Beobachtung von 40 Hundehalter*innen
an drei verschiedenen Orten durch Forscher*innen. Die Resultate dieser Teilstudie belegen pro
Spaziergang mindestens eine soziale Interaktion und im Durchschnitt Kontakt mit 3 Personen.
Des Weiteren wurden signifikante Haufigkeiten an verbalen Interaktionen zwischen
Hundehalter*innen und zwischen gleichgeschlechtlichen Gesprachspartnerinnen festgestellt.
Bei den unterschiedlichen Orten konnten dariber hinaus keine Unterschiede festgestellt
werden. Bei der dritten Teilstudie wurden alle einen bestimmten Park betretenden Personen mit
einem Hund oder Kinderwagen beobachtet. Die Zeitspanne der Beobachtungen betrug 13
Stunden. Bei der Auswertung wurde sich auf Unterschiede in der Haufigkeit von sozialen
Interaktionen zwischen Kinderwagenschiebenden und Gassi gehenden Personen konzentriert.
Das Ergebnis beruft sich auf 1.964 Parkbesucher*innen, wovon 330 in Begleitung eines Hundes
waren und 92 einen Kinderwagen schoben. Bei den Hundehalterinnen belauft sich die
Haufigkeit von mindestens einem Gesprach wahrend des Spazierganges im Park auf 43
Prozent. Bei den Personen, die einen Kinderwagen schoben, lag diese Wahrscheinlichkeit bei
8 Prozent und ohne Hund oder Kinderwagen fand diese zu lediglich 2,5 Prozent statt. (Vgl.
Wesenberg 2020, S. 51 ff.)

Um die Verwendung dieser Studien angemessen zu gestalten, erfolgt im Anschluss die
Darstellung zu beachtender Kritik. Besonders bei diesen im vorigen Abschnitt erwahnten
Studien zum Beleg der Wirkungen von Tieren auf Menschen handelt es sich um
Studienklassiker, auf die sich viele Autor*innen in ihren Auslegungen berufen. Dabei ist laut
Wesenberg grundlegend zu beachten, dass eine entsprechende Wirkung abhangig von dem
jeweiligen menschlichen Individuum ist und den Tieren dabei immer eine subjektive Bedeutung
zugeschrieben wird. Daruber hinaus besteht eine Abhangigkeit von weiteren Aspekten der
teilnehmenden Person. Dazu gehort u.a. das Alter, der Gesundheitszustand und die im Umfeld
verfugbaren Ressourcen. Aufgrund der insgesamt uneinheitlichen Studienergebnisse zu der
Forschung Uber die Wirkung von Heimtieren gilt die Verbesserung der Gesundheit aufgrund des
Zusammenlebens mit einem Tier eher als unbestatigte Hypothese. Ein grofles Problem,
welches auch hier sichtbar wird, stellt dabei der hohe Anteil bei der Replikation von Studien dar.
Besonders aktuelle und interessante Forschungsthemen, wie die Wirkung von Heimtieren, sind
dafur anfallig. Daruber hinaus stellen kleine Effektgroflen, homogene Stichproben und eine
grolRe Forschungsdesignvielfalt férdernde Faktoren fir eine Replikation dar. Dies sind u.a.

Kennzeichen daflr, dass es sich bis jetzt nur um ein kleines Forschungsfeld handelt.
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Dementsprechend liegen keine groRen und verlasslichen Studien mit entsprechenden
Studienergebnissen und -methoden vor. Weitere kritisch zu beachtende Kennzeichen von
Forschungsanfangen sind kleine Stichproben sowie weit voneinander abweichende
Fragestellungen und Datenerhebungsverfahren. Daneben fihrt die spezielle Auswahl der
Proband*innen und demnach der Verzicht auf eine Auswahl nach dem Zufallsprinzip zu einer
unklaren Zuordnung von Ursachen und Wirkungen bzw. einer gegenseitigen Bedingung und
bedarf einer kritischen Betrachtung. Ein weiterer Faktor, welcher die Studienergebnisse
beeinflusst, stellt die subjektive Erfahrung der Proband*innen mit den Tieren als Basis dar.
Diese konnten im Widerspruch zu den objektiven Fakten beziglich der gesundheitlichen
Auswirkungen stehen. Auch die Frage nach der Finanzierung sollte nicht aulRer Acht gelassen
werden. Dementsprechend koénnten die Forscher*innen ein Interesse an dem Ausgang der
Studienergebnisse gehabt haben. Zuletzt ist die Prasenz des Forschungsthemas in den Medien
ein kritisch zu betrachtender Punkt. Bezogen auf das vorliegende Forschungsthema sind
lediglich positive Studienergebnisse in den Medien vertreten. Ausbleibende oder negative
Effekte werden verschwiegen und nicht aufgegriffen. (Vgl. Wesenberg 2020, S. 56 ff.)
Entsprechend der vorangehenden kritischen Sicht auf die eingebrachten Studien muss in den
folgenden Ausfiihrungen beachtet werden, dass es sich um mdgliche Wirkungen handelt, die

immer subjektiv zu betrachten sind.

In der Anwendung von Tiergestitzten Interventionen mussen fir das Tier und von der Fachkraft
bestimmte Bedingungen erfiillt werden, die im Folgenden erlautert werden sollen. Dazu zahlt
laut Penkowa bezogen auf das Tier grundlegend die moralische Verpflichtung, die Gesundheit
dieser zu beachten sowie Sicherheit und Lebensqualitat sicher zu stellen. Eine Voraussetzung
daflr ist die Zusammenarbeit mit eine*r Veterinar*in, wodurch ein verantwortlicher Umgang mit
Fragen zu dem Wohlergehen der Tiere und zu dem Thema Ethik sichergestellt wird. Besonders
im Bereich der Pflege und dem Gesundheitswesen gibt es vorhandene Trainingsrichtlinien fur
den Einsatz. Zu den Anforderungen, die ein Tier fur diesen erfillen muss, zahlen die korperli-
che, mentale und psychische Gesundheit, erforderliche Impfungen und jahrliche Untersuchun-
gen durch Veterinar*innen. Des Weiteren ist ein gepflegtes Erscheinungsbild des Tieres wichtig
und es sollte ein soziales und fréhliches Gemut haben. Dariber hinaus sollte der Einsatz von
Tieren pausiert werden, wenn eine Laufigkeit oder Trachtigkeit vorliegt. (Vgl. Penkowa 2014, S.
157 ff.) Dazu hat die International Association of Human-Animal Interaction Organisation eben-
falls einige Grundsatze aufgestellt. In diesen wird der Einsatz von domestizierenden Tierarten,
womit Haus- und Nutztiere gemeint sind, hervorgehoben. Diese sollten an eine Betreuung
durch Menschen gewohnt oder grundlegend an sozialen Interaktionen interessiert sein. Dabei
stellt eine angemessene Sozialisierung mit Menschen und ein Training mit milden Methoden die
Basis fur den Einsatz dar. Daraus wird die Bedeutung eines geeigneten Temperamentes und

ein adaquates Training als Grundlage fur den Einsatz eines Tieres deutlich. Dies wird mit einer
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Uberpriifung durch Verhaltensexperten und einer Wiederholung in regelmaRigen Absténden
gewahrleistet. Bei dem Einsatz von nicht-domestizierenden Tierarten, womit wilde Tiere ge-
meint sind, ist keine direkte Interaktion moglich. Dementsprechend muss auf eine bildende und
reflektierende Arbeitsweise zuriuckgegriffen werden, welche u.a. durch Beobachtungen aus der
Ferne umgesetzt werden kann. Dabei ist darauf zu achten, die Lebenswelt des Tieres zu erhal-
ten und Stress bei diesen zu vermeiden. Bei einer Unterbringung von Tieren in stationaren Ein-
richtungen muss eine Anpassung der Gegebenheiten an die Bedurfnisse des Tieres und der
Bewohner*innen geschaffen werden. Fir die Vorbeugung von Stress und Uberarbeitung bei
den Tieren ist auf ein entspanntes Gemdut und gute Versorgung jederzeit zu achten. Des Weite-
ren sollte die Zeit des Einsatzes angemessen limitiert sein. Abschlieend sollen grundlegende
Gegebenheiten wie die artspezifische Tierpflege, geeignetes Tierfutter und eine angemessene
Unterbringung hervorgehoben werden. Bei letzterem ist auf eine angemessene Raumtempera-
tur, die Lichtverhaltnisse, die Raumausstattung, die grundlegenden Gegebenheiten und auf
Moglichkeiten fur die Ausubung des natlrlichen Verhaltens der Tiere zu achten. (Vgl. Internati-
onal Association of Human-Animal Interaction Organisation 2018)

Auch flr die durchfiihrenden und teilnehmenden Personen gibt es einige Aspekte, auf die laut
der International Association of Human-Animal Interaction Organisation zu achten sind. Dazu
zahlt grundsatzlich die Gewahrleistung von Sicherheit flr die Klient*innen. Dementsprechend
mussen Risiken auf ein Minimum reduziert und auf gesundheitliche Aspekte, wie eine Tierhaar-
allergie, Ricksicht genommen werden. Die eben genannten und noch weitere mdgliche Aus-
schlusskriterien fiir die Klient*innen machen eine vorherige Abklarung dieser notwendig. Wah-
rend der Umsetzung ist von den durchfihrenden Personen auf die Bedlirfnisse der Teilneh-
mer*innen zu achten und es muss ein Erfahrungsnachweis Uber den entsprechenden Anwen-
dungskontext vorliegen. Bei einer nicht zu vereinbaren Haltung der teilnehmenden Person ge-
genuber der empfohlenen Tiergestitzten Intervention muss eine Alternative erarbeitet werden.
Bei den durchfiihrenden Personen stellt die Ansicht Gber das Tier als ein empfindsames Lebe-
wesen eine grundlegende Anforderung dar. Dartber hinaus muss eine entsprechende Ausbil-
dung mit Kenntnissen Uber die emotionalen und physischen Bedurfnisse des Tieres vorliegen.
Dazu gehdrt insbesondere die Kenntnis lGber die Stressoren des Tieres und jeweilige Anzeichen
von Unwohlsein. Dies legt ein Verstandnis von tierspezifischen Grenzen zugrunde und verlangt
einen entsprechenden respektvollen Umgang. Uberdies stellt ein absolviertes Training Uber
Tierverhaltenskunde und die Gestaltung von Mensch-Tier-Interaktionen eine gute Grundlage fur
die Anwendung von Tiergestitzten Interventionen dar. Mithilfe der Einhaltung dieser Vorausset-
zungen kann die Sicherheit und das Wohlbefinden des Tieres gewahrleistet werden. Dazu zahlt
auch die Beaufsichtigung der Klient*innen im Zusammensein mit dem Tier, um eine angemes-
sene Behandlung dessen zu gewahrleisten. Nicht auler Acht zu lassen bei der Umsetzung

Tiergestutzter Interventionen sind lokale Gesetze und Verordnungen, sowie das Konstruieren
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institutioneller Regeln und Prozeduren fir eine korrekte Versorgung des eingesetzten Tieres.

(Vgl. International Association of Human-Animal Interaction Organisation 2018 (Internetquelle))

3. Moglichkeiten zur Einbindung von Tiergestutzten

Interventionen in den Bereich der Fruhforderung
Im folgenden Kapitel soll eine Verbindung von Tiergestitzten Interventionen und der

Frihférderung hergestellt werden. Daflr erfolgt die Darstellung der Bedeutung von Tieren flr
Kinder, es werden besondere Anwendungsbereiche dargestellt und vergleichende Aspekte
aufgeflhrt. Der Aspekt der Finanzierung bleibt aufgrund der Komplexitdt des Themas dabei

jedoch unerwahnt.

Grundlage fir die thematische Einleitung dieser Verbindung stellt die Grindung der Pet
therapie dar. Denn diese basiert laut Penkowa auf einer zufalligen Beobachtung in einer
Therapiestunde mit einem Kind, bei der die Anwesenheit eines Hundes lang ersehnte
Fortschritte erzielt hat. (Vgl. Penkowa 2014, S. 146) Mittlerweile ist eine Verbesserung der
Lebensqualitat in den Bereichen der Integration, Rehabilitation, Partizipation und Autonomie
mithilfe von Tiergestitzten Interaktionen wissenschaftlich belegt. Laut Vernooij und Schneider
werden Tiergestutzte Interventionen bereits seit 30 Jahren spezialisiert auf Verhaltensstérungen
angewendet. Daflr ist beispielhaft das therapeutische Reiten zu nennen. Fir den Bezug zur
Frahférderung und Rehabilitation sind mehrere mogliche Anwendungsformen in Betracht zu
ziehen. Grundlegend ist fur die entsprechende Kompensation von Defiziten oder das
Wiedererlangen von Fahigkeiten ein ganzheitlicher und motivierender Ansatz die Basis. Fur
eine psychische Stabilisierung in allen Bereichen der Foérderung ist grundlegend die
Entwicklung der Personlichkeit von groRer Bedeutung. Faktoren zur Forderung dieser stellen
sichere Bindungen, soziale Beziehungsgeflige und beziehungsunterstiitzende Malthahmen dar.
Dabei kann letzteres u.a. in Form von Tierkontakt umgesetzt werden. Daruber hinaus wird
grundlegend die Selbstbestimmung und die selbststdndige Lebensweise unterstitzt und
optimiert. (Vgl. Vernooij/Schneider 2018, S. 90 ff.) Weitere grundlegende Aspekte fir die
Anwendung tiergestutzter Interaktionen im sonder- und heilpadagogischen Bereich werden von
Beetz zusammenfassend aufgefuhrt. Dabei stellen Kinder mit Férderschwerpunkten in der
Entwicklung von emotionalen und sozialen Fahigkeiten die gréfte Klient*innengruppe dar. Dies
entspricht der besonderen Eignung des Bereiches der fir den Einsatz von Tieren. Dariber
hinaus erweisen sich die Art von Interaktion besonders bei Schwierigkeiten in der Feinmotorik
und Impulskontrolle als hilfreich. Dabei kénnen grundlegend viele Tierarten eingesetzt werden.
Besonders bevorzugt in der Interaktion mit Klient*innen wird jedoch der Hund eingesetzt und
auch Nutztiere werden stetig mehr eingebunden. Als Voraussetzung bezliglich der Fachkrafte
wird erneut eine entsprechende Ausbildung genannt, um den Aspekt des Tierschutzes

gewahrleisten zu kénnen. Ferner muss die Situation eine Einbindung des Tieres in bereits
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wirksam evaluierte Methoden ermoglichen und ein entsprechendes padagogisches Konzept als
Grundlage haben. Dementsprechend gehdrt fir den*die Autor*in auch das Versorgen der Tiere

unter padagogischer Anleitung zu einer ganzheitlichen Férderung. (Vgl. Beetz 2021, S. 282 ff.)

3.1 Kinder und Tiere
Um eine geeignete Grundlage flr eine Verbindung zu schaffen, soll zunachst auf die Zielgruppe

der Fruhférderung eingegangen werden, indem die Bedeutung von Tieren fur Kinder dargestellt
wird. Dafur gilt grundlegend, dass Kinder in ihrer Entwicklung unterschiedlichen
entwicklungsférdernden und -hemmenden Faktoren ausgesetzt sind. Die
entwicklungsférdernden Faktoren helfen dabei einen Ausgleich zZu den
entwicklungshemmenden Faktoren zu schaffen und eine Entwicklung von Resilienz zu férdern.
Zu diesen foérdernden Faktoren zahlt laut Prothmann auch das Versorgen von und das
Zusammensein mit einem Tier. Aufgrund der aktuellen Prasenz von Tieren in Kinderzimmern
und Medien gehdren sie zu dem Leben eines jeden Kindes. Sie werden als Spielgefahrten und
Freunde erlebt und erfiillen Bedirfnisse nach Geselligkeit und koérperlicher Nahe. Darlber
hinaus gelten sie auch bei Kindern als soziale Katalysatoren, indem sie den Zugang zu anderen
Kindern als Verbindungsglied erleichtern. Durch das Lehren eines Tieres in Befehlen 0.a.
werden Uberdies Erfahrungen von Selbstverantwortung ermdglicht. Dementsprechend gelten
Tiere auch als eine Art Erziehungshilfe, indem sie soziale Verantwortung und Interaktion lehren.
SchlieRlich soll hervorgehoben werden, dass Tiere im Gegensatz zu manchen Erwachsenen
den Kindern mehr Zeit schenken konnen, Erfahrungen von Schutz, Vertrauen und Sicherheit
bieten und keine Konsequenzen erteilen aufgrund ihrer wertfreien Haltung. (Vgl. Prothmann
2012, S. 42 ff.) Die Bedeutung von Tieren fir Kinder lasst sich laut Gebhardt daneben auch mit
Studien belegen. Diesen zur Folge ist der tiefste Wunsch von einem Viertel aller befragten
Kinder, ein Tier zu haben. Dazu zahlen jedoch nicht nur Heimtiere, sondern auch Insekten,
Nutztiere oder andere Tierarten. Auch in der Auswertung demographischer Daten wird deutlich,
dass in Haushalten mit Kindern 6fter auch Heimtiere leben als in Haushalten ohne Kinder. Auch
diese’r Autor*in bestatigt die weitreichende Medienpréasenz von Tieren und betont dartber
hinaus den angstfreien Zugang von Kindern auf Tiere. Fur eine Erklarung des tiefen Wunsches
gibt es mehrere Ansatze. Der erste stellt die Sehnsucht nach Natur und Bindung dar. Dieser
beruft sich auf das Zusammenleben aller Volker der Erde, die Tiere als Beziehungspartner
anstatt als reine Nutztiere ansehen. In Anbetracht der fortschreitenden Technisierung des
Alltags stellt die Verbindung zur Natur und Tieren daneben einen entsprechenden Ausgleich
dar. Uberdies fillt es Kindern leichter, einfache Beziehungen wie die zu Tieren, aufzubauen. Als
Begriindung fur diese intuitive Nahe gelten die verwandten Triebe und Neigungen. Des
Weiteren leben sowohl Kinder als auch Haus- und Nutztiere in einer existentiellen Abhangigkeit
von erwachsenen Menschen, was eine weitere verbindende Gemeinsamkeit darstellt.

Gebhardt nennt eine Studie aus dem Jahr 2002, welche die Gemeinsamkeiten von Kindern und
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Tieren bestétigt. Dabei konzentriert sie sich hauptsachlich auf Eigenschafften und nennt daftr
die Aktivitat, Kontinuitat, Affektivitdt und Bezogenheit. Das Beziehungspotential, welches
dadurch sichtbar wird, macht eine genannte Verwandtschaft deutlich. Ein entsprechend
sorgendes Verhaltnis zu dem Tier ist die daraus entstehende Folge und ermdglicht die
Entfaltung von sozialen Fahigkeiten. Ein weiterer Ansatz fur das tiefe Begehren von Kindern
nach Tieren ist die Verschmelzung ihrer Horizonte. Grundlage dafir stellt die gegenseitige
Imitation dar. Die entsprechend emotionale Bedeutung von Tieren fur Menschen ist in der
spontanen Tendenz zum Anthropomorphisieren sichtbar, wobei das Tier dennoch als
eigenstandiges Lebewesen wahrgenommen wird. Zuletzt wird von Gebhardt die groRere
Tendenz der Kinder in der Nahe zu Tieren als zu Erwachsenen als Erklarungsansatz genannt.
Als Grundlage wird die Entfremdung zur Natur mit wachsendem Alter herangezogen, weshalb
jungere Kinder eine entsprechend intensivere Verbindung zur Natur haben. In jedem dieser
Erklarungsansatze wird jedoch deutlich, dass Kinder sich des Unterschiedes zwischen
Menschen und Tieren nicht allzu bewusst sind, weshalb sie zu ihnen Beziehungen knipfen wie
zu Menschen. Dies kann neben einer stabilen Beziehung zu einer Bezugsperson eine
Bereicherung flir das Kind darstellen. Dabei darf eine Beziehung zu einem Tier jedoch nie als
Ersatz flr eine stabile Beziehung zu einer Bezugsperson fungieren. Sobald die Befriedigung
sozialer Bedirfnisse demnach Uberwiegend mit dem Tier passiert, ist diese Beziehung eine
Entreicherung. Sozialer Rickzug und Isolierung stellen die Folge dessen dar. Fir die
Hervorhebung der positiven Effekte beruft sich Gebhardt in seinen Darstellungen auf eine
amerikanische Studie. Diese kam zu dem Ergebnis, dass Kinder, die im friihen Alter bereits
Verantwortung fiir ein Tier iUbernehmen mussten, diese als Unterstitzung bei der Bewaltigung
von herausfordernden Situationen wahrnahmen. Eine derartig positive Wirkung ist jedoch nicht
in jedem Fall nur von den Tieren abhangig, sondern wird durch eine gute hausliche Atmosphare
und stabile zwischenmenschliche Beziehungen zusétzlich bedingt. Uberdies ermdglicht das
bereits erwahnte Anthropomorphisieren von Tieren die Férderung menschlicher Fahigkeiten.
Dazu gehdren das Erlernen von Erhaltung und Pflege von Beziehungen und Bindungen sowie
das Tragen entsprechender Verantwortung. Daneben wird das Selbstverstandnis des Kindes
mithilfe der Konfrontation mit den Eigenarten des Tieres erweitert und flhrt dartiber hinaus zu
einer Erweiterung des ICHs. Als Hauptgriinde fir den therapeutischen Einsatz von Tieren sind
demnach das Schaffen von Vertrauen und Sicherheit, tabuloser Korperkontakt und die
Konstanz im gleichbleibenden Wesen des Hundes zu nennen. Bestatigt wird dieser Einsatz
durch die grundlegenden Bediirfnisse der Menschen nach Freundschaft, Sicherheit, Intimitat,
Kontinuitdt und Beziehung. Demnach spricht die Beziehung zu einem Tier die tiefen der
Persdnlichkeit an, was die Grundlage flr das Aktivieren intuitiver, reflexiver und emotionaler
Prozesse bildet. Als Basis dafur dient die Annahme, dass Beziehungen mit Tieren implizite und

intuitive Systeme aktivieren. Daruber hinaus werden Tiere in unserer Kultur symbolisch fur die
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Darstellung innerseelischer Vorgange eingesetzt und dienen somit als Projektionstrager. (Vgl.
Gebhard 2013, S. 129 ff.) Abschlieend ist hervorzuheben, dass der therapeutische Effekt laut
Gebhardt trotz fehlendem wissenschaftlichen Beleg sehr hoch ist. Eine entsprechende
spielerische Aufarbeitung von menschlichen Beziehungen stellt dafur einen grundlegenden
Aspekt dar und erméglicht dariiber hinaus die Ubertragung einer angstfreien Beziehung zu dem
Tier auf Beziehungen zu Menschen. (Vgl. Gebhard 2013, S. 164 f.) Bei dem AuRern von Sorgen
und Néten wird laut Penkowa deutlich, dass Tiere diesbezliglich von Kindern bevorzugt werden.
Die physischen Berlhrungen in Form von Streicheln des Tieres sind dabei essenziell und
erhdhen die Ausschiittung von Oxytocin, dessen Wirkung bereits ausgiebig geschildert wurde.
Diese beruhigende und entspannende Wirkung ebnet die Méglichkeit, das Kind zu erreichen
und von dem Kind aus kann eine Briicke zu dem*der Therapeut*in oder anderen anwesenden
Personen aufgebaut werden. Dariber hinaus betont der*die Autor*in das vorurteilsfreie Erleben
des Tieres aufgrund der Ubermittlung von Geflihlen wie Akzeptanz und gegenseitigem
Vertrauen. Wie bereits erwahnt, verbessert dies das Selbstvertrauen und das Selbstwertgefuhl
des Kindes, indem es sich u.a., oft zum ersten Mal, geschatzt fihlt. (Vgl. Penkowa 2014, S. 146
ff.)

Ein wichtiger Aspekt, welcher die Verbindung von Kindern und Tieren beeinflusst, ist der bereits
erwahnte lehrende Effekt. Dazu zahlt laut Schwarzkopf und Olbrich besonders das Férdern der
emotionalen und sozialen Intelligenz. Demnach ist Lernen immer von Emotionen begleitet.
Diese kénnen sowohl negativ als auch positiv sein. Oftmals findet dieser Prozess in sozialen
Beziehungen statt, wobei die Qualitat dieser einen Einfluss auf das Ergebnis hat. Zum Erlernen
dieser Kompetenzen sind Tiergestutzte Interventionen besonders geeignet. Der Grund dafur
liegt zum einen in der Vermittlung von Intelligenzen, welche sich auf die Verbindung der inneren
Schichten einer Person bezieht und eine Ubereinstimmung dieser fordert. Zum zweiten fordern
Tiere im Besonderen die Interaktion mit anderen Menschen aus dem Umfeld und ferner einen
Beziehungsaufbau zu diesen. Das Erkennen der Stimmungen des Gegenibers und das
Einfihlen in diese mit einer anschlieRenden entsprechenden Reaktion darauf ist in dem
Erlernen von Empathie, was zu dem Erwerb von emotionaler und sozialer Intelligenz gehort,
inbegriffen. Daneben koénnen Tiere jedoch ebenfalls einen Partner bei Lernprozessen
darstellen. Damit wird ein Veranderungsprozess beschrieben, welcher die Korrektur von
fehlerhaften Lernprozessen und Lernergebnissen beinhaltet. Verhaltensauffalligkeiten und
angelernte Angste kénnen dabei mithilfe der Wertefreiheit und entspannenden Wirkung von
Tieren verlernt werden. Es kommt zu dem Erwerb neuer, sozialer Kompetenzen und
erwunschter Verhaltensweisen u.a. mithilfe von Entspannungstrainings. Ferner kann nach einer
Erarbeitung dieser neuen Verhaltensweisen mithilfe des Hundes eine sukzessive Ubertragung
auf die Umwelt geférdert werden. Dariiber hinaus wird durch die wertfreie Interaktion und die

Versorgung eines Tieres ein Beridhrungspunkt mit immateriellen Werten geschaffen. Dies
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ermoglicht ein selbstgesteuertes Lernen mithilfe von Konzentrationstrainings. Dazu gehoéren
beispielsweise Agilityaufgaben mit einem Hund, wodurch das Kind Koordination erlernt, eine
Tatigkeit ausubt, die von Bedeutung ist, und Bestatigung aufgrund kontinuierlicher
Ruckmeldung durch das Tier erfahrt. Daneben gehdrt zu der Erfahrung von immateriellen
Werten auch eine Entwicklung dazugehdériger Kompetenzen. Laut der Entwicklungspsychologie
ist es wichtig fur Kinder, Erfahrungen von bedeutsamen Interaktionen zu machen. Dies
ermdglicht ihnen von innen heraus, von ihren Fahigkeiten Uberzeugt zu sein. In unserem
aktuellen Bildungssystem ist diese Uberzeugung jedoch nur auf die Férderung partieller
Fahigkeiten im kognitiven Bereich bezogen, was haufiger zu einer nur schwachen Uberzeugung
von den eigenen Fahigkeiten fihrt. Daneben werden bisher vernachlassigte Themen, wie die
Beziehungsfahigkeit, Verantwortungsubernahme oder niederlagenfreie Konfliktldsungen, jedoch
immer wichtiger. Bezogen auf Tiergestutzte Interventionen stellt dies ihren groften
Einflussbereich dar. Dieser ist jedoch auch in der Entwicklung von Kompetenzen im Bereich der
Empathie, Verstandigung und eingespieltem Integrieren besonders in den ersten Lebensjahren
eines Kindes nicht von der Hand zu weisen. Der Umgang mit Grenzen und dem eigenen Willen
des Tieres ermdglicht des Weiteren lehrreiche Erfahrungen von Geduld und Ausdauer.
Abschlieend soll deutlich werden, dass Kinder in der Interaktion mit einem Tier auf eine
natlrliche Weise Erfahrungen mit ihren eigenen Kompetenzen sowie deren Grenzen in der
Interaktion mit anderen Lebewesen machen. Dies ermdéglicht es ihnen, ein realistisches Bild
ihrer Grenzen und Starken zu erlangen. Zuletzt soll das Lernen in Verbindung mit der Wirkung
auf die inneren Schichten eines Kindes gesetzt werden. Denn wie bereits deutlich geworden
sein sollte, reicht die Wirkung von Tieren tiefer als die kognitive Ebene und macht ein
erwahntes Verlernen problematischer Verhaltensweisen im persénlichen und sozialen Bereich
mdglich. Des Weiteren wird ein Ausgleich der Sozialisation des Kindes ermdglicht, indem das
Tier als Orientierungshilfe bei dem Erlernen neuer Werte gilt. Denn in der Interaktion mit Tieren
ebnet sich die Gelegenheit, Erfahrungen der eigenen Echtheit und Stimmigkeit zu machen. Das
verhilft ihnen zu einem authentischen Auftreten mit Kenntnissen Uber ihre inneren Prozesse.
Ferner hilft diese Authentizitat ihnen in entsprechende Interaktionen mit ihnrem Umfeld zu treten.
Uberdies wird die Projektion von verdrangten Erfahrungen auf das das Tier erméglicht, was fiir
eine Erkennung und Bearbeitung dieser die Grundlage darstellt. AbschlieRend soll der
Einflussbereich von Tieren in der Verbindung von kognitiven, sozialen und emotionalen
Bereichen des Lebens hervorgehoben werden. (Vgl. Schwarzkopf/Olbrich 2003, S. 255 ff.)

Neben der Férderung von Lernprozessen haben Tiere einen positiv aktivierenden Effekt. Dies
ermoglicht es laut Beetz, therapiemude Patient*innen wieder zu motovieren. (Vgl. Beetz 2015,
S. 102 f.) Dabei werden als Motivation laut Vernooij und Schneider die Gesamtmotive flr ein
bestimmtes Handeln beschrieben. Bezogen auf die Leistungsmotivation im bildenden Bereich

ist dieser abhangig von der Bewertung einzelner Leistungsbereiche. Je nach der empfundenen
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Bedeutung und Verbindlichkeit stellt sich die physische und psychische Motivation ein. Dabei
gibt es grundlegend zwei Arten von Motivation. Die erste stellt die intrinsische Motivation dar,
womit kurz erklart eine Motivation fur eine Handlung aufgrund des eigenen Interesses gemeint
ist. Dieses Interesse, Spannung und Neugier stellen dafur wichtige Einflussfaktoren dar. Die
Bewaltigung einer intrinsisch motivierten Handlung wirkt fur die Klient*innen befriedigend und
aktiviert das innere Belohnungssystem. Die Dauer und Anstrengung der Tatigkeiten hat dabei
keine Auswirkungen auf diese Motivationsart. Daruber hinaus erleben die Klient*innen dabei
einen so genannten Flow, welcher ein Aufgehen in der zu erledigenden Aufgabe bezeichnet,
solange die Anforderungen Uberwiegend den eigenen Fahigkeiten entsprechen. Den Ursprung
stellt dabei das Erleben der eigenen Kompetenzen und Selbstbestimmung dar. Bei der zweiten
Motivationsart handelt es sich daneben um die extrinsische Motivation. Sie bezeichnet das
Durchfiihren einer Handlung, um negative Folgen zu vermeiden und positive zu erreichen.
Dabei bringt die Handlung selbst keine Freunde, sondern der Fokus liegt auf der Bestatigung
bei erfolgreichen Handlungen von aullen. Bei der Durchfuhrung von Tiergestutzten
Interventionen stellt sich diesbezuglich nicht die Frage, welche der beiden Motivationsarten
vorliegt, sondern in welchem Verhaltnis diese bei den Klient*innen zueinander stehen. Bezogen
auf die Arbeit mit Kindern hat dies zur Folge, dass sie langfristige Ziele mit Erfolgszuversicht in
Angriff nehmen koénnen. Die Ausrichtung des bereits genannten Leistungsmotivs ist dabei
abhangig von der eigenen Zielsetzung, der Selbstbewertungsbilanz und der
Attributionstendenz. Dabei beschreibt letzteres die Zuschreibung eines Erfolgs auf die eigenen
Fahigkeiten und bei Misserfolg die Ursachenfindung in dem Einfluss von auf3eren Faktoren.
Diese Einflussfaktoren kénnen entweder stabil oder fragil sein und sind abhangig von der
Lernsituation und der =zeitlichen Auslegung. Daneben gibt es internale und externale
Einflussfaktoren, welche von externen oder personalen Bedingungen abhangig sind. Dabei
stellt die bereits erwdhnte Ursachenzuschreibung einen subjektiven Prozess dar. Diese
Attributionstendenz hat ihre Wirksamkeit auch im Zusammenhang mit Tiergestutzten
Interventionen. Dies hangt mit dem Umstand zusammen, dass Kinder im Umgang mit Tieren
auf natlrliche Weise hochmotiviert lernen. Dies passiert sowohl aus intrinsischer als auch aus
extrinsischer Motivation heraus. Die intrinsische Motivation wird demnach sichtbar, wenn das
Kind von sich aus mit dem Tier interagieren mochte. Bei der extrinsischen Motivation hingegen
dient die Interaktion mit dem Tier als Belohnung fiir das Ausliben einer erwiinschten Handlung,
welche nicht in direktem Zusammenhang mit dem Tier stehen muss. Demnach erhdhen
Tiergestutzte Interventionen die Wahrscheinlichkeit, das Kind zu neuen Verhaltensweisen zu
bewegen. (Vgl. Vernooij/Schneider 2018, S.85 ff.)

3.2 Verbindende Aspekte in der Forderung
Nach einer Darstellung der Verbindung von Tieren und Kindern, wird im Folgenden eine

Verbindung zwischen den Grundlagen der Forderung in der Fruhférderung und der
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Tiergestutzten Interventionen geschaffen. Dabei stellt die Ganzheitlichkeit den ersten
inhaltlichen Aspekt dar. Laut Vernooij und Schneider soll die Férderung mehrdimensional durch
das Ansprechen aller Sinne geschehen. Dabei soll die Férderung auf den Ebenen der Motorik,
Kognition und Affektivitdt geschehen. Tiergestutzte Interventionen ermdglichen diese
ganzheitliche Forderung durch die Interaktion mit dem Tier auf eine natirliche Weise. (Vgl.
Vernooij/Schneider 2018, S.84 f.) Der strukturierte und systematisch geplante Kontakt mit
Tieren, welcher sich positiv auf die psychosozialen Kompetenzen auswirkt, ermoglicht es dem
Kind trotz hemmender Entwicklungsfaktoren sich weiterzuentwickeln. Fir Risikofaktoren in
Zusammenhang mit Tiergestitzten Interventionen sind zum einen beispielhaft chronische
Erkrankungen und unsichere Bindungsorganisation als biologische und psychische
Vulnerabilitatsfaktoren zu nennen. Daneben gibt es systemische und soziale Stressoren, woflr
Scheidungen oder Erziehungsdefizite Beispiele darstellen. Als Schutzfaktoren, welche im
Zusammenhang mit Tiergestitzten Interventionen geférdert werden kdnnen, zahlen zum einen
personale Ressourcen, was ein positives Selbstkonzept oder angemessenes Sozialverhalten
beinhaltet. Zum anderen kdénnen soziale Ressourcen wie positive Bewaltigungsmodelle und
stabile Bindungsmuster geférdert werden. Demnach wirken tiergestitzte Interventionen
unterstitzend bei der Starkung personaler Ressourcen, wobei Ansatzpunkte das
Selbstwertgefiihl, die Bindungsfahigkeit und das Sozialverhalten darstellen. Als wichtigster
Schutzfaktor ist laut Vernooij und Schneider die sichere Bindung zu Bezugspersonen
hervorzuheben. Die Interaktion mit Tieren ist dabei hilfreich, um unglinstige Bindungsmuster zu
beeinflussen und durch einen Einsatz des Tieres als Medium die Beziehung zu den
Bezugspersonen zu verbessern. (Vgl. ebd., S. 73 ff.) Kaufmann und Beetz heben die
Bedeutung dieses vielversprechenden Ansatzes bei tiefgehenden Entwicklungsstérungen
hervor. Der Aufbau von vertrauensvollen Beziehungen ist auch laut ihnen ausschlaggebend fiir
den Erfolg einer therapeutischen oder padagogischen Intervention. Dabei stellt fir sie die
Versorgung des Tieres den Hauptaspekt dar. Dies soll als Bricke dienen, um Themen wie
Fursorge und Bindungen ansprechen zu kénnen und diese in der Beziehung zu den Tieren zu
bearbeiten. Auch sie berufen sich auf die Nahe zur Natur durch das Tier als Basis fir eine
gesunde psychische Entwicklung. Dabei heben sie die Forderung von Ausgeglichenheit und
Geduld hervor, welche durch die innere Ruhe bei dem Arbeiten ohne klares Ziel im
Zusammenkommen mit einem Tier beglnstigt wird. Als Grund flir das Fehlen diesbezlglich
aussagekraftiger Studien nennen sie die Schwierigkeit beim Erfassen von grundsatzlich
positiven Wirkungen bei den derart differenzierten Foérderbedarfen. Diese unklare
Differenzierung macht es dariber hinaus nicht mdglich, einzelnen Wirkungen konkrete
Ursachen zuschreiben zu kénnen. (Vgl. Kaufmann/Beetz 2021, S. 317 ff.)

Der zweite grundlegende Aspekt, auf den die Fdrderung in der Frihférderung aufbaut, stellt wie

bereits erlautert die Familienorientierung dar. Einige Auswirkungen, die Tiere auf die Familie
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des Kindes haben kdnnen wurden in den vorangehenden Kapiteln bereits teilweise
beschrieben. Beispielhaft daflr sind die Ausfuhrungen von Wesenberg zu nennen, die eine
Forderung der Kooperation und der positiven Kommunikation in der Familie beinhalten (Vgl.
Wesenberg 2020, S. 53 f.). Vertiefend dazu beschreibt Stickhausen in der Interaktion der
Familie mit dem Tier eine Spiegelung der aktuellen Familiensituation, was die Basis fir
mogliche Veranderungen darstellt. Dabei dient das Pferd in diesem Fall als neutraler Partner
und erfordert gleichzeitig als neues Konstellationsmitglied eine Umstrukturierung des
Familiensystems. Daneben wird in dem Umgang der Familie mit dem Tier der familidre Alltag
sichtbar und bietet einen weiteren Ansatzpunkt. Des Weiteren kénnen mit dem Tier neue
Handlungsweisen erprobt werden, wodurch neue Kommunikations- und umgangsweisen unter
den einzelnen Familienmitgliedern erlernt werden kénnen. Des Weiteren erscheint das Kind mit
seinem Wissensvorsprung Uber die entsprechenden Umgangsweisen mit dem Tier fir die
Personensorgeberechtigten in einem neuen Licht. Dies bildet die Basis fir eine deutlichere
Wahrnehmung der Ressourcen und Starken des Kindes und um den Fokus auf die Probleme
ablegen zu kénnen. (Vgl. Stickhausen 2014, S.54 ff.)

Aus der Gesamtheit der Literaturrecherche hat sich ergeben, dass das Zusammenspiel
unterschiedlicher Fachrichtungen in der Frihférderung an sich und insbesondere unter
Einbezug der Tiere als Interdisziplinaritat einen besonderen Stellenwert bekommt. Vernooij und
Schneider heben dazu die intensive Zusammenarbeit unterschiedlicher Professionen fur die
Weiterentwicklung von Tiergestitzten Interventionen hervor. Das erfordert jedoch das Eingehen
der einzelnen Professionen aus Theorie und Praxis aufeinander, wobei diese effektive
Zusammenarbeit den Weg flr eine Forderung der hochwertigen Qualitat und Professionalitat
der Interventionen ebnet. (Vgl. Vernooij/Schneider 2018, S. 38) Es sollten jedoch nicht nur
positiv argumentierende Autor*innen Gehoér finden, sondern kritische Aussagen sind laut Kaune
gleichfalls zu berucksichtigen, um eine effektive und nachhaltig Wirksamkeit zu garantieren.
Demnach heben die unterschiedlichen und kritischen Ansichten Uber fordernde Aspekte die
Bedeutung der Interdisziplinaritat hervor. (Vgl. Kaune 2006, S. 223 ff.)

Nach einer geschaffenen Verbindung von Fruhférderung und Tiergestitzten Interventionen
bezlglich der Grundlagen der Forderung soll ein weiterer Vergleich anschlielend die
handlungsleitenden Ziele beinhalten. Aus den Ausflihrungen in Kapitel 1 zu dem Thema der
Frahférderung und Kapitel 2 zu dem Thema der Tiergestitzten Interventionen wird deutlich,
dass besonders die Entwicklungsforderung bei beiden im Vordergrund steht. Des Weiteren
orientieren sich beide an der Férderung von Autonomie. Dies schlie3t auch die Entwicklung von
Selbstsicherheit und einem positiven Selbstwertgefihl mit ein. Dabei ist hervorzuheben, dass
dies in der Interaktion mit einem Tier auf eine natirliche Art und Weise geschehen kann.
Daruber hinaus streben beide Arbeitsformen den Aufbau von positiven Arbeitsbeziehungen und

das Entwickeln sozialer Kompetenzen bei den Klient*innen an. Daneben gibt es
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Handlungsziele, die in den Aufzahlungen der genannten Kapitel nicht Ubereinstimmen. Dazu
zahlt beispielsweise die Orientierung an den Ressourcen und Bedurfnissen des Kindes.
Dennoch wird aus den weiteren Darstellungen im Rahmen dieser Arbeit deutlich, dass diese in
dem jeweils anderen Ansatz auch immer mit eine Rolle spielen und die Erreichung der Ziele

durch den Einsatz von Tieren oftmals erleichtert wird.

3.3 Besondere Anwendungsbereiche
In den bisherigen Ausfihrungen Uber eine mogliche Verbindung von Fruhférderung und

Tiergestutzten Interventionen ist eine mogliche Kompatibilitat bereits deutlich geworden. Um
diese weiter zu verdeutlichen, sollen zum Abschluss einige praktische Anwendungsbereiche
dargestellt werden. Beetz fasst diesbezlglich nochmal grundlegend zusammen, dass
emotionale Verhaltensstérungen durch den Einfluss des Tieres auf das Sozialverhalten
bearbeitet werden kann. Bezogen auf korperliche Behinderungen gelten die physische
Entspannung des Koérpers durch die Hormonausschittung und die Motivation fir motorische
Ubungen als férderliche Faktoren. Bei sprachlichen Einschrankungen kommt das Tier
besonders als sozialer Katalysator und Motivator zum Einsatz. Insbesondere die
Kommandoarbeit mit einem Hund bildet die Grundlage flur eine entsprechende Forderung. (Vgl.
Beetz 2015, S. 125)

Bei der Autismus-Spektrums-Stérung, welche in der Zielgruppe der Frihférderung vorkommen
kann, ist laut Schulz und Schwartze das Interesse an der Behandlung ausschlaggebend fiir den
Erfolg der Therapie. Ziele dabei sind die Linderung von Symptomen, das Erlernen von Verhal-
tensalternativen, die Férderung von Sozialverhalten und das Erlernen von Unabhangigkeit im
Alltag. Bei all diesen Punkten ist eine erganzende Behandlung durch Tiergestitzte Interventio-
nen maoglich. Bedingung daflr stellt jedoch ein reizarmes und strukturiertes Fordersetting dar,
welches durch Wiederholungen, Einfachheit und einen Ubenden Charakter gekennzeichnet ist.
Besonders haufig werden dabei Pferde mit eingebunden. Der Einsatz von Hunden kommt je-
doch auch vor und ermdéglicht Zugange zu Bereichen, die dem*der Therapeut*in allein nur
schwer zuganglich sind. Die hundespezifischen Verhaltens- und Kommunikationsmuster und
der haptische Eindruck des Fells spielt dabei eine besondere Rolle. Aufgrund der Interpretati-
onsfahigkeit des Hundes bezliglich menschlicher Gesten wird eine Forderung der Interpretati-
onsfahigkeit der Klient*innen selbst moglich gemacht. Des Weiteren gilt der Hund aufgrund sei-
ner sozialen Wirkungen als hilfreich bei der Entwicklung kommunikativer Kompetenzen. Auch
das Fokussieren der Aufmerksamkeit auf einen bestimmten Sachverhalt wird durch den Hund
unterstutzt. Umgesetzt wird dies durch die Forderung des Hundes nach bestimmten Hand-
lungsweisen, welche eine Konzentration der Klient*innen auf diese erfordert. Uberdies ermog-
licht die Interaktion mit einem Tier generell das Ausbrechen aus bekannten Mustern und ermég-
licht aufgrund der Resonanz des Hundes Spielimpulse und Freude am Miteinander. Als Folge

daraus kann mithilfe von Tieren der Tendenz zu sozialer Isolation entgegengewirkt werden.
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(Vgl. Schulz/Schwartze 2021, S. 296 ff.) Penkowa zieht fir die Bedeutung von Tiergestutzten
Interventionen bei Autismus-Spektrums-Stérungen die Erklarung auf physischer Ebene heran.
Bei diesen Erlauterungen wird sich auf die Veranderung des Gehirnareals, welcher fur die Pro-
duktion von Oxytocin zustandig ist, gestutzt. Dementsprechend steigt die Bedeutung an der
Interaktion mit Tieren, welche von aufRen die Oxytocin Ausschittung stimulieren. Des Weiteren
bestatigt Penkowa ebenfalls die Bedeutung der nonverbalen Kommunikation mit Tieren bei den
moglichen verbalen Kommunikationsschwierigkeiten der Klient*innen. (vgl. Penkowa 2014, S.
82 ff.)

Als zweites Beispiel in der Klient*innengruppe der Fruhférderung soll die Aufmerksamkeits-
Defizit-Hyperaktivitats-Stérung, kurz ADHS, fir die Anwendung von Tiergestutzten
Interventionen genannt werden. Durch das Auftreten von starken Symptomen kénnen diese laut
Horsting und Beetz 2zu einer starken Einschrankung der Lebensqualitat und
Anpassungsfahigkeit flhren. Das daraus resultierende Verhalten, welches von anderen
Menschen oft als stdrend empfunden wird, fuhrt zu einer Abwertung und sozialem Misserfolg im
Alltag. Dies hat oftmals ein geringes Selbstwertgefuhl zur Folge. Dementsprechend kdnnen
Tiergestutzte Interventionen mit den bereits beschriebenen Wirkungsbereichen eine wichtige
und sinnvolle Erganzung des Therapieangebotes darstellen. Besonders bei verschlossenen
oder misstrauischen Patient*innen hat der Einsatz von Tieren eine motivierende Wirkung. Dabei
kann eine Durchfliihrung sowohl im Einzel- als auch im Gruppensetting stattfinden. Bei einem
Gruppensetting ist jedoch auf moégliche Gefahren insbesondere bei impulsiven oder emotional
schwankenden Klient*innen zu achten. Spezielle Einsatzprogramme fir Tiergestitzte
Interventionen gibt es auch hier nicht. Dies liegt u.a. ebenfalls an den fehlenden Studien mit
aussagekraftigen Ergebnissen. Beispielhaft flir eine Anwendung lasst sich bei ADHS jedoch
das Konzentrationstraining unter Einbindung des Tieres nennen. Dabei kann das Training mit
abwechselnden Aufgaben mal mit und mal ohne Hund umgesetzt werden. Besonders in den
Entspannungstbungen zwischendurch ist der Einsatz von Tieren hilfreich. Als Basis daflir muss
jedoch die Bearbeitung der inneren Unruhe und Hyperaktivitat erfolgen. (Vgl. Horsting/Beetz
2021, S. 308 ff.)

Wie bereits in dem Kapitel Uber Tiergestltzte Interventionen erwahnt, ist die pferdegestiitzte
Therapie in Deutschland am langsten und besten ausgearbeitet. Dementsprechend ist dies laut
Debuse, Riedel und Struck auch in der Frihférderung mit Pferden der Fall. Es existieren bereits
mehrere verschiedene Forderansatze, wobei die Umsetzung entweder in Einzel- oder
Gruppensettings stattfinden kann. Eine der gangigen Anwendungsformen ist das Fihren des
Pferdes durch den*die Therapeut*in auf der einen und einen Personensorgeberechtigten auf
der anderen Seite. Das Kind sitzt dabei in der Mitte auf dem gefiihrten Pferd. Aufgrund des
erhohten Sitzes des Kindes beim Reiten wird eine Kommunikation auf Augenhdhe erleichtert.

Fur den*die Therapeut*in ergibt sich dabei die Mdoglichkeit, die Interaktion zwischen der
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personensorgeberechtigten Person und dem Kind aus der Nahe zu beobachten und als
Rollenmodell flir einen angemessenen Umgang mit dem Kind zu fungieren. Aufgrund der
bereits zu Beginn erwdhnten langen Anwendungszeit der pferdegestitzten Interaktionen und
dem entsprechenden Fortschritt in der Forschung gibt es bereits spezielle férderdiagnostische
Instrumente. Diese kdnnen bereits erste Effekte der pferdegestitzten Frihférderung
nachweisen und stellen eine hochwertige Qualitat sicher. (Vgl. Debuse et al. 2021, S. 145)
Kaune flihrt in seinen Darstellungen weiter aus, dass der hohe Aufforderungscharakter des
Pferdes fir die Kinder einen motivierenden Faktor darstellt und ihnen nach langjahriger
Foérderung und ggf. Therapiemudigkeit den Spald an dieser wieder bringt. Die in der Regel
landliche Lage der Reiterhdfe ermoglicht eine ganzheitliche Arbeit, welche zu
handlungsbezogenen Bewegungs- und Wahrnehmungserfahrungen fuhrt. Diese sind
besonders fir Kinder in jungem Alter von grol’er Bedeutung. Speziell bei motorischen
Entwicklungsverzégerungen stimuliert die Beckenbewegung beim Sitzen auf dem Pferd in der
Gangart Schritt ahnliche Muskeln wie bei der eigenen Fortbewegung. Des Weiteren kann dabei
durch eine ausgleichende Koérperhaltung das Gleichgewicht trainiert werden. Erfahrungen wie
diese sind ohne ein Pferd nur sehr schwer zu ersetzen. Daneben wird beim Reiten auch die
Forderung von sprachlichen Entwicklungsverzogerungen ermdglicht. Dies geschieht u.a. durch
das AuBern von kindlichen Lauten beim Traben des Pferdes. Diese kénne als sprachliche
Anbahnung interpretiert werden. Uberdies werden Worter mit konkretem Handlungsbezug
eingefiihrt, wodurch auf handlungsbezogenes Lernen zuriickgegriffen wird. Beispielhaft daflr ist
das Kommando ,Halt* fir das Anhalten des Pferdes zu nennen. Bezogen auf das
Sozialverhalten verringert das Reiten Bewegungsstereotypen, was beim Kind eine nachhaltige
Wirkung hat. Besonders bei Hyperaktivitat oder Aggressivitat wird mit den Spiegelneuronen des
Pferdes gearbeitet, welche dieses Verhalten entsprechend widerspiegeln und somit einen
Ausgleich oder eine Korrektur dieser Verhaltensweisen bei dem Kind ermoglichen.
Entsprechende Erfolgserlebnisse im Umgang mit dem Pferd ermdglichen dartber hinaus die
Forderung des Selbstbewusstseins. Dabei sind moégliche Gefahren in der Arbeit mit einem
Pferd jedoch nicht aufler Acht zu lassen. Als Zwischenfazit stellen die gegebene
Niederschwelligkeit, die Ganzheitlichkeit dieses Ansatzes und der motivierende Faktor fir das
Kind die Erfolgsfaktoren fiir diesen Arbeitsansatz dar. (Vgl. Kaune 2006, S. 23 ff.) Dabei ist die
Dauer der Interventionen abhangig von der Konzentrationsfahigkeit des Kindes. Wichtige
Bestandteile stellen dabei das Vermeiden von Uberforderung und das Einfiihren von Ritualen
dar. In der Arbeit mit Kleingruppen ist ein Mindestalter von 4 Jahren zu beachten und es wird
die Foérderung von kommunikativen und sozialen Kompetenzen beglnstigt. Eine Umsetzung
erfolgt nach den Prinzipien von Offenheit, Beziehungsgestaltung, Entwicklungsorientierung,
Ressourcenorientierung und Handlungsorientierung. Durch das Lésen von festen Inhalten mit

der gleichzeitigen Beibehaltung Sicherheit gebender Rahmenbedingungen unter dem Motto der
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Offenheit, erdffnet sich die Mdglichkeit Handlungskompetenzen und individuelle Moglichkeiten
zu erweitern. Bezogen auf die Beziehungsorientierung stellt das oberste Ziel die gemeinsame
Handlung dar. Dabei ist auf verbale und non verbale Kommunikationsweisen zu achten. Bei der
Handlungsorientierung geht es daneben um die Férderung der Selbststandigkeit, das Schaffen
von Situationen fur Problemerkennung, Lésungssuche und Umsetzung unter der Beachtung der
Handlungsergebnisse. (Vgl. Kaune 2006, S. 33 ff.)

Fazit
Im Rahmen dieser Arbeit wird der Fragestellung nachgegangen, ob Tiergestutzte Interventionen

in der Frihférderung eingebunden werden kénnen. Daflr erfolgt zuerst die Darstellung der
grundlegenden Gegebenheiten in der Frihférderung. Die wichtigsten Aspekte stellen dabei die
Prinzipien zur Erreichung der handlungsleitenden Ziele und die Grundlagen der Férderung dar.
In der anschlieRenden Darstellung der Gegebenheiten bezogen auf Tiergestitzte
Interventionen wird besonders die Wirkung von Beziehungen zu den Tieren und die
Ausschittung von Oxytocin sowie die Regulierung des Blutdrucks auf physischer Ebene als
Begrindung fur diese hervorgehoben. Zudem spielen Themen wie Einsamkeit und Stressabbau
auf psychischer Ebene und Geflhle von Verbundenheit und Vertrauen sowie ein erleichterter
Zugang zu den Mitmenschen auf der sozialen Ebene und die Wechselwirkung der Ebenen
untereinander diesbezuglich die groRte Rolle. Daneben wird ebenso deutlich, dass
vorkommende Wirkungen jedoch immer subjektiv und somit als abhangig von der Einstellung
der Klient*innen zu betrachten sind. Nach der Darstellung der Grundlagen als Basis fur die
Beantwortung der Frage wird in dem dritten Kapitel dieser Arbeit eine Verbindung aus
unterschiedlichen Perspektiven dargestellt. Zu Beginn beinhaltet dies die grundlegende
Bedeutung von Tieren fur Kinder, was den Einfluss bezogen auf Lernsituationen der Kinder und
den natlrlichen motivierenden Aspekt dieser impliziert. Dabei wird besonders deutlich, dass
Kinder aufgrund der engeren Verbundenheit zur Natur im jungen Alter eine besondere Affinitat
fur Tiere haben und diese Lernsituationen positiv beeinflussen kénnen. AuRerdem erfolgt eine
Verbindung von den Fdrderaspekten aus theoretischer Sicht. Dafir werden die Grundlagen der
Forderung in der Fruhférderung aus Kapitel 1 in Verbindung mit dem mdglichen Einfluss von
Tieren gesetzt. Dabei wird deutlich, dass alle grundlegenden Aspekte, wozu die
Ganzheitlichkeit, Vernetzung und Interdisziplinaritdt gehoért, auler der Vernetzung eine
Verbindung zu Tiergestutzten Interventionen aufweisen. In der anschlieRenden
Gegenuberstellung der Prinzipien zur Erreichung der handlungsleitenden Ziele aus Kapitel 1
und 2 zeigt sich bezliglich der Entwicklungsférderung, Autonomieférderung und der Entwicklung
eines positiven Selbstbildes einige Ubereinstimmungen und es wird deutlich, dass selbst bei
nicht tUbereinstimmenden Punkten beziiglich der Frihférderung, Tiere dennoch einen positiven
Einfluss haben koénnen. Zuletzt erfolgt eine Verbindung bezogen auf besondere

Anwendungsbereiche. Daflir wird zum einen der Einsatz von Tiergestitzten Interventionen bei
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ADHS und Autismus-Spektrums-Stdérung als Beispiele flr in der Zielgruppe der Frihférderung
vorkommende Behinderungen dargestellt. Zum anderen erfolgt explizit die Beschreibung von
pferdegestitzter Frihférderung als die am weitesten entwickelte Form in diesem Bereich. Dabei
wird besonders die Arbeit mit den Spiegelneuronen, der kérperlichen Wirkung beim Reiten und
der veranderten Perspektiven hervorgehoben. Aber auch Aspekte wie Rituale und Vermeidung
von Uberforderung spielen dabei eine grofie Rolle.

Dieses letzte Kapitel und besonders der letzte Kapitelabschnitt zeigen eindeutig auf, dass
Tiergestutzte Interventionen in der Frihférderung in der praktischen Umsetzung besonders in
Bezug auf den Einsatz von Pferden bereits fundiert sind. Dabei steht besonders die Qualitat von
Tieren als wertefreie und unbedingt akzeptierende Gegentber im Vordergrund. In den
vorangehenden Ausflhrungen dieser Arbeit wird jedoch besonders in der Darstellung der
aktuellen Forschungssituation deutlich, dass der theoretische Beleg flr die Wirksamkeit dieser
Arbeit weitgehend fehlt. Das Problem stellt dabei die nicht eindeutig mdgliche Zuordnung der
Wirkungen zu den Tieren als Ursache dar. Dementsprechend Iasst sich die Eingangsfrage aus
Sicht der Praxis und der dargestellten theoretischen verbindenden Aspekte in der Férderung
bestatigten. Ein Zutreffen aus Sicht der Forschung ist jedoch nicht eindeutig gegeben.
Zusammenfassend kann geschlussfolgert werden, dass die Einbindung von Tieren in die
Férdereinheiten zum aktuellen Zeitpunkt lediglich aus Uberzeugung der Fachkréfte passiert.
Des Weiteren wird aufgrund der fehlenden Belege bezlglich einer eindeutigen
Wirkungszuschreibung zu den Tieren deutlich, dass Tiergestitzte Interventionen immer nur als
erganzende MalRnahmen zu den bestehenden Therapieprogrammen der Klient*innen
eingesetzt werden sollten und nie als ersetzende Malinahme. Daneben stellt sich weiter die
Beachtung und Umsetzung der in Kapitel 2 genannten Bedingungen fir den Einsatz von Tieren
in der Frihférderung als notwendig heraus. Diesbeziglich soll erneut die Eignung von
grundlegend allen Tierarten fur den Einsatz hervorgehoben werden. Bei der Eignung
bestimmter Tierarten, wie Hunde oder Pferde, werden diese im Text explizit erwahnt. Zuletzt
wird die Bedeutung der Beziehungsarbeit zwischen der Frihférder*in, dem Kind und dem Tier
und sich dadurch eréffnende Moglichkeiten aufgrund der haufigen und stetigen Erwahnung im
Rahmen dieser Arbeit deutlich.

Da sich Tiergestutzte Interventionen in der Padagogik und Therapie immer weiter etablieren,
kann dies auch ein Fortschreiten diesbezlglicher Entwicklungen speziell im Bereich der
Frahférderung implizieren. Daflr bedarf es jedoch einer Ausweitung des Forschungsfeldes und
aussagekraftiger Studienergebnisse. Des Weiteren sollte die Kostenfrage genau geklart und
den Zugang zu Finanzierungen erleichtert werden, um zumindest den Einsatz in der Praxis
voranzutreiben und Uber diesen Umweg eine groRRere Basis fiir die Forschung aufzubauen. Fir
die praktische Umsetzung wirde dies bedeuten, der Therapiemudigkeit von Klient*innen

entgegenzuwirken und umfangreicher auf diese einwirken zu kdnnen. Des Weiteren stellen sich
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einfacher und mehr Erfolge ein, die nur in der Arbeit als Fachkraft ohne Unterstitzung eines
Tieres schwerer oder teils gar nicht zu erreichen waren.

Die Ausfuhrungen und Ergebnisse dieser Arbeit haben auf mich eine motivierende Wirkung.
Aufgrund dessen werde ich mein bereits bestehendes und im Rahmen dieser Arbeit bestatigtes
Interesse fur diesen Themenbereich nutzen, um meine berufliche Zukunft dahingehend zu

orientieren.
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