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Einleitung

,Cannabis ist illegal, weil es verboten ist.“ So die Aussage Marlene Mortlers, ehemalige
Drogenbeauftragte der Bundesregierung.! Doch wenn Cannabis verboten und sogar ille-
gal ist, warum wird es dann von so vielen Jugendlichen und jungen Erwachsenen konsu-

miert?

Ich selbst arbeite seit etwa zwei Jahren in einer betreuten Wohnform fir Jugendliche in
Neubrandenburg. Die Einrichtung befindet sich in einem sozialen Brennpunkt, in wel-
chem uUberdurchschnittlich viele Arbeitssuchende sowie Menschen mit Migrationshinter-
grund leben. Derzeit wohnen 16 junge Menschen im Alter von 16 bis 19 Jahren in der
Einrichtung. Die Betreuer des Betreuten Wohnens arbeiten auf Grundlage der Paragrafen
§ 27 (Hilfe zur Erziehung), § 34 (Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform) und dem
§ 41 (Hilfe fUr junge Volljahrige) Sozialgesetzbuch VIIl. Das Hauptziel des Betreuten

Wohnens ist die Verselbststandigung.

Oftmals wurden die Sozialisationsgeschichten der Klienten durch Krisen und Schicksale
gepragt. Dies beruht unter anderem auch darauf, dass viele unserer Klienten ein gestor-
tes Verhaltnis zu ihren Eltern haben, welches sich zum Beispiel durch Desinteresse, Lieb-
losigkeit und Intoleranz auf3ert. Auch hausliche Gewalt spielte bei einigen Familien eine
Rolle. Unseren Klienten wurde im Elternhaus oftmals kein strukturierter Tagesablauf vor-
gelebt, dies begriindet teilweise ihr Verhalten in der Einrichtung. Defizite zeigen sich auch
im Bereich der Korperhygiene, dem morgendlichen Aufstehen und der sozialen Intelli-
genz. Das Verantwortungsbewusstsein vieler Klienten, sich den alltaglichen Aufgaben zu
stellen, ist oft unzureichend. Die Dringlichkeit eines Schulbesuchs, flir die Entstehung
einer spateren positiven Lebensperspektive, wurde von vielen Bewohnern noch nicht er-

kannt. Die meisten besitzen ein Abgangszeugnis der siebten Klasse.

Einige Bewohner konsumieren auf Grund vorangegangener Schwierigkeiten regelmafig
und bereits seit langerer Zeit Cannabis. Die Jugendlichen praktizieren den Konsum be-
reits mit einer gewissen Selbstverstandlichkeit, Abstinenz kdnnen sie sich vorerst nicht
vorstellen. Cannabis ist in ihrem Leben zu einem wichtigen Bestandteil geworden und
wird unabhangig besonderer Anlasse konsumiert. Ich habe diese Fragestellung gewahit,
da ich mir durch die Ausarbeitung dieser Arbeit erhoffe, mein Wissen zu erweitern, dies

beinhaltet vor allem Verstandnis, Akzeptanz und Empathie.

! Mortler 2017/ Hipp 2017 (Internetquelle)



Zudem mochte ich mein Wissen Uber die Grundlagen von Cannabis sowie die Motivatio-
nen bezuglich des Cannabiskonsums durch Jugendliche ausbauen. Das neu erlernte
Wissen soll mir in meiner sozialpadagogischen Arbeit als Diskussionsgrundlage dienen
und mir dabei helfen, die Jugendlichen mit objektiven und verstandlichen Argumenten
zum Nachdenken anzuregen. Durch das Verstandnis dieser Thematik kann die padago-
gische Haltung verandert beziehungsweise beeinflusst werden, auch ich persénlich kann
dadurch weitere berufliche Handlungskompetenzen entwickeln. Zudem sollen die Leser

der Arbeit einen Uberblick tiber die Vielschichtigkeit der Thematik erhalten.

Bezugnehmend auf das Zitat von Marlene Mortler Iasst sich festhalten, dass Verbote
ohne Erklarungen wahrscheinlich kein Gehér finden. Solche nicht begriindeten Aussagen
flhren zu Ignoranz und Ablehnung durch die Jugendlichen. Auf3erdem impliziert die Aus-
sage von Frau Mortler, dass nur ihre Meinung die Richtige sei. Sie vermittelt den Ein-
druck, sich nicht mit den Konsummotiven der jungen Menschen auseinandergesetzt zu
haben. Um die Aufmerksamkeit der Jugendlichen zu gewinnen, nicht auf Ablehnung zu
stoRen und zum Nachdenken anzuregen, ist eine Begegnung auf Augenhdhe besonders

wichtig.

Die Fragestellung der vorliegenden Arbeit beschaftigt sich daher mit genau dieser Prob-

lematik und lautet wie folgt: ,Warum kiffen Jugendliche?“

In der Literatur werden verschiedene Konsummotive benannt, dazu zahlen beispiels-
weise die Abgrenzung von der Elterngeneration, das Ausleben eines subkulturellen Le-
bensstils, Genuss, die bewusste Normverletzung oder der Ausdruck der eigenen Person-
lichkeit. Das Thema Cannabiskonsum wird in unserer Gesellschaft von einer deutlichen
Ambivalenz gepragt. Zum einen bestehen die Malkgaben der Gesetzgebung auf Grund-
lage des Betaubungsmittelgesetzes (BtMG). Darlber hinaus werden gesundheitliche

Schaden und ein gewisses Suchtpotenzial dargelegt.

Andererseits basieren die Meinungen Uber die Schadlichkeit von Cannabis auf wider-
spruchlichen Aussagen von Politik, Wissenschaft und Allgemeinheit. In diesem Zusam-
menhang ist es wichtig, die deutlich spurbare Toleranz hinsichtlich des Konsums von
Cannabis innerhalb der Gesellschaft zu berticksichtigen. Herr Settertobulte schreibt, dass
der Konsum von Cannabis wiederholt als primar ,jugendtypisches” Verhalten deklariert
wird. Viele Adoleszenten wirden mit dem Substanzmittelgebrauch einen Selbstzweck

verfolgen.



Dies bedeutet, dass der Konsum an bestimmte Ziele geknupft sei, welche in dieser Le-
bensphase relevant sind. Vordergrundig seien dabei die Identitatsentwicklung sowie der
Aufbau sozialer Beziehungen. In der Regel nimmt der Konsum mit zunehmendem Alter
jedoch wieder ab.? Da sich die vorliegende Arbeit insbesondere mit den Konsummotiven
Jugendlicher und junger Erwachsener beschaftigt, soll auf Grundlage dessen zu Beginn
das Jugendalter mit den jeweiligen Entwicklungsaufgaben und Herausforderungen be-
schrieben werden. Daran ankniipfend folgt ein Uberblick Giber Cannabis im Allgemeinen.
Diesbezlglich werden die drei relevantesten Inhaltsstoffe, Delta-9-Tetrahydrocannabinol,
Cannabinol und Cannabidiol beschrieben. Anschliel3end wird Bezug auf die Handels- und

Applikationsformen genommen.

Um die Konsummotive der Adoleszenten besser nachvollziehen zu kénnen, folgt im
Hauptteil der Arbeit zunachst eine Betrachtung der Konsumententypen, der Konsummus-
ter und des Wirkungsspektrums von Cannabis. Im nachsten Kapitel werden die Konsum-
motive beschrieben. Dabei erfolgt eine Unterteilung in: familidre Einflisse, Zusammen-
hang zwischen Konsum und Peergroups, soziale Einfllisse wie beispielsweise Lebens-
und Wohnverhaltnisse, gesellschaftlicher Leistungsdruck oder Werbung sowie Medien.
Ebenso wird ein Diskurs zu Sucht, Bindung und Trauma, in welchem auch die Bindungs-
theorien dargestellt werden soll, beleuchtet. Zudem werden die Resilienz und Vulnerabi-

litat beschrieben.

Bezugnehmend auf die Konsummotive wird der Cannabiskonsum der Jugendlichen in
Deutschland erlautert. Dies erfolgt auf der Grundlage des Alkoholsurveys aus dem Jahr
2018. Da die zukunftigen Perspektiven im Umgang mit Cannabis insbesondere auch fur
Jugendliche und junge Erwachsene einen wichtigen Aspekt darstellen, wird au3erdem
auf die Legalisierungsdebatte eingegangen. Abschliel3end folgt eine Zusammenfassung

der wichtigsten Fakten sowie eine Erklarung meiner personlichen Sichtweise.

Aus Grlinden der Lesbarkeit wird in dieser Arbeit das generische Maskulinum verwendet.
Dies soll keine Benachteiligung des weiblichen Geschlechts implizieren, sondern im

Sinne der sprachlichen Vereinfachung als geschlechtsneutral zu verstehen sein.

2 Settertobulte 2021 (Internetquelle)



1 Das Jugendalter

Das Jugendalter ist die Zeit des Ubergangs, in welcher ein Mensch nicht mehr die Rolle
des Kindes und noch nicht die Rolle des Erwachsenen innehat.® Die Adoleszenz wird im
Allgemeinen als eine Lebensphase zwischen der Kindheit und dem Erwachsenenalter
verstanden. Kinder und Jugendliche durchlaufen in ihrem Leben verschiedene Entwick-
lungsstufen. Erst wenn gewisse Entwicklungsaufgaben bewaltigt oder abgeschlossen
wurden, kénnen sie die entsprechenden Aufgaben des nachsten Lebensabschnitts be-
waltigen. Zu diesen Aufgaben zahlen unter anderem: ein selbstverantwortliches Handeln,
die Ablésung von den Bezugspersonen, die Findung der Geschlechterrolle, die Auf-

nahme auflRerfamiliarer Beziehungen und der Aufbau sozialethischer Perspektiven.*

Gepragt wird der Abschnitt des Jugendalters vor allem durch die Ablésung des Menschen
aus der kindlichen Abhangigkeit. Rolf Géppel schreibt in seinem Buch: ,Das Jugendalter*,
dass der Beginn dieser Lebensphase auf Grund verschiedener Angaben in der Literatur
nicht genau definiert werden kann. Er verweist jedoch auf den siebenten Paragrafen im
Achten Sozialgesetzbuch (Kinder- und Jugendhilfegesetz). So gilt ein Mensch als Ju-

gendlicher, wenn er 14 aber noch nicht 18 Jahre alt ist.®

Im Sinne des Achten Sozialgesetzbuches ist:

Ein ,Kind, wer noch nicht 14 Jahre alt ist, soweit nicht die Absatze 2 bis 4 etwas
anderes bestimmen®

Ein ,Jugendlicher, wer 14, aber noch nicht 18 Jahre alt ist"

Ein ,junger Volljahriger, wer 18, aber noch nicht 27 Jahre alt ist*

Ein ,junger Mensch, wer noch nicht 27 Jahre alt ist“6

Jeder Mensch verbindet mit der Lebensphase ,Adoleszenz” individuelle Vorstellungen
und Erfahrungen. So werden mit den Begriffen ,Jugend” oder ,Jugendalter” bestimmte
Erinnerungen, wie beispielsweise Konflikte mit den Eltern, erste sexuelle Kontakte oder

auch die eigene Identitatsfindung assoziiert.”

3 Altenthan 2017, S. 353
4 Bohnisch 2002, S. 116
S Goppel 2019, S. 26-27
¢ Goppel 2019, S. 27
7 Goppel 2019, S. 12



Da verschiedene Deutungsmuster und Perspektiven dieser Lebensphase vorliegen, kann
keine einheitliche Begriffsbestimmung erfolgen. Laut Géppel wirden die Jugendlichen
oftmals, trotz offensichtlicher Unterschiede zu einer Kategorie ,die Jugend“ zusammen-
gefasst und in unterschiedliche Jugendtypen kategorisiert. Die Jugendforschung wtirde
bestimmte Verhaltensweisen als ,jugendtypische Phanomene® deklarieren und versu-
chen die Einstellungen und Gefluhlskonflikte der Jugendlichen zu deuten. Dies wird einer
Beschreibung der Adoleszenz jedoch nicht gerecht, da dieser Lebensabschnitt Uberaus
vielschichtig ist.® Die Gesellschaft beurteilt die Adoleszenz nach subjektiven Kriterien,
den Adoleszenten werden dabei verschiedene Rollen zugeschrieben. Dabei ist zu be-
achten, dass eine Rolle ein subjektives Kriterium ist. Eine Rolle ist niemals starr, sondern

flexibel. Sie ist lediglich eine Zuschreibung durch andere Individuen.

Neue Entwicklungsaufgaben sowie Veranderungen bestimmen diese Lebensphase.
Dazu zahlen physiologische Veranderungen, kognitive Entwicklungen sowie Verande-
rungen der sozialen Beziehungsmuster. Soziale Beziehungen wirden neu ausgelegt, die
Jugendlichen betrachten zum Beispiel die Beziehung zu ihren Bezugspersonen aus einer
anderen Perspektive. Die Individuation steht im Vordergrund. Das bisherige Verhaltnis
zwischen Mutter, Vater und Kind wurde weiteren Veranderungen unterliegen und zu einer
Beziehung, die auf gleichberechtigter Verbundenheit beruht fihren. Vor allem zu Beginn

der Adoleszenz flhrt das Aushandeln dieser neuen Beziehungsstrukturen zu Konflikten.

Innerhalb der Adoleszenz kristallisieren sich neue Weltanschauungen und neue Selbst-
konzepte heraus, diese gehen mit der Identitatsfindung einher. Eine veranderte Werte-
haltung und Zukunftsorientierung sind dabei ausschlaggebend. Aus diesem Entwick-
lungsprozess heraus resultieren neue Sichtweisen gegentber unserer Gesellschaft, der
Politik oder auch der Religionen. Die Adoleszenten hinterfragen gesellschaftliche As-
pekte und bewerten diese neu. Das Jugendalter wird aul3erdem durch eine Vielzahl von
korperlichen und psychischen Veranderungen gepragt. Diese Entwicklungsprozesse wir-
ken sich unter anderem auch auf das Selbstreflexionsvermégen aus. Eigene Dispositio-
nen, wie Werte und Normen werden hinterfragt. Die Personlichkeitsentwicklung und die
Regulation des Handelns wird durch die Entstehung differenzierter Selbstkonzepte be-
einflusst. Die zunehmende Autonomie innerhalb der Adoleszenz fuhrt auRerdem zu einer

Préazisierung der eigenen Ziele.®

8 Goppel 2019, S. 17
? Knopf/Dauer, 2005, Seite 52ff.



Die Entwicklung eines eigenen Wertesystems, die eigene politische Einstellung sowie
religiése Haltungen seien dabei nur einige Beispiele fur die Vielzahl mdglicher Entwick-
lungsaufgaben. Viele Entwicklungsaufgaben lassen sich zu einer zentralen Aufgabe zu-
sammenfassen, namlich die der Identitatsentwicklung. Verschiedene Rollen und Verhal-
ten kdénnen relativ frei von Verpflichtungen ausprobiert werden. Laut Frau Prof. Dr.
Schwarz durchlauft der Grof3teil der Jugendlichen die Adoleszenz ohne wesentliche Kon-
flikte. Es lasst sich jedoch ein Anstieg von delinquentem Verhalten verzeichnen, oftmals

auch verbunden mit dem Beginn des Konsums legaler sowie illegaler Drogen.™

1.1 Interkulturelle und soziale Entwicklung

Die friihe Adoleszenz wird durch die Entwicklung eines abstrakten und logischen Den-
kens gepragt. Resultierend daraus werden ein gestarktes Selbstbewusstsein und eine
zunehmende Reflexionsfahigkeit ausgebildet. Da die Adoleszenz auch mit kérperlichen
Veranderungen einhergeht, kommt es oftmals auch zu einem Geflihl von Unsicherheit
in Verbindung mit einer Ubertriebenen Selbstbespiegelung. Dem aulReren Erschei-
nungsbild wird dabei eine grole Relevanz beigemessen. Aulierdem nehmen die Ju-

gendlichen vermehrt Unterschiede zu Gleichaltrigen wahr.

Viele Adoleszenten unterschatzen oftmals die Herausforderungen eines selbststandi-
gen Lebens, daher neigen sie zu riskanten Verhaltensweisen sowie dem Eingehen von
Risiken. Begrundet werden diese Verhaltensmuster beispielsweise durch neurologi-
sche Studien in denen bewiesen wird, dass die Teile des Gehirns, die fur die Impuls-
kontrolle verantwortlich sind, erst im frihen Erwachsenenalter vollstandig ausgereift

sind. ™

1.2 Psychische und soziale Entwicklung
Der Mittelpunkt des sozialen Lebens ist flr Kinder die Familie. In der Adoleszenz nimmt
jedoch die Bedeutung von Freunden beziehungsweise Peergroups zu. Sie werden zur

ersten sozialen Instanz vieler Jugendlicher.

10 Schwarz 2021 (Internetquelle)
' Graber 2021 (Internetquelle)



Zu den Unterscheidungsmerkmalen der Peergroups zahlen zum Beispiel das Ausse-
hen, die Kleidung, Interessen, der soziale Status aber auch Werte- und Moralvorstel-
lungen. Anfanglich besteht die Peergroup meist aus einer homogenen Gruppe, dies
andert sich jedoch meist im Verlauf der Adoleszenz. Die Zugehdrigkeit zu einer Gruppe/
Peergroup ist fur Jugendliche von grofier Wichtigkeit, da diese Rickhalt und Unterstit-
zung bieten kdénnen. Gehdren Jugendliche keiner Peergroup an, kdnnen Geflihle der
Entfremdung sowie des Andersseins daraus resultieren. Antisoziale oder dysfunktio-

nale Verhaltensweisen wiirden dadurch beglinstigt.'?

1.3 Emotionale Entwicklung

Innerhalb des Jugendalters reifen und entwickeln sich Gehirnareale, die zur Steuerung
der Emotionen dienen. Die Geflihlsregulation sowie die Ausbildung zielgerichteter Ver-
haltensweisen werden in der Regel erst in der Adoleszenz herausgebildet und weiter-
entwickelt. Die grof3te Herausforderung stellt dabei der emotionale sowie seelische As-
pekt des Erwachsenwerdens dar. Das Jugendalter kann auch auf Grund der neurologi-

schen Entwicklung als eine vulnerable Phase angesehen werden.’?

1.4 Sexualitat

Die Entwicklung und das Erleben der eigenen Sexualitat stellt eine wichtige Determi-
nante der Adoleszenz dar. Biologische und psychologische Interaktionen legen den
Grundstein fur die sexuelle Entwicklung. Die Sexualitat unterliegt nicht nur der korperli-
chen Reife, sondern auch der Entstehung einer eigenen sexuellen ldentitat. Zudem er-

reicht die Sexualitat eine neue Qualitat.

Korperliche Veranderungen, aber auch Verunsicherung im Selbstbild sowie im Rollen-
verhalten gehen damit einher. Im Zusammenhang mit dem Sexualverhalten muss auch
die Intimitat verstanden werden. Dazu ist es wichtig die Emotionen, vorrangegangenen
Beziehungsqualitaten, Erwartungen und den soziokulturellen Kontext nicht aul3er Acht zu

lassen.™

12 Graber 2021 (Internetquelle)
13 Graber 2021 (Internetquelle)
14 Caflisch 2021 (Internetquelle)



2 Cannabis ein Uberblick

Der wissenschaftliche Name der Gattung Hanf lautet Cannabis. Umgangssprachlich wird
der Begriff Cannabis auch fir die Erzeugnisse verwendet, zu welchen unter anderem
Marihuana und Haschisch zahlen. Die Stammpflanze des aus Indien stammenden Hanfs
wird als Cannabis sativa L. subst. Indica bezeichnet. Das lateinische Wort ,sativa“ be-
deutet angepflanzt oder gesat, daraus lasst sich schlielen, dass Hanf eine alte Kultur-
pflanze sei. Hanf wird in vier Unterarten eingeteilt, dem indischen Hanf (indica), dem Rie-
senhanf (gigantea), dem gewdhnlichen Hanf (vulgaris) und dem wilden Hanf (ruderalis).
Die verschiedenen Pflanzen und Pflanzenarten sind von unterschiedlicher Qualitat und
unterscheiden sich ebenso im Gehalt des THCs. Da der Wirkstoff THC im indischen Hanf
die hochste Konzentration aufweist, wird vor allem dieser zur Produktion von Marihuana

und Haschisch genutzt."

Zudem kann Cannabis in zwei weitere Arten unterschieden werden: zum einen in Can-
nabis Indica, und zum anderen in Cannabis Sativa. Cannabis Indica sorgt fir ein Geflhl
der Entspannung, es fordert die Mudigkeit und kann betaubend wirken. Die Wirkung der
enthaltenden Cannabinoide wird vor allem kérperlich flir den Konsumenten spurbar. Can-
nabis Sativa hingegen flhrt zu einem starken Rausch. Es férdert die Kreativitat und soll

einen Energieschub bewirken.'®

Es existieren mannliche und weibliche Hanfpflanzen, ausschlielilich die weiblichen Pflan-
zen enthalten den wirksamen Inhaltsstoff. Hanf ist eine krautige Pflanze mit charakteris-
tischem Aussehen. Sie kann in unseren Breitengraden bis zu vier Metern hoch wachsen.
In der Regel kommt Cannabis jedoch aus Marokko, dem Libanon, der Turkei, Indien oder
Afghanistan. Hanf zahlt zu den einjahrigen Pflanzen. Das bedeutet, dass sich der ge-
samte Lebenslauf von der Keimung bis zur Fruchtreife innerhalb eines Jahres vollzieht.

Die Keimung findet im Frahjahr statt, im Sommer blihen und fruchten die Pflanzen.

Uber die genaue Herkunft des Cannabis lassen sich durch dessen frithe Kultivierung und
Verbreitung keine exakten Angaben machen. Vermutet wird jedoch, dass Cannabis aus
Zentralasien, genauer aus dem Himalaya, stammt. Die ersten schriftlich festgehaltenen
Angaben Uber Cannabis wurden in einem 4700 Jahre alten Lehrbuch Gber Arzneimittel-

lehre und Botanik festgehalten.

15 Raab 2017, S. 23
16 Zamnesia 2021 (Internetquelle)



Aufgrund der faserreichen Beschaffenheit der Hanfpflanze wird sie als Rohstoff fur bei-
spielsweise Seile, Papier und Gewebe verwendet. Durch die Entwicklung neuer Roh-
stoffe wurde Hanf weitestgehend abgelést. Dies wird auch dadurch begriindet, dass Hanf
psychoaktive Cannabinoide enthalt. Daher unterliegt die Nutzung der Pflanze dem Be-
taubungsmittelgesetz. Zu landwirtschaftlichen Zwecken sei der Anbau von wirkstoffar-

men Pflanzen unter bestimmten Voraussetzungen dennoch gestattet.”

2.1 Inhaltsstoffe

Cannabis enthalt ungefahr 60 unterschiedliche Wirkstoffe, die Cannabinoid-Strukturen
aufweisen. Hauptverantwortlich fir die Wirkung sind jedoch nur drei Inhaltsstoffe. Dazu
zahlen Delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC), Cannabinol (CBN) und Cannabidiol (CBD),
die sich gegenseitig beeinflussen. Das THC liegt dabei meist in einer hoheren Konzent-

ration vor als die anderen Wirkstoffe und gilt somit als Hauptkomponente.

Zudem enthalt Cannabis 21 Flavonoide und ungefahr 120 verschiedene Terpene mit un-
terschiedlichen pharmakologischen Eigenschaften. Auf Grund der Vielzahl und der Kom-
plexitat der Wirkstoffe gestaltet sich das Analysieren der Wirkung von Cannabis als sehr
anspruchsvoll. In der Fachliteratur wurden widersprichliche Angaben zu Inhaltsstoffen
und deren Wirkung getatigt, da die einzelnen Cannabisarten Wirkstoffe in unterschiedli-
chen Mengen enthalten.’® Im Folgenden wird auf die drei Hauptwirkstoffe im Einzelnen

eingegangen.

2.1.1 Delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC)

THC ist verantwortlich fur psychoaktive Auswirkungen und verursacht somit bewusst-
seinsverandernde, euphorisierende und wahrnehmungsverandernde Effekte. Das Zent-
ralnervensystem wird durch das THC angeregt und erzeugt den von Konsumenten er-
wulnschten Gefuhlszustand. THC kann sich jedoch auch negativ auswirken und zu bei-
spielsweise Angst oder Depressionen fuhren. Auch andere psychische Stérungen kon-

nen durch den Konsum begunstigt werden.

17 Raab 2017, S. 23ff.
18 Raab 2017, S. 42



In reiner Form wurde THC erstmals 1964 von Yehiel Gaoni und Raphael Mechoulam in
Israel am Weizmann-Institut isoliert. Cannabinolsaure und THC-Saure sind verantwortlich
fir die Biosynthese innerhalb der Pflanze. Durch enzymatische Kondensation sowie
durch Warme und UV-Strahlung erfolgt die Umwandlung der Sauren in THC. Zur Gewin-
nung des THC werden vorwiegend die unbefruchteten weiblichen Blitenstande der
Pflanze genutzt, da diese etwa 6 bis 20% THC enthalten. Blatter in unmittelbarer Nahe
der Bllite enthalten nur etwa 5 — 6% THC. THC unterliegt in Deutschland den Bestim-

mungen des Betdubungsmittelgesetzes und ist somit illegal’®

2.1.2 Cannabidiol (CBD)

CBD hat vor allem physische Auswirkungen auf den Menschen und wirkt nur sehr
schwach psychoaktiv. Daher unterliegt es nicht den Bestimmungen des Betaubungsmit-

telgesetzes. Gewonnen wird CBD aus den weiblichen Hanfpflanzen.

CBD wirkt muskelentspannend und krampflésend. Zudem hat es entzlindungshem-
mende und antiemetische Eigenschaften. CBD und THC stehen in einem antiproportio-
nalen Verhaltnis zueinander, das heil3t, dass ein hoher CBD-Anteil fur Entspannung be-
ziehungsweise Beruhigung sorgt, wohingegen ein hoher THC-Anteil eine anregende Wir-
kung haben kann. Die Wirkung des THCs wird durch das CBD abgeschwacht, dennoch

flhrt es gleichzeitig zu einer verlangerten Wirkungsdauer des Gesamteffekts.?°

2.1.3 Cannabinol (CBN)

CBN hat nur eine sehr geringe psychoaktive Wirkung, die Forschung hinsichtlich des
Cannabinols steht jedoch weitestgehend noch am Anfang. Dennoch wird dem CBN eine
vielseitige medizinische Bedeutung zugesprochen. Die Substanz soll eine beruhigende
sowie schlafférdernde Wirkung aufweisen. Zudem werden dem CBN antibiotische und
antiemetische Eigenschaften zugeschrieben. Cannabinol wird aullerdem bei Schmerz-
zustanden, beispielsweise im Rahmen von Morbus Parkinson oder Multipler Sklerose

eingesetzt.?’

19 Raab 2017, S.42ff.
20 Raab 2017, S. 44f.
21 Raab 2017, S.45
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2.2 Handels- und Applikationsformen

Laut Angela Raab sind Haschisch und Marihuana in Deutschland die am haufigsten vor-
kommenden Handelsformen von Cannabis. Haschischdl hingegen spielt mengenmafig
eine eher untergeordnete Rolle. Die Begriffe Cannabis, Haschisch und Marihuana wer-
den haufig synonym verwendet und in Deutschland selbst vom Gesetzgeber nicht diffe-
renziert. So wird zwischen der Droge und dem Rohstoff nicht unterschieden. Dies findet
sich beispielsweise auch im Betaubungsmittelgesetz wieder, dort wird die Droge Mari-

huana im Anhang als Cannabis bezeichnet.??

Cannabisprodukte sind unter einer Vielzahl von Namen bekannt, wobei Marihuana die
wohl verbreitetste Bezeichnung ist. Etabliert haben sich aulerdem die Bezeichnungen
Gras oder auch der englische Begriff Weed (Unkraut). Marihuana bezeichnet die getrock-
neten Blliten sowie die obersten Blatter der weiblichen Cannabispflanzen. Der THC-Ge-
halt schwankt zwischen 0,6 und 14 Prozent.23 Das Harz der Pflanzen wird im Konsumen-
tenjargon oftmals als Dope oder Haschisch bezeichnet. Durch das Konsumieren von Ha-
schisch kdnnen gréRere Mengen an THC aufgenommen werden. Hergestellt wird es aus
dem Harz der Hanfpflanze, welches zu Platten gepresst wurde. Fur die Herstellung hoch-
wertigen Haschischs werden Uberwiegend Blutenstande genutzt, da diese im Vergleich
zu anderen Pflanzenteilen eine grol3e Anzahl an Harzdrisen aufweisen. Haschisch wird
in verschiedenen Sorten, Formen und Farben angeboten. Der Wirkstoffgehalt kann dabei
enormen Schwankungen unterliegen. Die Qualitat des Ausgangsmaterials, die Art und
Dauer der Lagerung sowie das Vorhandensein eventueller Streckmittel sind dabei aus-
schlaggebende Faktoren.?* Eine weitere Handelsform ist das Haschischdl. Das Ol wird
aus dem Harz der weiblichen Hanfpflanzen gewonnen und gilt als starkstes Cannabis-
produkt. Der Wirkstoffgehalt kann bis zu 70% erreichen. Das Haschischdl ist jedoch kein

tatsachliches Ol, da es sich nicht um ein Fett handelt, sondern um einen Harzextrakt.2®

Viele Konsumenten bevorzugen jedoch das Cannabisrauchen durch eine Wasserpfeife,
auch Bong genannt. Diese Form wirkt besonders effektiv, da wenig Cannabisrauch ent-
schwinden kann. Sie fuhrt jedoch dazu, dass vermehrt schadliche Stoffe, wie beispiels-
weise Teer inhaliert werden. Eine weitere Form der Verarbeitung der Bluten oder Hanf-

blatter ist das Herstellen von Keksen, Kuchen oder auch Tee.

22 Raab 2017, S. 30
23 Raab 2017, S. 34
24 Raab 2017, S. 32
23 Raab 2017, S. 30
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Der Verzehr des Gebacks ist fur Konsumenten jedoch mit hohen Risiken verbunden, da
die Wirkung deutlich langsamer eintritt als durch das Rauchen. Zudem besteht die
Schwierigkeit einer sachgerechten Dosierung der Cannabismenge, sodass es schneller

zu einer Uberdosierung kommen kann.

Die wohl bekannteste Applikationsform ist jedoch das Rauchen von Cannabis in Form
eines Joints. Die Hanfpflanze wird dabei so verarbeitet, dass Uber den Rauch des ver-
brannten Pflanzenmaterials die Menge des abgegebenen THCs maximiert wird. Im be-
sonderen Malde ist dies der Fall, wenn harzreiche Bliiten oder die obersten Hanfblatter

geraucht werden. In der Regel wird den Cannabisprodukten Tabak beigemischt. 2°

3 Konsumententypen

Der Konsum von Cannabis birgt verschiedenste Risiken, es kommt flir gewdhnlich jedoch
nicht zu konsumbedingten Problemen. In der Regel gilt: Je haufiger der Konsum von
Cannabis erfolgt, desto hoher ist das Risiko flr gesundheitliche Beeintrachtigungen be-
ziehungsweise cannabisbedingte Problematiken. Herr Geyer und Herr Wurth beschrei-
ben in ihrem Buch: ,Rauschzeichen“ vier Konsumententypen, die sich an der Konsum-
frequenz orientieren. Generell muss jedoch festgehalten werden, dass der Konsum von

Cannabis sich auch immer negativ auf den Konsumenten auswirken kann.

Vor allem Erstkonsumenten sind von unerwarteten Auswirkungen und unangenehmen
Rauscherlebnissen betroffen, da sie oftmals eine fehlerhafte Dosierung vornehmen. Kon-
sumenten, die regelmaflig Cannabis nutzen, erleben hingegen nur selten negative Aus-

wirkungen.?’

3.1 Probierkonsumenten

In Deutschland hat im Jahr 2015 etwa jeder siebente zwischen 12 und 19 Jahren bereits
erste Erfahrungen hinsichtlich des Konsums von Cannabis gesammelt. Etwa 50 Prozent
dieser Jugendlichen gehdren zu den Probierkonsumenten. Definiert wird der Probierkon-
sum durch einen kurzen Zeitraum des experimentellen Konsums. In der Regel be-

schrankt sich dies auf etwa zwei bis drei Rauscherlebnisse.

26 Raab 2017, S. 36fF.
27 Geyer/Wurth 2015, S.75f.
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Erstkonsumenten berichten oftmals davon, nicht die gewunschten Auswirkungen gespurt
zu haben. Dies fundiert jedoch darauf, dass die Intensitat des ersten Cannabisrauschs
selten erwartungsgemal verlauft. Das Risiko von Langzeitfolgen ist in dieser Gruppe ge-
ring. Dennoch kommt es Uberdurchschnittlich oft zu akuten Nebenwirkungen wie bei-
spielsweise Angst oder einer gestdérten Wahrnehmung. Da Probierkonsumenten Canna-
bis haufig in Verbindung mit Alkohol zu sich nehmen, kénnen sich die Nebenwirkungen
beider Substanzen negativ verstarken. Diese Rauscherlebnisse sind haufig Ausléser da-

fur, dass der Cannabiskonsum wieder eingestellt wird.?®

3.2 Gelegenheitskonsumenten

Im Jahr 2015 konsumierten etwa acht Prozent der Jugendlichen Cannabis und gehoérten
demnach zur Gruppe der Gelegenheitskonsumenten. Sie konsumieren unregelmalig
und fir gewodhnlich nur im Rahmen besonderer Anlasse. Die Mehrheit der Konsumenten
habe keine festen Rituale rund um den Konsum von Cannabis ausgebildet. Die Konsum-
frequenz betragt in dieser Gruppe etwa zwei bis funf Konsumerlebnisse im Jahr. Laut
Geyer und Waurth ist aufgrund dessen das Risiko einer Abhangigkeitsentwicklung eher

gering.

Gelegenheitskonsumenten sind jedoch auf Grund der geringen Konsumfrequenz haufi-
ger von akuten Nebenwirkungen betroffen, wohingegen Langzeitfolgen eher eine unter-
geordnete Rolle spielen. Gelegenheitskonsumenten gebrauchen Cannabis haufig als
Ausdruck eines Lebensstils. Kommt es jedoch zu intensiver Belastung oder enormen lan-
gerfristigen Stresssituationen, ist ein Ubergang in die Gruppe der Gewohnheitskonsu-
menten nicht auszuschlief3en. Oftmals wird der Konsum aber auch ohne erkennbare au-

Rere Griinde wieder eingestellt.?®

3.3 Gewohnheitskonsumenten
Im Gegensatz zum Gelegenheitskonsum wird der Gewohnheitskonsum laut Geyer und
Wurth dadurch gekennzeichnet, dass mindestens einmal monatlich im vergangenen Jahr

Cannabis konsumiert wurde.

28 Geyer/Wurth 2015, S.76f.
2 Geyer/Wurth 2015, S.77f.
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In anderen Quellen werden bereits zehn Konsumerlebnisse pro Jahr, unabhangig von
deren Verteilung, als Abgrenzung zum Gelegenheitskonsum betrachtet. Laut der Bun-
deszentrale fir gesundheitliche Aufklarung sind 2015 etwa 2,3 Prozent der konsumieren-
den Jugendlichen in die Gruppe der Gewohnheitskonsumenten einzuordnen. Die Entste-
hung problematischer Konsummuster ist besonders in dieser Gruppe gegeben, da eine
eminente Konsumfrequenz vorliegt die Langzeitfolgen, wie beispielsweise Atemwegser-

krankungen, nicht ausschliel3t.

Da diese Konsumentengruppe bereits ausreichend Erfahrungen hinsichtlich des Kon-
sums hat, sind akute Nebenwirkungen eher unwahrscheinlich. Es besteht jedoch das Ri-
siko der Ausbildung gefahrlicher Konsumrituale. Bislang rauschneutrale Freizeitbeschaf-
tigungen oder Erlebnisse werden mit Cannabis verknupft, resultierend daraus entstehen
Muster und letztlich vom anfanglichen Erlebnis losgeldste Konsumanlasse. In der Regel
gehoren Gewohnheitskonsumenten einer festen Bezugsgruppe an, die sich durch das

gemeinsame Konsumieren definiert.°

3.4 Dauerkonsumenten

Eine entsprechende Vulnerabilitat begunstigt den problematischen beziehungsweise
schadlichen Konsum von Cannabis. Risikofaktoren tragen zu einer Manifestation des
Konsumverhaltens bei.3' Zu den Dauerkonsumenten zahlt laut Geyer und Wurth, wer im
Jahresdurchschnitt an mindestens zwei von drei Tagen Cannabis konsumiert. Dauerkon-
sumenten sind unter Cannabisnutzern die seltenste Gruppe. Sie sind am starksten von
konsumbedingten Problemen und Langzeitfolgen betroffen. Vor allem Atemwegsprob-
leme werden haufig festgestellt, da Cannabis oftmals in Verbindung mit Tabak konsu-
miert wird. Die Ausbildung einer begleitenden Nikotinabhangigkeit ist dadurch ebenfalls
wahrscheinlich. Konsumenten kommen auf Grund des Drogenbesitzes oder der Beschaf-
fungshandlungen haufiger mit dem Gesetz in Konflikt. Resimierend daraus sind Dauer-
konsumenten Uberdurchschnittlich oft in Hilfeeinrichtungen anzutreffen. Bei Jugendlichen
erfolgt oft der Besuch einer Suchtberatung als Auflage fur die Einstellung eines BtMG-

Verfahrens.?

30 Geyer/Wurth 2015, S.78f.
31 Sack/ Thomasius 2009, S. 147
32 Geyer/Wurth 2015, S. 80
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Jugendliche und junge Erwachsene, die im Umgang mit Cannabisprodukten bereits er-
fahrenen sind, insbesondere diejenigen unter ihnen, die ein eher hartes Konsummuster
aufweisen zeichnen sich unter anderem dadurch aus, dass sie bereits im sehr jungen

Alter erste Konsumerfahrungen mit Cannabis gemacht haben.

Sie schrecken nicht davor zurtick, auch in der Schule (vor dem Unterricht, in Freistunden
oder in den Pausen) Cannabis zu konsumieren. Mit der zunehmenden Konsumintensitat
ziehen sie sich merklich zurtick. Sie konsumieren nun also nicht mehr nur im Gruppen-
kontext, sondern auch allein Zuhause. Zudem lésen sie sich friher von den Bezugsper-
sonen und wenden sich in Konfliktsituationen verstarkt ihren Peers zu. Die alltagliche
schulische Gesamtsituation wird von den Dauerkonsumenten deutlich schlechter einge-
schatzt. Sie erweisen sich als durchweg unzufriedener in allen relevanten Alltagsaspek-

ten und vor allem in Bezug auf das Leben insgesamt sowie auch auf die eigene Person.33

4 Konsummuster

Konsummuster beschreiben das Konsumverhalten. Grob wird zwischen dem weichen
und dem harten Konsummuster unterschieden. Sie bilden sich vor allem aus der Kon-
sumform, der konsumierten Menge, der Haufigkeit und der subjektiven Bedeutung des
Konsums heraus. Verallgemeinernd lasst sich festhalten: Je hdher die Konsumfrequenz,
desto selbstverstandlicher das Praktizieren des Konsums im Alltag. Je intensiver die Kon-

sumform, desto riskanter sind die Auswirkungen des Cannabiskonsums.3*

5 Wirkungsspektrum

Um die Konsummotive junger Menschen besser nachvollziehen zu kdnnen, ist es wichtig,
die von den Nutzern gewunschten Auswirkungen des Konsums zu kennen. Neben den
positiven Effekten sind jedoch auch die negativen Folgen zu berlcksichtigen. Im folgen-
den Abschnitt wird auf die positiven sowie auch auf die negativen Wirkungen des Can-

nabiskonsums eingegangen.

33 Baumgirtner 2021 (Internetquelle)
34 drugcom.de 2021 (Internetquelle)
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5.1 Positiv erlebte Wirkung

Das breite Wirkungsspektrum ist ein charakteristisches Merkmal des Cannabiskonsums.
Besonders die psychische und physische Entspannung wird als positive Folge wahrge-
nommen. Die Wirkung des Cannabis ist abhangig von mehreren Faktoren, so beeinflus-
sen beispielsweise Dosis, Konsumform und auch die Persénlichkeit des Konsumenten
die Auswirkungen in unterschiedlicher Weise. Konsumenten berichten von Veranderun-
gen des Denkens, der Wahrnehmung, des Fuhlens und des Korpererlebens. Weitere
subjektiv, als positiv erlebte Wirkungen umfassen die Beeinflussung des Gedachtnisses
und der Kommunikation. Der Rausch ist oftmals von euphorischen Geflihlen gekenn-

zeichnet, welche mit einer emotionalen Gelassenheit einhergehen.

Einerseits fihrt der Konsum zu einem erhéhten Herzschlag, andererseits erleben Konsu-
menten ein Geflhl der Entspannung. Es kommt zu Gedankenspriingen, neuen Einsich-
ten und Ideen. Die Ublichen Denkmuster geraten in den Hintergrund. Zudem erfolgt eine
Intensivierung der Wahrnehmung. Der Konsum von Cannabis fuhrt aulRerdem zu einer
Stoérung des Kurzzeitgedachtnisses. Was vor kurzer Zeit geschehen ist, gerat in Verges-
senheit. Aufgrund dessen scheint die Zeit langsamer zu vergehen, dass Gemeinschafts-

erleben unter Freunden wird dadurch intensiviert beziehungsweise verlangert.3®

5.2 Negativ erlebte Wirkung

Neben den von den Konsumenten erwunschten Wirkungen kann der Konsum auch zu
negativen Effekten flhren. In erster Linie sind diese psychischer Natur. Insbesondere
Erstkonsumenten sind davon betroffen, da eine partielle Unvorhersehbarkeit der Wirkung
besteht. Sie sind mit dem Cannabiskonsum meist noch nicht vertraut und nehmen haufig
eine falsche Dosierung vor, dies fuhrt zu unangenehmen Folgen. Die Deutsche Haupt-
stelle flr Suchtfragen e.V. beschreibt, dass insbesondere Panikgefiihle und Angst an
Stelle von Euphorie entstehen. In besonders schwerwiegenden Fallen kdnne der Konsum
sogar zu psychotischen Symptomen wie Verfolgungswahn und Verwirrtheit fuhren. Aus
den zunachst als positiv bewerteten Gedankenspriingen wirde ein mafdloses Durchei-

nander innerhalb der Gefluihlswelt der Konsumenten.

35 Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. 2021 (Internetquelle)
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Sie konnen ihre Gedanken nicht mehr ordnen, dies fuhrt zu unuberlegten Handlungen.
Erinnerungslicken resultieren aus der Stérung des Kurzzeitgedachtnisses. Aullerdem
kénnen Konsumenten ihre Umwelt nur noch eingeschrankt wahrnehmen. Statt des ge-
meinsamen Erlebens flhlen sie sich in ,ihrem eigenen Film gefangen®. Sie kdnnen sich
nicht mehr adaquat mitteilen und erleben sich als ausgegrenzt. Schwindel, Herzrasen
und Ubelkeit kénnen durch den Konsum hervorgerufen werden und zu einem Kreislauf-

kollaps flihren.3¢

6 Konsummotive

Dem Gebrauch von Cannabis unterliegen vielfaltige Ursachen und Konsummotive. Diese
sind meist durch multifaktorielle Einflisse bedingt und von Konsument zu Konsument
individuell zu betrachten. Es scheint zunachst plausibel, dass die Einstiegsmotivation mit

den Motiven zur Aufnahme des Konsums legaler Drogen vergleichbar ist.

Zu den Motiven zahlen laut Hill beispielsweise Neugier, der Vorbildcharakter der Eltern,
gruppenkohasive Funktionen aber auch die Verflugbarkeit und Bewertung von Cannabis
im Umfeld. Jugendlichen, die Cannabis konsumieren, wird zugeschrieben, dass sie im
Vergleich zu nicht konsumierenden Gleichaltrigen Uber ein groReres Aktivitatsnetzwerk
und mehr Freunde und Bekannte verfliigen. Auch der Genuss, die Entspannung und die
Steigerung der Kreativitat werden als Motive benannt. Ausschlaggebend daflr ist das
Wirkungsmuster von Cannabis, welches sich die Konsumenten zu Nutzen machen. Die
Befriedigung des Wunsches nach Kreativitat, Wohlbefinden oder einem intensiveren Ge-

fuhlserleben steht dabei im Vordergrund.3’

Cannabiskonsum muss nicht grundsatzlich einen schadlichen oder problembelasteten
Hintergrund aufweisen. Dennoch lassen die Grinde, aufgrund derer Konsumenten
Suchtmittel gebrauchen, auf tiefgreifende Motive schliel3en. Helmut Kuntz sagt dazu: ,Sie
sind ein schonungsloses Spiegelbild fir unsere kranke zivilisierte Gesellschaft, die so
vollig aus den Fugen geraten ist, was ihr Verstandnis von Leben und Glick anbelangt.
Taglich veranlasst sie neue Menschen, ihre Zuflucht in den triigerischen Heilverspre-

chungen potenter Rauschdrogen zu suchen.“*

36 Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V. 2021 (Internetquelle)
3T Hill 2002, S.21f.
38 Kuntz 2016, S.142
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Auf der Suche nach Halt und Orientierung scheint der Konsum illegaler Substanzen fir
viele Menschen einen schnellen Weg zum Glick aufzuzeigen. Diese irrefuhrende Inten-
tion flihrt oftmals jedoch zu negativen Folgen fiir viele Konsumenten.3® Der Konsum von
illegalen Drogen ist oftmals ein Ergebnis von problematisch verlaufenden Integrations-
und Individuationsprozessen. Jugendliche neigen insbesondere dann dazu, ihre Geflihle
mittels Substanzkonsum zu manipulieren, da sie nach einer Verbesserung ihres Wohlbe-
findens streben und versuchen mit Hilfe von klnstlich erschaffenen ,besseren Erlebnis-
sen ihrem Alltag zu entkommen. Der Konsum von Cannabis und anderen Substanzen

bietet den Jugendlichen eine Problemlosestrategie.

Diese dient unter anderem dazu, die Anforderungen und Erwartungen, die aus der Er-
wachsenengeneration entspringen, zu umgehen. In der Auseinandersetzung mit dieser
Thematik ist es unerlasslich zu berlcksichtigen, dass der Substanzkonsum der Befriedi-
gung vielseitiger entwicklungs-und altersbezogener sowie lebenslagen- und ereignisspe-
zifischer Bedurfnisse dient. Infolgedessen lassen sich verschiedene Konsummotive fest-
stellen. Viele junge Konsumenten wollen die Kontrollvorstellungen der Eltern bewusst
verletzen. Des Weiteren werden gesellschaftliche Weltkritik und sozialer Protest zum
Ausdruck gebracht. Der Konsum von Cannabis fungiert zudem als Instrument bei der

Suche nach bewusstseinserweiternden und grenztberschreitenden Erlebnissen.

Einige Konsumenten gebrauchen Cannabis jedoch auch als Ausdruck fur die Teilhabe
an einem subkulturellen Lebensstil. Dartuber hinaus bietet der Konsum Zugangsmaoglich-
keiten zu Freundesgruppen. Der Konsum von Cannabis kann aber auch eine Reaktion
auf psychische und soziale Entwicklungsstérungen sein.*® Diese und weitere Konsum-

motive sollen in den nachsten Abschnitten naher erklart werden.

6.1 Familiare Einfllisse/ Ablosung von den Eltern

In unserer Gesellschaft existieren zahlreiche Familienkonstellationen. In allen stehen die
darin lebenden Kinder, Jugendliche und Erwachsene in Beziehungen zueinander. Jede
Familie bildet eine fir sich systemische Einheit. Das Zusammenleben innerhalb der Fa-
milie funktioniert nach ausgesprochenen und unausgesprochenen Regeln. Die Prozesse

innerhalb der Familie konnen sich auf alle Beteiligten positiv auswirken.

39 Kuntz 2016, S. 142
40 Palentien, Christian/ Harring Marius 2010, S. 370
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Andererseits konnen tagliche Konflikte und Auseinandersetzungen zu wachsenden
Schwierigkeiten fiihren. Diese kénnen letztlich auch zum Suchtmittelgebrauch von ein-
zelnen oder mehreren Familienmitgliedern fiihren.#! Die Familie, beziehungsweise Merk-
male der Herkunftsfamilie, zédhlen zu den bedeutsamen Mediatoren des Substanzkon-
sums. Die Familie kann sowohl als Risiko- als auch als Protektivfaktor betrachtet wer-

den.*2

Rolf Géppel beschreibt in seinem Buch: ,Das Jugendalter®, die Umgestaltung des Ver-
haltnisses zu den Eltern als eine wesentliche Entwicklungsaufgabe im Jugendalter. Dabei
ist fur die Jugendlichen von Bedeutung, sich von der kindlichen Idealisierung, Abhangig-
keit und Bequemlichkeit zu I6sen und mehr eigenstandige Entscheidungen zu treffen,
diese aber selbst zu verantworten. Dieser Prozess wird als ,,Ablosung“ vom Elternhaus
bezeichnet. Helmut Fend hingegen bezeichnet diese Entwicklungsaufgabe eher als Um-
bau der sozialen Beziehungen, da es sich bei diesem Abloseprozess um eine Verande-
rung der Beziehungsqualitat handle und nicht um eine vollstandige Ablésung von den
Eltern. Der Prozess der Umgestaltung der Eltern-Kind-Beziehung vollzieht sich bereits
innerhalb der gesamten Kindheit und wird durch dauerhafte Veranderungsprozesse so-
wie nuancierte Veranderungen gepragt. Sich standig andernde Interessen, Mdglichkeiten

und Bedurfnisse mussen im Laufe dieser Entwicklung berticksichtigt werden.

Die Erwartungen der Gesellschaft hinsichtlich Selbststandigkeit und Verantwortlichkeit
gegenuber dem Kind wachst. Mit Beginn der Pubertat entwickelt der durch die Entwick-
lung bedingte Veranderungsprozess eine neue Dynamik. Die Jugendlichen fordern ra-
pide ihren neuen Freiheitsspielraum ein, wohingegen die Eltern ihren Kontrollanspruch

deutlich langsamer zurucknehmen und entsprechende Freiheiten gewahren wollen.

Oftmals resultieren daraus Konflikte, da sich die Heranwachsenden eingeschrankt und
bevormundet flihlen. Die Eltern hingegen erleben den Verlust der erzieherischen Verant-
wortlichkeit. Ein weiterer Faktor der pragend fir diese Lebensphase ist, wird durch die
Ablosung der elterlichen Idealisierung gekennzeichnet. Die Jugendlichen erweitern ihren
kulturellen sowie sozialen Horizont und nutzen ihre kognitiven Fahigkeiten des Denkens,

um die Werte, Normen und Lebensformen ihrer Eltern zu hinterfragen.

41 Kuntz 2016, S. 208
42 Sack/ Thomasius 2009, S. 147
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Standige Anpassungsleistungen an neue Fahigkeiten, entwicklungsbedingte Verande-
rungen, Probleme und Interessen werden flr das familiare Zusammenleben erforderlich.
Adoleszente |0sen sich aus der kindlichen Rolle, sie suchen Rat und Trost vermehrt bei
Freunden, sie sind risikofreudiger und stellen neue Anspriche. Aul3erdem Iasst die kind-

liche Bewunderung gegentiber den Eltern nach.*3

6.1.1 Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien

Insbesondere Kinder und Jugendliche aus suchtbelasteten Familien sind gefahrdet, im
Verlauf ihres Lebens selbst eine Abhangigkeit zu entwickeln. In Deutschland lebten im
Jahr 2009 laut Michael Klein etwa 2,5 Millionen Kinder in einem Haushalt mit einem oder
mehreren suchtbelasteten Elternteilen. Herr Klein artikuliert, dass schwerwiegende psy-
chische Stérungen aus dem Zusammenleben mit suchtbelasteten Eltern hervorgehen

konnen.

Eine besonders vulnerable Gruppe stellen dabei die Adoleszenten und jungen Erwach-
senen dar, bei denen ein suchtkranker Elternteil seine Abhangigkeit nicht erfolgreich
uberwinden konnte oder beide Elternteile suchtkrank sind beziehungsweise waren. Es ist
davon auszugehen, dass sich die elterliche Abhangigkeit pathogen auf die Entwicklung
der Kinder beziehungsweise der nachsten Generation auswirkt. Eine positivere Entwick-
lungsprognose wird hingegen Kindern und Jugendlichen zugeschrieben, bei denen nur
ein Elternteil suchtkrank war oder deren Eltern ihre Abhangigkeit bereits langfristig tber-

wunden haben.

Laut Herrn Klein neigen Jugendliche aus suchtbelasteten Familien insbesondere zu De-
pressionen, Angst- und Personlichkeitsstérungen. Aulderdem besteht eine héhere Vulne-
rabilitat gegenuber Erlebens- und Verhaltensstorungen. Kinder und Jugendliche leiden
insgesamt am haufigsten an der Unberechenbarkeit des elterlichen Verhaltens. Insbe-
sondere geht dies vom konsumierenden Elternteil, aber auch vom meist co-abhangigen
Elternteil aus. Sie wirden ihren Kindern Versprechungen machen, Vorsatze ankindigen
oder Verhaltensanderungen geloben, welche oft nicht eingehalten werden kénnen. Au-

Rerdem herrscht vorrangig ein inkonsistentes Belohnungs- und Bestrafungsverhalten vor.

4 Goppel 2005, S. 141-142
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Ambivalenzerfahrungen und Loyalitatskonflikte sind dabei vordergrundig. In vielen sucht-
belasteten Familien entwickeln Kinder und Jugendliche besondere Verhaltensweisen, die
fir sie geeignete Problembewaltigungsstrategien darstellen. Dazu zahlen Schweigen,
Isolation, Verleugnung, Gefuhlskontrolle und Rigiditat. Diese Verhaltensregeln gehen

meist aus einer extremen Belastungssituation hervor.*4

6.2 Drogenkonsum und Peers

Die Peergroup beschreibt eine soziale Gruppe, die aus gleichaltrigen Jugendlichen be-
steht. Sie dient der sozialen Orientierung und kann als eine Bezugsgruppe fungieren.
Peergroups unterscheiden sich in ihren Vorstellungen von Werten, Normen und Verhal-
tensweisen. Die pragenden Werte und Erwartungen der Peergroups kdnnen sich kontro-

vers zu denen der Eltern beziehungsweise der Bezugspersonen verhalten.4®

Die Ablosung von den Eltern bedingt eine verstarkte Zuwendung der Heranwachsenden
zu Gleichaltrigen. Dies ist eine wichtige Determinante im Zusammenhang mit dem Can-
nabiskonsum. Durch die Interaktion mit Gleichaltrigen entwickeln die Jugendlichen ei-
gene (Sub)Kulturen. Cannabis kann als ein Symbol der Zugehdrigkeit zu einer Gruppe,
aber auch als ein Unterscheidungsmerkmal zu anderen Gruppen betrachtet werden. In
diesem Zusammenhang wird haufig auch von Jugendszenen gesprochen. Da dieser Be-
griff jedoch nur bestimmte Attribute von Jugendgruppen berlcksichtigt, dient er dem Ver-
standnis dieser Lebensphase nur bedingt. Im Rahmen ihrer Subkultur erschaffen sich die
Jugendlichen eigene Verhaltensweisen und Normen/Werten, sie bilden eine Gegenposi-
tion und distanzieren sich somit bewusst von der vorherrschenden Kultur. Unter Aus-
schluss der Erwachsenen wird eine eigene soziale Umwelt erschaffen. Baacke sieht die
Entstehung jugendlicher Subkultur als Resultat unzureichender Erziehungs- und Gesell-
schaftsstruktur. Sozialisierungsdefizite durch Familie, Schule und Ausbildung kénnen
durch die Gruppe ersetzt werden. Er beschreibt, dass sich vor allem Jugendliche und
Kinder aus problembelasteten Familien in subkulturellen Gruppen wiederfinden. Nicht
selten sind diese Gruppen fur Jugendlichen die einzige Instanz, die zur Bildung der eige-
nen Identitat beitragt.*¢ Adoleszente gehen neue soziale Beziehungen ein und erreichen

somit gegenuber ihren Eltern eine emotionale Unabhangigkeit.

# Klein 2009, S.160fT.
4 Kirchgeorg 2021 (Internetquelle)
46 Farke 2009, S. 75
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Die Erfahrung mit Gleichaltrigen wird als zentrales Lernfeld beschrieben, welches der
Entwicklung des sozialen Verstandnisses, dem Aufbau moralischer Haltungen und sozi-
aler Kompetenzen dient. Zudem bieten sich vielfaltige Experimentierrdume an, um eigene
Ausdrucksweisen, Werte, Normen und Lebensstile zu entwickeln. Die Zugehdorigkeit zu
einer Peergroup kann hinsichtlich der Identifikations-und Orientierungsmaoglichkeiten for-
derlich sein, dennoch ist eine negative Beeinflussung der Personlichkeitsentwicklung

moglich.

Langfristig kann sich diese Beeinflussung negativ auf die Entwicklung einer Zukunftsper-
spektive auswirken und den gesamten weiteren Lebensweg pragen. Gruppendynami-
sche Prozesse fordern das Vermitteln nonkonformer Werte und kénnen somit entwick-
lungshemmend auf das Individuum einwirken. Jugendliche nutzen vielfaltige Ausdrucks-
formen um ihre Werte zu vertreten. Zum einen sind das sich nach au3en wendende Aus-
drucksformen, zum anderen nach innen gerichtete Verhaltensweisen. Zu den nach innen
gerichteten Problemverarbeitungsweisen zahlen beispielsweise gesundheitsgefahr-

dende Handlungen, zum Beispiel auch der Konsum illegaler sowie legaler Drogen.

Faktoren, die zudem ausschlaggebend sind, werden durch unsichere familiare Bindun-
gen, enorme Leistungserwartungen, Misserfolge und Versagenserfahrungen gekenn-
zeichnet. Resultierend daraus orientieren und definieren sich Adoleszente dann verstarkt
an normabweichenden Gleichaltrigengruppen. In der Regel Iasst sich der Drogenkonsum
jedoch auf das Probier- und Experimentierverhalten zurlckfihren. Berucksichtigt werden
muss aulRerdem, dass kein unmittelbarer kausaler Zusammenhang zwischen der Zuge-
horigkeit zu einer Clique und einem delinquenten Verhalten besteht.*” In den Gleichaltri-
gengruppen lassen sich verschiedene Prozesse beobachten. Einerseits wird das Verhal-
ten der Jugendlichen durch Gruppendruck und Modelllernen beeinflusst, anderseits er-
folgt das aktive Aussuchen ,ihrer” Gruppe nach individuellen Motivlagen. Die Gruppe er-
madglicht es den Jugendlichen, sich am Verhalten der anderen Gruppenmitglieder zu ori-
entieren und Erfahrungen in unterschiedlichen sozialen Rollen zu sammeln. Das Freizeit-
und Konsumverhalten in den Gruppen ist von Normen gepragt. Dies bezieht sich auch
auf den Konsum von Cannabis. Ein wichtiger Bestandteil ist diesbezlglich die Bindungs-
qualitat zwischen den einzelnen Gruppenmitgliedern. Diese ist fur fur den Einstieg und

die Aufrechterhaltung des Konsums ausschlaggebend.

47 Palentien/ Harring 2010, S. 365ff.
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Walter Farke sagt, dass fur den Konsum durch Jugendliche ein erhdhtes Risiko besteht,
wenn beispielsweise der beste Freund konsumiert.*® Insofern sei auch zu berlicksichti-
gen: Je ungunstiger das Verhaltnis zur Familie ist, desto wahrscheinlicher ist das Bedurf-
nis nach der Gruppe. Dies ist vor allem der Fall, wenn der Jugendliche eine labile Per-
sonlichkeit mit geringen sozialen Kompetenzen aufweist. Komplettiert wird diese Risiko-
konstellation durch die Verfligbarkeit von Cannabis, genetische Dispositionen und beste-

hende Suchtprobleme in der Familie.*®

6.2.1 Prozesse in der Gleichaltrigengruppe

In Gruppen gleichaltriger Jugendlicher kdnnen verschiedene Prozesse in Hinblick auf den
Substanzkonsum festgestellt werden. Urspriinglich wurde davon ausgegangen, dass Imi-
tation, Gruppendruck und Modelllernen das riskante Verhalten der Jugendlichen, dazu
zahlt unter anderem auch der Konsum illegaler Drogen, determinieren. Gruppendruck
wird als konformes Verhalten ausgelegt und tragt somit zur Gruppenkohasion bei. Herr
Farke benennt diesbezlglich die Selektionshypothese, diese dient dabei als ein weiteres
Erklarungsmodell. Diese beschreibt, dass sich die Jugendlichen aktiv eine Gruppe, die
den eigenen Vorstellungen entspricht, aussuchen wirden. Bezugnehmend auf den Kon-
sum von Cannabis bedeutet dies, dass die Jugendlichen bereits mit einem gewissen Mo-
tiv an die Gruppe herantreten. Bei der Betrachtung dieser Prozesse muss jedoch berick-
sichtigt werden, dass beide Modelle von Bedeutung sind und dass sie sich wechselseitig

verstarken kdnnen.%0

6.2.2 Soziale Integration und Substanzkonsum

Konsumenten erhoffen sich, durch den Konsum von Cannabis, dass sich die soziale In-
tegration sowie die Kontaktaufnahme zu Gleichaltrigen vereinfacht. Herr Farke geht da-
von aus, dass konsumierende Jugendliche ihre Freizeitaktivitaten haufiger an eine Ge-
meinschaft binden. Zudem wird den Konsumenten zugeschrieben, einen gréieren Be-
kanntenkreis in ihrer Altersgruppe zu besitzen und kontaktfreudiger sowie beliebter im

Klassenverband zu sein.

8 Farke 2009, S. 152 f.
4 Farke 2009, S. 75
30 Farke 2009, S.152ff.
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Schlussendlich erleben die Jugendlichen, dass sie auf Grund des Cannabiskonsums die

Anerkennung innerhalb der Gruppe genieRen und ihre Position gefestigter erscheint.®

6.2.3 Positive und negative Einflisse durch Peers

Peergroups beeinflussen Jugendliche nicht nur in negativer Weise, sie kdnnen sich auch
durchaus positiv auf das Verhalten auswirken. Soziale Kompetenzen des Einzelnen kon-
nen durch die Interaktion innerhalb der Gruppe verbessert werden, um zum Beispiel
Stresssituationen adaquat bewaltigen zu kénnen. Dartber hinaus wird die Fahigkeit trag-
fahige und vertrauensvolle Beziehungen aufbauen zu kénnen gefestigt. Die Starkung der
Personlichkeit resultiert aus der sozialen Unterstitzung und dies fiihrt zu einer positiven

Entwicklung.

In diesem Zusammenhang ist jedoch auch die Betrachtung der elterlichen Einflussnahme
elementar. Jugendliche aus dysfunktionalen Familien mit diffizilen Bindungsqualitaten
neigen dazu, sich Gruppen anzuschlie®en, deren Standartverhalten durch abweichendes
Verhalten gepragt ist. Die Beziehung zu den Eltern, die Qualitat der Kommunikation in-
nerhalb der Familie und der Ruckhalt durch die Bezugspersonen sind elementare Fakto-
ren in Bezug darauf, ob sich negative Einfliisse durch die Peergroup, insbesondere be-

zogen auf den Substanzkonsum, bei Jugendlichen etablieren konnen.>?

6.3 Soziale Einfliisse

Konsummotive sind auf multifaktorielle Einflusse zurtckzufihren. Manfred Laucht fuhrt
die Entstehung und Verfestigung dieses Verhaltens beziehungsweise den Konsum auf
die Beziehung zu den Eltern und Freunden, aber auch auf den Einfluss des sozialen und
gesellschaftlichen Umfelds zurick. Aspekte wie beispielsweise die Schule, der soziodko-
nomische Status der Eltern, das Freizeitverhalten, Einflisse durch Medien und Werbung

oder die Verfligbarkeit von Cannabis sind dabei ausschlaggebend.>?

I Farke 2009, S. 152f.
52 Farke 2009, S. 154
33 Laucht 2009, S. 156
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6.3.1 Lebens- und Wohnverhiltnisse

Das Suchtverhalten Adoleszenter wird auch durch die aktuellen Lebens- und Wohnver-
haltnisse beeinflusst. So zeigt sich, dass Kinder und Jugendliche, die aulRerhalb der ei-
genen Familie untergebracht sind, haufiger zu Suchtmitteln greifen. Dies gilt sowohl fir

eine Heimunterbringung als auch flr das Leben zum Beispiel in einem Internat.

Ein moglicher Erklarungsversuch daflr lautet laut Laucht, dass sich die Mdglichkeit, sich
dem Einfluss der Gleichaltrigen zu entziehen erheblich schwieriger gestaltet als in der
Herkunftsfamilie. In einem vergleichbaren Kontext kann auch das Verhaltnis von Jugend-
lichen zu ihren Freizeitaktivitaten betrachtet werden. Folglich weisen Jugendliche einen
héheren Substanzmittelkonsum auf, wenn zu ihren bevorzugten Beschaftigungen regel-
mafige Treffen mit dem Freundeskreis und ihrer Clique oder Kneipen- beziehungsweise
Diskothekenbesuche zahlen.>* Wohingegen Jugendliche, die grundsatzlich kein Inte-
resse am Cannabiskonsum haben, in ihrer Freizeit haufiger kreative Hobbys austiben

und sich vermehrt auch fir das Lesen zum reinen Vergniigen begeistern konnen.%®

6.3.2 Gesellschaftlicher Leistungsdruck

,Uberforderung ist ein subjektives Geflihl, das man anerkennen muss und das nicht
zwangslaufig nachvollziehbar ist.“® Bei der Frage nach Konsummotiven spielt der ge-
sellschaftliche Leistungsdruck eine elementare Rolle. Die Berliner Fachstelle flr Sucht-
pravention befragte von Juni 2017 bis Mai 2021 etwa 2260 Schulerinnen und Schuler im
Alter von 12 bis 20 Jahren und kam zu dem Ergebnis, dass rund ein Drittel (31Prozent)
der Befragten schon mindestens einmal Cannabis konsumiert habe.%” Eine zu hohe Er-
wartungshaltung fihrt bei vielen Jugendlichen zu einer Verweigerungshaltung und dem
gesellschaftlichen Rickzug. Insbesondere der Transitionsprozess vom Schulalltag in die
Arbeitswelt sei bei vielen jungen Menschen flr Entscheidungs- und Existenzangste aus-

schlaggebend.®®

34 Laucht 2009, S. 156

35 Baumgirtner 2021 (Internetquelle)

36 Wasserziehr 2021 (Internetquelle)

37 tbb 24 Panorama 2021 (Internetquelle)
38 Wasserziehr 2021 (Internetquelle)
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Laut Theo Baumgartner scheint der Cannabiskonsum durch Jugendliche eine zuneh-
mend kompensatorische Funktion einzunehmen und zur besseren Bewaltigung der An-

forderungen des Alltags beizutragen.5®

6.3.3 Medien

Die digitalen Medien gehoren heute zum Alltag vieler Kinder und Jugendlicher, so sind
beispielsweise Facebook, TikTok und Instagram fir viele Jugendliche nicht mehr aus
dem Alltag wegzudenken. In einer Studie aus den USA wird deutlich, dass die Vermark-
tung von Cannabis in den sozialen Medien enorme Risiken mit sich bringt. Wahrend An-
zeigen rund um Marihuana und Haschisch im Fernsehen, Kino oder in der Zeitung illegi-
tim sind, werden die sozialen Netzwerke dazu genutzt, um in Form von Beitragen, Bildern
oder Hashtags fiir Cannabis zu werben.®® Der Drogenverkauf findet nun nicht mehr nur

Uber das Darknet, sondern auch Uber die sozialen Medien statt.

Das Netzwerk: ,Wir sind funk® vom ARD und ZDF produziert kritische und informierende
Videos mit unterschiedlichen Themenschwerpunkten, die sich an den Lebenswelten der
Zielgruppe orientieren. Insbesondere 14 bis 29 Jahrige sollen erreicht werden. Zu finden
sind die Videos beispielsweise auf YouTube, Facebook, Instagram, TikTok und Snapchat
sowie auf funk.net.®’ Im Jahr 2020 veréffentlichte Funk einen Enthillungsreport zum
Thema Drogenhandel auf Instagram. Demzufolge nutzen auch heute die Verkaufer ille-
galer Substanzen die Plattform nicht nur um mit potenziellen Kunden ins Gesprach zu
kommen, sondern auch um entsprechende Geschafte abzuschliel3en. Instagram scheint
den Drogenhandel bewusst oder unbewusst sogar zu tolerieren, denn wer in den sozialen
Netzwerken nach Cannabis oder Ahnlichem sucht, erhalt vergleichbare Suchanfragen
angezeigt. Je ofter die Jugendlichen nach solchen Themen suchen, desto ofter werden
ihnen cannabisbezogene Inhalte vorgeschlagen. Ein juristisch Uberwachter Selbstver-
such der Redaktion bestatigte den Verdacht des Drogenhandels auf Instagram. Die Re-
porter forderten per Direktnachricht bei zehn willkirlichen Drogenhandlern illegale Sub-
stanzen wie beispielsweise LSD, Crystal Meth und Kokain an. Zugestellt wurden die Dro-

gen per Post oder Kurierfahrer.

59 Baumgirtner 2021 (Internetquelle)
0 THC Guide 2021 (Internetquelle)
6l FUNK Presse 2021 (Internetquelle)
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Um die Echtheit und Wirksamkeit der Drogen zu Uberprifen, wurden diese an der Medi-
zinischen Hochschule in Hannover Uberpruft. Dort konnte festgestellt werden, dass es
sich tatsachlich um wirkungsvolle Substanzen gehandelt hat.®? Herr Laucht macht deut-
lich, dass die sozialen Einflisse auf Grund der rasanten Entwicklung moderner Kommu-
nikationstechnologien vermehrt Einfluss auf die Entstehung und Verfestigung jugendli-
chen Suchtverhaltens nehmen wirden. Diesbezlglich sind Praventionsmallnahmen von
groRer Wichtigkeit.®?

Neben den digitalen Medien kommen Kinder und Jugendliche jedoch auch beim Einkau-
fen in Drogerien oder Supermarkten in Berihrung mit Cannabis. Die Anbieter der Pro-
dukte werben mit den griinen Cannabisblattern auf ihren Verpackungen und stellen somit
eine Assoziation zum Kiffen oder Cannabis im Allgemeinen her. Das bisherige Nischen-
produkt avanciert sich nun mit steigender Tendenz zum ,Lifestyle-Produkt®. Insbesondere
Kaugummis, Limonade, Schokolade oder Riegel werden von den Verbrauchern haufig
gekauft. Als Beispiel lasst sich die Supermarktkette Rewe anflihren, diese hat Uber 25
Hanf-Produkte im Sortiment. Die Hersteller nutzen verschiedene Marketingstrategien, die
sich insbesondere an gesundheitsbewusste Konsumenten richtet. Sie deklarieren Hanf
in ihren Produkten als ,Superfood®. Besonders Hanf gilt dabei als gesund, da die Samen
der Pflanze einen hohen Anteil an Proteinen, Vitaminen, ungesattigten Fettsauren sowie
Ballaststoffe enthalten. Die tatsachliche Wirkung auf den Kérper wurde bisher allerdings

noch nicht nachgewiesen.

Der Verbraucherschutz warnt jedoch vor dem tGbermaRigen Konsum, da der europaische
Hanf geringe Mengen an THC enthalten kann. Die enthaltenden Mengen in den Produk-
ten wirken zwar nicht berauschend, konnen aber dennoch zu einem positiven Drogentest
fuhren.®* AuRerdem kritisiert der Verbraucherschutz den Umgang mit Cannabis in Bezug
auf Kinder und Jugendliche, da oftmals Hanfprodukte angeboten werden, deren Ursprung
unklar ist. Zudem werben einige Anbieter mit bestimmten Aufschriften und Abbildungen,
um gezielt Kinder und Jugendliche anzusprechen. Dazu nutzen sie bewusst Schlagworte
wie ,high“ oder ,Achtung Suchtgefahr!®. Der Verbraucherschutz halt dies fur eine gefahr-

liche Verharmlosung des Wirkungsspektrums von Cannabis.®®

62 Stellmach 2021 (Internetquelle)

3 Laucht 2009, S. 159

% Schwir 2019 (Internetquelle)

%5 Verbraucherzentrale 2021 (Internetquelle)
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6.4 Bindung Sucht Trauma

Komorbiditat besteht vor allem zwischen Trauma und Sucht und gefahrdet insbesondere
die frih- und schwerabhangig gewordenen Jugendlichen. Cannabis wird haufig als Dis-
soziationsmittel verwendet und dient den Betroffenen als Schutzfunktion bei Traumasto-
rungen. Die Ansatze der Bindungsforschung erganzen diesen Zusammenhang mit einer
das Leben umschliellenden Grundlage. Frihe Traumatisierungen kénnen eine Bindungs-
stérung hervorrufen. Das Trauma bleibt unbemerkt und duflert sich in einem desorgani-

sierten Bindungsverhalten, welches weitere Komorbiditaten auslosen kann.

Fehlende positive Bindungserfahrungen werden durch den Konsum von Cannabis er-
setzt, der Konsum dient dann der alternativen Stimulierung des Belohnungssystems. Die
Betroffenen leiden haufig lebenslang unter den Folgen, denn das so genannte Suchtge-
dachtnis vergisst nie. Dies gilt insbesondere fir Jugendliche und Adoleszente, da die
Entwicklung des Gehirns in ihrem Alter noch nicht abgeschlossen ist.?® Diese drei neuro-
biologischen Systeme: Bindung (Bindungsstdrung), Belohnung (Sucht) und Angst/Stress
(Trauma) kénnen aus psychopathologischer Sicht als eigene Gedachtnissysteme vorge-

stellt werden.

,Eine Bindungsstorung kann beschrieben werden als eine permanente unbewusste Erin-
nerung an die Unsicherheit von Fiursorge und Geborgenheit (Symptom: Ablehnung von

Bindung oder (ibermaRiges und wahlloses Anklammern).“6”

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert die Sucht als einen: ,Zustand periodi-
scher oder chronischer Vergiftung, hervorgerufen durch den wiederholten Gebrauch ei-
ner natlrlichen oder synthetischen Droge.“®® Dabei sind die folgenden Kriterien aus-
schlaggebend: Die Konsumenten haben ein grenzenloses Verlangen zur Einnahme und
Beschaffung der Substanz. Aulerdem besteht eine psychische und in einigen Fallen
auch physische Abhangigkeit zur Droge, welche auch mit dem Kontrollverlust des eige-
nen Verhaltens einhergehen kann. Des Weiteren fuhrt die Sucht zu einer Tendenz der
Dosissteigerung beziehungsweise Toleranzerhéhung. Klaus Wanke, ein Homburger Wis-
senschaftler, schreibt: ,Sucht ist ein unabweisbares Verlangen nach einem bestimmten

Erlebniszustand. Diesem Verlangen werden die Krafte des Verstandes untergeordnet.

% Fischer, Frank/ Méller, Christoph 2018, S. 14f.
%7 Fischer, Frank/ Moller, Christoph 2018, S. 33
% Goppel-Hirmer 2021 (Internetquelle)
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Es beeintrachtigt die freie Entfaltung einer Personlichkeit und zerstort die sozialen Bin-

dungen und die sozialen Chancen des Individuums.“6°

Ein Trauma wird beschrieben als: , (...) die Unfahigkeit, ein schreckliches Ereignis zu
vergessen und die Erinnerungen daran zu kontrollieren (Symptom: Flashbacks = filmar-

tige und unkontrolliert ablaufende, quélende Erinnerungen an das Trauma).“’°

6.4.1 Bindung und Sucht

Sichere Bindungen wirken hinsichtlich der Entstehung spaterer Suchtstérungen protektiv,
wahrend unsichere Bindungen einen Risikofaktor bedeuten. Um die Entstehung von
Suchtstérungen im Jugendalter begreiflich zu machen, ist eine Auseinandersetzung mit
der Bindungstheorie unerlasslich. Diese unterscheidet mehrere Bindungsmuster, die be-
stimmte Formen der Beziehung und der Regulation von Emotionen bedingen. Die Bin-
dungstheorie leistet einen wichtigen Beitrag zum Verstandnis von Suchtstérungen in der

Adoleszenz. 7"

6.4.2 Bindungstheorie

Bindungen sind komplexe Verhaltenssysteme, die in einer Abhangigkeit zu den frihkind-
lichen Bindungsqualitaten stehen. Es entwickeln sich verschiedene Bindungsmuster, die
sich in der Beziehungsgestaltung und der Art der Affektregulation unterscheiden. Bindung
soll, insbesondere durch den elterlichen Schutz, die Sicherheit des Kindes gewahrleisten.
Ein Wechselspiel von Nahe und Schutz sowie Distanz und Exploration der Umwelt sind
daflr ausschlaggebend. Bindungstheoretisch ist das Jugendalter besonders bedeutsam,
da der Prozess der elterlichen Abldsung von der Qualitat der jeweiligen Bindungsmuster
abhangig ist. Differenziert wird grob zwischen ,sicherer” und ,unsicherer Bindung. Unsi-
chere Bindungen stellen einen Risikofaktor dar und sind meist Ausldser fur psychische
Krankheiten im Allgemeinen und insbesondere flr Suchtstérungen. Sichere Bindungen

hingegen konnen als Protektivfaktor gesehen werden.

% Goppel-Hirmer 2021 (Internetquelle)
70 Fischer, Frank/ Moller, Christoph 2018, S. 33
71 Schindler 2009, S.165
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Sichere Bindungsmuster werden durch eine Vielzahl von Faktoren beeinflusst. Horowitz
und Bartholomew erklarten im Jahr 1991, dass die sicheren Bindungsmuster mit einer
Vertrautheit im Umgang mit Autonomie und Intimitat in Beziehungen sowie entsprechend
funktionierenden emotionalen Bewaltigungsmechanismen zusammenhangen. Die unsi-
chere Bindung wird von ihnen in zwei Muster unterschieden. Zum einen in ein emotional
hyperaktiviertes, Nahe suchendes Muster, zum anderen in ein emotional deaktivieren-

des, sich in Beziehungen distanzierendes Muster.

Menschen, die abweisend- vermeidende Bindungsmuster aufweisen, nutzen diese als
Bewaltigungsstrategie fir den Umgang mit Emotionen und negativen Beziehungserfah-
rungen. Solche Mechanismen sind jedoch bei Menschen mit angstlich-vermeidendem
Bindungsmuster kaum noch vorhanden, sodass sie ihren negativen Affekten vergleichs-
weise hilflos ausgeliefert sind. In allgemeinen Befunden zu Suchtstérungen, innerhalb der
Adoleszenz, wird aufgezeigt, dass vor allem deaktivierende, distanzierende Bewalti-

gungsstrategien vorliegen.

Schindler beschreibt den Substanzmittelkonsum als Bewaltigungsversuch bei emotional
verheerenden Zustanden. Der Konsum kann als Selbstmedikationsversuch zu verstehen
sein. Oftmals fihrt das Konsumieren zu einer Vernachlassigung der bereits bestehenden
Beziehungen. Cannabiskonsumenten sind haufig nicht in der Lage, ihre Gefuhle zu re-
gulieren oder sich Uber Beziehungen zu stabilisieren. Sie erhoffen sich durch den Kon-

sum eine Bewaltigung ihrer Affekte.”?

6.4.3 Trauma und Sucht

Traumatisierende Ereignisse kdnnen eine Cannabisabhangigkeit im Leben eines Men-
schen bewirken. Traumata lassen sich in zwei Kategorien einordnen. Zum einen Typ |,
welcher davon ausgeht, dass ein einmaliges traumatisierendes Erlebnis vorliegt. Zum
anderen Typ |l Traumata, welcher durch wiederholte Traumatisierungen gekennzeichnet
ist. Insofern sind auch die Hintergrinde des traumatisierenden Erlebnisses zu bertck-
sichtigen. Wird ein Trauma durch eine andere Person hervorgerufen, so wird das Trauma

als deutlich einschneidender erlebt.

72 Schindler 2009, S. 165ff.
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Es gilt: Je inniger die Beziehung zwischen Tater und Opfer und je drastischer die Art der
Misshandlung, desto zerstérender ist das AusmaR des Traumas.”® In den letzten Jahren
erhalten Psychotrauma- Folgestérungen (PFS) im Kindes- und Jugendalter eine ver-
mehrte Aufmerksamkeit in Forschung und Klinik. Insbesondere die Erkenntnisse aus den
Neurowissenschaften werden bei der Diagnose und den Behandlungskonzepten grund-
legend berlcksichtigt. Laut Kriager greifen Jugendliche und junge Erwachsene dann zu
Cannabis, um die Beeintrachtigung durch die Symptome zu vermindern. Aus psychi-
schen Traumatisierungen resultieren oftmals Folgestérungen. Erlebt ein Kind oder Ju-
gendlicher ein traumatisches Ereignis, beispielsweise durch die Bedrohung des eigenen
oder eines fremden Lebens, kommt es haufig zu einer existenziellen Hilflosigkeit und

Ohnmacht. Kampf- und Fluchtmechanismen versagen dabei.

Durch andauernden Extremstress wird dann eine biologische Notfallreaktion ausgeldst,
die beispielsweise in den Symptomen einer posttraumatischen Belastungsstérung oder
einer akuten Anpassungsstorung sichtbar wird. Zudem kann der anhaltende Extrem-
stress zu chronisch komplexen Traumafolgestérungen fuhren. Bei Kindern und Jugend-
lichen wird die Diagnose einer posttraumatischen Belastungsstorung jedoch nur selten
gestellt, da die traumatische Wirkung von Stresserfahrungen eine entwicklungsbezogene
und subjektive Betrachtung erforderlich macht. Die Faktoren, die eine traumatische Situ-
ation flr erwachsene Personen definieren, sind nur bedingt auf Kinder und Jugendliche
zu beziehen, da die Diagnose insbesondere von der korperlichen, emotionalen und kog-
nitiven Entwicklung abhangt. Erleben Kinder innerhalb der ersten zehn Lebensjahre ein
traumatisierendes Erlebnis, dulRert sich dies haufig in einer multiplen Mischung aus sozi-
alen, korperlichen, emotionalen und kognitiven Entwicklungsstérungen.” Erst mit zuneh-
mendem Alter wird dann in der Regel die Diagnose einer posttraumatischen Belastungs-
storung gestellt. Kindliche Traumatisierungen konnen durch verschiedene Ereignisse
hervorgerufen werden, dazu zahlen beispielsweise Trennungserfahrungen, personlich
erlebte oder bezeugte hausliche und aulerhausliche Gewalt, sexuelle Gewalt, Verwahr-
losung, Naturkatastrophen und auch schwere korperliche Erkrankungen, Krieg und Ver-
folgung. In Forschungsergebnissen wird aufgezeigt, dass Traumafolgestérungen und

nachfolgend der Substanzmittelgebrauch assoziiert auftreten kénnen.

73 Vogelsang 2010, S.224ff.
74 Kriiger 2009, S.91ff.
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Der Konsum, oder auch sich danach entwickelnde Abhangigkeitssyndrome kénnen als
komorbide Stérung auftreten. Krliger beschreibt, dass erste Konsumerfahrungen in die-
sem Zusammenhang vor allem dann gemacht werden, wenn Kinder und Jugendliche
versuchen, ihre Situation im Sinne einer ,Selbstbehandlung“ zu verbessern. Beim Auftre-
ten von intrusiven Gedanken wird vor allem die Wirkung von Cannabis von vielen Pati-
enten als hilfreich beschrieben. Vermehrt wird es wie ein Hypnotikum oder als Einschlaf-
hilfe verwendet. Intrusive Erinnerungen werden unter dem Cannabiseinfluss haufig als

riicklaufig beschrieben.”

Das Verstandnis von dem Zusammenhang zwischen Sucht, Trauma und Cannabiskon-
sum beruht auf zwei Perspektiven: Zum einen kann der Konsum als Mittel zur Symptom-
linderung verstanden werden, das heil3t, es liegt ein Trauma oder eine Trauma-Folgeer-
krankung wie beispielsweise eine posttraumatische Belastungsstorung vor, die durch den
Konsum von Cannabis zur Linderung der seelischen und kérperlichen Symptome beitra-

gen soll.

Ausloéser fur ein Trauma kann jedoch auch die Sucht selbst sein. Besonders im familiaren
Kontext lIasst sich dies beobachten. Negative Verhaltensweisen, die durch die Sucht ent-
stehen oder begunstigt werden, kdnnen den jeweiligen Bezugspersonen schaden. See-
lische oder korperliche Misshandlungen fliihren dann zu einer Traumatisierung der Kinder
und Jugendlichen. In diesem Zusammenhang ist nicht von Bedeutung, ob die Misshand-
lung in einem Rauschzustand erfolgt ist, oder ob ein kontinuierliches, durch die Sucht

ausgelostes Verhalten zum Leid des Kindes gefiihrt hat.”®

6.4.4 Vulnerabilitat und Resilienz

Resilienz und Vulnerabilitat lassen sich auf alle Lebensbereiche und somit auch auf alle
Konsummotive beziehen. Sie sind fur die Entwicklung eines jeden Menschen entschei-
dend und pragen uns ein Leben lang. Die Psychologie beschreibt die Resilienz als die
Widerstandsfahigkeit eines Individuums. Die Resilienz meint die Fahigkeit, Veranderun-
gen adaquat zu bewaltigen. Aul3erdem beschreibt die Resilienz die Anwendung person-
licher und sozial vermittelter Ressourcen in Krisensituationen. Unterschiedliche Kompe-

tenzen werden auf Grundlage der jeweiligen Sozialisation erlernt.

5 Kriiger 2009, S. 911T.
76 Vogelsang 2010, S.224ff.
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Diese konnen sich positiv als auch negativ auswirken. Zu den positiven Auswirkungen
zahlt unter anderem die Resilienzfahigkeit. Folgende Merkmale sind dabei besonders
ausgepragt: die Kommunikations- und Problemlosekompetenz, die Planungskompetenz,
die Sozial- und Bildungskompetenz, hohe Lernbereitschaft und Selbstvertrauen, eine po-
sitive Lebenseinstellung, aufgewecktes Temperament und eine positive Reflexionsfahig-
keit. Die Resilienzfahigkeit wird gepragt durch die Familie beziehungsweise durch die
Bezugspersonen. Ebenso spielt die jeweilige Kultur, der Einfluss durch Schulen, sowie
Peergroups eine wichtige Rolle. Ein weiterer wesentlicher Faktor ist die emotionale Intel-
ligenz, diese beschreibt die Fahigkeit eines Menschen, eigene sowie fremde Geflihle

wahrzunehmen und zu beeinflussen.””

Vulnerabilitat wird in der Psychologie als das Gegenstiick von Resilienz gesehen. Vul-
nerable Menschen sind emotional eher verwundbar und dadurch fir psychische Stérun-
gen anfalliger. Die Pubertat zahlt beispielsweise zu einer vulnerablen Phase, da die Ado-
leszenten in diesem Lebensabschnitt flr psychische Erkrankungen besonders empfang-
lich sind. Jedoch durchlaufen die meisten Menschen in ihrem Leben mehrere vulnerable
Phasen. Ubergange, wie beispielsweise ein Berufswechsel oder auch kritische Leben-
sereignisse wie Scheidungen, Arbeitslosigkeit oder auch Krankheit beglnstigen entwick-

lungspsychologisch gesehen die Vulnerabilitat.

Die Verwundbarkeit wird durch verschiedene Faktoren beeinflusst. Dazu zahlen unsi-
chere soziale Netzwerke, negative Selbstkonzepte sowie multifaktorielle Be- und Uber-
lastungssituationen. Der Vulnerabilitat entgegenwirken kénnen Schutzfaktoren wie die
Selbstwirksamkeitserwartung, ein hohes Mal3 an Selbstwertgeflhl oder ein Geflihl sozi-

aler Verpflichtung.”®

7T Witzlau 2017, S.4241.
78 Stangl, 2021 (Internetquelle)
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7 Alkohol Survey

Seit 2010 gibt die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung oder auch kurz BZgA,
die Untersuchung zum Konsum legaler sowie illegaler Substanzen durch Jugendliche
und junge Erwachsene in Deutschland in Auftrag. Die Studie wird seit 2010 alle zwei
Jahre stichprobenartig durchgefihrt. Das Ziel des Alkoholsurveys 2018 war es, die Ver-

breitung des Cannabiskonsums im Jahr 2018 nachvollziehen zu kénnen.

Die Datenerhebung wurde mittels eines computergestitzten Telefoninterviews (CATI)
durchgeflihrt, des Dual-Frame-Ansatzes, einer kombinierten Auswahl aus den Mobilfunk-
und Festnetztelefonnummern. An der Befragung haben insgesamt 7002 Personen im Al-
ter zwischen 12 und 25 Jahren teilgenommen. Davon wurden 4916 Personen per Fest-
netztelefon befragt und 2092 per Mobiltelefon. Die Interviewprogrammierung unterlag der
forsa. Die Gesellschaft flr Sozialforschung und statistische Analysen mbH verantwortete
die Stichprobenziehung, Datenerhebung und deren Gewichtung. Aufbauend auf dem Al-
koholsurvey von 2014 und 2016 kénnen nun auch Verlaufe und Veranderungen des Can-
nabiskonsums dargelegt werden. Die Befragung von 2018 zeigt auf, dass mittlerweile
jeder Zehnte der Zwdlf- bis 17-Jahrigen Jugendlichen schon einmal Cannabis konsumiert
habe. Bei den jungen Erwachsenen sind es vier von zehn, die schon einmal zu der ille-
galen Substanz Cannabis gegriffen hatten. Unterschieden wird in vier Konsummerkmale:
Zum einen die Lebenszeitpravalenz, diese zeigt auf ob schon einmal Cannabis konsu-
miert worden ist und demzufolge eine Konsumerfahrung vorliegt. Die Lebenszeitpra-
valenz sagt jedoch nichts Uber die Konsumintensitat aus. Um diesen Aspekt zu ermitteln,
wurde den Adoleszenten die Frage gestellt: ,Haben Sie schon einmal selbst Marihuana

oder Haschisch probiert, und sei es um nur einmal zu erfahren, wie das wirkt?“.

Als zweites Konsummerkmal wird die 12-Monats-Pravalenz beschrieben. Diese zeigt den
prozentualen Anteil der Personen, die in den letzten 12 Monaten vor der Befragung Can-
nabisprodukte konsumiert haben. Die hierzu gestellte Frage lautete: ,Und wie ist es in
den letzten 12 Monaten, wie oft haben Sie da Marihuana/Haschisch genommen: einmal,
zweimal, drei- bis zehnmal, haufiger oder gar nicht?“ Befragte, die mindestens einmal
konsumiert haben, werden bereits als Konsument gezahlt. Ein weiteres Merkmal ist die
30-Tage-Pravalenz, beschrieben wird hier der prozentuale Anteil der Jugendlichen, die
innerhalb der vergangenen 30 Tage mindestens einmal Cannabis zu sich genommen

haben.
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Die entsprechende Frage dazu lautete: ,Wenn Sie jetzt einmal an die letzten 30 Tage
denken, an wie vielen Tagen haben Sie Haschisch oder Marihuana genommen?“. Das
vierte Konsummerkmal beruht auf dem anhaltenden Konsum von Cannabis. Dies bezieht
sich auf Adoleszenten, die haufiger als zehnmal Cannabis im letzten Jahr konsumiert
haben. Dieses Merkmal wurde durch die gleiche Frage wie die 12-Monats-Pravalenz er-
mittelt. Durch die Telefonumfrage wurde unter anderem festgestellt, dass der Can-
nabiskonsum der mannlichen Befragten verbreiteter und intensiver ist als bei den weibli-
chen. Der Anteil ist dabei, im Gegensatz zu den weiblichen Befragten, fast dreimal so
hoch. Des Weiteren kann man dem Alkohol Survey 2018 entnehmen, dass junge Erwach-
sene, die eine Mittlere Reife erlangt haben, eine geringere Konsumfrequenz aufweisen
als die 18- bis 25-Jahrigen jungen Erwachsenen mit einem hoherwertigeren Bildungsab-
schluss. Der Cannabiskonsum der jungen Erwachsenen nimmt mit steigendem Alter nicht
weiter zu, oftmals bleibt es beim einmaligen oder gelegentlichen Konsum. Im Vergleich
zum Jahr 2011 kann ein Anstieg der Pravalenzen des Cannabiskonsums von den mann-
lichen 12- bis 17-Jahrigen verzeichnet werden, sie konsumieren in der Regel haufiger als
die jungen Erwachsenen. Bei den weiblichen Probanden im Alter zwischen 12 bis 17

Jahren wird lediglich ein Anstieg der Zwolf-Monats-Pravalenz dokumentiert.

Seit 1993 ist die Zwdlf-Monats-Pravalenz noch nie so hoch gewesen wie im Jahr 2018.
Es wird nun aufgezeigt, wie elementar die Praventionsarbeit und deren Angebote bereits
im Jugendalter sind. Insbesondere die Notwendigkeit der Malknahmen zur Vorbeugung
und Reduzierung des Konsums mussen gefordert werden, sodass der Einstieg verhindert
und der Ausstieg begunstigt wird. Insgesamt Iasst sich feststellen, dass Cannabis die in
Deutschland am haufigsten konsumierte illegale Droge ist, die Tendenz ist hinsichtlich

des Konsums steigend.”®

8 Legalisierung

Derzeit dominiert eine scheinbare Unklarheit die bundesweite Drogenpolitik. Insbeson-
dere der gesellschaftliche sowie rechtliche Umgang mit Cannabis ist umstritten. Der An-
bau und Verkauf sind verboten, dennoch wird Cannabis vermehrt konsumiert. AuRerdem
scheint der Konsum von Cannabis in der Gesellschaft eine gewisse Akzeptanz zu genie-

Ren.

7 Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung 2021 (Internetquelle)
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Dieser Zwiespalt verdeutlicht die momentan herrschende Situation in Deutschland und
stellt die aktuell geltenden Normen in Frage. Die Debatte um die Legalisierung von Can-
nabis in Deutschland umfasst bereits mehrere Jahre und zieht zahlreiche Diskussionen
nach sich. Dies basiert auch auf der Vielzahl der Betrachtungsweisen, da geschichtliche,
juristische, drogenpolitische ebenso wie auch sozialwissenschaftliche Aspekte bertick-
sichtigt werden mussen. Insbesondere die Gewahrleistung des Jugendschutzes wird von
Beflirwortern und Kritikern in Argumentationen als elementarer Aspekt beschrieben. Le-
galisierungsgegner gehen davon aus, dass eine Legalisierung zu einem exponentiellen

Wachstum des Konsums von Cannabis durch Minderjahrige fihren kdnnte.8°

Theo Baumgartner beschreibt in den sekundaranalytischen Ergebnissen der Schuler*in-
nen- und Lehrkraftebefragung zum Umgang mit Suchtmitteln — ,SCHULBUS* die ,Ver-
breitung und Hintergriinde des jugendlichen Cannabiskonsums in ausgewahlten Regio-
nen Deutschlands®. Daraus geht hervor, dass zahlreiche Jugendliche den Konsum von
Cannabis ablehnen. Sie sprechen sich nicht nur in Bezug auf Cannabis, sondern auch
mit Blick auf den Zugang zu anderen Substanzen, flr strengere staatliche Regelungen
aus. Aulierdem sind sie in ihrer Konsumverzichtshaltung gefestigter und wiirden deshalb
auch dann, wenn der Zugriff auf Cannabis fir Volljahrige gelockert werden wirde, nicht

konsumieren.

Anhand des Beispiels lasst sich verdeutlichen, dass eine permissive Cannabispolitik un-
ter Jugendlichen keineswegs eine hohere Bereitschaft zum Cannabiskonsum bewirken
wulrde. Die Debatte Uiber eine mogliche Liberalisierung der Gesetzgebung zum Umgang
mit Cannabisprodukten zieht die Aufmerksamkeit von Politik, Wissenschaft und Medien
auf sich. Hauptaugenmerk der Debatte sei die Frage einer moglichen Veranderung der

Zugangsvoraussetzungen nur fur volljahrige Personen.

Dennoch behandelt die Legalisierungsdebatte auch Themen wie beispielsweise den Ju-
gendschutz, da Skeptiker davon ausgehen, dass eine mdgliche Legalisierung einen indi-
rekten Einfluss auf das Konsumverhalten Jugendlicher nehme.8' So hat Marlene Mortler
den im Jahr 2015 bundesweit festgestellten Anstieg der Konsumentenzahlen unter an-
derem auf die ,(...)verharmlosende Argumentation der Beflrworter einer Legalisierung

von Cannabis” zuriickgefiihrt.8?

80 Baumgirtner 2021 (Internetquelle)
81 Baumgirtner 2021 (Internetquelle)
82 Baumgirtner 2021 (Internetquelle)
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Albert Einstein au3erte sich in ,Meine ersten Eindrtcke in den USA" im Jahr 1921 wie
folgt zum Thema Prohibition: ,Das Ansehen der Regierung wurde durch das Prohibitions-
gesetz beschadigt. Weil nichts schadlicher ist fir den Respekt vor der Regierung und
dem Gesetz als die Verabschiedung eines Gesetzes, das nicht durchgesetzt werden

kann.83

Das Zitat von Albert Einstein zeigt auf, dass bereits im Jahr 1921 deutliche Ambivalenzen
hinsichtlich des Substanzmittelkonsums spurbar waren. Die Aussage von Albert Einstein
charakterisiert den derzeitigen Diskurs zur Legalisierung von Cannabis. Der Besitz ist
zwar verboten, dennoch werden Cannabisprodukte in grolen Mengen konsumiert. Allge-
mein lasst sich feststellen, dass ein Verbot einen gewissen Reiz auf den Menschen aus-

Ubt und dieser haufig zu grenzuberschreitendem Verhalten fuhren kann.

Ein weiteres Zitat, welches sich auf die momentan vorherrschenden Zustande der Lega-
lisierungsdebatte beziehen lasst, lautet: ,Wenn es die Politik und Wirtschaft geschafft hat,
dal} keiner mehr raucht oder Alkohol trinkt, werden sie feststellen, dal} das Volk sich
andere Rauschmittel sucht.“®* Dieses Zitat stammt von dem Schriftsteller Demetrius De-
gen. Die Aussage von Herrn Degen lasst sich zweifach deuten. Zum einen, dass der
Mensch durch Politik und Wirtschaft dazu angehalten wird die vorherrschenden Regeln,
Werte und Normen der Gesellschaft umzusetzen. Zum anderen impliziert die Aussage
ein Verbot. Sollten die Menschen nicht mehr rauchen und Alkohol trinken durfen, wirden
sie sich ein anderes Mittel zur Grenzlberschreitung suchen. Sollte also die Cannabisle-
galisierung in Kraft treten, so wird beftirchtet, dass der Mensch den Konsum von Canna-
bis als legitimes Mittel wahrnimmt und sich einen anderen Gegenstand sucht um die Be-

friedigung seiner Triebe hervorzurufen.

Kinder und Jugendliche stehen in der Bundesrepublik, ungeachtet dessen, ob eine mog-
liche Legalisierung erfolgt oder nicht, unter besonderem Schutz. Speziell bezieht sich
dies auf ihren Umgang mit Cannabis und anderen Substanzen. Fur eine wirksame Ge-
staltung des Jugendschutzes und die Entwicklung weiterer Suchtpraventionsmaf3nah-
men ist das Wissen rund um die Einflussfaktoren und Konsumumstande, die den Can-
nabiskonsum beglinstigen oder die zum Verzicht von Haschisch oder Marihuana flhren,

elementar.®®

8 Hanfverband 2021 (Internetquelle)
8 Schefter 2021 (Internetquelle)
85 Baumgirtner 2021 (Internetquelle)
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Fazit

In Bezugnahme auf die Forschungsfrage: ,Warum kiffen Jugendliche?“ zeigt sich, dass
Cannabis im Leben viele Jugendlicher und junger Erwachsener eine alltagliche Rolle ein-
nimmt. Das Alkohol Survey aus dem Jahr 2018 Iasst darauf schlieRen, dass sich der
Konsum von Cannabis bei den Jugendlichen weitestgehend etabliert hat. Zurlckfihren
I&sst sich dies auf facettenreiche Beweggriinde. Seit Anbeginn der Menschheit nutzen
Individuen die Wirkung unterschiedlichster Substanzen fir die Bedurfnisbefriedigung.
Selbst Adam und Eva alRen die Friichte vom Baum der Erkenntnis und widersetzten sich
damit dem Verbot des Herrn. Auch in der Antike konsumierten beispielsweise Sportler
Tierhoden, da sie sich davon erhofften ihre Leistungsfahigkeit zu steigern. Der Konsum
von Cannabis etablierte sich in Deutschland insbesondere durch die Hippiebewegung
des 20. Jahrhunderts. Aktuell zahlen zu den Konsummotiven junger Menschen vor allem

das Bedurfnis nach neuen, aufregenden Erfahrungen und eskapistischen Erlebnissen.

Die Betrachtung der familiaren und freundschaftlichen Beziehungen gilt dabei als ein wei-
terer wichtiger Bestandteil um die Absichten des Cannabiskonsums durch Jugendliche
nachzuvollziehen. Oftmals kommt es aulRerhalb des familidaren Kontexts zum Erstkon-
sum. Die Jugendlichen probieren Cannabis in der Regel innerhalb ihrer Peers. Aus die-
sem Grund ist es wichtig, dass die Bezugspersonen frihzeitig aufklaren und informieren,
dadurch konnen die Jugendlichen hinsichtlich der Risiken und Nebenwirkungen sensibi-
lisiert werden. Insbesondere in Hinblick auf die Bindungstheorien kdnnen Beziehungen
jeglicher Art das Konsumverhalten positiv als auch negativ beeinflussen. Die Resilienz ist
dabei von Bedeutung, da sie dazu beitragt, dass sich die Jugendlichen abgrenzen kon-

nen und sich im besten Fall nicht zum Konsumieren verleiten lassen.

Gleichwohl sind auch die sozialen Medien in Zusammenhang mit den Beweggrinden des
Konsums zu betrachten. Bestimmte Algorithmen der verschiedenen Netzwerke sorgen
fur die Verbreitung cannabisbezogener Inhalte, die von vielen Jugendlichen oftmals nicht
hinterfragt werden. Es gilt diese Algorithmen zu Uberarbeiten. Zudem bieten sie eine wei-
tere Mdglichkeit der Beschaffung und des Verkaufs von Cannabis und anderen Substan-
zen. Der Erwerb wird somit fur die Konsumenten noch weiter vereinfacht. Die strafrecht-

lichen Verfolgungen hingegen, gestaltet sich durch die Anonymitat des Internets schwie-

rig.
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Aullerdem sollte hinsichtlich der Konsequenzen des Verkaufs und Erwerbs von Cannabis
eine Prufung der Verantwortlichkeit erfolgen. Das Strafmal} fuir den Verkauf illegaler Sub-
stanzen sollte Uberdacht werden, zugleich sollten mehr praventive MalRnahmen und Hilfs-
angebote geschaffen werden. Die sozialen Medien beziehungsweise Plattformen sollten
zum Beispiel ihre Reichweite dazu nutzen, um Jugendliche mit ausgewahlten und ver-
standlichen Inhalten aufzuklaren und zu informieren. Ebenso sollten die sozialen Netz-
werke ihre Zusammenarbeit mit der Polizei ausbauen, um den Jugendschutz zu gewahr-

leisten und den Verkaufern der Substanzen die Handhabe zu nehmen.

In einer Weiterbildung zum Drogenkonsum durch Frau Hartmann von der Sucht- und
Drogenberatung der Caritas Neubrandenburg erfuhr ich, dass der Erstkonsum von Can-
nabis meist im Alter von 14-15 Jahren erfolgt. Es hat sich herausgestellt, dass einige
Konsumenten die ersten Erfahrungen bereits im Schulalter gemacht haben. Die Schule
bildet daher eine wichtige Instanz. Darum ist es umso wichtiger, dass die Pravention be-
reits dort ansetzt. Schulsozialarbeiter kdnnten die Kinder und Jugendlichen in ihrem Ent-
wicklungsprozess begleiten und friihzeitig Aufklarungsangebote anbieten. Sozialpadago-
gen helfen den Jugendlichen, sorgen aber auch flir eine Sensibilisierung des Umfelds,
durch Elternarbeit, Entstigmatisierung und Pravention hinsichtlich der vorherrschenden
Problematik. Die Netzwerkarbeit zwischen Klient, Familie, Schule, Sucht- und Drogenbe-
ratung und anderen Institutionen sollte daher existenziell flr die Pravention und Hilfe der

Betroffenen sein.

Der Genuss von Cannabis ist oft nicht nur eine Momentaufnahme, sondern lasst haufig
auf tiefgriindige Motive schlieen. In Hinblick auf diese Erkenntnisse haben sich mir Be-
weggrunde erschlossen, die mir vorher nicht bewusst waren, beziehungsweise denen ich
vorher eine andere Gewichtung zuteil kommen lie3. Durch die Ausarbeitung der Bachelo-
rarbeit konnte ich meine padagogische Grundhaltung hinterfragen und reflektieren. Da
Cannabis auch im Leben der Bewohner des Betreuten Wohnens, in dem ich tatig bin,
eine wichtige Rolle einnimmt, ist das Vorhandensein von Empathie, Verstandnis und To-
leranz auch hinsichtlich des Cannabiskonsums elementar. Sie bendtigen Unterstitzung
durch die Sozialarbeiter auf Augenhdhe, dies bezieht sich auch auf die Partizipation. Da
die soziale Arbeit darauf abzielt, die soziale und gesellschaftliche Entwicklung von Men-
schen zu fordern, ist in Bezug auf die Fragestellung besonders wichtig, sich auch die
eigenen Verhaltensweisen in Bezug auf beispielsweise Kaffeekonsum oder Nikotinab-

hangigkeit zu vergegenwartigen.
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Sucht definiert sich namlich nicht durch Vernunft oder Kontrolle. Aus diesem Grund ist
ein offener Umgang mit Abhangigkeiten, Suchtproblematiken und dem Konsum illegaler
Substanzen in allen Lebensbereichen notwendig. Cannabis im Allgemeinen ist und wird
in den kommenden Jahren weiterhin ein aktuelles Thema bleiben. Sei es in der Politik in
Form der Legalisierungsdebatte, innerhalb der Gesellschaft zum Thema Adoleszenz, der
Wirtschaft durch Hanfprodukte, der Sozialen Arbeit beispielsweise durch Praventions-

mafnahmen oder im Leben einzelner Personen.
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Anhang

Abbildung 1: bluhende weibliche

Hanfpflanze

Abbildung 2: Marihuana

Abbildung 3: Haschisch




Abbildung 4: Joint

Abbildung 5: Hanfprodukte im

Drogeriemarkt : Hanfprotein ¥

Prolined 3¢ chaswrs

Abbildung 6: Hanf Pastillen

(Pulmoll wirbt mit Cannabisblat-
tern auf der Produktverpa-

ckung)
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