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1 Einleitung

Kinder' wachsen in der heutigen Gesellschaft immer hiufiger unter Lebensbedingungen
auf, die eine Herausforderung fiir ihre kindliche Entwicklung darstellen. Elterliche
Trennung, Wiederheirat, Arbeitslosigkeit und Armut sind nur einige Beispiele solcher
belastenden Situationen. Das solche widrigen Lebensumstinde negativ auf Kinder
einwirken konnen, sollte fiir die Gesellschaft nachvollziehbar sein. Daneben gibt es aber
auch Erlebnisse im Leben eines Kindes, die auf den ersten Blick weniger belastend
erscheinen. Dazu lésst sich die Geburt eines Geschwisters benennen. Neben der Eltern-
Kind-Beziehung besteht im Leben vieler Kinder noch eine weitere besondere Beziehung,
die zu ihren Geschwistern. Laut dem Statistischen Bundesamt wuchsen im Jahr 2016 81%
der zehnjdhrigen Kinder mit einem Geschwisterkind auf. Das bedeutet, dass der
tiberwiegende Teil, der in Deutschland lebenden Kinder, mit mindestens einem Bruder
oder einer Schwester aufwéchst. Das erstgeborene Kind geniefit fiir eine Zeit die
ungeteilte Aufmerksamkeit seiner Eltern®. Freut es sich wihrend der Schwangerschaft
noch sehr auf sein Geschwister, erlebt es mit seiner Geburt plotzlich einen Verlust der
elterlichen Zuwendung. Das erstgeborene Kind wird vor Herausforderungen gestellt, die
zahlreiche innerfamilidre Konflikte hervorrufen konnen. Studien konnten bestétigen, dass
die familidre Verdnderung durch ein weiteres Kind nicht ohne Probleme einhergeht und
ein einschneidendes Erlebnis, sowohl fiir die Eltern als auch fiir das Kind, darstellt. (vgl.

Frick, 2015, S.80)

Vor dem genannten Hintergrund wird gefragt, inwiefern die Geburt eines Geschwisters
Auswirkungen auf das resiliente Verhalten des erstgeborenen Kindes nimmt.
Folgende Hypothesen werden im Laufe der Arbeit aufgegriffen:
1. Die Geburt eines Geschwisters wirkt sich negativ auf das Resilienzverhalten
eines Kindes aus.
2. Das Aufwachsen mit einem Geschwisterkind ist grundlegend mit einer

positiven kindlichen Entwicklung verbunden.

! Die Bezeichnung ,,Kinder umfasst sowohl das ménnliche als auch das weibliche Geschlecht.
2 Die Bezeichnung ,.Eltern* umfasst Personen, die langfristig die Verantwortung und Zuwendung fiir ein
Kind tibernehmen.



3. Ob die Geburt einen positiven oder negativen Effekt auf das erstgeborene
Kind hat, ist individuell abhingig von seinem Alter, Geschlecht und

Charakter sowie von der Haltung der Eltern.

Um frithzeitig innerfamilidre Probleme zu erkennen und Kindern ein
entwicklungsforderndes Aufwachsen zu ermoglichen, benétigt es die Unterstiitzung
pidagogischer Fachkrifte®. Sie haben die Moglichkeit, Kinder an Bewiltigungsstrategien
heranzufiihren, damit sie mit der Verdnderung im Familiensystem umgehen konnen und
infolgedessen fiir ihr weiteres Leben gestirkt werden. Demzufolge verfolgt die
vorliegende Arbeit die Absicht, Eltern und piddagogischen Fachkriften in meiner

zukiinftigen Arbeitsstelle, Rat gebend zur Seite zu stehen. (vgl. Aichinger, 2011, S. 11)

Vorweg soll darauf hingewiesen werden, dass zum Ende des 20. Jahrhunderts der
Geschwisterthematik wahrscheinlich ein grof3es Interesse entgegengebracht wurde. Das
Literaturangebot mit entsprechenden Forschungen iiberwiegt zu dieser Zeit deutlich. Nur
vereinzelt erhdlt man aktuelle Literatur iiber die Besonderheit von Geschwistern.

Dennoch wurde ein ausgewogenes Verhéltnis angestrebt.

Zu Beginn der Arbeit wird der aktuelle Forschungsstand dargelegt. Dabei werden die
wichtigsten Erkenntnisse der Resilienzforschung und Geschwisterforschung in separaten
Gliederungspunkten aufgezeigt. Das zweite Kapitel umfasst das Konzept der Resilienz.
Dabei erfolgt zunédchst die Begriffsklarung und anschliefend werden Merkmale der
Resilienz vorgestellt. Des Weiteren wird das Konzept der Risiko- und Schutzfaktoren
charakterisiert und deren Zusammenwirken erldutert. Zum Abschluss werden die
wesentlichen Inhalte kurz zusammengefasst. Im néchsten Kapitel wird auf das Phanomen
Geschwister eingegangen. Wesentliche Schwerpunkte bilden hier die Definition von
Geschwister, Merkmale einer Geschwisterbeziehung und Faktoren, die sich auf deren
Beziehung auswirken. Dabei werden vor allem die Position in der Geschwisterreihe und
der elterliche Einfluss in den Fokus gestellt. Die Geburt eines Geschwisters sorgt fiir
einen Wandel des Familiensystems. Dieser wird im nachfolgenden Kapitel
veranschaulicht. Dabei wird darauf Bezug genommen, wie das erstgeborene Kind die
Verdnderungen wahrnimmt, welche typischen Umgangsformen Eltern nach der Geburt

des zweiten Kindes besitzen und welche eventuellen Auswirkungen sich durch die Geburt

3 Der Begriff ,,pddagogische Fachkréfte* umfasst Personen, die eine Ausbildung zum Erzieher/Erzicherin
an einer Fachschule, Fachakademie, einer Berufsfachschule oder an einem Berufskolleg absolviert haben,
sowie Personen mit einem akademischen Hochschulabschluss.



eines Geschwisterkindes auf das erstgeborene Kind zeigen. Im letzten Punkt wird
untersucht, ob ein Geschwister eher einen Schutz- oder Risikofaktor darstellt. Das
abschlieBende Kapitel formuliert resilienzorientierte Handlungsmoglichkeiten fiir
padagogische Fachkrifte und Eltern, um eine positive Entwicklung von Kindern zu

fordern.

2 Forschungsstand

Zu Beginn wird der fiir den Inhalt der Arbeit bedeutende aktuelle Forschungsstand der
Resilienzforschung sowie der Geschwisterforschung erldutert. Fiir eine bessere

Darstellung werden die jeweiligen wissenschaftlichen Erkenntnisse separat aufgefiihrt.

2.1 Zur Resilienzforschung

Zu Beginn der Resilienzforschung stellten Forscher fest, dass sich einige Menschen trotz
belastender Lebensumsténde positiv entwickeln. Dabei wurde die Resilienz zunéchst als
angeborene Charaktereigenschaft eines Menschen eingestuft auf dessen Entwicklung
man keinen Einfluss hat. Untersuchungen konnten diese Hypothese allerdings
widerlegen, sodass die Bedeutung von Bildung, Erziehung, Familie und sozialer Kontakte

heutzutage fiir die Entwicklung von Resilienz durchaus bekannt ist. (vgl. Ronnau-Bose,

Frohlich-Gildhoff, 2014, S. 12)

Parallel zu den Anfédngen wurden bereits seit den 1970er Jahren Kinder untersucht, die
mit belastenden Lebenssituationen positiv umgehen und sich dementsprechend
entwickeln. Die Anfinge der Resilienzforschung liegen zundchst in Grofbritannien und
Nordamerika. In Deutschland wurden gegen Ende der 1980er Jahre erste Forschungen
diesbeziiglich durchgefiihrt. Hier entstand ein Perspektivwechsel, der dazu fiihrte, dass
sich die Forschung nun weniger auf den defizitdren Aspekt konzentrierte, sondern
vermehrt die Ressourcen der Kinder beachtet. Studien des Medizinsoziologen Aaron
Antonovsky ldsten neue Herangehensweisen aus. Er prigte das sogenannte Konzept der
»dalutogonese®, welches verstiarkt die Schutzfaktoren eines Menschen in den
Vordergrund stellt. Das bedeutet, dass es weniger darum geht, Risiken zu beseitigen,
sondern die Menschen fiir krankmachende Bedingungen zu stirken. In dem
Zusammenhang entwickelte er das Gefiihl der Kohérenz als eine personelle Ressource.
Das Kohirenzgefiihl ist ein Wahrnehmungsmuster, welches Menschen befihigt,

Herausforderungen zu meistern und einen Sinn im Leben zu sehen. (ebd., 2014, S. 14)



Kennzeichnend fiir die Entwicklung der Resilienzforschung sind drei wesentliche Phasen,
in denen unterschiedliche Schwerpunkte gesetzt wurden. In der ersten Phase wurden die
grundlegenden schiitzenden Faktoren und Schliisselkonzepte hinsichtlich der
Entwicklung von Resilienz identifiziert. In der nichsten Phase konzentrierten sich
Forschungen hauptsidchlich auf die Prozesse und Wirkmechanismen der einzelnen
Faktoren. Die dritte Phase setzte den Schwerpunkt auf die Umsetzung der gewonnen
Befunde. Es entstanden fordernde und praventive Programme fiir die Entwicklung von

Resilienz. (vgl. Bengel et al. zit. nach Frohlich-Gildhoff, Rénnau-Bose, 2014. S. 14)

Mittlerweile entstanden insgesamt 19 Langsschnittstudien, die sich auf die Entwicklung
von Resilienz fokussieren. Die meisten wurden in den USA durchgefiihrt. Die
wahrscheinlich grofite, bekannteste und dlteste Studie ist die ,,Kauai-Langsschnittstudie*
von Werner und Smith. Hier wurde der komplette Geburtsjahrgang von 1955 auf der
hawaiianischen Insel Kauai {iber einen Zeitraum von 40 Jahren dokumentiert. Ziel der
Studie war die Feststellung von Langzeitfolgen beziiglich prd- und perinataler
Risikofaktoren und der Folgen widriger Lebenssituationen in der Kindheit auf die
physische, psychische und kognitive Entwicklung. Ein Drittel der Kinder des
Geburtsjahrganges waren von zahlreichen Risikofaktoren betroffen. Von diesen
risikobelasteten Kindern entwickelte sich ein Drittel wiederum zu positiven
Erwachsenen. Verglichen mit Kindern derselben Altersgruppe war die Anzahl der
Todesfille geringer, es traten weniger gesundheitliche Probleme und Scheidungen auf.
Werner und Smith ergriindeten die positive Entwicklung anhand diverser schiitzender
Faktoren. Diese Merkmale konnen im Kind selbst, in der Familie oder in seinem sozialen

Umfeld angesiedelt sein. (vgl. Wustmann Seiler, 2018, S. 86f.)

Weitere Langsschnittstudien richteten ihre Aufmerksamkeit auf unterschiedliche Milieus
und Adressaten, konnten aber dennoch identische Resultate erzielen. Zum Beispiel die
,Mannheimer Risikokinderstudie®. Dort wurden Kinder, die zur Geburt von zahlreichen
Belastungen gefidhrdet sind, untersucht. Ebenso die ,,Bielefelder Invulnerabilitatsstudie®,
in der Jugendliche, die im Heim aufgewachsen sind, im Fokus der Untersuchung standen.

(vgl. Frohlich-Gildhoff, Rénnau-Bése, 2014, S. 15)

2.2 Zur Geschwisterforschung

Die Geschwisterforschung setzt sich im Allgemeinen mit der Beziehung zwischen

Geschwistern auseinander. Viele Jahre wurde der Beziehung zwischen Geschwistern ein



minimales Interesse entgegengebracht. Der Einfluss von Kind-Kind-Beziehungen auf die
psychische Entwicklung wurde eine unbedeutende Rolle zugeschrieben. Vielmehr
wurden Mutter-Kind-Beziehungen oder Mutter-Vater-Kind-Triaden in den Fokus
gestellt. Wenn Geschwisterbeziehungen erwidhnt wurden, erfolgten diese eher in kurzer

und nebensichlicher Ausfiihrung. (vgl. Frick, 2015, S. 25f.)

Als Vorreiter der Geschwisterforschung ist Alfred Adler zu erwdhnen. In den 1920er
Jahren begann der Psychologe als Erster Zusammenhénge zwischen der Geburtsposition

und den Eigenschaften eines Menschen herzustellen. (vgl. Kasten, 1998, S. 13)

In den 1950er Jahren ermittelte Karl Konig, ein oOsterreichischer Kinderarzt und
Heilpddagoge, Zusammenhdnge zwischen sozialen Féhigkeiten und dem
Geburtsrangplatz. Eine Untersuchung von 150 Personen fiihrte ihn zu der These, dass
sich beide Faktoren bedingen. Die Giiltigkeit dieser Annahme ist allerdings umstritten.

(vgl. Frick, 2015, S. 32)

In Anlehnung an Alfred Adler analysierte auch Walter Toman (1965) die Auswirkungen
der Geburtsposition auf aullerfamilidre Beziehungen. Sowohl Adler als auch Toman
erkannten, dass die Position in der Geschwisterreihenfolge bedeutsam fiir die
Entwicklung des Kindes ist. Dennoch miissen auch diese Ergebnisse kritisch betrachtet
werden. In einzelnen Fillen werden die Behauptungen in der Geschwisterforschung

aufgegriffen, stehen aber unter stdndiger Diskussion. (Kreuzer, 2016, S. 60)

Es entwickelte sich ein allmé&hlicher Wandel in den 90er Jahren, der die Bedeutung von
Geschwistern fiir unsere Individualentwicklung stirker hervorhebt. So wurden in den
letzten Jahren immer mehr Monografien verfasst, unter anderen von Leman, Kasten,
Klagsbrun, Petri, Dunn/Plomin, Sulloway und Sohni. Qualitativ sind diese Werke sehr
unterschiedlich angefertigt und miissen ebenfalls mit Fragwiirdigkeit betrachtet werden.

(vgl. Frick, 2015, S. 33f)

Cécile Ernst und Jules Angst iiberpriiften eine Reihe literarischer Arbeiten beziiglich der
Geschwisterreihe, welche in den Jahren 1946 und 1980 verdffentlicht wurden. Die beiden
Autoren erkldrten in ihrem Buch (1983), dass kein bedeutsamer Zusammenhang
zwischen der Position in der Geschwisterreithe und der individuellen Entwicklung
bewiesen wurde und l6sten dadurch starke Diskussionen aus. Es entstand ein

Perspektivwechsel, welcher dazu fiihrte, dass nun weitaus mehr familidre Faktoren
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beziiglich der Einflussfaktoren auf Geschwisterbeziehungen in die Forschung einbezogen
wurden. Dieser Aufschwung fand jedoch hauptséchlich in den Vereinigten Staaten statt.
In Deutschland wurden nur wenige empirische Untersuchungen zur Geschwisterthematik
durchgefiihrt. Der Psychologe Frank J. Sulloway stimmte in seiner Arbeit (1997) den
Autoren Ernst und Angst teilweise zu, indem er sagte, dass man keine allgemeingiiltigen
Aussagen  beziiglich Geburtsrangplatz, Altersabstand, Geschlecht  und
Personlichkeitseigenschaften treffen kann. Es gibt aber bestimmte Tendenzen. Die
Geschwisterposition besteht seines Erachtens aus einer Reihe verschiedener Nischen.
Diese sind jeweils von einem Individuum besetzt und haben unterschiedliche
Voraussetzungen und Mdglichkeiten. Jedes Mitglied der Familie erlebt die gleichen
Ereignisse auf individuelle Weise. Die Untersuchung durch Sulloway veranlasste ein
stirkeres Interesse der Offentlichkeit an der Geschwisterthematik. (vgl. Walper, 2009, S.
10f.; Frick, 2015, S. 37)

In der Wissenschaft gibt es zahlreiche weitere Untersuchungen, die sich mit der
Geburtenrangfolge auseinandersetzen. Alle verfolgen im Wesentlichen die Behauptung,
dass die Position in der Geschwisterreihe aufgrund typischer Erziehungs- und
Sozialisationseinfliisse die Personlichkeit des Kindes beeinflusst. Hartmut Kasten (1998,
S. 411f.) kritisiert die Forschung hinsichtlich der Geschwisterkonstellationen. So beruhen
die Untersuchungen lediglich auf Faktoren wie Anzahl, Alter und Geschlecht der
Geschwister und wurden folgend mit Intelligenz, Dominanz, Anpassung,
Leistungsverhalten et cetera (Abk.: etc.) in Verbindung gebracht. Dass ein
unterschiedliches Verhalten der Eltern gegeniiber erst- und zweitgeborenen Kindern,
sowie Médchen und Jungen auftritt, ist flir Hartmut Kasten ersichtlich. Dass daraus
resultierend  Kinder  dauerhaft  geprdgt werden und  unterschiedliche
Personlichkeitseigenschaften herausbilden, zweifelt der Entwicklungspsychologe
hingegen an. Um gewisse Motive zu erkennen, fordert der Autor das Hinzuziehen

weiterer wertvoller Ressourcen. Dementsprechend dufert er:

»Veranlagung und zahlreiche andere duBlere Faktoren, wie Religions- und Schichtzugehorigkeit,
Wohnort(-wechsel), ethnische Abstammung, und innerfamiliale Bedingungen, wie Personlichkeit
und Ehezufriedenheit der Eltern, Gesamtkinderzahl, Qualitit der Bezichung zu den Eltern und
Geschwistern, miissen ebenfalls in Erwdgung gezogen werden und konnen mdglicherweise eine viel
stirkere Wirkung entfalten. (Kasten, 1998, S. 41.)

Geschwistererziehungserfahrungen und Geschwistereinfliisse erweisen sich als wichtige

Forschungsfelder der Zukunft. Der Forschungsstand iiber das Phanomen Geschwister ist
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sehr gering. Bis heute wird diesem Feld zu wenig Beachtung geschenkt. In vielen
padagogischen Werken werden Geschwister gar nicht bis kurz aufgegriffen.
Forschungsarbeiten iiber die Mutter-Kind-Beziehung liberwiegen deutlich gegeniiber der
Beziehung zwischen Geschwistern. Dabei besteht bei beiden eine Primirbeziehung. Auch
in der Entwicklungspathologie sind Geschwister kaum nennenswert. In den Biichern von
Resch et al. und Petermann et al. wird Geschwistern als moglicher Risiko- oder
Schutzfaktor kein Interesse entgegengebracht. Jirg Frick (2015, S. 43f.) spricht der
Geschwisterbeziehung vorwiegend fiir Beratungen, Therapien und schulpsychologischen
Untersuchungen einen erhohten Stellenwert zu. Dadurch konnen Anhaltspunkte
beziiglich moglicher Effekte familidrer und individueller Konflikte erarbeitet werden.
Insofern sind fiir den Autor einige Grundfragen zu kldren. Dazu benennt er
Zusammenhdnge zwischen Geschwistern und dem Geschlecht, weitere wichtige
Einflusspersonen, Bezichungen von Mutter und Vater zu den einzelnen Geschwistern,
einzelne Rollen, die Konstellation der Geschwister (Reihenfolge und Altersabstand), die
individuelle Wahrnehmung der eigenen Geschwistersituation und so weiter (Abk.: usw.).
Die Analyse solcher individuellen Geschwistersituationen wird seines Erachtens wichtige

Erkenntnisse der Geschwisterthematik hervorheben. (vgl. Frick, 2015, S. 28ft.)

3 Resilienz

Um Erkenntnisse iiber mogliche resilienzmindernde Folgen durch ein Geschwister zu

erlangen, wird im ersten Kapitel das Konzept der Resilienz konkretisiert.

3.1 Wasist Resilienz?

»Resilienz* ist ein englischer Begriff, der sich von dem Wort ,resilience* ableitet.
Ubersetzt bedeutet dieser Spannkraft, Widerstandsfihigkeit sowie Elastizitit und
charakterisiert die Fahigkeit einer Person, schwierige Lebenssituationen bewiltigen zu
konnen und keine psychischen Schdden davon zu erleiden. Ein Kind zeigt somit
resilientes Verhalten, wenn es trotz belastender Lebensumstinde eine positive
Entwicklung nimmt. Solche Entwicklungsrisiken konnen im  biologischen,
psychologischen und psychosozialen Bereich angesiedelt sein. Resilienz steht in
Zusammenhang mit einer Risikosituation und einer gelungenen Bewiltigung der
kritischen Lebensereignisse durch das betroffene Kind. Resiliente Kinder sind in der
Lage, Entwicklungsrisiken zu mindern beziehungsweise (Abk.: bzw.) auszugleichen und

sich parallel dazu gesundheitsforderliche Kompetenzen anzueignen. Kinder, die nicht
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resilient sind, zeigen hingegen unter gleicher Belastung psychische Schiadigungen auf.

(vgl. Wustmann Seiler 2018, S. 18)

Als Gegenteil von Resilienz wird die ,,Vulnerabilitdt”, die Verwundbarkeit, bezeichnet.
Sie stellt die Verletzbarkeit einer Person gegeniiber dem Einfluss duferer
Risikobelastungen dar. Ein Kind weist demnach eine hohe Vulnerabilitdt auf, wenn eine

hohe Anfalligkeit fiir herausfordernde Lebenssituationen besteht. (vgl. ebd., 2018, S. 22)

Die Entwicklung von Resilienz ist im Wesentlichen an zwei Bedingungen gekniipft. Es
muss zundchst eine Bedrohung fiir die kindliche Entwicklung bestehen und das
Individuum muss diese Bedrohung aufgrund vorhandener Fahigkeiten erfolgreich
bewiltigen. Resilientes Verhalten bedeutet demzufolge eine positive Entwicklung des
Kindes trotz hoher Risikobelastung. Im Gegensatz zu Kindern, die gleichen Bedingungen
ausgesetzt sind, vermindern widerstandsfidhige Kinder Entwicklungsrisiken, gleichen
negative Einfliisse aus und erwerben gesundheitsfordernde Kompetenzen. Corina
Wustmann Seiler (2018, S. 19) benennt drei Besonderheiten, die relevant fiir die
Entwicklung von Resilienz sind:

e Die ,positive, gesunde Entwicklung trotz andauerndem, hohem Risiko-
Status, z.B. chronische Armut/niedriger soziookonomischer Status, elterliche
Psychopathologie, sehr junge Elternschaft*

e Die ,bestindige Kompetenz unter akuten Stressbedingungen, z.B. elterliche
Trennung/Scheidung, Wiederheirat eines Elternteils, Verlust eines
Geschwisters*

e Die ,positive bzw. schnelle Erholung von traumatischen Erlebnissen wie Tod
eines Elternteils, sexueller Missbrauch oder Kriegserlebnisse* (Bender,
Losel, 1998; Fraser, Richmann, 2001; Masten, Best, Garmezy, 1990; Werner,
2000 zit. nach Wustmann Seiler, S. 19)

Infolgedessen treten zwei zentrale Erscheinungen hervor. Resilienz kann sich durch das
Bewahren der kindlichen Funktionsfdhigkeit bzw. durch das Wiederherstellen dieser
urspriinglichen Fidhigkeit nach traumatischen Ereignissen sichtbar machen. (vgl.

Wustmann Seiler, 2018, S. 19)
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3.2 Merkmale der Resilienz

Resilienz ist kein Personlichkeitsmerkmal, das ein Kind bereits seit der Geburt besitzt.
Vielmehr ist Resilienz ein ,,dynamischer Anpassungs- und Entwicklungsprozess®, den
ein Kind im Laufe seiner Entwicklung durch die Interaktion mit der Umwelt erwirbt. Es
eignet sich somit resilientes Verhalten durch die Auseinandersetzung mit seiner Umwelt
an. Daneben wirkt das Kind selbst auch auf seine Umgebung ein und wird damit zum
aktiven Mitgestalter seiner Lebensumwelt. Insofern ist nicht nur das Kind, sondern auch
die Umwelt an der Entwicklung psychischer Widerstandsfahigkeit beteiligt. Das Kind ist
aktiv am Resilienzprozess integriert. Es nimmt eine Stress- bzw. Risikosituation wabhr,
bewertet diese auf subjektive Weise und setzt sich mit der Situation auseinander. (vgl.

Wustmann Seiler 2018, S. 28)

Resilienz ist auch eine variable Grofe und nicht iiber den gesamten Lebenslauf stabil.
Neuere Forschungsbefunde haben die Hypothese einer absoluten Unverwundbarkeit
beziiglich kritischer Lebensumstinde widerlegt. Resilienz ist nicht bestindig, sondern
variiert zu bestimmten Zeiten im Leben. Frohlich-Gildhoff und Rénnau-Bdse erwidhnen
hierzu: ,,So kann es sein, dass Kinder zu einem Zeitpunkt ihres Lebens resilient sind, zu
anderen Zeitpunkten mit anderen Risikolagen jedoch Schwierigkeiten haben, die

Belastungen zu bewiltigen. (Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose 2014, S. 10)

Ausschlaggebend fiir solche Schwankungen sind gewisse Phasen in der Entwicklung
eines Kindes, in denen es besonders anfillig fiir Risiko- und Stresssituationen ist. Diese
Phasen nennt man ,Phasen erhohter Vulnerabilitit“. Hierzu zdhlen beispielsweise
Transitionen von der Krippe in den Kindergarten, weil ein Kind durch die damit
verbundenen Entwicklungsaufgaben sehr starken Forderungen ausgesetzt ist. Treten
risikoerh6hende Situationen in solchen Phasen auf, so ist die Wahrscheinlichkeit einer
negativen Entwicklung oder die Entstehung einer psychischen Storung hoher. (vgl.

Wustmann Seiler 2018, S. 30f.)

Letztlich ist Resilienz nicht allgemeingiiltig, sondern immer ,,situationsspezifisch und
multidimensional“ zu betrachten. Das bedeutet, dass sich Resilienz nicht auf alle anderen
Lebens- oder Kompetenzbereiche iibertragen lassen kann. Ein Kind kann zum Beispiel in
seiner schulischen Leistungsfahigkeit resilientes Verhalten zeigen, im sozialen Kontext

hingegen nicht resilient sein. (vgl.ebd., 2018, S. 32)
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3.3 Das Risikofaktorenkonzept

Viele Jahre standen die Risikofaktoren im Zentrum der Resilienzforschung. Das Konzept
legt den Fokus auf das Ermitteln von Faktoren und Lebenssituationen, welche die
Entwicklung von Kindern beeintrdchtigen und psychische Stérungen hervorrufen

konnen. (vgl. Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bdse, 2014, S. 20)

3.3.1 Begriffsklirung

Risikofaktoren sind Merkmale, die positive Verhaltensweisen mindern oder mit erh6hter
Wahrscheinlichkeit negative Auswirkungen erzielen konnen. Solche Faktoren kénnen zu
einer gefdhrdeten Entwicklung beitragen und psychische Erkrankungen bei Kindern und

Jugendlichen verursachen. (vgl. Frohlich Gildhoff, Ronnau-Bose, 2014, S. 15)

Demzufolge miissen Risikobedingungen keine psychischen Folgen bzw. negativen
Entwicklungsverldufe im Leben eines Kindes hervorrufen, sie erhdhen allerdings die
Wabhrscheinlichkeit. Das Risikofaktorenkonzept ist demnach ein
Wabhrscheinlichkeitskonzept. Es ist nicht selbstverstandlich, dass Risikobedingungen eine
psychische Storung oder negative Entwicklung nach sich ziehen. Haufig weisen die
betroffenen Kinder bereits eine bestehende Vulnerabilitit auf. (vgl. Wustmann Seiler,

2018, S. 36)

3.3.2 Merkmale des Risikofaktorenkonzepts

Die  Risikoforschung  verfolgt das Ziel, Lebensbedingungen, die zu
Entwicklungsbeeintrachtigungen fithren koénnen, zu ermitteln. Hinsichtlich einer
gefdhrdeten kindlichen Entwicklung lassen sich zwei wesentliche Gruppen
differenzieren, die kindbezogenen ,, Vulnerabilitdtsfaktoren* und die
,,Risikofaktoren/Stressoren”. Dabei beziehen sich die Vulnerabilititsfaktoren auf
biologische und psychologische Merkmale des Kindes. Sie werden wiederum in primére
und sekundére Vulnerabilititsfaktoren unterteilt. Risikofaktoren hingegen befinden sich
in der Familie bzw. in der Lebensumwelt des Kindes. Zunédchst sollen die priméren
Vulnerabilitatsfaktoren, welche ein Kind von Geburt an aufweist, nach Corina Wustmann
Seiler (2018, S. 38ff.) libersichtlich dargestellt werden:

e préd-, peri- und postnatale Faktoren (z.B. Friihgeburt, Geburtskomplikationen,

niedriges Geburtsgewicht, Erndhrungsdefizite, Erkrankung des Sduglings),

e neuropsychologische Defizite,
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psychophysiologische Faktoren (z.B. sehr niedriges Aktivitdtsniveau),
genetische Faktoren (z.B. Chromosomenanomalien),

chronische Erkrankungen (z.B. Asthma, Neurodermitis, Krebs, schwere
Herzfehler, hirnorganische Schidigungen),

schwierige Temperamentsmerkmale, friihes impulsives Verhalten und hohe

Ablenkbarkeit®. (Wustmann Seiler, 2018, S. 38)

Zu den sekundiren Vulnerabilititsmerkmalen, welche durch die Interaktion mit der

Umwelt erworbenen werden, gehoren:

eine ,,unsichere Bindungsorganisation,
geringe kognitive Fertigkeiten: niedriger Intelligenzquotient, Defizite in der
Wahrnehmung und sozial-kognitiven Informationsverarbeitung,

geringe Fahigkeiten zur Selbstregulation von Anspannung und Entspannung

(ebd., 2018, S. 38)

Als zweite grole Gruppe werden die Risikofaktoren bzw. Stressoren hervorgehoben.

Folgende Faktoren kénnen innerhalb der Familie prisent sein:

,»ein niedriger soziodkonomischer Status,

chronische Armut,

stindige familidre Differenzen,

elterliche Trennung/Scheidung,

Wiederheirat eines Elternteils,

hiufig wechselnde Partnerschaften der Eltern,

Arbeitslosigkeit der Eltern,

Alkohol und Drogenmissbrauch der Eltern,

psychische Stérungen oder Erkrankungen eines bzw. beider Elternteile,
Kriminalitét der Eltern,

Obdachlosigkeit,

ein niedriges Bildungsniveau der Eltern,

Abwesenheit eines Elternteils oder ein alleinerziehender Elternteil
Erziehungsdefizite bzw. ungiinstige Erziehungspraktiken der Eltern (z.B.
inkonsequentes, zuriickweisendes oder inkonsistentes Erziehungsverhalten,

Uneinigkeit der Eltern in Erziehungsmethoden, korperliche Strafen, zu geringes
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Beaufsichtigungsverhalten, Desinteresse/ Gleichgiiltigkeit gegeniiber dem Kind,
mangelnde Feinfiihligkeit und Responsivitit,

e schr junge Elternschaft (vor dem 18.Lebensjahr),

e unerwiinschte Schwangerschaft.” (ebd., 2018, S. 38f.)

Des Weiteren konnen Risikofaktoren bzw. Stressoren auch im sozialen Umfeld des
Kindes auftreten. Hierzu gehoren beispielsweise:
e  cine soziale Isolation der Familie,
e cin aversives Wohnumfeld (z.B. Wohngegenden mit hohem Kriminalititsanteil),
e Mobbing bzw. Ablehnung durch Gleichaltrige, hédufige Umziige und
Schulwechsel®. (ebd., 2018, S. 38 1)

Letztlich erwdhnt Wustmann Seiler (2018, S. 38f.) noch traumatische Erlebnisse. Zu
ihnen zdhlen Ereignisse, wie schwere (Verkehrs-)Unfille, Kriegs- und Terrorerlebnisse,
Vertreibung, Flucht, Gewalttaten (korperliche Misshandlung, sexueller Missbrauch,
Vernachldssigung), beobachtete Gewalttaten, Diagnose einer schweren Krankheit und der
Tod bzw. schwerwiegende Erkrankung eines Elternteils oder beider Elternteile.
Traumatische Erlebnisse werden als besonders schwerwiegende Risikoeinfliisse

eingeordnet.

Zur Verdichtung der diversen Beispiele werden drei Risikofaktoren noch einmal
demonstriert. Die Ausflihrung ist dennoch verkiirzt, da eine vollstdndige Darstellung den
Rahmen der Arbeit liberschreiten wiirde. Ein Risikofaktor innerhalb der Familie ist die
junge Schwangerschaft. Ein Mensch im Jugendalter bewiltigt in der Regel viele
altersgemdfe Entwicklungsaufgaben. Dazu gehoren u.a. korperliche Verdnderungen,
Anpassungsleistungen und das Herausbilden einer eigenen Identitdt. Die zusétzliche
Konfrontation mit einer Schwangerschaft in dieser Phase bedeutet eine enorme
Herausforderung. Jugendliche Miitter zeigen hiufig depressive Symptome, ein geringes
Selbstvertrauen und sind kaum eigenstindig. Die Ursache dafiir liegt meist weniger im
Individuum selbst, sondern entsteht eher durch finanzielle, familiale und psychosoziale
Probleme. Die Entwicklung des Kindes unter solchen Lebensbedingungen ist
dementsprechend mit zahlreichen gravierenden Risikofaktoren verbunden. (vgl. Opp,

Fingerle, Freytag, 1999, S. 144f.)

Die Trennung beziechungsweise Scheidung der Eltern wird ebenfalls als

Entwicklungsrisiko eingestuft. Nicht selten entstehen in der Trennungsphase heftige
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Konflikte, die im Beisein der Kinder stattfinden. Sowohl die Eltern als auch die Kinder
befinden sich in einer Krise. Die Umstdnde belasten die Eltern hédufig so stark, dass sie
nicht in der Lage sind, ihre Kinder durch die kritische Lebenssituation angemessen zu
begleiten. Somit stellt der elterliche Konflikt eine immense Belastung fiir die Kinder dar
und gilt als hoher Risikofaktor fiir die kindliche Entwicklung. (vgl. Keil de Ballon, 2018,
S. 21f))

Abschlielend soll noch die Armut als Risiko fiir die Entwicklung eines Kindes benannt
werden. In der ,Mannheimer-Risikokinderstudie* wird Armut als psychosoziale
Belastung eingeordnet und steht in engem Zusammenhang mit benachteiligten familidren
Lebensbedingungen. Oft gehen mit Armut weitere beeintrdchtigende Faktoren einher,
wie ein niedriges Bildungsniveau der Eltern, schlechte Wohnverhéltnisse, soziale
Isolation, wenig Unterstiitzung. Die fehlenden sozialen, kulturellen und bildungsméBigen
Ressourcen innerhalb der Familie erweisen sich als Risiko fiir die Bewiltigung
wesentlicher Entwicklungsaufgaben. Armut kann so stark ausgepragt sein, dass das Wohl
und die Entwicklungsmdglichkeiten des Kindes stark beeintrachtigt sind. (vgl. Zander,
2009, S.122ff)

3.3.3 Wirkmechanismen der Risikofaktoren

Die Unterteilung der Risikobedingungen macht erkennbar, dass eine Vielzahl an Faktoren
auf ein Kind einwirken. Vor allem im familidren Umfeld ist es einer Menge an
entwicklungsgefahrdeten Einfliissen ausgesetzt. In den meisten Féllen ist ein Kind von
mehreren Risikoeinfliissen gleichzeitig betroffen, das konnten Analysen feststellen.
Dieses  Zusammentreffen = mehrerer = Risikobedingungen  wird auch  als
,,Risikokonstellationen®, ,.koexistierende Stressoren® oder ,.kumulative
Traumatisierung™  bezeichnet. Kommt es zum Zusammenspiel einzelner
Risikobedingungen, konnen sie sich gegenseitig verstirken und demzufolge eher
Entwicklungsbeeintrachtigungen hervorrufen. Entscheidend ist also nicht unbedingt die
Art des Risikos, sondern die Hiaufung der Belastungen. (vgl. Wustmann Seiler, 2018, S.
40f.)

Ob ein Risikofaktor Folgen auf die kindliche Entwicklung hat, hdangt zusitzlich von der
Dauer der Belastungen, der zeitlichen Abfolge der belastenden Situationen, dem Alter
beziehungsweise dem Entwicklungsstand des Kindes ab. Belastende Situationen wéhrend

der Geburt oder im Sauglingsalter, wie Unterernihrung oder Vernachldssigung, sind
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besonders gravierend, weil das Kind in dieser Zeit viele Entwicklungsschritte meistern
muss. Auch das Geschlecht beeinflusst die Reaktion auf bestimmte Risikobelastungen.
So wurde festgestellt, dass Jungen in der Kindheit anfalliger fiir Risikobelastungen sind.
Bei Midchen zeigt sich in der Pubertdt ein verstirktes Potenzial. Grundséatzlich kann
immer nur das Kind selbst zeigen, ob negative Lebenserfahrungen ein Entwicklungsrisiko
oder eine psychische Storung auslosen. Der gleiche Risikofaktor kann bei jedem Kind
unterschiedliche Auswirkungen haben, denn jedes Kind ist individuell und nimmt seine
Umwelt subjektiv wahr. (vgl. (vgl. Frohlich-Gildhoff, Rénnau-Bose, 2004, S. 24f;
Wustmann Seiler, 2018, S. 44)

3.4 Das Schutzfaktorenkonzept

Die Bewertung des Entwicklungsverlaufs eines Kindes sollte nicht einzig auf die
Feststellung von Risikofaktoren beruhen. Neben diesen existieren auch zahlreiche
schiitzende Faktoren, die ein Kind vor psychischen Stérungen bewahren konnen. Wurden
bis in den 1970er Jahren eher die Defizite in den Fokus gestellt, erlangen die Ressourcen
nun immer mehr Beachtung. Studien der Bindungsforschung, Entwicklungspsychologie,
der empirischen Séuglingsforschung und der neurobiologischen Lernforschung zeigen
die Bedeutung der Lebensumstinde, der Lernchancen und Beziehungserfahrungen im
Sauglingsalter. Damit verkniipft ist eine positive Entwicklung der Personlichkeit und das
Herausbilden wichtiger kognitiver, sozialer und emotionaler Kompetenzen. (vgl.

Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose, 2014, S. 19)

3.4.1 Begriffsklirung

Als Schutzfaktoren werden Merkmale bezeichnet, die die Erwartung einer positiven
Entwicklung verstirken. Diese Faktoren konnen dazu beitragen, einen negativen
Entwicklungsverlauf oder psychische Beeintrachtigungen zu reduzieren oder sogar zu
verhindern. Sie werden auch als entwicklungsfordernde, protektive oder risikomildernde
Faktoren bezeichnet. (vgl. Rutter, 1990 zit. nach Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose, 2014
S. 27)

Entscheidend ist hierbei eine klare Abgrenzung der Risiko- und Schutzfaktoren
voneinander. Es wird nur von einem Schutzfaktor gesprochen, wenn eine Risikosituation
abgemildert oder beseitigt wurde. Das bedeutet, dass bei dem Vorhandensein eines
protektiven Faktors der Risikoeffekt entweder verringert oder beseitigt wird. Bei einem

Fehlen des schiitzenden Faktors tritt der Risikoeffekt voll ein. Dementsprechend wirken
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Schutzfaktoren nur dann protektiv, wenn eine Gefahr besteht. Ansonsten nennt man die
schiitzenden Effekte ohne ein erhohtes Risiko ,,forderliche Bedingungen®. (vgl. Rutter,
1985, Laucht, 1999 zit. nach Wustmann Seiler, S. 45)

Schutzfaktoren miissen zeitlich vor den Risikofaktoren auftreten, um protektiv wirken zu
konnen. So kann auch erst bei einer gefahrdeten Situation erkannt werden, ob ein
Schutzfaktor seiner Funktion gerecht wird. Zudem muss geklirt werden, ob ein
bestimmtes Merkmal die tatsdchliche Ursache fiir die glinstige bzw. ungiinstige
Entwicklung ist. Ein hohes Selbstwertgefiihl kann zum Beispiel als Konsequenz einer
positiven Entwicklung trotz Risikosituation verstanden werden. Gleichzeitig kann dieses
Merkmal auch als protektiver Faktor definiert werden, der eine positive Entwicklung
bewirkt. Deshalb ist eine genaue Untersuchung, ob die Eigenschaft vor oder nach der
Risikosituation erlangt wurde, von Bedeutung. (vgl. Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose
2014, S. 27; Wustmann Seiler 2018, S. 45)

3.4.2 Merkmale des Schutzfaktorenkonzepts
Zahlreiche Forschungen konnten auch eine Reihe an spezifischen Schutzfaktoren
feststellen. Die Schutzfaktoren lassen sich, dhnlich wie die Risikofaktoren, in drei Ebenen
kategorisieren: im Kind, in der Familie und im sozialen Umfeld. Zu den personalen
Ressourcen gehoren individuelle Eigenschaften, die ein Kind seit der Geburt besitzt, wie
zum Beispiel:

e  positive Temperamentseigenschaften,

e intellektuelle Fihigkeiten,

e erstgeborenes Kind und

e weibliches Geschlecht.” (vgl. Frohlich-Gildhoff, R6nnau-Bose, 2014, S. 28f.)

Weiterhin gibt es Resilienzfaktoren, die ein Kind in der Auseinandersetzung mit seiner
Umwelt und dem Bewdltigen von Entwicklungsaufgaben erwirbt, wie

e Selbstwahrnehmung,

e Selbstwirksamkeit,

e Selbststeuerung,

e soziale Kompetenz,

e Umgang mit Stress und

e Problemlosefdhigkeiten.” (vgl. ebd., 2014, S. 29)
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Neben den personalen Ressourcen konnen auch soziale Ressourcen protektiv auf die

Entwicklung eines Kindes wirken. Folgende Beispiele lassen sich innerhalb der Familie

benennen:

,mindestens eine stabile Bezugsperson, die Vertrauen und Autonomie fordert,
autoritativer/demokratischer Erziehungsstil,

Zusammenbhalt, Stabilitdt und konstruktive Kommunikation,

enge Geschwisterbindungen,

altersangemessene Verpflichtungen des Kindes im Haushalt,

hohes Bildungsniveau der Eltern,

harmonische Paarbeziehung der Eltern,

unterstiitzende familidres Netzwerk (Verwandtschaft, Freunde, Nachbarn) und

hoher, soziodkonomischer Status.“ (vgl. ebd., 2014, S. 29)

Protektive Faktoren in den Bildungsinstitutionen sind zum Beispiel:

,»klare, transparente und konsistente Regeln und Strukturen,

wertschitzendes Klima (Wérme, Respekt und Akzeptanz gegeniiber dem Kind),
hoher, angemessener Leistungsstandard,

positive Verstirkung der Leistungen und Anstrengungsbereitschaft des Kindes,
positive Peerkontakte/positive Freundschaftsbeziehungen,

Forderung von Basiskompetenzen (Resilienzfaktoren) und

Zusammenarbeit mit dem Elternhaus und anderen Institutionen. (vgl. ebd., 2014,

S.29)

Letztlich sind im weiteren sozialen Umfeld des Kindes folgende Faktoren lokalisiert:

,kompetente und fiirsorgliche Erwachsene aullerhalb der Familie, die Vertrauen
fordern, Sicherheit vermitteln und als positive Rollenmodelle dienen,
Ressourcen auf kommunaler Ebene (Angebote der Familienbildung,
Beratungsstellen, Frithforderstellen usw.),

gute Arbeits- und Beschéftigungsmdglichkeiten und

Vorhandensein prosozialer Rollenmodelle, Normen und Werte in der

Gesellschaft.” (vgl. ebd., 2014, S. 30)

Das Wissen tiiber die allgemeinen schiitzenden Faktoren ist bedeutsam, jedoch nicht

ausreichend. Studien haben spezielle ,,differenzielle protektive Faktoren® ermittelt, bei

denen Risiken und deren Kontexte, wie beispielsweise Alter, Entwicklungsstand und
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Geschlecht zusitzlich einbezogen werden. Die Beriicksichtigung ist vor allem in der

padagogischen und sozialpddagogischen Praxis signifikant. (vgl. Zander, 2009, S. 42)

Es werden nun zwei protektive Merkmale detaillierter beschrieben. Eine stabile und
sichere Beziehung zu mindestens einer Bezichungsperson gilt als wichtigster
Schutzfaktor, der innerhalb der Familie angesiedelt ist. Die Bindung besteht grundsétzlich
aus einem feinfithligen Umgang der Eltern mit ihrem Kind und ist die Basis fiir die
Anwendung von Bewiltigungsstrategien. Weiterhin trigt eine sichere Bindung zu einer
positiven Entwicklung des Kindes bei. Die Entwicklung dieser Kompetenzen bewirkt
wiederrum, dass das Kind Risikobedingungen besser bewiéltigen kann. Die
widerstandsfahigen Kinder der Kauai-Studie hatten ein sicheres Bindungsverhalten.
Dadurch haben sie bereits frith angefangen, ihre Umwelt zu explorieren. Im Vergleich zu
unsicher gebundenen Kindern verfligten sie iiber bessere Problemlosefahigkeiten,
Konzentration und soziale Kompetenzen. Sie konnen Emotionen besser regulieren, mit
Frustrationen umgehen und erwerben ein positives Selbstbewusstsein. Durch den Erwerb
vielféltiger Kompetenzen wird die unsichere Bindungsorganisation als grundlegender
Schutzfaktor hervorgehoben und ist damit die Basis erfolgreicher Krisenbewéltigung.
Allerdings ist darauf hinzuweisen, dass noch keine ausfiihrlichen Studien beziiglich einer
Verkniipfung zwischen Resilienz und Bindungsmodellen durchgefiihrt wurden.
Hypothesen, ob resiliente Kinder sicher gebunden sein miissen, werden in Frage gestellt
und miissen in weiteren Untersuchungen tiberpriift werden. (vgl. Opp, Fingerle, Freytag,

1999, S. 142; Wustmann Seiler, 2018, S. 98ff.)

Im sozialen Umfeld unterstiitzen fiirsorgliche Erwachsene Kinder im Umgang mit
risikoerhohenden Bedingungen. Die resilienten Kinder in der Kauai-Studie konnten
mehrfach von Personen profitieren, die ihnen zur Seite standen. Durch ihre
Zugewandtheit und ihren Zuspruch konnten die Probleme der Kinder verringert werden.
Somit sind auch Kontakte zu vertrauten Erwachsenen aul3erhalb der Familie ein wichtiger

Schutzfaktor. (vgl. Aichinger, 2011, S. 30)

3.4.3 Wirkmechanismen von Schutzfaktoren

Ein Kind kann durchaus nicht alle Schutzfaktoren aufweisen. Zudem kann man ein Kind
nicht als widerstandsfahig bezeichnen, weil es in allen Bereichen protektive Faktoren
zeigt. Was Kinder bendtigen, sind Erfahrungen. Sie miissen erleben, dass eine

erfolgreiche Bewiltigung von herausfordernden Situationen moglich ist und sie selbst
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einen entscheidenden Teil dazu beitragen konnen. Umso mehr Unterstiitzung und
Moglichkeiten ein Kind erhilt, desto besser kann es belastende Lebenssituationen

bewerkstelligen. (vgl. Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose, 2014, S. 30)

Ebenso wie die Risikofaktoren diirfen auch die schiitzenden Faktoren nicht unabhéngig
voneinander betrachtet werden, weil sie eng miteinander verkniipft sind. AuBerdem ist
das Auftreten mehrerer protektiver Faktoren forderlich, um risikomildernd auf kritische
Lebensereignisse zu wirken. Auch das Geschlecht nimmt Einfluss auf die Wirkung
schiitzender Bedingungen. Dabei werden Médchen eher personale Eigenschaften wie
Temperament, Problemlosefdhigkeit, Selbstbewusstsein und Kontrolliiberzeugung
zugeordnet. Bei Jungen hingegen ist die Unterstiitzung durch die Familie oder Lehrer

vermehrt bedeutsam. (vgl. Wustmann Seiler 2018, S. 46 f.)

Man kann Risiko- und Schutzfaktoren nicht in allen Fillen klar voneinander abgrenzen.
Die spezifische Lebenssituation des Kindes muss betrachtet werden, um so iiber die
Qualitdt eines Faktors und seine moglichen Auswirkungen urteilen zu konnen. Des
Weiteren lassen sich risikoerhohende und risikomildernde Faktoren auch nicht
gegeneinander aufheben. Manche Schutzfaktoren, wie zum Beispiel eine sichere
Bindung, wirken viel stirker auf die Entwicklung eines Kindes als andere. Eine warme,
emotionale Beziehung zu mindestens einer Person wird im Allgemeinen als wichtigster
Schutzfaktor eines Kindes bestimmt. Diese Beziehungsperson muss nicht unbedingt ein
Elternteil darstellen. Die Besténdigkeit einer solchen Beziehung ist bedeutend.
Dementsprechend konnen auch pidagogische Fachkrifte* oder Verwandte diese Position

einnehmen. (vgl. Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bdse 2014, S.30f.)

Wie bereits bei den Risikofaktoren erwéhnt, muss auch bei den Schutzfaktoren immer die
Individualitit des Kindes beriicksichtigt werden. Es liegt im Sinne des Kindes, ob es
protektive Faktoren in gefdhrdeten Situationen fiir sich nutzbar machen kann. Au3erdem
ist die schiitzende Wirkung in Bezug auf Entwicklungsrisiken hoher, umso mehr

Schutzfaktoren vorhanden sind. (vgl. ebd., 2014, S. 31)

4 Der Begriff ,,pddagogische Fachkriifte umfasst Personen, die eine Ausbildung zum Erzieher/zur
Erzieherin an einer Fachschule, Fachakademie, einer Berufsfachschule oder an einem Berufskolleg
absolviert haben, sowie Personen mit einem akademischen Hochschulabschluss.



23

3.5 Wechselwirkung von Risiko- und Schutzfaktoren

Wie bereits oberflachlich erwéhnt, diirfen Risiko- und Schutzfaktoren nicht getrennt
voneinander betrachtet werden. Schutzfaktoren sind nicht das Gegenstiick zu den
Risikofaktoren. Vielmehr muss das Zusammenwirken der risikomildernden und
risikoerhohenden Bedingungen beachtet werden. (Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose,
2014, S. 32)

Corina Wustmann Seiler (2018, S. 48ff.) betont die Bedeutung einer dynamischen
Betrachtungsweise von Risiko- und Schutzfaktoren. Damit nimmt die Forschung nicht
die einzelnen Faktoren in den Fokus, sondern untersucht die Prozesse und
Wirkmechanismen, die zu einer erfolgreichen Bewiltigung von Entwicklungsrisiken
beitragen. Risikoerhohende Faktoren konnen somit einerseits die Verwundbarkeit eines
Kindes bewirken und seine kindliche Entwicklung beeintrdchtigen. Andererseits konnen
risikomildernde Faktoren die Kompetenzentwicklung des Kindes fordern. So miissen
Risiko- und Schutzfaktoren immer im sozialen Kontext betrachtet werden, weil sich ihre
Funktion erst in einer bestimmten Situation erkennbar macht. Die Wechselwirkung der

Faktoren zeigt letztendlich, ob sie sich risikomildernd oder -erhohend auswirken.

In Anlehnung daran sollen nun verschiedene Modelle vorgestellt werden, die das
Zusammenspiel von Risiko- und Schutzfaktoren beschreiben. Um die Komplexitit der
Resilienz zu verdeutlichen, wird abschliefend das ,,Rahmenmodell von Resilienz*

dargestellt.

3.5.1 Resilienzmodelle

Forscher haben Modelle zusammengestellt, die die Abhéngigkeit der risikomildernden,
risikoerhhenden Faktoren und deren Entwicklungsergebnisse darstellen. Das ,,Modell
der Kompensation* geht von einer kompensatorischen Wirkung protektiver Faktoren auf
risikoerhohende Faktoren aus. Dabei wird weiterfiihrend zwischen zwei
Wirkmechanismen differenziert. Zum einen gibt es das ,,Haupteffekt-Modell*, wobei die
Risiko- und Schutzfaktoren direkten Einfluss auf das Kind nehmen. Zum anderen das
»Mediatoren-Modell“, welches indirekt auf das Kind einwirkt. Dazu gehdren zum
Beispiel Elterntrainings, die zur Verbesserung des Erziehungsverhaltens beitragen sollen
und dadurch die Entwicklung des Kindes beeinflussen. Ein weiteres Modell stellt das
»Modell der Herausforderung® dar. Im Zentrum dieses Modells steht die Bewiltigung

einer Risikobedingung, die zur Kompetenzgewinnung des Kindes fiihrt. Diese
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gewonnenen Kompetenzen kann das Kind bei erneuter Risikobedingung nutzen.
Allerdings muss die Bewiltigung der Herausforderung vom Kind als realisierbar
eingeschitzt werden. Das ,,Interaktionsmodell* hebt eine interaktive Beziehung zwischen
Risiko- und Schutzfaktoren hervor. Es geht davon aus, dass ein risikomildernder Faktor
nur bei Vorhandensein einer gefdhrdeten Situation wirksam ist. Das letzte Modell bezieht
sich auf die Anzahl risikomildernder und risikoerhohender Faktoren. Das sogenannte
»Modell der Kumulation® akzentuiert eine hohere Wahrscheinlichkeit einer positiven
Entwicklung bei erhohter Anzahl protektiver Faktoren. Ist die Anzahl der Risikofaktoren
hingegen grofer und wenig schiitzende Faktoren vorhanden, so wirkt die Bedingung

umso belastender. (vgl. Wustmann Seiler, 2018, S. 57ft.)

Die dargestellten Resilienzmodelle konzentrieren sich auf unterschiedliche
Schwerpunkte. Insgesamt liegt der Fokus der Modelle auf das Zusammenwirken der
schiitzenden Faktoren mit unterschiedlichen Risikofaktoren, wobei unterschiedliche
Effekte eintreten. Die einzelnen Modelle schlieen sich gegenseitig nicht aus. Sie konnen
ihre Wirkungen durchaus ergénzen, zur gleichen Zeit entfalten oder nacheinander

auftreten. (vgl. Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose, 2014, S. 37)

3.5.2 Rahmenmodell von Resilienz

Karol L. Kumpfer hat ein ,,Rahmenmodell der Resilienz*“ entwickelt, welches die
Multidimensionalitit des Resilienzphdnomens veranschaulichen soll. Hauptsdchlich
sollen hier die Unterschiede zwischen den Risiko-, Schutz- und Resilienzfaktoren
verstidndlicher werden. Dabei findet der prozesshafte Verlauf zwischen den Merkmalen
des Kindes, seiner Lebensumwelt und dem Entwicklungsergebnis Beachtung. Insgesamt
beinhaltet das Rahmenmodell sechs Dimensionen, die fiir die Entwicklung von Resilienz
bedeutsam sind. Dabei wird zwischen vier Einflussbereichen und zwei
Transaktionsprozessen unterschieden, die miteinander verkniipft sind. (vgl. Wustmann-

Seiler, 2018, S. 62)

Zunichst flihrt der akute Stressor zum Freisetzen des Resilienzprozesses. Infolgedessen
bewertet das Kind eine Situation als Herausforderung, Bedrohung oder Verlust. Der
entsprechende Umgang mit dieser Situation wird durch die Umweltbedingungen
beeinflusst. Zu ihnen gehoren Risiko- und Schutzfaktoren in der Familie, in den
Bildungsinstitutionen, bei den Peers und im gesellschaftlichen Kontext. Zuséatzlich wird

das individuelle Erleben durch den Entwicklungsstand, das Alter, das Geschlecht, dem
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soziokulturellen Kontext und dem geographischen und zeitgeschichtlichen Hintergrund
des Kindes beeinflusst. Durch einen zweistufigen Prozess entsteht demzufolge Resilienz
beziehungsweise wird ein Risiko bewiltigt. Damit im Zusammenhang steht die selektive
Wahrnehmung, Ursachenzuschreibungen, aktive Umweltverdnderung, der Einsatz
effektiver Coping-Strategien® und die Bindung an soziale Netzwerke. Einen besonderen
Einfluss auf den Prozess haben die personalen Ressourcen, da sie fiir die erfolgreiche
Bewiltigung der herausfordernden Situation forderlich sind. Zu den personalen
Ressourcen zdhlt Karol L. Kumpfer zum Beispiel kognitive Fihigkeiten, emotionale
Stabilitdt, korperliche Gesundheitsressourcen, soziale Kompetenzen, Motivation und
Glaube. Durch das Zusammenspiel der Faktoren erfolgt eine Anpassung beziehungsweise
eine Fehlanpassung des Kindes und daraus resultierend ein positives oder negatives
Entwicklungsergebnis. Die Komplexitit der Interaktion zwischen dem Kind und seiner
Umwelt fordert dazu auf Resilienz immer individuell zu betrachten. (vgl. Zander, 2009,

S. 43f.; Frohlich-Gildhoff, Ronnau-Bose, 2014, S. 37)

Zusammenfassend muss darauf hingewiesen werden, dass noch grof3er Forschungsbedarf
besteht. Wustmann fordert: ,,Das vorrangige Ziel zukiinftiger Resilienzforschung besteht
darin, zu einem einheitlichen, forschungsmethodischen Grundlagengeriist zu gelangen,
mit dem die vielféltigen, dynamischen Zusammenhange zwischen Risikokonstellationen
und schiitzenden Bedingungen abgebildet werden konnen.* (Wustmann Seiler, 2018, S.

63)

Auch Margherita Zander (2009, S. 40) duBert, dass die derzeitigen Erkenntnisse zur
Wechselwirkung von Schutz- und Risikofaktoren nicht ausreichen. Die weitere
Untersuchung dieser komplexen Thematik stellt fiir sie eine absolute Dringlichkeit dar.
So stehen diesbeziigliche Forschungen ihres Erachtens an primérer Stelle der

Resilienzforschung.

3.6 Zusammenfassung Resilienz und Vulnerabilitit

Es sollte deutlich geworden sein, dass sich Risiko- und Schutzfaktoren nicht einfach
gegenseitig voneinander aufheben. Man kann eher von einer gewissen Rangfolge der

einzelnen Faktoren sprechen. Wie bereits erwihnt, ist zum Beispiel die ,,sichere Bindung

5 Coping ist ein Prozess, bei dem ein Individuum versucht belastende Herausforderungen emotional und
kognitiv zu bewiltigen. Coping-Strategien meint demnach konkrete Handlungsabsichten, mit denen auf
entsprechende Risikobedingungen reagiert wird. Dabei entscheidet sich die Person zwischen dem aktiven
auseinandersetzen oder dem Vermeiden der Situation. (vgl. Wustmann Seiler, 2018, S.76f.)
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im frithen Kindesalter” ein ganz entscheidender protektiver Faktor. Ebenso fiihrt die
Anhiufung von risikoerh6henden Bedingungen zu einer erhohten Wahrscheinlichkeit des
Auftretens einer psychischen Storung. Umso mehr Schutzfaktoren ein Kind in einer
solchen Situation aufweist, desto eher wird es ithm gelingen, widerstandsfdhig zu sein.
Aufgabe der pddagogischen Konzepte liegt in der Férderung von Resilienz im Kind
selbst, in seiner Familie und im weiteren sozialen Umfeld. Pddagogische Fachkrifte
miissen dabei verinnerlichen, dass die Mdglichkeit einer positiven Entwicklung auch
unter kritischen Lebensbedingungen besteht. Resilienz als Prozess zu verstehen und dabei
die Berticksichtigung kontextueller Faktoren stehen im Mittelpunkt der pddagogischen
Arbeit. Letztendlich kann man weder fiir einen Schutzfaktor noch fiir einen Risikofaktor

eine zuverldssige Wirkung vorhersagen. (vgl. Zander, 2009, S. 44f.)

4 Geschwister

Das familiire Umfeld als wichtiger protektiver Faktor flir Kinder in belastenden
Lebenssituationen wurde deutlich benannt. Im engeren Sinne gehdren dazu auch die
Geschwister. Das nun folgende Kapitel bietet einen Uberblick iiber das Phinomen
Geschwister und ihre Bedeutung fiireinander. Die wissenschaftlichen Befunde zu den
einzelnen Themenschwerpunkten sollen zeigen, ob auch risikoerhohende Faktoren mit

dem Geschwistersein einhergehen.

4.1 Was sind Geschwister?

Geschwister gibt es in unterschiedlichen Konstellationen. Im Wesentlichen stammen
Geschwister von denselben Eltern ab, sogenannte leibliche Geschwister. Daneben gibt es
auch Halbgeschwister, die entweder von der gleichen Mutter oder vom gleichen Vater
abstammen. Stiefgeschwister sind nicht blutsverwandt, sondern gehdren durch eine neue
Partnerschaft zur Familie. Zudem kann es in einer Familie auch Adoptivgeschwister,
Pflegegeschwister und weitere namenlose Begriffe geben. Ein Blick auf den kulturellen
Hintergrund ldsst erkennen, dass in vielen Sprachen keine Worter fiir ,,Geschwister*
vorhanden sind. So heif3t es beispielsweise in der franzdsischen Sprache ,,freres et sceurs®,
also ,,Bruder und Schwester”, um Geschwister zu bezeichnen. Das gleichsprachige
Adjektiv ,,fraternel” beschreibt sowohl ,,geschwisterlich® als auch ,briiderlich” und
,,schwesterlich®. In vielen Gesellschaften nehmen Geschwister einen hoheren Stellenwert
als die Eltern ein. Dabei setzen vorrangig nichtwestliche Gesellschaften den Fokus stirker

auf die institutionell-soziale Begriffsbestimmung als auf die biologische Definition. In
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Indonesien ist es grundlegend wichtig, ob die Kinder gemeinsam aufwachsen und
Lebenserfahrungen miteinander teilen. Die biologische Verwandtschaft ist dabei
belanglos. Das bedeutet, dass auch Kinder, die nicht verwandt sind, zu Geschwistern

werden konnen. (vgl. Sohni, 2011, S. 36f.)

Aufgrund der Komplexitit einer konkreten Geschwisterdefinition verwenden die
amerikanischen Psychologen Stephen P. Bank und Michael D. Kahn den Begriff
,»Geschwisterbindung®. Die Geschwisterbindung beschreiben die beiden Autoren als
Verbindung der Identitdt zweier Individuen, die 6ffentlich, aber auch sehr innig gestaltet
sein kann. Dabei heben die Autoren hervor, dass zahlreiche unterschiedliche Bindungen
zwischen Geschwistern bestehen konnen und es somit ,.keine schlichte, althergebrachte,
gesellschaftlich anerkannte, allumfassende Geschwisterbindung gibt*. Diese Bindung
kann verschiedene Formen einnehmen. Sie kann die Geschwister vereinigen, verpflichten
oder eine Beziehung beziehungsweise ein Beziehungssystem darstellen. Weiterhin
entsteht durch die Geschwisterbindung ein Gefiihl fiir die eigene Personlichkeit und man
verspiirt durch die Existenz seines Geschwisters eine gewisse Bestindigkeit. Ob die
Beziehung positiv oder negativ gestaltet ist, ist dabei vollig irrelevant. (vgl. Bank, Kahn,

191, S. 21)

4.2 Merkmale der Geschwisterbeziehung

Ebenso wenig wie die eigenen Eltern kann man sich seine Geschwister aussuchen.
Entweder sind sie bereits von Geburt an da oder sie kommen im Laufe der Kindheit dazu.
Demzufolge muss man sich ihrem Dasein fligen und mit ihnen auskommen, zumindest
wihrend der Kindheit und Jugend. Die Gegebenheit, als Geschwister in einem
gemeinsamen ,,Nest“ geborenen zu werden und aufzuwachsen, definieren einige
Wissenschaftler als Voraussetzung einer Geschwisterbeziehung. Deshalb wird die
Beziehung zwischen  Geschwistern in  der Regel nicht beendet. Der
Entwicklungspsychologe Hartmut Kasten spekuliert, ob eine Geschwisterbeziehung
tiberhaupt aufhoren kann. Er behauptet, dass die Beziehung auch beim Versuch eines
Abbruchs im Innern der Geschwister weiterhin existiert. Geschwisterbeziehungen
gehoren genau wie Eltern-Kind-Beziehungen zu den Primarbeziehungen. Sie bestehen
von Anfang an und enden erst mit dem Tod einer dazugehorigen Person. So wird die

Geschwisterbeziehung als die ldngste, interpersonelle Beziehung im Leben eines
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Menschen bezeichnet. In der Regel dauert diese ldnger als die Beziehung zu den Eltern.

(vgl. Kasten, 1998, S. 21)

In Hinblick auf die Beziehungsebene lassen sich Unterschiede zwischen den Eltern zu

ihren Kindern und den Kindern untereinander erkennen. Reich, Killius und Yamini (2002,

(sieche Abb. 1) Geschwister sind psychisch, kognitiv und

Abb. 1 Subsysteme in
geflihlsmaBig sehr nah beieinander. Sie gehdren zur gjner Familie mit zwei

Kindern

S. 100) erklaren, dass durch die Geschwisterschaft ein

eigenes Kinder-Subsystem entsteht. Eltern und ihre Kinder
priagen personliche Erfahrungen in einem vertikalen
Beziehungsteld. Ihre Beziehung basiert auf ungleicher Stufe.
Die Beziehungsebene der Geschwister hingegen ist

horizontal angelegt, das bedeutet, auf gleicher Stufe stehend.

dhnlichen Altersgruppe mit gleichen Rechten und Grenzen,
wodurch ein hohes Mal3 an Intimitdt und Verbundenheit entsteht. Der geschwisterliche
Umgang ist oft ehrlicher und ohne Angst vor Bestrafungen. Gemeinsame Erfahrungen
erleben sie im Spiel, durch Identifikation und Fantasie. Natiirlich gibt es zwischen
Geschwistern auch hierarchische Differenzen, welche aber in keinem vergleichbaren

Verhiltnis zu denen der Eltern stehen. (vgl. Sohni, 2011, S.22; Frick, 2015, S. 175)

Das Aufwachsen mit Geschwistern trdgt entscheidend zur Personlichkeitsentwicklung
bei. Jiirg Frick (2015, S. 22) duBlert dazu: ,,Der jahrelang erworbene und entwickelte
Schatz  von  Einstellungen,  Gefiihlen,  Erfahrungen, = Denkmustern  und
Handlungsstrategien mit Geschwistern wird schlieflich zum Grundmuster fiir den
Umgang mit der Welt auch auBlerhalb der Familie.“ Weiterhin weist der Autor auf
Geschwistereinfliisse hin, die sich nicht nur auf Beziehungsebene, sondern auch auf die
Erziehungsebene ausweiten. Neben den Eltern erziehen sich ndmlich auch die
Geschwister gegenseitig. Die Beziehung zu den Geschwistern gehort zu der ersten
sozialen Gruppe eines Kindes und bietet dementsprechend ein frithes Lernfeld. Der
Umgang mit dem gleichzeitigen Auftreten von positiven und negativen Gefiihlen, die
sogenannte emotionale Ambivalenz, charakterisiert ein typisches Merkmal von
Geschwisterbeziehungen. Auf der einen Seite ist die Geschwisterbeziehung gepragt von
Néhe, Zusammengehorigkeit, Liebe, Intimitdt und Kooperation. Auf der anderen Seite
stehen Eifersucht, Ablehnung, Entfremdung, Feindschaft und Rivalitit. Die

Geschwisterschaft ermoglicht dementsprechend ein Lernfeld fiir wichtige Individuations-
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und Bildungsprozesse. Die Erfahrungen innerhalb der Familie mit Geschwistern helfen
dem Kind sich allmidhlich zu I6sen, weiterzuentwickeln, neue Beziechungen aufzubauen
und infolgedessen eine selbststindige Personlichkeit zu werden. (vgl. Frick, 2015, S.

211f)

4.3 Einflussfaktoren auf Geschwisterbeziehungen

Wie die Beziehung zwischen den Geschwistern konstruiert ist, hingt von mehreren
Faktoren ab. Hierzu gehoren zunéchst der Altersabstand, das Geschlecht und die Anzahl
der Kinder. Die Beziehung zwischen den Eltern und zwischen den Eltern und Kindern
gilt ebenfalls als ein ausschlaggebender Faktor fiir die Beziehung der Geschwister.
Letztlich spielen das individuelle Verhalten und die personlichen Eigenschaften des
einzelnen Kindes eine wichtige Rolle. AnschlieBend werden die eben genannten
Einflussfaktoren aufgegriffen. Dabei ist zu beachten, dass die diese nicht klar
voneinander getrennt werden konnen. Die einzelnen Faktoren sind vielmehr voneinander

abhéngig und stehen in einem wechselseitigen Verhéltnis. (vgl. Walper, 2009, S.37)

Betrachtet man den Altersabstand zwischen Geschwistern, ldsst sich bei einem geringen
Altersunterschied von ein bis drei Jahren vor allem bei Geschwistern des gleichen
Geschlechts hédufig Rivalitidtsverhalten beobachten. Nicht selten kommt es zu Neid,
Konkurrenz und Aggressivitidt. Trotz zahlreicher Auseinandersetzungen ist die
Beziehung allerdings sehr eng und gefiihlsintensiv, weil sich die Geschwister viel
miteinander beschiftigen und gemeinsame Interessen teilen. Mit zunehmendem
Altersunterschied entstehen tendenziell immer weniger Konflikte. Das dltere Geschwister
tibernimmt mit steigernder Altersdifferenz immer mehr die Rolle des Betreuers fiir sein
jingeres Geschwister. Dariiber hinaus teilen die beiden Geschwister weniger Interessen,

umso grofer der Altersunterschied ist. (vgl. Frick, 2015, S. 1411f.)

Untersuchungen von Koch (1955) und Hoffmann (1976) ergaben, dass ein geringer
Altersunterschied zu emotionaler Bindung zwischen den Geschwistern fiihrt. Sie konnen
sich schwer voneinander trennen und verbringen sehr viel gemeinsame Zeit. Die Bindung
bei Kindern mit einem Altersunterschied von vier bis sechs Jahren ist geringer. Dem
hinzufiigend beschreibt Hartmut Kasten (1998, S. 87), dass ein geringer Altersabstand
auch zu Stérungen von Abnabelungs- und Identitdtsbildungsprozessen bei den
erstgeborenen Kindern fiihren kann. Die seelische Abnabelung von der Mutter und die

Entwicklung einer eigenen Identitdt beginnen erst im Alter von zwei bis drei Jahren,
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sodass die Geburt eines Geschwisters in diesem Alter den Prozess belasten kann. (vgl.

Bank, Kahn, 1991, S. 33f)

Ein weiterer einflussnehmender Faktor kann die Familiengroe beziehungsweise die
Geschwisterzahl darstellen. In kleinen Familien kann es vorkommen, dass die
Erwartungen der Eltern auf die wenigen Kinder gerichtet werden und so ein besonders
groBBer Druck entsteht. Andererseits ist hier die Wahrscheinlichkeit intensiver Zuwendung
und Forderung der Eltern hoher. In Gro3familien ist es vermutlich leichter, Freirdume zu
finden. Allerdings droht hier die Gefahr zwischen den vielen Geschwistern weniger
Beachtung zu erhalten. Neben der Kinderanzahl gibt es unterschiedlichste
Familienkonstellationen. Eine Familie kann aus zwei Briidern, zwei Schwestern sowie
Bruder und Schwester zusammengesetzt sein. Dazu kommt der Unterschied, ob das
minnliche oder weibliche Geschwister ilter ist. Diese vielfiltigen Konstellationen haben

allesamt unterschiedliche Auswirkungen auf die Beziehungsgestaltung. (vgl. Frick, 2015,

S. 144f))

Die Geschwisterposition und die Eltern als einflussnehmender Faktor auf die Beziehung
zwischen Geschwistern werden in den weiterfiihrenden Kapiteln ausfiihrlicher

akzentuiert.

4.4 Die Geschwisterposition als Einflussfaktor der Geschwisterbeziechung

Wie bereits in Kapitel 2.2 erwidhnt, schrieb Alfred Adler in den 1920er Jahren der
Familienkonstellation eine besondere Bedeutung fiir die Personlichkeitsentwicklung zu.
Die Geschwisterposition ist seines FErachtens mit typischen Erziehungs- und
Sozialisationseinfliissen verbunden, die die Personlichkeit eines Kindes beeinflussen.
(vgl. Frick, 2015, S. 49f.)

Im Familiensystem besitzt jedes Kind seine eigene, individuelle Geschwisterposition. Ein
Kind kann Einzelkind sein, es kann das &lteste oder jlingste Kind der Familie sein oder es
befindet sich in der mittleren Position. Dabei kann keine dieser bestimmten
Geschwisterpositionen als besser oder schlechter eingeordnet werden. Jede genannte
Position besitzt Vor- und Nachteile, die mit unterschiedlichen Problemen und Potenzialen
einhergehen. Zuordnungen, wie beispielsweise: ,,Jiingere sind immer verwohnt.*, konnen
nicht pauschalisierend geduBlert werden. Die Geschwisterposition ist nur ein Faktor im
gesamten Beziehungssystem der Familie. Viele weitere Einfliisse, wie die Beziehung zu

den Eltern, die Biografie, bestimmte Lebensereignisse, besitzen neben der
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Geburtsposition eine beachtenswerte Rolle. Das Fiihlen, Denken und Handeln der Kinder
steht in unmittelbarem Zusammenhang mit ihrer individuellen Perspektive. Kinder sind
aktive Gestalter ihrer Lebensumwelt. Die Gegebenheiten in der Familie werden von ihnen
wahrgenommen, ausgewdihlt, geordnet, verarbeitet, umgestaltet und interpretiert. Jedes
Kind erlebt dementsprechend Erfahrungen innerhalb der Familie, die nur einmalig
vorkommen, und reagiert schlielich auf individuelle Weise. AuBlerdem sucht es sich
einen individuellen Platz in der Familie. Jedes Kind mdchte sich unterscheiden und in
bestimmten Bereichen hervorgehoben werden. Kinder wiinschen sich vordergriindig von
thren Eltern Wertschitzung, Bekriftigung, Zuwendung und Beachtung. Um dies zu
erlangen, suchen sie sich eine sogenannte ,,Nische®, um entsprechende Reaktionen zu
erreichen. Der Psychologe Frank J. Sulloway (1997) préigte diesen Begriff. Geschwister
bilden individuelle Rollen in der Familie aus, um die gewlinschte Zuwendung der Eltern
zu erhalten. Dabei verwenden sie diverse Strategien, unter anderen Streitereien,
Gehorsamkeit, Hilfe, Riickzug, Widerstand. Mit fortgeschrittenem Alter versuchen
Kinder zum Beispiel besondere Fahigkeiten im sportlichen, kiinstlerischen,
musikalischen Bereich aufzuzeigen und mochten dadurch die Aufmerksamkeit der Eltern
erlangen. Gelingt es dem Kind nicht, versuchen sie es hédufig mit negativen
Verhaltensweisen, wie beispielsweise schlechte Leistungen in der Schule oder
Aggressivitit. Kinder miissen also eine fiir sich befriedigende Nische im Familiensystem
finden. In der Regel wollen sich die Geschwister voneinander abgrenzen. Aus diesem
Grund unterscheiden sie sich hdufig voneinander und erleben gleiche Erlebnisse auf

individuelle Weise. (vgl. ebd., 2015, S. 125ff.)

Die Position in der Geschwisterreihe an sich ist somit weniger bedeutend fiir die
Personlichkeitsentwicklung. Sie sind zwar eine wichtige Einflussquelle, die damit
verbundenen Einfliisse sind jedoch vielmehr verantwortlich fiir bestimmte
Auswirkungen. Eltern, Verwandte, Freunde, piddagogische Fachkrifte, Medien, das
Familienklima, und so weiter, all diese Faktoren flieBen in die
Personlichkeitsentwicklung eines Menschen hinein. Natiirlich lassen sich bestimmte
Tendenzen erkennen, die aber keinesfalls allgemeingiiltig sind, weil in einer Familie

dynamische Beziehungen existieren. (vgl. ebd., 2015, S. 511f.)

Die nun folgenden Kapitel beinhalten die Position des Erstgeborenen und des zweiten
Kindes. Dabei werden besondere Merkmale, die mit diesen Geburtspositionen

zusammenhédngen, erldutert.
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4.4.1 Die Situation des erstgeborenen Kindes

Das erste Kind eroffnet eine neue Generation im Familiensystem. In vielen Kulturen ist
das Erstgeborene ein Zeichen fiir Bestdndigkeit der Familie, weil es deren Bestand
weiterfiihrt. Das erste Kind einer Familie ist in der Regel etwas ganz Besonderes, bei dem

die Eltern versuchen, keine Fehler zu machen. (vgl. Mack, 2013, S. 37)

Fiir einen unbestimmten Zeitraum geniefit das erstgeborene Kind eine ganz besondere
Stellung in der Familie. Es steht eine Zeit lang im Mittelpunkt des elterlichen Interesses
und erhélt deren alleinige Aufmerksamkeit. Erst spidter kommt dann hiufig ein
Geschwisterkind hinzu. Hierzu ist zu erwdhnen, dass die widerstandsfahigen Kinder der
Kauai-Studie iiberwiegend erstgeborene waren. In den ersten zwanzig Monaten erhielten
die Kinder die alleinige Fiirsorge der Eltern. Forscher kennzeichnen diese Gegebenheit
als positiven Faktor fiir die Entwicklung von resilientem Verhalten. Die primére
Vorfreude auf das neue Familienmitglied kann sich, mit dem Beginn des
Zusammenlebens, jedoch verdndern. Forscher schreiben dazu, dass die Geburt eines
weiteren Kindes ein sogenanntes Entthronungstrauma® hervorrufen kann. Besonders am
Anfang fiihlt sich das dltere Kind benachteiligt und hat Angst, die Fiirsorge und Liebe der
Eltern zu verlieren. Hinzu kommt starke Eifersucht, die mit dem Verlust der elterlichen
Zuwendung zusammenhéngt. Das Kind sorgt sich, seine Stellung in der Familie zu
verlieren. Ein solches Entthronungstrauma kann zu einer konflikthaften Beziehung zum
Geschwister, geprigt von Ablehnung, Eifersucht und Aggression, fiihren. Daneben leidet
auch die Beziehung zwischen dem Erstgeborenen und den Eltern unter der Geburt eines
weiteren Kindes. Es hat bestimmte Haltungen gegeniiber den Eltern und dem Geschwister
erworben, die sich auf seine Entwicklung auswirken und im Umgang mit seiner Umwelt
widerspiegeln. Hartmut Kasten (1998, S. 47) macht deutlich, dass das traumatische
Erlebnis einer Entthronung das Kind in seinem gesamten Sozialverhalten prigen kann.

(vgl. Wustmann Seiler, 2018, S. 111; Frick, 2015, S. 63ff.)

Die Geburt eines Geschwisterkindes breitet sich bei jedem Kind in unterschiedlichem
MafBe aus. Wahrscheinlich ist das Entthronungstrauma bei einem geringen

Altersunterschied grof3er, weil Kinder mit einer Altersdifferenz von mehr als sechs Jahren

® Der Begriff ,,Entthronungstrauma‘ geht auf den Begriinder der Individualpsychologie Alfred Adler
zuriick. Er stellte im Jahr 1927 die These auf, dass ein Kind mit der Geburt eines Geschwisters eine
seelische Storung erleidet. Zudem ist die Entthronung seines Erachtens, der Grund fiir das rivalisierende
Verhalten zwischen Geschwistern. Adlers Annahme ist bis heute jedoch umstritten. (vgl. Sohni, 2011, S.46)
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die neue Situation bereits besser begreifen und dementsprechend damit umgehen kénnen.
Der Umfang der seelischen Storung ist auch immer mit dem Verhalten der Eltern
verbunden. Konkrete Reaktionen, die mit einer Entthronung bzw. mit der Geburt eines
Geschwisters einhergehen konnen, werden im Kapitel 5.5 erldutert. (vgl. Frick, 2015,

S.65f)

In zahlreichen literarischen Werken, die sich mit der Geschwisterposition
auseinandersetzen, werden dem erstgeborenen Kind typische Eigenschaften
zugesprochen. Diese Wesensmerkmale stehen in engem Zusammenhang mit typischen
familidren Verhaltensweisen hinsichtlich der Geschwisterpositionen. Fiir gewohnlich
erhilt das erste Kind sehr viel Beachtung, weil die Eltern alles zum ersten Mal erleben.
Haufig leisten zusétzlich auch die GroBleltern besondere Unterstiitzung. Die
Familienmitglieder bringen dem Kind ein hohes MaBl an Aufmerksamkeit und
dementsprechend Forderung sowie Ansporn entgegen. Laut Untersuchungen liegt hier
die Ursache, dass Erstgeborene meist besser sprechen und frither laufen konnen.
Weiterhin tibernehmen die éltesten Kinder durch den iiberwiegenden Kontakt mit
Erwachsenen eher reife Eigenschaften. Dazu gehort das Festhalten an Althergebrachtem,
Ernsthaftigkeit, Perfektionismus und Organisationsfahigkeit. Diese zugesprochenen
Eigenschaften ziehen jedoch auch starken Druck auf sich. Eltern haben oft viel zu hohe
Erwartungen an den Erstgeborenen. Im Vergleich zu ihren jiingeren Geschwistern
miissen sich die erstgeborenen Kinder konsequenter an Regeln halten, mehr im Haushalt
helfen und héufig auf das jlingere Geschwister aufpassen. Sie werden somit wie kleine
Erwachsene behandelt. Nicht alle Kinder fiihlen sich in der Lage, solchen Anforderungen
gerecht zu werden, wodurch psychische Storungen resultieren kénnen. (vgl. Leman,

1994, S. 431f.)

Solche Effekte sind zwar in einzelnen Féllen auffindbar, stellen aber keinesfalls eine
allgemeingiiltige Aussage dar. Jirg Frick (2015, S. 36f) bemerkt beziiglich des
Zusammenhangs zwischen der Geburtsposition und der Personlichkeitsentwicklung, dass
die Forschung vielmehr die subjektive Sichtweise in den Fokus stellen muss. Dafiir sieht
der Autor Einzelfallstudien als notwendig an, die sich damit auseinandersetzen, wie
einzelne Kinder ihre Geschwisterposition empfinden. Sie passen sich ithrer Umwelt aktiv
an und verdndern sie. Das individuelle Erleben des einzelnen Kindes ist somit

entscheidend fiir die Entwicklung gewisser Personlichkeitsmerkmale.
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4.4.2 Die Situation des zweitgeborenen Kindes

Mit jedem neuen Kind dndern sich die familidren Bedingungen. Das zweite Kind wird
bereits in eine Familie mit vertikalen und horizontalen Beziehungen hineingeboren. Die
Erfahrung der ungeteilten Aufmerksamkeit der Eltern erlebt das zweite Kind nicht. In der
Regel ist ein Geschwister vorhanden, dass ihm im Voraus ist. Der Vorsprung des Alteren
erweckt den Ansporn diesen aufzuholen oder zu tiberholen. Das zweitgeborene Kind wird
in der Regel versuchen, seinem élteren Geschwister nachzuahmen oder auf einem anderen
Gebiet besser zu sein. Bei erfolgreichem Gelingen wird das éltere Geschwister
wahrscheinlich mit Riickzug reagieren. Héufig gibt es auf oder versucht sich in einem
anderen Bereich. Dieses konkurrierende Verhalten muss allerdings nicht immer
vorkommen. So kann das jiingere Kind auch zu seinem &lteren Geschwister aufschauen.
Die Vorbildfunktion hingt laut Jirg Frick (2015, S. 183ff.) mit einem etwas groferen
Altersvorsprung des Erstgeborenen zusammen. Empfindet das jlingere Kind dariiber
hinaus das Verhalten seines dlteren Geschwisters als positiv, wird es sich stark an ihm
orientieren. Mit ansteigendem Alter des jiingeren Geschwisters kommt es immer mehr
zum Vergleich und zur Identifikation mit dem Alteren. Die Vorbildfunktion kann
dementsprechend auch mit duBerlichen Merkmalen zusammenhingen. Attraktivitat,
Sportlichkeit oder Intelligenz des élteren Geschwisters kann dazu fiihren, dass sie
Identifikationsfiguren fiir das jiingere Kind darstellen. Jiingere Kinder eignen sich auch
viel von ihren élteren Geschwistern an. So zeigen Geschwister oft dhnliche Stimmen,
Tonfall, Wortwahl oder Handschrift. Weiterhin nehmen zweitgeborene Kinder
vorwiegend die Rolle des Beobachters ein. Der Vorsprung ihrer édlteren Geschwister 16st
Motivation aus, weshalb die jiingeren Kinder ihre dlteren Geschwister, zum Beispiel bei
den Hausaufgaben, beobachten. So lernen sie bereits vor der Schule lesen und schreiben.
Der intensive Umgang mit Geschwistern schafft die Grundlage fiir viele Lernprozesse.

(vgl. Frick, 2015, S. 85ff.; Sohni, 2011, S. 55)

Natiirlich kann das jiingere Geschwister das éltere Kind auch ablehnen. Wird dem &lteren
Geschwister eine schlechte Stellung in der Familie zugeteilt oder ist die Beziehung der
beiden Geschwister zueinander duflerst schlecht gestaltet, dann kommt es zu einem

abgrenzenden Verhalten. (vgl. Frick., 2015, S.188f.)

Das ilteste Kind wird immer das dlteste bleiben. Die Stellung des zweitgeborenen Kindes
kann sich jedoch durch die Geburt eines weiteren Kindes verdndern. Dann wird aus dem

jingsten das mittlere Kind. In diesem Fall steht das mittlere Kind zwischen der
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Anpassung an das dltere Kind oder dem Anwenden von regressiven Verhalten, um
Aufmerksamkeit zu erhalten. Es steht insofern vor der Bewdltigung weiterer wichtiger

Entwicklungsaufgaben. (vgl. ebd., 2015, S. 89)

4.5 Das elterliche Verhalten als Einflussfaktor der Geschwisterbeziechung

Untersuchungen von Yvonne Schiitze (1986) und Kurt Kreppner, Sybille Paulsen und
Yvonne Schiitze (1981) bestétigen, dass das Verhalten der Eltern relevant fiir die
Beziehung zwischen den Geschwistern ist. Eine protektive Haltung der Eltern unterstiitzt
eine positive Begegnung des erstgeborenen Kindes gegeniiber seinem jiingeren
Geschwister. Dabei spielt die direkte Beziehung der Eltern zum éltesten Kind eine
grundlegende Rolle. Sie miissen seine Bediirfnisse wahrnehmen und in einem
angemessenen Umfang darauf reagieren. Daneben sind aber auch indirekte Faktoren,
welche vom Kind beobachtet werden, einflussreich. Der Umgang der Eltern mit dem
Geschwister wird wahrgenommen und 16st entsprechende Emotionen aus. Die
Sprechweise, Lob, Tadel, Forderungen etc., all das wird vom Kind erfasst und wirkt sich

auf seine Entwicklung aus. (vgl. Walper, 2009, S. 38; Frick, 2015, S.84)

Dem hinzufiigend werden mehrheitlich auftretende Verhaltensweisen von Eltern
aufgezeigt, welche sich auf die Geschwisterbeziehung auswirken konnen. Die Erklarung
erfolgt in komprimierter Form, da eine ausfiihrliche Darstellung den Rahmen der Arbeit

uberschreitet.

4.5.1 Parentifizierung

Probleme in der Partnerschaft konnen dazu fithren, dass ein Elternteil ein Kind unbewusst
in die Position des Ersatzpartners schiebt. Parentifizierung bedeutet, dass das Kind die
Rolle eines Elternteils iibernimmt. Zum Beispiel wird der Sohn zum Ersatzmann und
dadurch deutlich bevorzugt. Neben der unglaublichen Uberforderung fiir das Kind,
bewirkt die Parentifizierung ein starkes Konkurrenzverhalten zwischen den
Geschwistern. Die besondere Stellung im Familiensystem wird vom anderen Geschwister
wahrgenommen und verursacht Neid, Wut und Konkurrenz. Die Beziehung der beiden

Kinder leidet stark unter dieser Situation. (vgl. Frick, 2015, S. 147f.)

4.5.2 Beziehung der Eltern

Aus der Entwicklungspsychologie ist bekannt, dass Kinder am Modell lernen. Sie lernen,

indem sie Verhaltensweisen anderer Personen beobachten und nachahmen. Eltern bieten
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folglich ein wichtiges Vorbild fiir Kinder. Die Beziehungsgestaltung zwischen den Eltern
wird von den Kindern wahrgenommen. Herrscht vordergriindig ein positiver Umgang der
beiden Elternteile zueinander, wird dieses Verhalten in der Regel auch auf die Kinder
ibertragen. Sie iibernehmen das Beziehungskonzept der Eltern und werden sich
dementsprechend auch eher gegeniiber ihren Geschwistern verhalten. (vgl. Frick, 2015,

S. 153; Kienbaum, Schuhrke, Ebersbach, 2019, S. 33)

4.5.3 Erwartungshaltung der Eltern

Bereits die Schwangerschaft erweckt Wiinsche und Erwartungen der Eltern iiber Identitét
und Geschlecht des Kindes. Hier entstehen konkrete Vorstellungen {iber die
Verdnderungen in der Familie und iiber die weitere Zukunft des Kindes. Das zukiinftige
Kind definieren schwangere Frauen hiufig anhand des Schwangerschaftsverlaufes. Ein
problemloser beziehungsweise komplizierter Ablauf trdgt zu entsprechenden
Zuschreibungen bei. So kann die Krankheit des neugeborenen Kindes dazu fiihren, dass
Eltern und Geschwister ihm jahrelang eine labile, geschwéchte Personlichkeit

zuschreiben. (vgl. Frick, 2015, S. 153f.; Bank, Kahn, 1991, S. 28f.)

4.5.4 Eigene Geschwistererfahrungen

Der Haltung der Eltern zu den Kindern erfolgt indirekt durch eigene Erfahrungen mit
Geschwistern. In den meisten Féllen haben die Eltern selbst Geschwister. Die personliche
Beziehung zu ihren Geschwistern fiihrt dazu, dass Eltern auf eine dhnliche Beziehung
ihrer Kinder zueinander hoffen oder ihnen eine derartige Beziehung ersparen wollen. So
werden Gefiihle, Ideale, Hoffnungen und Wiinsche hiufig auf die eigenen Kinder
tibertragen. Eltern identifizieren sich auch hdufiger mit den Kindern, die die gleiche
Geschwisterposition einnehmen. Verstirkt wird das Ganze, wenn obendrein das
Geschlecht iibereinstimmt und &hnliche Personlichkeitsmerkmale auftreten. Das Kind
erinnert den Elternteil stark an sich selbst, was nicht selten mit unbewussten

Bevorzugungen einhergeht. (vgl. Frick, 2015, S. 154; Bank, Kahn, 1991, S. 60f.)

4.5.5 Bevorzugung versus Benachteiligung

Jirg Frick (2015, S. 233) verweist auf Untersuchungen, in denen der iiberwiegende Teil
der befragten Personen die Bevorzugung eines Geschwisterkindes durch die Mutter
bestitigte. Bevorzugung ist in den meisten Fillen kein beabsichtigtes Verhalten, sondern

passiert unbewusst. Kinder nehmen die ungleiche Behandlung im Erziehungsprozess
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dagegen sehr feinfiihlig wahr. Fiir sie wirkt es, als wiirde der jeweilige Elternteil das
bevorzugte Kind mehr lieben. Diese Wahrnehmung kann objektiv der Tatsache
entsprechen, genauso kann sich das Kind auch tduschen. Die Ursache fiir eine
Wahrnehmungstauschung kann einerseits aufgrund der hohen Empfindlichkeit der
Kinder entstehen. Sie erkennen die ungerechte Behandlung und fiihlen sich verletzt,
gekrankt oder zuriickgewiesen. Andererseits kann die verzerrte Wahrnehmung auf der
stirkeren Fokussierung des Kindes auf seine eigenen Fehler und Schwiéchen basieren.
Daraus resultiert ein Schuldgefiihl, welches auf die Eltern iibertragen wird. So sind
Kinder der Meinung, dass die Eltern sie nicht gleichermaf3en lieben konnen, weil sie sich
standig fehlerhaft verhalten. Die Kombination tatsdchlicher Beziehungsdefizite und
subjektiver Wahrnehmung fiihrt letztendlich zu einer gestorten Geschwisterbeziehung.

(vgl. Petri, 1994, S. 123f))

Das ungleiche Verhalten der Eltern ist vollig normal. Eltern haben eine
geschlechtsspezifische Favorisierung sowie personliche, vorwiegend unbewusste
Vorlieben und Abneigungen. Oft bevorzugen Eltern das Kind, welches ihnen am
dhnlichsten ist. Die Bevorzugung eines Kindes gestehen sich die Eltern in der Regel nicht
ein. Ein Kind etwas mehr zu mogen, ist mit den {iberwiegenden Erziehungsidealen nicht
vereinbar. Der Wunsch, alle Kinder gleich gern zu haben, ist hingegen gar nicht
realisierbar, weil Beziehungen von Gefiihlen geprégt sind. Oft beginnt das favorisierte
Verhalten schon in der frithkindlichen Phase. Es kann {iber das gesamte Leben besténdig
bleiben und die Beziehung der Geschwister stark belasten. Jiirg Frick erklért hierzu, dass
Eltern die Beziehung nicht in gleichem Mafle umsetzen miissen. Vielmehr geht es um
eine vorwiegend gleichbleibende Beziehungsgestaltung, die durchaus unterschiedlich
sein kann. Gemeinsam mit den Kindern dariiber zu diskutieren, ist ausschlaggebend fiir
eine gutes Familienleben. Die Basis einer konfliktbehafteten Geschwisterbeziehung liegt
ndmlich fundamental in der Bevorzugung oder Benachteiligung eines Kindes. (vgl. Frick,

2015, S. 233ft))

Die Vorstellung, dass die Eltern das Geschwister lieber haben, ist fiir das benachteiligte
Kind kaum ertréglich. Neben zahlreichen Entwicklungsstorungen, wie etwa Depression,
Riickzug, Aggressivitdt, psychosomatische Stérungen etc., kann eine ausgeprigte
elterliche Benachteiligung oder Bevorzugung auch zu einer dauerhaften Rivalitdt der
Geschwister fiihren. Der Kinderpsychiater Horst Petri (1994, S. 146f.) schreibt dazu

zusammenfassend: ,,Wo Ungleichheit, Benachteiligung und Ungerechtigkeit die
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Geschwisterbeziehung dauerhaft bestimmten, wird auch die destruktive Rivalitét nicht

enden und eine Reparation der verletzten Geschwisterliebe nicht stattfinden.* (vgl. Frick,

2015, S. 248ft.)

4.5.6 Erziehungsstil

Als Erziehungsstil werden individuelle Verhaltensweisen und Einstellungen der Eltern
beziiglich ihrer Kinder beschrieben. Eltern haben gewisse Methoden, wie sie ihren
Kindern Lob, Unterstiitzung, Ermutigung, Hilfe etc. entgegenbringen. Die
Erziehungspraktiken beruhen auf differenzierte Denkweisen und erzielen demzufolge
unterschiedliche Resultate in Bezug auf die Geschwisterbeziehung. (vgl. Frick, 2015, S.
149f.)

In dem bekanntesten Modell zur Darstellung des erzieherischen Verhaltens nach
Maccoby und Martin (1983) werden vier wesentliche Erziehungsstile hervorgehoben. Der
von Strenge und Disziplin gepréigte ,,autoritire Erziehungsstil“. Der ,,permissive
Erziehungsstil®, bei dem Eltern wenig konsequente Methoden anwenden, und der
,vernachldssigende Erziehungsstil®, bei dem die Kinder keine sichere Bindung zu ihren
Eltern aufweisen. Diese Erziehungsstile offenbaren tendenziell erschwerende
Bedingungen einer positiv gestalteten Beziehung zwischen Geschwistern. Als forderlich
fiir ein positives Geschwisterverhiltnis erweist sich in der Regel der ,autoritative
Erziehungsstil“. Hier werden klare Regeln gesetzt und angemessen hohe Anforderungen
an die Kinder gestellt. Diese werden begriindet und gelten nicht im uneingeschrinkten
MafBe. Partizipation ist ein wichtiger Baustein des Erziehungsstils. Zudem erhalten
Kinder Unterstiitzung und Zuwendung durch die Eltern. Der Erziehungsstil fordert die
sozialen Kompetenzen der Kinder, sodass ein positiver Umgang mit anderen Menschen
und insofern untereinander unterstiitzt wird. Untersuchungen belegen den
Zusammenhang zwischen dem Einfluss der Erziehungspraktiken und dem daraus
resultierenden Einflihlungsvermogen. Die Beziehung der Geschwister wird somit

begiinstigt. (vgl. Frick, 2015, S. 1491t.)

In der Praxis werden die Erziehungsstile in der Regel nicht in ihrer reinen Form
umgesetzt.  Héufig  entstehen  Mischformen aus den  unterschiedlichen

Erziehungspraktiken.
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5 Der Ubergang vom Einzelkind zum Geschwisterkind

Die Beziehung zwischen Geschwistern ist besonders und vielschichtig. Sie ist individuell
und abhéngig von zahlreichen Faktoren, zu denen auch die Eltern wesentlich beitragen.
Im folgenden Kapitel werden die Verdnderungen durch ein weiteres Geschwisterkind in
den Fokus gestellt. Es soll geklart werden, ob ein weiteres Geschwister positive oder

negative Auswirkungen auf die Widerstandsfahigkeit des erstgeborenen Kindes nimmt.

5.1 Verinderungen im Familiensystem

Die Geburt des ersten Kindes veranlasst die Entstehung einer Elternschaft. Das zweite
Kind schafft Geschwister und sorgt fiir eine Neustrukturierung des Familiensystems. Eine
dreikopfige Familie formt sich nun zu einer Familie mit vier Mitgliedern. Dabei erlebt
jedes Familienmitglied seine Familie auf individuelle Weise. Das erste Kind hat die
Erfahrung gemacht, wie das Leben in der Familie zu dritt war, und erlebt es nun zu viert.
Das zweite Kind hingegen erlebt die Familie nur in vierfacher Konstellation. Demzufolge
entstehen unterschiedliche Wahrnehmungen innerhalb des Familiensystems. (vgl. Sohni,

2011, S. 45)

Die Geburt des zweiten Kindes ist aus der Perspektive der Eltern mit deutlich weniger
Verianderungen verbunden als die Geburt des ersten Kindes. Eine Forschergruppe des
Berliner Max-Planck-Instituts fiir Bildungsforschung erkldrt die Verdnderungen
innerhalb der Familie, die durch die Geburt eines zweiten Kindes entstehen, anhand eines
Drei-Phasen-Modells. In der ersten Phase (Geburt des zweiten Kindes bis circa 8.
Lebensmonat) miissen sich die Eltern zufriedenstellend um beide Kinder kiimmern und
die gegenseitige Kontaktaufnahme  fordern. Hier treten unterschiedliche
Vorgehensweisen auf. Entweder die Eltern teilen sich auf und jeder kiimmert sich explizit
um die Versorgung eines Kindes. Die andere Moglichkeit wire, dass die Mutter fiir die
Versorgung der Kinder zustindig ist und der andere Elternteil fiir den Haushalt und
AuBenbeziehungen. Ansonsten kann auch eine abwechselnde Verantwortungsiibernahme
in den unterschiedlichen Bereichen festgelegt werden. In dieser Phase braucht das
erstgeborene Kind ungeteilte elterliche Beachtung, die es durchzusetzen versucht. Eltern
stellt ein solches Verhalten haufig vor Probleme. Die zweite Phase erstreckt sich ungefahr
vom 8. bis 16. Lebensmonat. Das zweite Kind entwickelt sich weiter, lernt zu laufen; dies
sorgt fir Konflikte. Rivalitit und Eifersucht zwischen den Kindern entstehen.

Kennzeichnend fiir die dritte Phase (17. bis 24. Lebensmonat) sind deutlich weniger
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Rivalitdten, die auf das Herausbilden einer Beziehung zwischen den Geschwistern
zuriickzufithren sind. Eltern miissen seltener zwischen den Geschwistern vermitteln.
Zudem entwickelt das jiingere Geschwister Interesse am erstgeborenen Kind. (vgl. Kasten

zit. nach Kreppner, Paulsen und Schiitze 1981, S. 92ff.)

5.2 Die Wahrnehmung des erstgeborenen Kindes

Kinder nehmen in unterschiedlichen Altersstufen die Geburt eines Geschwisterkindes
differenziert wahr. Auch hier verarbeitet ein Kind seine Wahrnehmungen immer auf
individuelle Weise, die Ausfithrungen gelten somit nicht im absoluten AusmaB. (vgl.

Frick, 2015, S. 393)

Ein Kind, das sich bei der Geburt eines weiteren Kindes zwischen dem sechsten und
zehnten Monat befindet, kann sich anfangs bedroht fiihlen, weil es sein Geschwister als
Kopie seiner selbst empfindet. Es entsteht die Angst, dass das jlingere Geschwister den
Platz des élteren einnimmt. Dieses Befinden muss zunichst iiberwunden werden. Dazu
muss das éltere Kind erkennen, dass beide Geschwister individuelle Wesen sind und jeder

seinen eigenen Platz in der Familie einnimmt. (vgl. Sohni, 2011, S. 46f.)

Erstgeborene, die sich im Alter von ungefidhr zwanzig Monaten befinden, stellen Kontakt
zum jiingeren Geschwister her und identifizieren sich mit ihm. Bis zu dem Zeitpunkt der
Geburt des Geschwisters hat sich das Erstgeborene mit Menschen aus seiner Umgebung
identifiziert, die in der Regel keine Probleme fiir seine positive Entwicklung darstellten.
Das jiingere Kind befindet sich in einem Entwicklungsstadium, das das &ltere Kind bereits
iiberwunden hat. Die Identifikation mit dem jiingeren Geschwister kann dann zu einer
Riickbildung des ilteren fiihren. Dagegen wehren sich manche Kinder durch ignorierende
oder aggressive Verhaltensweisen. Diese Ablehnung verschwindet mit der Zeit. Die
Erkenntnis eines Unterschiedes zwischen einzelnen Individuen sorgt dafiir, dass es dem
alteren Kind gelingt, sich nun entweder mit dem Saugling oder dem Erwachsenen zu
identifizieren. Diese Abwehrhaltung sowie generell der beschriebene Prozess des
Erstgeborenen ist vollig normal und gehort zu einer gesunden Entwicklung. Das Kind
macht erste Erfahrungen im Umgang mit sozialen Kontakten. Es akzeptiert sein
Geschwister, setzt sich mit thm auseinander und wird dadurch zu einem sozialen Wesen.

(vgl. ebd., 2011, S. 47£f))
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Vor dem dritten Lebensjahr hat sich die Objektkonstanz’ noch nicht vollstindig
entwickelt. Erhilt das dltere Kind vor dem dritten Lebensjahr ein Geschwister, entsteht
vermutlich eher ein Entthronungserlebnis, als zu einem Zeitpunkt, an dem das Kind die

Fahigkeit bereits erworben hat. (vgl. Adam-Lauterbach, 2013, S. 37)

Eine Léngsschnittstudie von Baydar (1997) stellte einen Vergleich zwischen
Einzelkindern und Geschwisterkindern, die bei der Geburt zwischen 6 und 23
Lebensmonaten waren, her. Dabei wurde deren kognitiv-emotionale Entwicklung bis ins
sechste Lebensjahr beobachtet. Es ergab sich, dass die erstgeborenen Kinder eher zu
Regression®, Angst und aggressivem Verhalten neigen. Dem hinzufiigend zeigten
neuropsychoimmunologische Analysen, dass die Geburt eines Geschwisters
physiologische Verdnderungen auslost. So neigen Kinder in dieser Zeit eher zu
Infektionskrankheiten. Die  Untersuchungen bestitigen zwar ein  gewisses
Entthronungserlebnis, allerdings ist fragwiirdig, ob es sich bei dem Verhalten um den
Wunsch nach Aufmerksamkeit handelt, weil das Geschwisterkind als Bedrohung
wahrgenommen wird. Ebenso ist ein Zusammenhang mit der mangelnden Verfiigbarkeit
der Mutter wahrscheinlich. Zudem stellt Hans Sohni (2011, S. 50) die erlebte Entthronung
viel weniger als ein Trauma dar. Er sieht in diesem Ereignis einen
Entwicklungsfortschritt, durch den das Erstgeborene einen neuen Blickwinkel auf die
Welt und auf seine Personlichkeit entwickelt. Die Weiterentwicklung ist zwar mit
psychischer Anstrengung fiir das Kind verbunden, die jedoch durch die Unterstiitzung der
Eltern und weiterer Erwachsener erfolgreich bewiltigt werden kann. (vgl. ebd., 2013, S.

33fT)

5.3 Umgang der Eltern mit dem erstgeborenen Kind

Der Umgang der Eltern mit dem erstgeborenen Kind zeigt einige typische
Handlungsmuster. So wird ihr Verhalten gegeniiber dem ersten Kind héufig als unsicher
und &ngstlich beschrieben. Hendrick und Ounsted (1977) stellten vermehrt Still- und
Fiitterungsprobleme fest. Bereits zwei Monate nach der Geburt wurden nur noch ein

Drittel der Kinder gestillt. Die Untersuchung ergab zusétzlich, dass sich 55 Prozent der

7 Die Objektkonstanz oder auch Objektpermanenz beschreibt die Fihigkeit eines Kindes, die Bezugsperson
zu verinnerlichen. So verspiirt das Kind, auch bei der Abwesenheit der Bezugsperson, eine emotionale
Sicherheit. Kurzzeitige Trennungen werden dadurch méglich (vgl. Kracke, Noack, 2019, S. 8f.)

8 Der Begriff ,,Regression geht auf Sigmund Freud zuriick und beschreibt den Riickfall in friihkindliche
Verhaltensweisen, die bereits iiberwunden sind. Sie helfen dem Kind mit belastenden Situationen
umzugehen, weil sie Sicherheit bieten. (vgl. Frick, 2015, S. 67)
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Miitter als dngstlich einstuften. In einer weiteren empirischen Analyse von Falbo (1984)
wurde ein stirkerer Egoismus der Eltern beziiglich ihrer erstgeborenen Kinder
festgestellt. Die Eltern nehmen eine kontrollierende und tiberfiirsorgliche Rolle ein und
nehmen das erste Kind als intelligenter wahr. Das erstgeborene Kind erlebt demnach eine
unsichere Haltung der Eltern bei gleichzeitig auftretendem Narzissmus. Falbo beschreibt,
dass dieses Verhalten zu Storungen der oralen Phase’ fiihren und Probleme der
Selbstregulation hervorrufen kann. Der Wechsel von einer Einkindfamilie zu einer
Zweikindfamilie stellt zugleich eine psychische Belastung fiir die Eltern dar. Weitere
Beobachtungen von Baydar (1997) wiesen nach, dass wéihrend der Geburt eines zweiten
Kindes die positive Interaktion zwischen der Mutter und ihrem ersten Kind nachlésst.
Daraus resultierend kann die Eifersucht und Angst des Erstgeborenen eher auf den
Verlust der Bezugspersonen zuriickgehen. Es treten miitterliche Konflikte zusammen mit
mangelnder Fiirsorge und Uberforderung auf. Dies geschieht in der Regel unbewusst und
16st das bereits erwédhnte Entthronungstrauma aus. Untersuchungen von Abarbanel (1983)
zeigten aullerdem, dass ungeloste Konflikte der Geschwisterbeziehung durch die Mutter
hiufig unbewusst auf ihr erstgeborenes Kind iibertragen werden. Zudem wurde erkannt,
dass Erstgeborene eher in die Selbststindigkeit gedringt werden und sich Miitter
distanzierter zu ihren ersten Kindern als zu den zweiten Kindern verhalten (vgl. Adam-

Lauterbach, 2013, S. 33ff.)

Letztlich beschreibt Adam-Lauterbach (2013, S. 36f.), dass die Entthronung die Folge
einer nachlassenden Aufmerksamkeit seitens der Mutter ist. Das Erleben des
Geschwisters als Rivalen ist eher eine Affektverschiebung. Das bedeutet, dass Konflikte
mit der Mutter auf das jlingere Geschwisterkind {ibertragen werden. Demzufolge wird der
elterliche Einfluss auf Geschwisterbeziehungen deutlich. Der Mutter muss es gelingen,
dass das Erstgeborene sein Geschwister akzeptiert. Dabei darf es keine Angst haben, die

Mutter als primére Bezugsperson zu verlieren.

5.4 Mogliche Reaktionen des erstgeborenen Kindes

Die Geburt eines Geschwisters wird von jedem Kind ganz individuell erlebt und
verarbeitet. Die neuen Lebensumstinde fordern das Kind auf, eine Losung fiir das

Problem zu finden. Es zeigt Verhaltensweisen, die die elterliche Aufmerksamkeit auf sich

° Die orale Phase ist ein Entwicklungsabschnitt, bei dem ein Kind seine Umwelt vorwiegend mit dem Mund
erfahrt. (vgl. Kienbaum, Schuhrke, Ebersbach, 2019, S. 31)
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richten. Aus Sorge um die Zuwendung und Liebe der Eltern, sowie um seinen Platz in
der Familie, entwickelt das Kind aktive Bewéltigungsstrategien. Es werden nun mogliche
Auswirkungen vorgestellt, die das dlteste Kind durch die Geburt eines Geschwisterkindes
aufzeigen kann. Diese konnen durchaus kombiniert oder zeitlich verschoben auftreten.
Das anfingliche Zusammenleben mit einem Geschwisterkind kann verschiedene Angste
des dltesten Kindes auslosen. Es kann Trennungsidngste beziehungsweise
Verlassenheitsdngste entwickeln. Diese konnen sich vor allem in der Nacht &ufern,
sodass das Kind bei seinen Eltern schlafen mdchte. Manche Kinder zeigen ein stérkeres
Bediirfnis nach Zuwendung, andere hingegen ziehen sich vorzugsweise zuriick. Zudem
kann die Geburt eines Geschwisters, wie bereits im vorherigen Kapitel erwihnt, auch ein
regressives Verhalten hervorrufen. Das Kind mdchte wieder unselbststandig sein, um die
Nihe seiner Mutter zu erhalten. In solchen Féllen mochte das Kind wieder getragen oder
gewaschen werden, es kotet oder nidsst ein, die Sprache entwickelt sich zuriick oder es
fordert seinen Schnuller. Des Weiteren konnen auch psychosomatische Storungen, wie
Beschwerden iiber Kopf- oder Bauchschmerzen, Essprobleme und Verstopfung eintreten.
Ein erhohtes Aggressionspotential kann sich zeigen. Dieses kann sich gegen beide Eltern,
ein bestimmtes Elternteil, das Geschwister oder gegen sich selbst richten. Wutausbriiche,

Reizbarkeit und Trotzverhalten sind hdufig damit verbunden. (vgl. Frick, 2015, S. 80)

Verschiedene Studien dazu haben ergeben, dass Kinder, die bei der Geburt des
Geschwisters zwischen 6 und 23 Monate alt waren, einen erhohten Zustand von Angst
und Aggression aufwiesen. Zudem wurde eine erhohte Infektionsanfalligkeit
nachgewiesen, die auf psychische Verdnderungen zuriickgeht. Ungeklart bleibt, ob dieses
Verhalten des erstgeborenen Kindes auf das rivalisierende Gefiihl gegeniiber dem
Geschwister oder auf die Angst von Objektverlust zuriickzufiihren ist Die Geburt eines
Geschwisters kann die Eltern-Kind-Beziehung erheblich storen. (vgl. Adam-Lauterbach,

2013, S. 33)

Die Reaktion des erstgeborenen Kindes auf sein Geschwister muss aber nicht
ausschlielich negativ ablaufen. Es kann seinem jlingeren Geschwister ebenfalls ein
aufmerksames und liebevolles Verhalten entgegenbringen. Viele Kinder préisentieren ihr
neues Geschwister voller Stolz. Zudem spenden sie Trost, fiittern es oder schenken ihm
Spielsachen. Auch Entwicklungsspriinge konnen stattfinden. Das Kind zeigt
Selbststandigkeit und wirkt reifer. Auch das Einnehmen der miitterlichen oder véterlichen

Rolle gegeniiber dem Jiingeren kann eintreffen. Viele Kinder ahmen ihren jiingeren
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Geschwistern nach. Dieses Verhalten wenden sie an, um das Augenmerk der Eltern auf
sich zu lenken. Weiterhin lassen sich gegenteilige Handlungen, Hyperaktivitit,
Machtdemonstrationen, Orientierung an auBlerfamilidiren Beziehungen, Fantasielligen
und Zuwendung zu Ersatzobjekten als mogliche Auswirkungen benennen. (vgl. Frick,

2015, S. 80ft.)

Die genannten unterschiedlichen Reaktionen, die ein Kind zeigen kann, machen deutlich,
welche Bedeutung die Geburt eines Geschwisters auf das dlteste Kind hat. Es ist ein
einschneidendes Erlebnis, das mit Stress verbunden ist. Sobald sich das altere Kind
jedoch an die Umstinde gewohnt hat, werden die Symptome wahrscheinlich
verschwinden. In der weiteren Entwicklung der beiden Geschwister wird es regelméBig
zwischen Harmonie und Krise wechseln. Das Aufwachsen mit einem Geschwister ist im
Allgemeinen eine positive Erfahrung im Leben eines Kindes. Viele neue und wichtige
Entwicklungsschritte sind mit der neuen Lebenssituation verbunden. (vgl. Frick, 2015, S.

83ff))

5.5 Geschwister als Schutz- oder Risikofaktor?

Wie mehrfach erwiéhnt, stellt die familidre Umgebung einen schiitzenden Faktor fiir
Kinder in schwierigen Lebenssituationen dar. Zum familidren Umfeld zdhlen in der Regel
auch die Geschwister. Die Geburt eines Geschwisterkindes kann ein Kkritisches
Lebensereignis darstellen. Es kommt zu einer neuen Familiensituation und damit
verbundenen neuen Anforderungen, an die sich ein Kind vorerst gew6hnen muss.
Entstehen zu dieser Anpassung weitere Konflikte, zum Beispiel stidndige Streitereien
zwischen den Eltern, dann kann dies zu einer enormen Belastung des Kindes fiihren. Die
Bewiltigung der Situation ist jedoch immer abhédngig von dem Kind selbst. Das bedeutet
von seinem Temperament, der subjektiven Bewertung, sozialen Erfahrungen und dem
eigenen Empfinden. AufBerdem ist jede Geschwisterbeziechung individuell.
Unterschiedliche Geschlechter, Altersabstinde, Lebensumstinde, Beziehung zu den
Eltern, Erziehungsstile, Charaktere usw. spielen eine wesentliche Rolle fiir das Erleben
der eigenen Geschwisterposition und den damit verbundenen Auswirkungen. Hier wird
zudem das Zusammenspiel von Schutz- und Risikofaktoren bedeutsam, die entweder
entwicklungsfordernd oder entwicklungsmindernd wirken. (vgl. Wustmann Seiler, 2018,

S. 59; Frohlich-Gildhoff, 2013, S. 26f.)
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Die Haltung der Eltern ist wesentlich verantwortlich, ob Geschwister positiv oder negativ
aufeinander einwirken. Eine starke Bevorzugung beziehungsweise Benachteiligung
durch ein Elternteil kann zum Beispiel einen Risikofaktor darstellen. Wie in Kapitel 4.5.5
erliutert, filhrt es zu starken Rivalititskonflikten und 16st psychische

Verhaltensauftilligkeiten aus. (vgl. Frick, 2015, S. 262)

In familidren Belastungssituationen konnen Geschwister eine wichtige Ressource
darstellen, denn sie geben einander Unterstiitzung, Liebe, Geborgenheit und die
Erfahrung einer bestindigen Beziehung. Vor allem bei Unsicherheiten in der Beziehung
zu den Eltern wird die Geschwisterbindung umso wichtiger. Es entsteht eine engere
Beziehung zueinander, wodurch die Probleme gemeinsam bewdéltigt werden. Empirische
Befunde konnten zudem feststellen, dass eine positive Beziehung der Geschwister
negative Belastungen abpuffern und somit den Eintritt psychischer Beeintrachtigungen
verringern kann. Zu beachten ist allerdings, dass Geschwister nicht die elterliche
Bindungsperson ersetzen konnen. (vgl. Bowlby; Gass, Jenkins, Dunn zit. nach Walper et

al., 2009, S. 23)

Die psychoanalytische Forschung ist der Auffassung, dass die Entwicklung von Resilienz
durch zuverldssige, emotionale und psychische Beziehungserlebnisse entsteht. Folglich
muss die Geschwisterbeziehung stérker ins Zentrum der Forschung gestellt werden. Die
Geschwisterbeziehung als horizontale Beziehungsebene spielt eine entscheidende Rolle
fiir resilientes Verhalten. Dem gemeinsamen Aufwachsen liegt ein grofes Potential an
Ressourcen und schiitzenden Faktoren zu Grunde. Faktoren, wie Intimitit,
Verlidsslichkeit, soziale und emotionale Kompetenz, entwickeln sich zwischen
Geschwistern und leisten einen wichtigen Beitrag zu einer widerstandsfahigen

Personlichkeitsentwicklung. (vgl. Sohni, 2011, S. 33f))

6 Resilienzorientierte Handlungsansitze

Alle Kinder benoétigen frithzeitig Moglichkeiten, Kompetenzen zu erwerben, die sie fiir
schwierige Lebenssituationen stirken. Das vorherige Kapitel hat darauf hingewiesen,
dass die Geburt eines Geschwisters zu einem kritischen Lebensereignis werden kann.
Dieses Resultat muss jedoch nicht eintreffen. Dementsprechend beinhaltet das néchste
Kapitel Handlungsvorschldge, die zu einem positiven Familienklima beitragen und die

Resilienz des erstgeborenen Kindes stidrken konnen.
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6.1 Bezogen auf die Eltern

Die Bedeutung von Resilienz im ersten Teil der Arbeit und die Rolle der Eltern in Bezug
auf die Geschwisterbeziehung im darauffolgenden Kapitel zeigen, dass das elterliche
Verhalten nach der Geburt des zweiten Kindes entscheidend zur Forderung der
Widerstandsfahigkeit beitrdgt. Gleich zu Beginn miissen sie Kontakt zwischen den
Kindern herstellen, um so Schritt fiir Schritt die Beziehung zwischen den Geschwistern
zu fordern. Geschieht dies nicht, konnen sich psychische Stérungen entwickeln. (vgl.

Kasten, 1998, S. 92)

Zu einer gilinstigen Entwicklung trdgt vordergriindig die Liebe und Zuwendung beider
Bezugspersonen bei. Jirina Prekop (2007, S. 200f.) beschreibt, dass die vermisste Ndhe
der Mutter nur durch sie selbst aufgearbeitet werden kann. Es muss somit eine
Auffrischung der Bindung erfolgen. Die Mutter sollte dem erstgeborenen Kind in einem
angemessenen Umfang zur Verfligung stehen und ihm in gewissen Momenten auch ihre
alleinige Aufmerksamkeit entgegenbringen. Dies sollte allerdings nicht nur in Momenten
passieren, in denen sich das Kind verniinftig verhdlt. Die Zuwendung ist noch
entscheidender, wenn das Kind wiitend ist, weint oder schreit. Wut, Verzweiflung oder
Aggression des erstgeborenen Kindes stellen keinesfalls bosartige Absichten des Kindes
dar. Vielmehr handelt es sich um die Sorge, den Platz in der Familie zu verlieren. In
solchen Momenten bendtigt das Kind die Gewissheit, dass die Mutter es liebt und
versteht. Die Vorbereitung des Kindes auf die neue Situation und das Einbeziehen des
Kindes in die Pflege und Betreuung des neuen Geschwisters kann einen positiven Beitrag
leisten. Zum Beispiel konnen Mutter und Kind gemeinsam iiberlegen, warum der
Sdugling gerade weint und wie man agieren konnte. Dabei kann man dem Kind
wertschdtzende Worte sagen, wie: ,,Siehst du, wie sich dein Geschwister freut, wenn du
es streichelst. Danke, dass du mir hilfst. Ich finde es schon, dass du so ruhig warst, als
das Baby nicht einschlafen konnte.* Dadurch wird dem Kind die bendtigte Wertschatzung
entgegengebracht und gleichzeitig iibernimmt es Verantwortung'®. Eine positive

Beziehung zu den Eltern unterstiitzt ein prosoziales Verhalten des Kindes und fordert

10 Die Ubertragung von Verantwortung auf Kinder darf nicht unterschitzt werden. Ein Kind braucht
Anerkennung beziiglich der Verantwortungsiibernahme, ansonsten erhélt es das Gefiihl {ibersehen zu
werden. Weiterhin kann es zu Druck kommen, weil sie dem jlingeren Geschwister stindig als gutes Vorbild
dienen sollen. Kommen bei ungeniigendem Verantwortungsverhalten Bestrafungen seitens der Eltern
hinzu, wirkt sich die gesamte Situation sehr belastend auf das erstgeborene Kind aus. (vgl. Frick, 2015, S.
691.)
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demzufolge eine positive Beziechung zum Geschwister. Gelingt die miitterliche Fiirsorge,
16sen sich die Kinder schrittweise von der Mutter ab. Eltern haben dariiber hinaus die
Moglichkeit, an Vorbereitungskursen teilzunehmen, welche Unterstiitzung flir den
Umgang mit der neuen Familienstruktur anbieten. Die Teilnahme stellte sich als
begiinstigend fiir die Geschwisterbeziechung heraus. (vgl. Kasten, 1998, S. 78f.; Frick,
2015, S. 644t.)

Ein gewisses Maf} an Eifersucht und Rivalitit zwischen Geschwistern ist normal. Dies
sollten die Eltern auch zulassen, weil es zu einer positiven Entwicklung des sozialen
Verhaltens beitragt. Ein sofortiges Unterbinden oder gar das Verhindern eines solchen
Auftretens bewirkt keinen positiven Effekt. Kinder miissen lernen, Konflikte
selbststindig zu bewdltigen. Hans Sohni (2011, S. 49) beschreibt das Ldsen und
Ausfechten des rivalisierenden Verhaltens als ,,Chance geschwisterlichen
Zusammenlebens®. Die Eltern sollten natiirlich auch hier klare Regeln festlegen. Zum
Beispiel Treten, Schlagen und Beilen deutlich zu untersagen, aber Sich-Wehren

erlauben. (vgl. Frick, 2015, S. 227)

Die im Kapitel 5.5 dargestellten Reaktionen, die durch die Geburt eines Geschwisters
entstehen konnen, haben gezeigt, dass das é&ltere Kind in frithere Verhaltensmuster
zuriickfallen kann. Jirg Frick (2015, S. 68) empfiehlt Eltern solche Reaktionen zu
akzeptieren. Kinder sollten nicht &dlter gemacht werden, sondern diirfen sich auch klein
fithlen. Das bedeutet, ihnen das Gefiihl zu geben, dass es keineswegs unangebracht ist,
Angst zu haben oder zu weinen. Besonders wichtig ist auch, dass Eltern ihre Kinder
beobachten. Sie miissen Verdanderungen wahrnehmen und sie interpretieren. (vgl. Frick,

2015, S. 67)

Geschwister werden immer ungleich bleiben. Sie sind vo6llig individuelle
Personlichkeiten, die sich in Bezug auf Alter, Geschlecht, Temperament, Grofe,
Féhigkeiten und emotionale Reaktionen voneinander unterscheiden. Selbst bei absoluter
Gleichbehandlung der Eltern, was praktisch unmoglich ist, wiren Kinder von der
Bevorzugung eines Geschwisters liberzeugt. Das bestmogliche Verhalten der Eltern ist
laut Bank und Kahn (1991, S. 183) ein Gefiihl von grundsitzlicher Gleichbehandlung
gegeniiber ihren Kindern zum Ausdruck zu bringen. Dem schlie3t sich Hans Sohni an,
indem er aduBert, dass Kinder sehr empfindlich auf wirkliche oder empfundene

Differenzen in der Familie reagieren. Entwicklungsforscher fanden zudem heraus, dass
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sich Benachteiligungen weniger negativ auf das betroffene Kind und die Beziehung der
Geschwister auswirken, wenn das Kind diese als gerecht einschétzt. Somit sollen Eltern
die ungerechte Behandlung mit den Geschwistern diskutieren und transparent machen,

um entwicklungsfordernd zu handeln. (vgl. Sohni, 2011, S. 65f.)

In dem Kapitel wurden lediglich vereinzelte Handlungsansétze angefiihrt. Letztlich muss
immer das Kind und seine individuelle Familiensituation untersucht werden, um konkrete

Handlungen formulieren zu kénnen.

6.2 Bezogen auf die padagogischen Fachkrifte

Neben den Eltern leisten Kindertageseinrichtungen einen wichtigen Beitrag zur
Personlichkeitsentwicklung von Kindern. Eltern kehren in der heutigen Zeit
schnellstmoglich nach der Geburt des Kindes in die Arbeitswelt zuriick und arbeiten
hiufig in Vollzeit. Infolgedessen verbringen Kinder immer mehr Zeit in
Kindertagesstitten. Die Betreuung von Kindern unter drei Jahren wird zunehmend in
Anspruch genommen und zusitzlich steigt die Nachfrage der Eltern nach
Ganztagsangeboten. Der dominierende Aufenthalt eines Kindes in einer
Kindertageseinrichtung bedeutet, dass padagogische Fachkréifte einen erheblichen
Einfluss auf die Erziechung von Kindern nehmen. Das heiflt, dass
Kindertageseinrichtungen Kinder bereits friih an Bewéltigungsstrategien heranfiihren und
so in diversen Bereichen, bereits vor dem eigentlichen Auftreten schwieriger
Lebensumstéinde, stirken konnen. Ein weiterer Vorteil von Kindertagesseinrichtungen
bietet sich durch den direkten Zugang zu vielen Kindern. Vor allem Kinder in Risikolagen
lassen sich durch die Institution besser erreichen. Des Weiteren stehen sie in engem
Kontakt zu den Eltern, wodurch eine bessere Zugdnglichkeit entsteht.
Kindertageseinrichtungen konnen somit die Kompetenzen der Eltern und Kinder fordern,
um sie so fiir kritische Lebensereignisse zu stirken. (vgl. Textor, 2018; Wustmann Seiler,

2018, S. 143)

Corina Wustmann Seiler (2018, S. 147) benennt Leitfragen fiir pAdagogische Fachkrifte,
die sich zum Erkennen geschwisterlicher Risikoeinfliisse eignen. Dadurch koénnen
passende entwicklungsfordernde Angebote fiir Kinder und Eltern entwickelt werden.
Voraussetzung ist eine sichere Beziehung zu einer padagogischen Fachkraft. Mehrfach
wurde auf die Bedeutung stabiler Beziehungen fiir die positive kindliche Entwicklung

aufmerksam gemacht. Eine positive Beziehung zur pddagogischen Fachkraft kann dazu
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beitragen, familidre Beziehungskonflikte auszugleichen. Dazu sollte sie dem Kind eine
wertschédtzende, akzeptierende Haltung entgegenbringen und gleichzeitig gewisse
Strukturen beziehungsweise angemessene Grenzen aufzeigen. Weiterhin sind
Beobachtungen wichtig, um das Kind in seiner Person zu verstehen und Verdnderungen
wahrzunehmen. Die pddagogische Fachkraft sollte dem Kind Erfolge im eigenen Handeln
ermOglichen, damit es Selbstwirksamkeitserfahrungen machen kann. Zudem leisten die
Forderung der Selbst- und Fremdwahrnehmung, die Selbststeuerung, soziale
Kompetenzen, die Problemlosefdhigkeit und Fahigkeiten der Realisierung vorhandener
Kompetenzen einen wesentlichen Beitrag zur Bewiltigung kritischer Lebenssituationen.
Ein ausgewogenes Verhiltnis zwischen selbststindigem Handeln und Sicherheit muss
gewihrleistet sein. Pddagogische Fachkrifte sind zudem Vorbild hinsichtlich der
Sprache, der Werte und Verhaltensweisen. Die stindige Selbstreflexion ist fiir eine
positive Beziehungsgestaltung unerlésslich, da sich eigene Beziehungserfahrungen in
ihrer Haltung widerspiegeln. Sind diese Voraussetzungen gegeben, muss im néichsten
Schritt zundchst analysiert werden, ob durch die Geburt eines Geschwisters die
Entwicklung des Kindes beeintrichtigt wird. Dabei miissen auch mdgliche
Folgestressoren festgestellt werden. Im nidchsten Schritt muss die pddagogische Fachkraft
erfassen, wie das Kind und die Eltern mit der neuen Situation umgehen. In belasteten
Situationen bieten Bezugspersonen immer eine wichtige Ressource. Die Unterstiitzung
von Verwandten, GroBeltern, Nachbarn etc. kann positive Affekte erzielen. Die
padagogischen Fachkréfte sollten die Stiarken des Kindes und der Eltern erfassen. Diese
miissen ithnen bewusst gemacht und fiir eine erfolgreiche Bewiltigung der Situation
genutzt werden. Die Interessen des Kindes miissen zudem wahrgenommen und in die
Forderung mit aufgenommen werden. Weiterhin kdnnen Eltern iiber unterstiitzende
Angebote informiert werden, die eine positive Wirkung auf das Familiensystem nehmen.

(vgl. Wustmann Seiler, 2018, S. 147; Frohlich-Gildhoft, 2013, S. 86ff.)

Corina Wustmann Seiler verdeutlicht den zentralen Auftrag pddagogischer Fachkrifte,

indem sie formuliert:

»[---], dass Kindertageseinrichtungen fiir Kinder, die in schwierigen Lebensumstdnden aufwachsen,
einen wichtigen Ort der personlichen Zuwendung, der Einbindung in Freundschaftsbezichungen, der
Bestdtigung eigener Fihigkeiten und Werthaftigkeit sowie der Struktur und Kontinuitédt darstellen
konnen. Solche protektiven Bedingungen (qualitativ hochwertig) zu gewahrleisten und allen Kindern
zu ermdglichen, konnen als entscheidende padagogische Herausforderungen betrachtet werden —
damit sich jedes Kind zu einer kompetenten, gesunden und selbstbewussten Personlichkeit entwickeln
kann.“ (Wustmann Seiler, 2018, S. 152)
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7 Zusammenfassung

Das Leben beinhalt Krisen. Kinder werden im Verlauf ihres Lebens mit
Herausforderungen in Kontakt kommen. Die Eltern leisten einen entscheidenden Beitrag,
dass ihre Kinder lebenslang lernen und herausfordernde Situationen als Chancen
wahrnehmen. Damit das erstgeborene Kind solche lebenswichtigen Erfahrungen machen
kann, sollten Eltern ihm den Verlust der Einzelkindposition zutrauen.
Geschwisterbeziehungen sind besonders. Sie ist die langste soziale Beziechung im Leben
eines Menschen. Neben Eltern sind Geschwister die ndchsten Bezugspersonen, mit denen
man eine Vielfalt an Gefiihlen, Reaktionen und Handlungsmustern ausprobieren,
durchspielen und anpassen kann. Thre Beziehung variiert im Laufe des Lebens. In
manchen Lebensphasen sind sich Geschwister ganz nah, in anderen ist ihr Verhéltnis
dagegen distanziert. Geschwister vergleichen sich bereits im frilhen Lebensalter
miteinander. Die Kindheits- und Jugendphase ist gepragt von Bewunderung, Bewertung,
Kritik, Meinungsdullerung, Machtausiibung, Konflikten, Liebe, Hass, Konkurrenz und
Hilfsbereitschaft. Manche Geschwister passen sich stark aneinander an wiederum andere
wollen vollig unterschiedlich sein. Geschwister beeinflussen sich, solange sie im selben
Elternhaus leben, in diversen Aspekten. Diverse soziale Kompetenzen werden in dieser
Zeit gesammelt, welche die Grundlage fiir weitere Beziehungen und Kontakte zu anderen
Personen bilden. Uberwiegt das positive in dieser Beziehung, entsteht eine wertvolle,
hiufig lebenslange emotionale und kognitive Ressource, wovon die Geschwister fiir ihr
weiteres Leben profitieren. Die Geschwisterbeziehung bietet dann einen wichtigen

Schutzfaktor, der vor allem ungiinstige Elterneinfliisse kompensieren kann.

Die Arbeit hat gezeigt, dass die Eltern wesentlich am Entwicklungsprozess der Kinder
beteiligt sind. Sie tragen dazu bei, dass das Erstgeborene sein Geschwister lieben kann.
Sie sind fiir eine gilinstige Entwicklung des erstgeborenen Kindes verantwortlich, indem
sie es starken, ihm geniigend Platz gewidhren und Zuwendung schenken. Die Eltern als
sichere Basis ermdglichen dem Kind positive Eigenschaften zu entwickeln, welche ihm

bei der Bewiltigung herausfordernder Situationen unterstiitzen konnen.

Die Vielzahl der Geschwisterkonstellationen macht die Beziehung von Geschwistern zu
einem schwer zu untersuchenden Thema. Noch immer wird der Bedeutung von Eltern,
Freunden, Partnern und so weiter ein deutlich hoherer Stellenwert fiir die Entwicklung

eines Kindes zugesprochen. Es gibt bereits viele Forschungen mit bedeutsamem
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Datenmaterial zum Phianomen Geschwister. Dabei fehlt es der Geschwisterforschung
allerdings an zuverldssigen Aussagen zur Formulierung von zentralen

Entwicklungsmerkmalen.

Die Qualitdt der frithkindlichen Betreuung muss einen Wandel erfahren, um Kinder
angemessen auf ihrem Weg zu widerstandsfiahigen Personen zu begleiten und Eltern in
ihren Erziehungskompetenzen zu stiarken. Kindertageseinrichtungen bieten ein wichtigen
Ort fiir Kinder, die unter erschwerten Lebensumstédnden aufwachsen. Die Anforderungen
an padagogische Fachkrifte nehmen zu. Neben Bildung, Betreuung und Erziehung steht
die Wahrnehmung der individuellen Bediirfnisse der Kinder im Fokus. Sie fiihren
Beobachtungen und Dokumentationen durch, Inklusion wird vermehrt zum Thema, der
Kontakt zu den Eltern sowie eine intensive Kooperation mit Schulen, Jugenddmtern und
weiteren Institutionen muss gepflegt werden. Die zunehmende Betreuungszeit von
Kindern in Kindertageseinrichtungen und der erhdhte Fachkriftemangel erschweren die
Bedingungen, eine qualitativ hochwertige Arbeit zu leisten. Somit ist eine Verbesserung
von Rahmenbedingungen entscheidend, um Resilienzférderung fest in den Alltag von

Kindertageseinrichtungen integrieren zu konnen.
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