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1. Einleitung

Die vorliegende Bachelorarbeit soll einen Einblick in den Wirkungsbereich und die Relevanz
musikpadagogischer Ansatze in der Arbeit mit dlteren Menschen geben. Hierfiir wird zundchst
der aktuelle Bedarf, hervorgerufen durch den demografischen Wandel und seine Auswirkun-
gen fiir die Arbeit mit alteren Menschen erldutert. Der damit einhergehende gesellschaftliche
Umgang mit dem Begriff , Alter” wird diese Entwicklung und ihre Bedeutung fiir die Soziale
Arbeit unterstreichen. Um die musikpadagogische Praxis von musikvermittelnden und thera-
peutischen Ansdtzen zu unterscheiden zeigt eine begriffliche Einordnung, wie sie sich im Kon-
text der Sozialen Arbeit von den anderen beiden Disziplinen abgrenzt. Diese Unterscheidung
ist Voraussetzung fur ein Verstandnis flir die Funktion von Musik in der Sozialen Arbeit und
wird als niedrigschwelliger Zugang fiir Teilnehmende musikpadagogischer Angebote erklart.
Im Anschluss sollen der Gesang, das aktive Musizieren, die Bewegung zur Musik und das Mu-
sikhoren in ihren Wirkungsbereichen die Vielseitigkeit der Methodik und die Zuganglichkeit
fir die Teilnehmenden verdeutlichen. Der Umgang mit verschiedenen Zugangen zur musikali-
schen Praxis geht auf den gesellschaftlich, irrtiimlich gepragten Begriff der Musikalitat und
ihre Relevanz zur Teilnahme an musikpadagogischen Angeboten ein. Das Aufzeigen von Auf-
gabenbereichen pddagogischer Fachkrafte in Alteneinrichtungen soll als Grundlage fiir die
Verdeutlichung von musikpadagogischen Leitvorstellungen in diesem Arbeitsfeld dienen. Ein
bedeutsamer Bestandteil der musikpadagogischen Arbeit mit dlteren Menschen ist die Bio-
grafiearbeit, welche unter anderem bestimmte Schliisselqualifikationen fiir den Umgang pa-
dagogischer Fachkrafte mit den Teilnehmenden voraussetzt.

Der anschlieBende Teil der Bachelorarbeit beschreibt die musikpadagogische Arbeit als Be-
standteil der kulturellen Bildung und die Bedeutung der dsthetischen Erfahrung fiir die Ausei-
nandersetzung padagogischer Fachkrafte mit den unterschiedlichen Zugangen der Teilneh-
menden zur Musik. Hierbei wird erldutert, warum diese sozialarbeiterische Praxis ein Span-
nungsfeld zwischen Kunst und Padagogik hervorrufen kann.

Um einen Eindruck von der musikpadagogischen Methodik zu erlangen, soll das Praxisbeispiel
der Begegnungsstatte ,,Die Briicke” zunachst vorgestellt und anschlieend kritisch ausgewer-
tet werden. Im Fazit werden die gesammelten Erkenntnisse der Arbeit in Bezug auf die Rele-
vanz, den Wirkungsbereich und die Zielvorstellungen musikpadagogischer Ansatze in der

Altenarbeit zusammengetragen.



2. Demografischer Wandel

Im Verlaufe der letzten flinfzig Jahre und in Hinblick auf die kommenden flinfzig Jahre hat sich
in Deutschland und auch zu groRen Teilen Europas, sowohl demografisch als auch in Bezug auf
den gesellschaftlichen Umgang mit dem Begriff ,Alter”, einiges verandert und wird sich auch
voraussichtlich stetig weiter entwickeln. Der demografische Wandel setzt sich aus drei
Hauptfaktoren zusammen, welche die wirtschafts- und sozialpolitischen
Bevolkerungsbewegungen beschreiben. Sowohl in Deutschland als auch in vielen anderen
europaischen Staaten ist das Niveau der Fertilitat, also der Entwicklung der Geburtenrate im
Zeitverlauf, stets sehr niedrig gehalten. Heute kann man in Deutschland von einem
Durchschnittswert von 1,5 Kindern pro Frau sprechen. Diese Zahl befindet sich trotz eines
voraussichtlich leichten Anstieges in den kommenden Jahren unterhalb des
Bestandserhaltungsniveaus, also der Sicherung des Erhalts der Elterngeneration durch die
Kindergeneration, welches laut Statistiken eine Zahl von 2,1 Kindern pro Frau beinhalten
musste, damit die Bevolkerung konstant bleibt. Ein derartiger Riickgang der Fertilitat kann
mehrere Ursachen haben. Haufig sind Kriege und wirtschaftliche Mangel dafir
ausschlaggebend. Aber auch die moderne Arbeitswelt des 21. Jahrhunderts sorgt dafiir, dass
sich der 6konomische Stellenwert von Kindern im Laufe der letzten Jahre verdndert hat.
Besonders flr Frauen wird die Vereinbarung von Familie und Arbeit zunehmend schwieriger.
Der Trend, dass im Vergleich zum Ende des 19. Jahrhunderts Frauen in Deutschland im
Durchschnitt mehr als vier Kinder bekamen und jetzt nur noch durchschnittlich ein bis zwei
Kinder geboren werden, wird mit dem Prozess der Emanzipation der Frau bestatigt. Zudem ist
die Zahl der kinderlosen Frauen eine stetig steigende. (vgl. Kiihn 2019 (Internetquelle)

Ein weiterer Faktor, der den demografischen Wandel maRgeblich beeinflusst, ist die Migration,
die sowohl die Ein- und Auswanderung als auch die raumliche Mobilitdt beinhaltet. Im Jahr
2015 waren es bereits mehr als 17 Millionen Menschen mit Migrationshintergrund, die in
Deutschland lebten. Der in dem Jahr entstandene Wanderungssaldo von 1,1 Millionen, der
sich aus ca. 2,1 Millionen zugezogenen und ca. 1 Million Immigrant*innen, die Deutschland
wieder verlieRen zusammensetzt, war somit 2015 der hochste der Geschichte der
Bundesrepublik Deutschlands. Durch diese stindige Bewegung verandert sich das
Bestanderhaltungsniveau. Insbesondere Asylbewerbende senken den Altersdurchschnitt, da

die Mehrheit der Antragstellenden unter 30 Jahren alt ist. Dieser Wandel impliziert auch in



Bezug auf die Soziale Arbeit, dass die damit einhergehenden, neuen kulturellen Einfllsse flr
die Angebotsauswahl durch die padagogischen Fachkrafte zu bericksichtigen sind. (vgl. Kihn

2019 (Internetquelle))

Die Menschen werden immer &lter. Das hangt damit zusammen, dass die Lebenserwartung
dlterer Menschen aufgrund des fortschreitenden medizinischen Forschungsstandes, ansteigt.
Auch die bessere gesundheitliche Versorgung ist Grund dafir, dass die Entwicklung der
Mortalitat, also der Verdanderung im Altersaufbau innerhalb einer Gesellschaft, verbunden mit
der Sterblichkeitsrate, ausschlaggebend dafiir ist, dass die Menschen kurz gesagt langer leben
und erst spater im hohen Alter sterben. Ein weiterer Beleg fir diese Aussage ist, dass Frauen
heutzutage durchschnittlich ca. 83 Jahre und Manner 78 Jahre alt werden. (vgl. Kihn 2019
(Internetquelle)

Die verbesserten gesundheitlichen Bedingungen fiir dltere Menschen sorgen dafir, dass tber
60-jahrige wesentlich aktiver sind. Auch die Lernbereitschaft der dlteren Generation wachst.
Es werden zunehmend hohere Bildungsabschliisse erlangt, was bedeutet, dass auch zukiinftig
mehr Bildungsteilnehmer der alteren Generation angehoren werden. Dies sorgt dafiir, dass
das Verlangen nach anspruchsvolleren Bildungsangeboten ebenfalls steigt. (vgl.
Hartogh/Wickel 2019 (Internetquelle) Eine erhdhte Lebenserwartung der Frauen sorgt zudem
fiir eine sogenannte ,,Feminisierung” des Alters. Ein Frauenlberhang von 51% bei den 60- bis
70-Jahrigen, welcher sogar bei den (ber 80-Jdhrigen 68% betragt, unterstiitzt diese
Bezeichnung. (vgl. Kreft/Mielenz 2013, S.68) Der Trend geht zunehmend in die Richtung, dass
immer mehr Menschen, ebenfalls groBten Teils Frauen, allein leben bzw. Altenheime
bewohnen. Es findet also eine ansteigende ,,Singularisierung” statt. Es herrscht aullerdem eine
Abnahme von tradierten Lebensstilen der alteren Generation, also eine
»Enttraditionalisierung” vor, welche wiederum fiir eine Offenheit in Bezug auf neue, innovative

Angebote im Alter sorgt. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 216)

2.1.Gesellschaftlicher Umgang mit dem Begriff , Alter”

Von einem allgemeingiiltigen Beginn des Alters zu sprechen mit Hinblick auf den
vorherrschenden demografischen Trend, ware daher nicht wirklich sinnvoll. Diesen Schluss

kann man daher ziehen, da das erlebte bzw. gefiihlte oder auch empfundene Alter nicht



zwangslaufig mit der gesellschaftlichen Zuschreibung tbereinstimmen muss. Dennoch wird
haufig das Alter 65 bzw. 67 Jahre auch als ,Beginn des Alters” bezeichnet, wobei
Bildungsangebote mit 50+ demnach auch schon als eine gesonderte Kategorie einzustufen
sind. Kompetenzen, Fahigkeiten und Ressourcen dlterer Menschen erlangen in der heutigen

Zeit letztlich immer mehr an Bedeutung.

2.2.Bedeutung des demografischen Wandels fiir die Soziale Arbeit

Zwischen der Geragogik, also der Bildung im Alter und der Padagogik, der Lehre vom Lernen,
kristallisiert sich die sogenannte Musikgeragogik, als neue musikbezogene Disziplin fir
Vermittlungs- und Aneignungsprozesse im Alter, heraus. Musikgeragogische Angebote
beziehen sich zum grofSten Teil auf das aktive Musizieren, wie durch: Singen, instrumentales
Musizieren, Bewegungs- und Rhythmik-Angebote etc., sowie Gruppenangebote in
teilstationdaren und stationdaren Alteneinrichtungen. Im Vordergrund steht dabei nicht die
therapeutische Wirkung des Musikhdrens und Musizierens, sondern die Musik selbst und ihre
Vermittlung im Sinne der Biografie- und Ressourcenorientierung. Dies wiederum kann dazu
beitragen, dass Menschen mit sowohl kérperlichen als auch geistigen Beeintrachtigungen weg
von einer Defizitorientierung hinzu einer Kompetenz- und Ressourcenorientierung sowohl sich
betrachten als auch betrachtet werden. (vgl. Hartogh/Wickel 2019 (Internetquelle)

Der demografische Wandel ist ausschlaggebend dafiir, dass der Bedarf an Leistungen der
Unterstlitzung und Beratung durch die Soziale Arbeit in Einrichtungen der Altenhilfe immer
mehr ansteigt. Leistungen des Sozialen Dienstes in Alten- und Pflegeeinrichtungen beziehen
sich jedoch nicht nur auf Beratungs- und Betreuungsaufgaben der Fachkrafte, sondern
implizieren laut §71 SGB Xll auch das Teilnehmen alterer Menschen an Bildungsangeboten.
(vgl. Hartogh/Wickel 2018, S.217 ff.)

Seit den 1970er Jahren bringt diese Entwicklung ein bedeutsames gesellschaftliches
Umdenken in Bezug auf den Umgang mit dem Begriff , Alter” mit sich. Defizitorientierung wird
immer mehr zur Kompetenz- und Ressourcenorientierung, d.h. statt ausschlieflich darauf zu
schauen, in wie fern Angebote und institutionelle Gegebenheiten den Einschrankungen alterer
Menschen angepasst werden kdnnen, gewinnt zunehmend die Férderung von Aktivitat und
Produktivitat zur Steigerung von Lebensqualitat im Alter, an Bedeutung. Dabei spielt das

Eingehen auf die Lebensweltorientierung, als das Schaffen von klientelspezifischen Angeboten



in Bezug auf den biografischen Hintergrund, die momentane Lebenslage und die Lebensweise
der Klientel eine Rolle. AuBerdem geht fortwahrend der Trend dahin, Verwirklichungschancen
und Handlungsoptionen alterer Menschen durch das Schaffen von Rahmenbedingungen, die
den Teilnehmenden angemessen sind, zu waren. Damit geht die Idee des Empowerments
einher, um vorhandene Potentiale und Ressourcen auszubauen und die Autonomie und

Selbstbestimmung alterer Menschen zu férdern. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 215)

3. Musikpadagogik in der Sozialen Arbeit

In der vorliegenden Arbeit werden Begrifflichkeiten wie ,,musikpadagogische Fachkrafte”,
»Musikpadagogik” und ,musikpadagogische Praxis” verwendet. Hierbei ist zu beachten, dass
der Begriff der Musikpadagogik stets im Kontext der Sozialen Arbeit zu verstehen ist. Es ist also
nicht wie in der Musikschulerziehung davon auszugehen, dass die musikpddagogische Arbeit
als Leitziel die Vermittlung von musikalischen Fahig- und Fertigkeiten in sich tragt. Des
Weiteren ist der Begriff ebenfalls vom psychotherapeutischen Verstehens- und
Handlungsansatz der Musiktherapie zu distanzieren, welcher die Wiederherstellung, den
Erhaltung und die Forderung psychischer und korperlicher Gesundheit fokussiert. Obwohl es
immer wieder methodische Ubereinstimmungen zu den beiden Feldern gibt, ist das zu
verfolgende Ziel der Methode der Musikpadagogik als Bestandteil der kiinstlerisch-
dsthetischen Praxis in der Sozialen Arbeit ganzlich ein anderes. (vgl. Wickel 1998, S.10)

Die kiinstlerisch-asthetische Praxis zielt in der Sozialen Arbeit konkret auf die Selbstbildung,
das Empowerment und die Selbstermachtigung der Klientel zur Férderung und Aktivierung von
Ressourcen ab. Dies bedeutet, dass kinstlerisch-dsthetische Methoden nicht primar zur
Weiterbildung innerhalb der Kinste zum Einsatz kommen, sondern als Medium fungieren,
welches letztlich zur Selbsthilfe, zur Auseinandersetzung mit Selbstbildungspotentialen und

der Selbststandigkeit flihren soll. (vgl. Meis 2018, S.40)

3.1.Nutzen von Musik als Medium

Der Einsatz von Musik in der sozialarbeiterischen Tatigkeit orientiert sich nicht am
musikalischen Angebot, sondern an den Bedirfnissen und Hilfebedarfen der Klientel.

Angebote sind klientelspezifisch von den padagogischen Fachkrdften zu konzipieren und



dementsprechend auch sehr von der aktiven Beteiligung der Teilnehmenden abhangig. Anders
als beispielsweise im Gesangsunterricht, in dem der Gesang genutzt wird, um die
Stimmbander zu trainieren und eventuelle musikalische Darbietungen vorzubereiten, erfillt
der Gesang in der Musikpadagogik primar einen anderen Zweck. Der Gesang kann
beispielsweise in der Altenarbeit Verwendung finden, um durch den Einsatz von alten
Volksliedern Uber die Biografien der Teilnehmenden anschliefend ins Gesprach zu kommen.
Der Einsatz von Musikstuicken ist hier auch von der Konstellation der Teilnehmenden mit ihren
unterschiedlichen Lebenslagen, sozialen Umfeldern und Lebenswelten zu differenzieren. Um
eine gemeinschaftliche inklusive Teilhabe zu gewahrleisten, ist das Schaffen von
niederschwelligen Gruppenangeboten, beispielsweise durch Percussion-Kreise oder dem

Umgang mit kdrpereigenen Instrumenten, hilfreich. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 213)

4. Niedrigschwelligkeit in der Sozialen Arbeit

Der Begriff ,Niedrigschwelligkeit” impliziert rein vom Wortlaut ein Herabsetzen einer
bestimmten Position. Nimmt man das Wort stlickweise auseinander, so ist mit der Trennung
von , Niedrig” und ,Schwelle” ein Ausgangspunkt gemeint, der sich unterhalb einer Schwelle
bewegt. In der Sozialen Arbeit zielen niedrigschwellige MalRnahmen darauf ab, Menschen mit
Bedarf, einen Zugang zu sozialen Angeboten zu ermdglichen. Das bedeutet im Umkehrschluss,
dass mit Niedrigschwelligkeit keine Niveausenkung zur Teilhabe, sondern das Schaffen von
Angeboten gemeint ist, welches einen Perspektivwechsel padagogischer Fachkrafte in Bezug
auf die Lebenswelt, den sozialen Raum und Ressourcen der Teilnehmenden beinhaltet. (vgl.

Mayrhofer 2012, S.151 ff.)

4.1.Niedrigschwelligkeit in der musikpadagogischen Arbeit

In der musikpadagogischen Arbeit ist mit ,Niedrigschwelligkeit” ein Zugang zu den
Teilnehmenden gemeint, der sich nicht auf die leistungsorientierten Anspriiche zur
Beherrschung musikbezogener Grundlagen in Theorie und Praxis bezieht, sondern selbst
Menschen ohne vorherige Berihrungspunkte mit Musik an der Praxis teilhaben lasst. Wichtig
ist dabei, dass das Anspruchsniveau, welches musikalische Kompetenzen anbelangt, fiir den

Zugang aller Teilnehmenden zumindest fir den Beginn der Durchfiihrung niedrig gehalten



wird. Das ist dahingehend sinnvoll, um sich einen Uberblick iiber vorhandene Ressourcen,
bezogen auf musikalische Fahig- und Fertigkeiten und die Bereitschaft zur musikalischen
Aktivitat, zu verschaffen. Das bedeutet jedoch nicht, dass die Qualitdit der Musik
dementsprechend niedrig gehalten werden muss. Insbesondere in der Arbeit mit alteren
Menschen, in der der Wunsch nach dem Singen und Horen von Volksliedern und Schlagerhits
recht hoch ist, ist auch der Weg zu einer qualitativ hochwertigen Durchfiihrung nicht weit.
Meist hat man es mit wenigen Akkorden, eingangigen Melodien und einer oftmals groRRen
Textsicherheit der Teilnehmenden zu tun. Entscheidend ist hierbei, dass die Teilnehmenden
ihren Bedarf an der asthetischen Erfahrung decken, andere dafiir ebenfalls begeistern und
gegebenenfalls eigene vorher unbekannte Ressourcen zum Ausdruck bringen kénnen. (vgl. Hill

2004, S.124 ff.)

5. Musik als Aktivierungsangebot in der Altenarbeit

Ein wichtiges Leitziel der padagogischen Praxis in der Altenarbeit ist die Steigerung und
Forderung von Lebensqualitat der Klientel. Dabei gilt es den Alltag der Teilnehmenden
vielfdltiger zu gestalten und ihnen die Moglichkeit zu geben, sich autonom entfalten zu
kénnen. Fur die Umsetzung derartiger Zielsetzungen gibt es in vielen stationdren
Einrichtungen fiir altere Menschen unterschiedliche Gruppenangebote. Dazu gehdren
hauswirtschaftliche Tatigkeiten, korperliche und geistige Trainingseinheiten, sowie das
kreative Gestalten. Es kann jedoch vorkommen, dass gerade solche Ziele fiir die
Teilnehmenden sehr hochgesteckt sind und diese dann gegebenenfalls zu Uberforderungen
fiihren. Die Durchfiihrung jener Angebote ist bei Menschen mit korperlichen und oder
geistigen Einschrankungen meist nur bedingt umsetzbar.

Das Erleben und Gestalten von Musik gilt als Aktivierungsangebot und erweist sich im Hinblick
auf die Steigerung von Lebensqualitdt der Teilnehmenden als duBerst wirkungsvoll. (vgl.
Harms/Dreischulte 1995, S.1)

Aktivierungsangebot bedeutet im sozialarbeiterischen Kontext, dass Gefilihle und Emotionen
der Klientel durch Musik angesprochen und thematisiert werden. Musik kann unabhangig von
psychischen und physischen Einschrankungen erlebt werden, solange das Horvermdgen der
Beteiligten nicht vollstandig dysfunktional ist. Aber auch hier wird durch das Spiren von

Schwingungen lber Vibration die Musik erfahrbar. Die Wirkung von Musik zeigt sich aulerdem
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darin, nonverbale Ausdrucks- und Kommunikationsmoglichkeiten zu schaffen, welche
insbesondere bei introvertierten bzw. passiven Menschen auffordernd und motivierend erlebt
werden konnen. Jedoch kann vermeintliche ,Unmusikalitdt” der Teilnehmenden einen
hemmenden Faktor fiir die musikpadagogische Praxis darstellen. Laut Heidrun Harms und
Gaby Dreischulte sorgen Musikmedien, die viele Menschen in ihrem Haushalt zur Verfliigung
haben, aufgrund ihrer Perfektion durch aufwendige Produktionen und professionelles
Einspielen der Instrumente, fir eine Distanz zum aktiven Musizieren. Zwei haufig nicht
beachtete Komponenten des Musizierens sind jedoch das Gemeinschaftsgefiihl und die
Selbstverwirklichung. Musik geht also in diesem Zusammenhang auf das Bediirfnis nach
Ausdruck, Bewegung, Kommunikation und Selbstbestatigung ein. Empathie und Bereitschaft
zur Teilhabe bzw. Neugier auf das Unbekannte sind daflir vorauszusetzen und
dementsprechend unabdingbar. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.3)

Musikalische Einfliisse haben besonders bei Menschen mit demenziellen Erkrankungen eine
Identitatserhaltende Wirkung. Da der stetig zunehmende Verlust des Gedachtnisses dazu
beitragen kann, den Bezug zur eigenen Identitat bzw. zum Selbst allmahlich zu verlieren, kann
der Einsatz von Musik wiederum genutzt werden, von vorhandenen Ressourcen Gebrauch zu
machen und die kognitive Leistung durch das Assoziieren von Melodien mit autobiografischen
Erlebnissen, anzuregen. Zudem tragen jene Einflisse dazu bei, dass Musik als neuartige
Perspektive in Bezug auf die nonverbale Kommunikation, sowohl mit pflegenden und
sozialpadagogischen Fachkraften als auch mit Angehdrigen und anderen Bewohnern der
Alteneinrichtung genutzt werden kann. Dies ist von besonders groRer Bedeutung, wenn die
Beteiligten nicht mehr in der Lage sind, die Sprache als Beziehungs- und
Kommunikationsmedium zu nutzen. Zum Beispiel in Perkussionskreisen oder beim
gemeinsamen Musikhoren. Es findet Kommunikation statt und bendtigt nicht die Sprache zur
Interaktion.

Das Phdanomen der ungehinderten Erfahrbarkeit von Musik im hohen Alter hangt damit
zusammen, dass die Horrinde von normabweichenden neuronalen Verdanderungen haufig
nicht beeintrachtigt wird. Somit kénnen Reize, die die Hororgane beeinflussen, trotz
beispielsweise demenzieller Erkrankungen entschlisselt werden. Dazu gehort die
Unterscheidung von Gerdauschen wie Lachen und Schreien. Aber auch die emotionale
Komponente, einhergehend mit der Gefiihlswelt der Klientel wird durch das Horen von

Melodien, die traurig, gliicklich oder mit der biografischen Vergangenheit in Verbindung
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gebracht werden, angeregt. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S.218)

5.1.Die Bedeutung des Liedes im Leben alterer Menschen

Das Lied hat in Bezug auf das Eingehen auf Erfahrungen und Erinnerungen dlterer Menschen
eine sehr groBe Bedeutung. Das hangt damit zusammen, dass zu Zeiten in denen heutige
Senioren noch Kinder und Jugendliche waren, aufgrund der sehr begrenzten bzw. nicht
existenten Verfligung Uber technische Medien, angehalten waren, selbst zu musizieren.
Besonders das Liedersingen hatte damals eine unterhaltende, aber auch erziehende bzw.
lehrreiche oder lehrende Funktion. In verschiedenen Bereichen des Alltags wurde also
gesungen, sowohl privat als auch 6ffentlich in der Schule oder spater in der Arbeitswelt. Somit
ist auch der unmittelbare Zugang zu den Emotionen, verbunden mit dazugehérigen
Erinnerungen alterer Menschen, lber den Gesang meist direkt und einfach zu erzielen. Das
Ausmal’ des Ausdrucks dieser Gefiihle ist jedoch von Mensch zu Mensch unterschiedlich und
demnach ohne weitere biografische Details zur Klientel nicht vorhersehbar. Aus diesem Grund
spielt in der musikpadagogischen Arbeit mit dlteren Menschen die Liedauswahl eine wichtige

Rolle (vgl. Latz 1995, S.8)

5.2.Das Singen und seine Bedeutung fur die Arbeit mit dlteren Menschen

Heidrun Harms und Gaby Dreischulte beschreiben die Stimme des Menschen als ein
korpereigenes und individuelles Ausdrucksinstrument und Kommunikationsmittel. Das
Urteilen Gber die Qualitat des Gesangs ist ein subjektiver Faktor und abhangig vom Horen und
Wiedergeben der Tone. Hierbei spielt die individuelle Erfahrung, welche die personliche
Haltung dem Singen gegenliber beeinflusst, eine grofle Rolle. Die Lust am Singen und die
Freude am eigenen Ausdruck werden unter anderem durch Ereignisse der Kindheit gepragt,
welche wiederum eine gewisse Hemmung der Musik gegeniber zur Folge haben kdnnen.
Daflir reichen meist ablehnende Satze der Eltern, Freunde oder einschneidende negative
Erlebnisse im Musikunterricht, um fir ein Abwehrverhalten dem aktiven Singen gegentiber zu
sorgen. Auf der anderen Seite kdnnen Offenheit und Zuspruch flir den Gesang in der
Lebenswelt der Teilnehmenden dementsprechend auch eine grolRe Begeisterung und Lust am
Singen hervorrufen. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.5 ff.)

Uber den Gesang kénnen Gefiihle der Teilnehmenden angesprochen und die vorherrschende
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Stimmung bzw. der Gemitszustand beeinflusst werden. Durch beispielsweise besinnliche
Lieder kdnnen sowohl melancholische aber auch wohlig-angenehme Gefiihle hervorgerufen
werden und moglicherweise Nervositat und Anspannung der Klientel besanftigen. Frohliche,
lebendige Lieder laden auf der anderen Seite haufig zur korperlichen Bewegung ein und
konnen aufmunternd und auflockernd wirken. Beim Einsatz der Musikstiicke ist das
padagogische Ziel jedoch nicht primar, die vorherrschende Stimmung zu verandern, sondern
prasenten Geflihlen und verborgenen Emotionen Raum zu geben, sich zu entfalten und diese
auszudriicken. Insbesondere introvertierten Teilnehmenden, denen das Preisgeben ihrer
Geflhlswelt anderen gegeniber unangenehm ist, kann durch das Singen die Moglichkeit
geboten werden Themen, wie Traurigkeit, Angst und Schmerz Ausdruck zu verleihen. (vgl.

Harms/Dreischulte 1995, S.7)

5.3.Das Musizieren und ihre Bedeutung fiir die Arbeit mit dlteren Menschen

Der Zugang zur musikalischen Praxis in den Bereichen Singen, Musikhoren und Tanzen féllt in
der Regel alteren Menschen leichter als das tatsachliche Spielen eines Instruments. Die
musikpadagogische Praxis unterliegt haufig dem irrtimlichen Vorurteil, dass flr die
Durchfiihrung jener Angebote musikalische Kompetenzen und Fahigkeiten mitzubringen sind.
Fir die Musikpadagogik sind jedoch Vorkenntnisse der Teilnehmenden im musiktheoretischen
Bereich oder instrumentenspezifische Qualifikationen nicht von Noten. Es gibt viele
Moglichkeiten ohne musikalische Kompetenzen der Teilnehmenden Angebote zu schaffen, an
denen sich alle beteiligen kénnen. Beispielsweise beim Umgang mit Rhythmusinstrumenten
ist der Schritt zu ersten musikalischen Erfolgen durch ein bestirkendes Gemeinschaftsgefiihl
kein sonderlich grofSer. Mit einer gewissen Skepsis der Teilnehmenden, der Durchfiihrung von
rhythmischen Einheiten gegeniber, ist allerdings zu rechnen, da haufig das Spiel mit
Percussion - Instrumenten lediglich mit Gerduschen und einfach erzeugten Klangen aus
Kindergarten- oder Grundschulzeiten assoziiert werden kann. Der Bereich der Rhythmik ist fiir
viele Menschen sehr schnell zugdnglich. Schon beim Einspielen von Musik Uber einen
Tontrager ist das dazu Wippen oder leichte Klopfen der Finger auf festem Untergrund eine
meist unbewusste Reaktion. Dieses Phanomen beschreibt sehr klar die
Bewegungsbereitschaft, -fahigkeit, und Lust sich zur Musik kérperlich zu bewegen. Gerade bei

eher passiven Teilnehmenden kann dies ein zur Selbstoffenbarung flihrender Katalysator sein.
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(vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.61 ff.)

Besonders fiir Menschen mit Demenz dient das Praktizieren mit Rhythmusinstrumenten zur
Aktivierung oder zumindest zur Auseinandersetzung von gegebenenfalls unbekannten
Ressourcen. Da der Umgang mit solchen Instrumentengruppen keine sonderlich groRe geistige
und motorische Anforderung stellt, jedoch einen hohen Aufforderungscharakter mit sich
bringt, sind derartige musikpadagogische Angebote in dieser Hinsicht dulerst wirkungsvoll.
Erstaunlich ist in dem Zusammenhang zu sehen, dass das Taktgefiihl selbst bei Menschen, die
unter einer Demenzerkrankung leiden, nicht beeintrachtigt wird. Fiir Menschen mit
psychischen Einschrankungen durch beispielsweise Depression, kann das gemeinschaftliche
Zusammenspiel, aufgrund eines sehr schnell und einfach erzielbaren Erfolgserlebnisses eine
grolRe Bedeutung haben. Das gemeinsame Musizieren hat neben seiner sozialen Wirkung und
seinem verbindenden Charakter eine weitere wichtige Komponente: Die Férderung von
Fahigkeiten und Fertigkeiten, welche sich schon meist bei der Instrumentenwahl der
Teilnehmenden herauskristallisiert. Kreativitat und Fantasie werden durch derartige Angebote
ebenfalls angeregt. So wird beispielsweise bei musikalischen lllustrationen von Marchen,
Gedichten und Geschichten, den Teilnehmenden die Mdoglichkeit geboten, dem kreativen
Schaffensprozess ihren personlichen Ausdruck zu verleihen. (vgl. Harms/Dreischulte 1995,
S.64)

Der soziale Faktor ist beim gemeinsamen Musizieren ein entscheidender. Klangliche Erlebnisse
und Ergebnisse werden qualitativ hochwertiger je mehr die Teilnehmenden dabei aufeinander
achten. Um dies methodisch gut umzusetzen, ist es fiir die padagogische Fachkraft wichtig,
den Wechsel zwischen einzelnen solistischen Einheiten und dem polyphonen, homophonen
oder auch heterophonen Zusammenspiel anzuleiten. Pausen sind ebenfalls ein grofler
Bestandteil des Zusammenspiels, da sie das Zuhoren, die Kommunikation und Interaktion der
Beteiligten starken. In solchen interaktiven Einheiten spielt auch der integrative Faktor eine
bedeutende Rolle. Durch weniger Vorgabe von konkreten Abldufen, aber bestdndiger
Absprache, welche verbal und nonverbal verlaufen kann, werden passive Teilnehmende in den
Prozess mit einbezogen. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.65)

Im Verlauf des gemeinsamen Musizierens wird auch eine physische Wirkung erzielt. Die
Anregung der Beweglichkeit der Gelenke und der Muskelkraft sorgt dafiir, dass bestimmte
kérperliche und geistige Fihigkeiten trainiert und ausgebaut werden. Derartige Ubungen

gehen auf die Koordinierung von Bewegung, sowie der Verbesserung von Grob- und
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Feinmotorik ein, was wiederum durch Variationen der Dynamik, Tempi und Rhythmik erzielt
werden kann. In dem Zusammenhang werden aullerdem die Aufmerksamkeit, Konzentration
und Reaktionsfahigkeit geschult. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.66)

Besonders in der Arbeit mit neuen Gruppen stellen die ersten Ubungen, um Hemmschwellen
zu l6sen, die grofRte Hiirde dar. Daher ist es sinnvoll in kleineren Schritten die Teilnehmenden
mit der musikalischen Praxis vertraut zu machen. Hierbei kann beispielsweise das gemeinsame
Herstellen von Percussion — Instrumenten oder das Musizieren mit korpereigenen
Instrumenten (ber das Entdecken unterschiedlicher, durch den Koérper erzeugter Klange,
auflockernd wirken und Neugierde wecken. Fiir die padagogischen Fachkrafte gilt es darauf zu
achten, die Angebote nicht zu musiktherapeutisch zu konzipieren und die Teilnehmenden
damit weder zu (iber- noch zu unterfordern. Damit ist gemeint, dass die Musik in der sozialen
Arbeit ein Medium zur Interaktion und zur Selbstoffenbarung darstellt, nicht aber dazu
eingesetzt wird eine heilende Wirkung zu erzielen. Wichtig ist in dem Zusammenhang, dass
derartige musikpadagogische Einheiten immer auf Freiwilligkeit beruhen und demnach auch
mit Ablehnung von Ubungen zu rechnen ist. AuRerdem ist bei der Durchfiihrung das Eingehen
auf die Starken und aber auch das Berlicksichtigen von Praferenzen und Wiinschen der Klientel
unabdingbar. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.76 ff.)

Die Durchfiihrung musikpadagogischer Angebote in Alteneinrichtungen wirkt auerdem
aufgrund ihres kollektiv verbindenden Elements, dem Gefiihl von Vereinsamung und Isolation
entgegen. Zur Starkung des Selbstvertrauens und des Selbstwertgefihls gibt der Einsatz von
Musik, und seien es nur kleine Teilaufgaben fiir die musikalische Praxis, den Teilnehmenden
auf authentische Art und Weise das Geflihl, gebraucht zu werden und einen wichtigen Beitrag

zum Gelingen beizutragen. (vgl. Wickel 1998, S.45)

5.4.Umgang mit unterschiedlichen Zugangen zur musikalischen Praxis

In der musikpadagogischen Arbeit mit dlteren Menschen ist fir die padagogischen Fachkrafte
zu beachten, dass das eigene Verstandnis von Musik, die personliche Verbindung und das
individuelle Erleben von Musik, verbunden mit Vorlieben und Abneigungen, vorerst in
Erfahrung zu bringen ist. Dieser Faktor ist im Umgang mit Musik und den Beteiligten fiir das
padagogische Arbeiten essenziell. Entscheidend, in der Arbeit mit unterschiedlichen

Musikerfahrungen, ist der Zugang der Teilnehmenden zur Musik. Dieser kann positiv, durch
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Veranlagungen, erlernte Fahigkeiten bzw. Fertigkeiten, individuelle Methoden Musik zu
konsumieren und diese fiir sich zu nutzen (beispielsweise zur Beruhigung in stressigen
Situationen oder zur Forderung von Produktivitat und Effizienz im Alltag etc.) auftreten. Aber
auch negative Erfahrungen mit Musik pragen den Menschen und kdnnen den Zugang zur
Musik immens einschranken. Haufig genligen dabei Satze aus der unmittelbaren Lebenswelt
durch Freunde, Familie, Lehrkrafte etc. wie: ,Du kannst nicht singen”, ,Du bist
unmusikalisch” etc. Auch hier ist es wichtig fur die musikpdadagogischen Fachkréfte zu wissen,
dass solche Haltungen zum einen wandelbar sind und zum anderen aber vorab ernst

genommen und respektiert werden missen. (vgl. Latz 1995, S.3)

5.5.Bewegung und ihre Bedeutung fiir die Arbeit mit dlteren Menschen

Da die Musik oftmals zur Bewegung einladt, hat der Tanz oder das korperliche Einlassen zur
Musik einen kontaktférdernden, individuellen und dennoch freiwilligen Charakter. Die
Altengymnastik kann beispielsweise im Gegenzug dazu, aufgrund ihrer klaren Zielsetzung zur
Forderung der Beweglichkeit, als eher verpflichtend empfunden werden. Um Freude an der
Bewegung bei der Klientel hervorzurufen, kann der Einsatz von musikalischen Einlagen ein
ganz entscheidender sein. Somit fungiert der damit verbundene Genuss der Musik als ein
Katalysator bzw. als eine Ressource, die eine motivierende Wirkung in Bezug auf die Lust und
Bereitschaft zur Bewegung mit sich bringen kann. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.137)

Auch Menschen mit starken Bewegungseinschrankungen konnen durch den Einsatz von Musik
innerlich berihrt und somit indirekt zur Bewegung angesprochen werden. Fir padagogische
Fachkrafte ist wiederum zu beachten, dass ein Rahmen geschaffen wird, der es den
Teilnehmenden ermoglicht, ihrem personlichen Bediirfnis nach Bewegung nach zu kommen.
Wichtig ist hierbei der Erhalt und der Wiederausbau von angesprochenen

Bewegungsmoglichkeiten.

Um den Erhalt bzw. das Verbessern der Gelenkbeweglichkeit ermoglichen zu kdénnen, ist
haufiges und regelmaliges Bewegen der Glieder von N6ten. Das Zusammenspiel von Musik
und des dazu gehorigen korperlichen Einlassens bringt einen ressourcenorientierten Ansatz
mit sich. Durch rhythmische Bewegungen werden méglicherweise Muskeln angesprochen, die

sonst im Alltag weniger belastet werden. Eine solche Kettenwirkung kann eine positivere
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Haltung alltaglichen Bewegungen gegeniber hervorrufen. Nicht nur die Muskulatur wird
gestarkt, auch die Korperhaltung wird forderlich beeinflusst. Diese aktivierende Methodik
wirkt sich ebenfalls effizient auf die Herz- und Kreislauftatigkeit des Menschen aus und férdert
zudem die, liber die Atmung einhergehende Nahrstoffversorgung des Kérpers. Die Ausfiihrung
von Bewegungen zur Musik gibt der gesamten korperlichen Motorik eine gleichmaRigere
Dynamik, welche wiederum das Ausfiihren von Bewegungen auch im Alltag, durch seine
flieBenden Uberginge, angenehmer erscheinen ldsst und somit erleichtert. Ebenso wird die
Koordinationsfahigkeit des Menschen angesprochen. Die Wechselwirkung zwischen dem
zentralen Nervensystem und dem Bewegungsapparat wird durch festgelegte Formen beim
Tanzen beeinflusst. Dieser Prozess bzw. dieses Zusammenspiel konnen insbesondere bei
Tatigkeiten im Haushalt, wie Waschen, Anziehen aber auch Essen usw. sehr hilfreich sein.
Durch das Wiederholen von Abldufen und dem eigenstandigen Aneignen verschiedener
Bewegungskombinationen wird das Gedachtnis und die Konzentrationsfahigkeit geschult. (vgl.
Harms/Dreischulte 1995, S.138 ff)

Das gemeinschaftliche Teilnehmen und Erleben mit Tanz verbundener musikpdadagogischer
Einheiten bringt eine soziale Komponente mit sich. Durch den K&rperkontakt und den
Austausch (iber den Verlauf der Ubungen wird die Interaktion der Teilnehmenden
untereinander gefordert und bietet somit Grundlage zur Kontaktherstellung durch
Gemeinschaftserlebnisse. Besonders Volks- und Kreistanze, die fliir Menschen mit hohen
korperlichen Einschrankungen auch im Sitzen praktiziert werden kénnen, geben durch das
Wegfallen der mannlichen Fiihrungsrolle und dem damit verbundenen Kontakt zur gesamten
Gruppe Anlass, personliche Hemmungen und Distanzen zu Uberwinden und das
Gruppengefiihl zu starken. Moglicherweise werden durch derartige Tanzeinlagen
Erinnerungen der Teilnehmenden friherer Erlebnisse und Beriihrungspunkte von Bewegung
zur Musik hervorgerufen. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.140 ff.)

Auf psychischer Ebene wird durch den Tanz auch die Gefiihlswelt der Teilnehmenden
angesprochen. Beispielsweise kdnnen Sorgen, Probleme und Angste des Alltags hierbei fiir
einen kurzen Moment bei Seite gelegt werden und fir einen positiven Wandel des
Gemutszustandes sorgen. Fir die musikpadagogischen Fachkrafte ist hierbei zu beachten, dass
die Musikwilinsche der Beteiligten moglicherweise ihre momentane Stimmung und
Gefuhlswelt reprasentieren und demnach zu bericksichtigen sind. Das Entdecken vorher

unbekannter korpereigener Fahigkeiten unterstiitzt durch den Zuspruch der Gruppe und der
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padagogischen Fachkrifte, kann den Teilnehmenden durch derartige Ubungen ein
bestarkendes Gefiihl und Selbstbewusstsein geben. Es ist allerdings auch damit zu rechnen,
dass manche an ihre persénlichen korperlichen Grenzen geraten und diese wiederum durch
eigene Fehleinschitzung oder Uberschitzung von auRen, einer Erfahrung von Frustration und
Enttduschung unterliegen. Eine anschlielende Betreuung durch Einzelgespriache mit den
padagogischen Fachkraften gibt den Teilnehmenden das Gefihl, in diesem Falle nicht allein
gelassen zu sein und bietet fiir Menschen mit negativen Erfahrungen solcher Art Raum, gehort
zu werden. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, 5.142)

Das Schaffen von Angeboten, welche mit Tanz verbunden sind, kann fiir die padagogischen
Fachkrafte eine Herausforderung darstellen. Es muss davon ausgegangen werden, dass
Menschen mit geistigen oder korperlichen Beeintrachtigungen bei tanzpadagogischen
Einheiten mit schnellen und haufigen Wechseln, Schwierigkeiten bei der Ausfiihrung haben
werden. Die anleitende Person befindet sich dabei in einem Spannungsfeld zwischen dem
Eingehen auf Stdrken und Fahigkeiten der Teilnehmenden und zum anderen der
Beriicksichtigung von Uberforderung aufgrund von kérperlichen und geistigen
Einschrankungen der Teilnehmenden. Hilfreich ist es hierbei immer alternative Angebote zur
Forderung gemeinschaftlicher Teilhabe zu schaffen bzw. bereitzustellen. Orientiert sich das
Angebot zu sehr an den ,,schwdcheren” Beteiligten, lauft dies Gefahr, eine Unterforderung bei
den restlichen Teilnehmenden hervorzurufen. Eine Moglichkeit, eine solche Situation zu
umgehen, ware Raum dafiir zu geben, verschiedene Bewegungsablaufe in sich zu variieren.
Somit wiirde jede teilnehmende Person ihre eigenen Anforderungen selbst verantworten. (vgl.
Harms/Dreischulte 1995, S.167 ff.) Da die Freude an der Bewegung im Fokus steht ist fur die
anleitende padagogische Fachkraft folgendes zu beachten: Statt auf Fehler bei
Bewegungsablaufen hinzuweisen, sollte man Abweichungen von Vorgaben zustimmend und
befiirwortend in die Ubungen integrieren. Fiir Anweisungen zur Struktur von Einheiten sollte
wiederum die Gruppe und nicht eine einzelne Person angesprochen werden. Lockerheit und
Offenheit der Padagoginnen und Paddagogen bieten Grundlage fiir eine annehmbare
freundliche Atmosphare. Zuletzt stellt das Eingestehen eigener Schwachen eine Briicke zu
einem freudebehafteten gemeinschaftlichen Erlebnis, fernab von einer urteilenden
Einschatzung durch Klassifizierungen wie ,richtig” oder ,falsch” dar. (vgl. Harms/Dreischulte
1995, S5.169)

Zweck des Zusammenspiels von Musik und Bewegung ist in der musikpadagogischen Arbeit
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mit dlteren Menschen nicht primar bewegungsférdernd zu wirken. Es geht dabei vielmehr um
die Unterstitzung und Erleichterung von Bewegungen durch den dynamischen Einklang von
Bewegung zur Musik. In der Altengymnastik werden die Ubungen gezielt ausgewahlt, um auf
bestimmte organische Bereiche Wirkung zu erzielen. Dies ist in dieser asthetischen Praxis nicht
der Fall. Musik hat unter anderem die Funktion Bewegungsabsichten der Teilnehmenden zu
begleiten. Das bedeutet, sie ladt dazu ein, beispielsweise bei verschiedenen Taktarten von
Musikstiicken korperliche Schwerpunkte unterschiedlich zu verlagern oder sich von der Musik,
ohne nachzudenken nahezu assoziativ bzw. intrinsisch treiben zu lassen (vgl. Latz 1995, S.33
ff.)

Wichtig ist hier wiederum bei der Auswahl der Musikstlicke darauf zu achten, dass die Musik
den Bewegungen der Teilnehmenden entspricht und ihnen nicht entgegenwirkt. Besonders
bei Bewegungsimprovisationen wird genau darauf eingegangen, keinen konkreten
Funktionsablauf von Bewegungsfiguren zu beleuchten. Koordination, Beweglichkeit und der
Sinn fur Ordnung bzw. Einheitlichkeit sind demnach ein forderlicher Nebeneffekt. (vgl. Latz

1995, S.74)

5.6.Das Musikhoren und seine Bedeutung flr die Arbeit mit alteren
Menschen

Das Horen von Musik spielt in der musikpadagogischen Arbeit mit dlteren Menschen eine sehr
tragende Rolle. Zum einen wird Musik grofSten Teils tiber die Hororgane transportiert und
wahrgenommen, zum anderen wird sie emotional erlebt, was wiederum eine individuelle
asthetische Erfahrung in sich birgt. Daher fallen die Musikgeschmacker aller Menschen auch
so unterschiedlich aus. Musikhoéren hat also auch eine therapeutische Wirkung und kann
angenehme Gefiihle und dsthetischen Genuss hervorrufen. Sie kann jedoch auch Unbehagen,
Unwohlsein und damit einhergehende Schweiausbriiche, ein groRes Schmerzempfinden und
Aggressionen auslosen. Entscheidend ist es fiir die padagogischen Fachkrafte mit diesem
Wissen fir die Aktivierung durch Musik gezielt und bewusst Musikstiicke auszuwahlen. (vgl.
Harms/Dreischulte 1995, S.197 ff.)

Die psychische Wirkung beim Hoéren von Musik ist altersunabhangig, bezieht sich immer auf
die individuelle Erfahrung und das Empfinden wird zudem vom vorherrschenden
Gemutszustand der Teilnehmende gepragt. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.198)

Da Musik haufig mit Emotionen der Horenden einhergeht, ist mit dem Auslosen von Kindheits-
16



oder Heimatsgefiihlen etc., durch Melodien der Vergangenheit, der Klientel zu rechnen. Sie
kdnnen die momentane Stimmung der Musikkonsumierenden verdandern, anregend wirken
und flir Heiterkeit sorgen, sie kdnnen zu einem Gefiihl von Entspannung und Beruhigung aber
auch von Melancholie fihren.

Fiir manche Menschen hat Musik auch einen praktischen Nebeneffekt. Bei sportlichen
Aktivitaten, sowie beim erledigen hauswirtschaftlicher Tatigkeiten etc. ist es moglich, dass das
Horen von Musik dadurch beim Ausfiihren jener, eine gesteigerte Effektivitat und Effizienz mit
sich bringt. Somit ist davon auszugehen, dass sich viele Menschen tber die Jahre hinweg mit
verschiedensten Strategien und individuellen Einsatzmdglichkeiten von Musik zur Férderung
des personlichen Wohlbefindens, auseinandergesetzt haben. Es gibt allerdings auch Falle, bei
denen Menschen mit beispielsweise depressiven Ziigen nicht aus eigener Kraft Musik als
Medium zur Beeinflussung ihres Gemitszustandes einsetzen konnen. Hierbei sind
musikpdadagogische Aktivierungsangebote hilfreich, um das Lebensgefiihl der Teilnehmenden
zu steigern. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.199)

Eine weitere psychische Wirkungsform ist das Anregen von bildlichen Vorstellungen, Fantasien
und Wunschtrdaumen. Da in der Altenarbeit die Mobilitdt der Teilnehmenden haufig sehr
eingeschrankt ist, kann besonders diese Form von groBer Bedeutung sein. Fiir die anleitende
padagogische Fachkraft ist beim Praktizieren musikpadagogischer Angebote, die auf das Héren
von Musik ausgerichtet sind, folgendes zu beachten: Da in der Altenarbeit von
eingeschrankten Horfahigkeiten der Beteiligten auszugehen ist, ist die Regulierung bzw. das
Anpassen der Lautstarke von sehr hoher Wichtigkeit. Dabei ist aufgrund von Schwerhoérigkeit
eine gesteigerte Lautstarkeeinstellung nicht zwangslaufig immer hilfreich. Voraussetzung ist,
dass die Klientel dabei mit einbezogen und ihr gegebenenfalls Entscheidungsgewalt iber die
Regulierung der Lautstarke gegeben wird. Zu beachten ist zudem die Lange der vorgespielten
Sequenzen. Musikstlicke, die den Teilnehmenden unbekannt sind und viel Geduld und Zeit
beim Zuhoren erfordern, kdnnen Lustlosigkeit und Langeweile bis hin zu Ungeduld und Unruhe
hervorrufen. In dem Zusammenhang kann das Stellen kleiner Horaufgaben niitzlich sein, um
somit den Fokus des Horens auf ein bestimmtes Ziel zu lenken und die Beteiligten nicht gleich
Uber die Qualitat des musikalischen Werkes urteilen zu lassen. (vgl. Harms/Dreischulte 1995,
S.200 ff.)

Hierbei kann ein Ratespiel in Bezug auf die Aktivierung des Erinnerungsvermogens der

Teilnehmenden mit dem Horen verbunden werden. Das Vorspielen bekannter Melodien, kann
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moglicherweise Erinnerungseffekte hervorrufen. Fir die padagogischen Fachkrafte ist dabei
zu beachten, dass das Alter, die Erfahrung und das Interesse der Beteiligten relevant sein
kdnnen. Es bietet sich an, populare Unterhaltungsmusik verschiedener zeitlicher Epochen zu
verwenden. Der Einsatz von klassischen Musikstlicken hingegen bietet sich, abgesehen von
bekannten Opern, Orchesterwerken etc., eher an, um das bewusste Héren zu schulen, die
Neugierde der Teilnehmenden zu wecken und sie dabei zu begleiten sich auf die Klange und
den damit verbundenen Fokus beim Zuhdren einzulassen. (vgl. Harms/Dreischulte 1995, S.208

ff.

6. Von der Begabung, Musik zu héren und zu unterscheiden

Jeder Mensch hort Musik unterschiedlich, demnach wird sie nie genau so gehort, wie sie
physikalisch-akustisch wiedergegeben wird. Das liegt daran, dass zum einen unser
Horverhalten durch die Qualitat und Beschaffenheit unserer Hérorgane und zum anderen das
musikalische Empfinden durch die innere Einstellung beeinflusst wird. Der Transport und die
Umwandlung der gehorten Klange, fallen demnach also immer unterschiedlich aus. Wie in
jeder anderen asthetischen Erfahrung auch, ist der Konsum bzw. die Erfahrung von Kunst mit

einer Eigenleistung verbunden. (vgl. Latz 1995, S.36)

6.1.Musikalitat

Heiner Gembris bezeichnet Musikalitat bzw. musikalische Begabung als ein theoretisches
Konstrukt zur Verdeutlichung und Veranschaulichung von Differenzen, bezogen auf
musikalische Lernfahigkeit, Kompetenz und Leistung. Er erkennt aber ebenfalls, dass es fiir
eine solche derartige Klassifizierung keinen einheitlichen Beobachtungsmalstab gibt.
AuBerdem sind in den Disziplinen der Musikwissenschaft und der Psychologie gelaufige
Begriffe wie ,,Musik” und ,Begabung” nicht eindeutig definiert, was wiederum ein Urteil Gber
die musikalische Begabung eines Menschen erschwert. Zuletzt sind dabei die
unterschiedlichen und sich stets wandelnden Formen von Musik und die personliche
Befangenheit aufgrund eigener musikdsthetischer Wertvorstellungen und Genre bzw.
Interpret bezogenen Vorlieben Indikatoren, die es den Menschen unmoglich machen, in

diesem Zusammenhang objektiv zu bleiben.
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Gembris geht davon aus, dass verschiedene Verhaltensformen und Entwicklungsverlaufe der
Menschen, durch kognitive Potentiale gespeist werden. In dem Zusammenhang behauptet er,
dass besonders das kognitive Potential dlterer Menschen nicht ausgeschopft sei. Er bezeichnet
diese auch als , Reservekapazitaten”, welche aber auch noch im hohen Alter geférdert und
aktiviert werden koénnen. (vgl. Gembris 2019 (Internetquelle) In der Arbeit mit alteren
Menschen ist also unter anderem auch mit musikalischen Fahigkeiten zu rechnen, von denen
weder die padagogischen Fachkrafte noch die Teilnehmenden selbst etwas wissen. Somit ware
hierbei im  Johari-Fenster  (sozialpsychologisches = Kommunikationsmodell)  vom
»Unbewussten” die Rede, also einer Komponente, die fiir alle Beteiligten zwar eine
unbekannte ist, in Bezug auf die Ressourcenaktivierung aber von durchaus grolRer Bedeutung.
(vgl. Stracke 2015, S.33 ff.)

Gembris schlussfolgert, dass musikbezogene Reservekapazititen bei Menschen ohne
vorherige Berlihrungspunkte mit Musik demnach gréRer sein missten, als bei professionellen
Musikern, die ihr Potential wesentlich weiter bis nahezu vollstandig ausgeschopft haben.

(vgl. Gembris 2019 (Internetquelle) Fiir die musikpdadagogische Praxis als Methode der sozialen
Arbeit in der Altenhilfe, stehen nicht die Musik, sondern die Teilnehmenden im Fokus. Die
Fahigkeit Musik zu erleben und sich von ihr berihren, fesseln und beeindrucken zu lassen wird
im Kontext der Sozialen Arbeit als ,,Musikalitdt” bezeichnet. Das impliziert demnach jeglichen
Umgang und jede sowohl aktive als auch rezeptive Form des Erfahrens von Musik. Diese sehr
breitgefdcherte Definition bzw. Kategorisierung des Begriffs ldsst darauf schlieBen, dass jeder

Mensch musikalisch ist. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 219)

6.2.Funktion und Bedeutung von Musik

Musik fungiert nicht nur in Bereichen der Sozialen Arbeit als emotionales Ausdrucks- und
Kommunikationsmittel. Sie ist tber die Jahre hinweg ein fester Bestandteil menschlicher
Kulturen geworden. Schon seit ca. 4000 v. Chr. wird die Musik gezielt fir die Heilung,
Behandlung und zur Beeinflussung von menschlichen Gemitsbewegungen eingesetzt und
bringt daher auch im therapeutischen Bereich eine lange Tradition mit sich. (vgl. Hill 2004,
S.137)

Sie findet aber auch ihre Anwendung in freizeitlichen und alltdglichen Bereichen zur

Befriedigung kultureller und d@sthetischer Bedurfnisse. Die Wirkung von Musik ist abhdngig von
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der asthetischen Darbietung des Interpreten, des Genres, der Produktions- und der
Interpretationsweise. Sie ist auBerdem abhangig vom Rezipienten bzw. dem Konsumenten.
Entscheidend ist, dass das musikalische Erleben von der musikalischen Struktur eines Stlickes
und der damit einhergehenden urspriinglichen Intention des Urhebers, so komplex sie auch
sein mag, unabhdngig ist.

(vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 211)

Jeder Mensch hat seinen personlichen individuellen Zugang zur Musik. Das beinhaltet sowohl
die verschiedenen Musikgeschmacker als auch das unterschiedliche emotionale Einlassen.
Demnach kann die Auslegung der Bedeutung von Musik auch von Mensch zu Mensch
unterschiedlich ausfallen. Fir die sozialarbeiterische Tatigkeit ist dahingehend wichtig,
musikbezogene Vorlieben der Klientel anzunehmen, sie zu akzeptieren und als individuelles
Element der jeweiligen Lebenswelt zu verstehen. Die soziale Funktion, die Musik in sich tragt,
ist besonders in der Altenarbeit ein entscheidender Faktor. Das gleichzeitige Wahrnehmen und
Produzieren von Musik ist ausschlaggebend fiir eine gelingende musikalische Interaktion, sorgt
flr eine Forderung des Lebens in Gemeinschaft und durchbricht soziale Barrieren und

Isolation. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 212)

7. Aufgaben der Sozialen Altenarbeit in Alteneinrichtungen

In ambulanten, stationaren und teilstationaren Einrichtungen der Altenhilfe werden zwischen
der korperorientierten Pflege und der psychosozialen Betreuung unterschieden (Sozial- und
Pflegedienst). Obwohl beide Felder haufig aufgrund des geringen Betreuungsschlissels,
verursacht durch den oftmals vorherrschenden Personalmangel diverser Alteneinrichtungen,
von einzelnen Fachkraften bedient werden, so ist die sozialarbeiterische Tatigkeit urspriinglich
auf die sozialdienstliche und nicht auf die pflegerische Arbeit fokussiert. So kommt es, dass
Fachkrafte des Sozialdienstes, trotz ihrer Qualifikation in der psychosozialen Betreuung,
pflegerische Aufgaben in Alteneinrichtungen Gbernehmen. Grundlegende Aufgabenbereiche
fir die sozialarbeiterischen Fachkrafte sind das Fihren von informierenden und beratenden
Gruppen- und Einzelgesprachen mit Beteiligten und deren Angehorigen bei Heimaufnahmen.
Flr viele Menschen ist gerade dieser Schritt vom Austritt aus der persénlichen Komfortzone,
der vertrauten Umgebung und dem Verlassen des eigenen Zuhauses, eine bedeutsame und

oftmals sehr groRBe Herausforderung, welche wiederum eine professionelle Begleitung
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erfordert. Dazu gehort auch die Begleitung der Eingewohnungsphase durch eine stetige
Prasenz, der padagogischen Fachkrafte, verbunden mit der Respektierung der Privatsphare
der Klientel. Ein weiterer wichtiger und essenzieller Bereich der Aufgaben sozialarbeiterischer
Tatigkeiten im Kontext der Altenhilfe stellt die Biografiearbeit dar. Durch individuelle Bildungs-
und Betreuungskonzepte werden die Teilnehmenden dazu eingeladen ihre personliche
biografische Vergangenheit zu reflektieren, um den damit verbundenen gegenwartigen
Umgang mit der eigenen Person zu bestarken und den Bezug zum Selbst zu erhalten. Dazu
gehort auch das Einbeziehen von Angehorigen und das Informieren jener, Gber den aktuellen
Stand der betroffenen Person in Bezug auf die psychische, geistige und physische Verfassung.
Zu den Aufgabenbereichen gehort auBerdem der Erhalt und die fortwahrende Vernetzung der
Lebenswelt der Klientel durch Gemeinwesenarbeit. Hierbei ist der Kontakt und die
Kommunikation zu diversen Vereinen, Gemeinden, Hilfseinrichtungen im unmittelbaren
Umfeld unerlasslich. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 217)

Die sozialarbeiterische Tatigkeit in Bezug auf die Durchflihrung musikpadagogischer Angebote
flr dltere Menschen ist abhdngig von der musikvermittelnden Kompetenz der Fachkraft. Somit
hat die/ der Sozialarbeiter*in die Maoglichkeit entweder selbst derartige Projekte und
Angebote durchzufiihren, oder versucht diese tiber Netzwerkarbeit, durch den Austausch und
die Zusammenarbeit mit Musikpadagog*innen, Musiker*innen, Musikschulen etc. zu
verwirklichen. Wichtig fur die Konzeption musikpadagogischer Angebote ist das Einbeziehen
der Klientel in die vorbereitende Arbeit. Die musikalischen Geschmacker, Lebensstile und
Vorlieben kdnnen sehr unterschiedlich ausfallen. Haufig wird von den Teilnehmenden in
Einrichtungen der Altenhilfe der Einsatz von Musik aus ihrer Jugendzeit, sowohl fiir das aktive
Musizieren als auch fiir den rezeptiven Konsum von Musik, praferiert. (vgl. Hartogh/Wickel

2018, S. 218)

7.1.Winsche und Praferenzen der Teilnehmenden

Abhdngig sind solche Entscheidungen und Woiinsche unter anderem von der zuvor
vorherrschenden Lebenswelt, dem sozialen Raum, Wohn- und Freizeitstilen und dem
Bildungsstand der Klientel. Eine Moglichkeit diese Komponente zu filtern und zu
berlicksichtigen, ist die Unterscheidung von drei Milieus, aus denen die Teilnehmenden

stammen konnten. Dazu gehort das Harmoniemilieu, welches aufgrund des eingeschrankten
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Zugangs zu Bildungsangeboten, eine konventionelle Lebensfiihrung, einen hohen
Medienkonsum und eine passive Grundhaltung kulturbildender Angebote gegeniber
vorweist. Das zweite Milieu ist das sogenannte Integrationsmilieu, welches aufgrund eines
mittleren Bildungsstandes vermehrt erlebnisorientierte aktive Teilnehmende in sich birgt.
Letztlich gibt es noch das Niveaumilieu, das eine hohe kulturelle Aktivitat aufgrund eines
hohen Bildungsstandes vorweist. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 219)

Das Orientieren an der Lebenswelt und den einzelnen Biografien der Klientel in
Alteneinrichtungen ist fur die Schaffung der musikalischen Angebote unerlasslich. Da éltere
Menschen haufig bei der Musikwahl Stlicke aus ihrer Jugend praferieren, werden Volkslieder,
Schlager, Oldies und Evergreens demnach auch 6fter in Alteneinrichtungen gesungen. Den
Trend aufmerksam zu begleiten, ist jedoch auch eine Aufgabe der musikpadagogischen
Fachkrafte, denn das Verlangen nach internationaler Pop- und Rockmusik wird sich in den

kommenden Jahren tendenziell steigern. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 220)

7.2.Musikpadagogische Leitvorstellungen in der Altenarbeit

Zur Orientierung flir padagogische Fachkrafte gibt es flir die Umsetzung kiinstlerisch-
asthetischer Methoden gewisse Leitvorstellungen. An erster Stelle steht die Hilfe zur
Selbsthilfe, also das Begleiten und Unterstiitzen, um die Selbststeuerung zu erhalten bzw. zu
aktivieren. Gerade in der Altenarbeit ist dies sehr relevant, wenn zu bedenken ist, dass haufig
mit Vernachldssigung autonomer Lebensweisen aufgrund korperlicher und geistiger
Beeintrachtigungen zu rechnen ist.

Des Weiteren geht es in der klinstlerisch-asthetischen Praxis um die Aufarbeitung personlicher
Erfahrungen. Hilfreich ist hierbei in der Arbeit mit dlteren Menschen, den Beteiligten Raum zu
geben eigene Erfahrungen miteinander zu teilen und dartiber in den Dialog zu gehen. Eine
weitere bedeutsame Leitvorstellung ist die Subjektivitdt. Das bedeutet in Bezug auf die
Wahrnehmung, dass jegliche Auslegung von Beobachtungen einer individuellen subjektiven
Wahrheit entsprechen. Besonders fiir die padagogischen Fachkrafte konnen Losungen fir
vorherrschende problembehaftete Situationen, als greifbar und naheliegend erscheinen. Zu
beachten ist hier jedoch, dass zwischen verschiedenen Wahrnehmungen zu differenzieren und
dementsprechend auch der Zugang fiir eine eigenstandige Bewaltigung von Problemen immer

ein anderer ist. Fir die Praxis sorgt das Aufzeigen und Darbieten von etwas Neuem haufig flr
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Aufmerksamkeit und Neugier der Klientel. Dies gilt es wiederum zu nutzen, um die
Kommunikation und Interaktion anzukurbeln. In der Altenarbeit ist es zudem hilfreich, die
Vergangenheit der Klientel mit in die Umsetzung sozialpadagogischer Methoden, durch
beispielsweise das Singen von Volksliedern, einflieBen zu lassen. Ein weiteres Leitziel ist es
Angebote zu schaffen, die es der Klientel ermoglichen erworbene Erkenntnisse und
Fertigkeiten mit dem eigenen Alltag in Verbindung zu bringen. Fir dltere Menschen kann
beispielsweise das Horen und das damit verbundene Bewegen zur Musik zu einem wesentlich
erleichterten Ausfiihren alltdglicher Tatigkeiten fihren. Zu einem Steigern von Lebensqualitat
gehort auch das Sinnstiften und das Schaffen von Werten. Die padagogischen Fachkrafte
sollten in der kiinstlerisch-dsthetischen Praxis ebenfalls darauf achten, dass der Umgang mit

sozialen Kontakten und die kulturelle Teilhabe gewahrleistet wird. (vgl. Meis 2018, S.40)

7.3.Biografiearbeit

Die intensive Auseinandersetzung mit den Biografien der Teilnehmenden in Verbindung mit
musikalischen Eindricken birgt die indirekte Auseinandersetzung mit Erinnerungen und
Erfahrungswerten in sich. Da die asthetische Erfahrung von Musik sehr stark an eine
emotionale Erfahrung gekoppelt ist, macht sich der Einsatz musikalischer Mittel als effektiver
Katalysator zur autobiografischen Auseinandersetzung sowohl mit der Vergangenheit als auch
mit der Gegenwart, bemerkbar. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 220)

Der Einsatz von Musik ist dahingehend sehr effektiv und nahezu raffiniert, da die
Teilnehmenden nicht direkt aufgefordert werden vergangene Erlebnisse wieder aufleben zu
lassen. Auch hier gilt nach wie vor das Prinzip der Freiwilligkeit, und dennoch |adt die Musik
geradezu dazu ein, sich anschlieBend auszutauschen. Fir die musikalische Biografiearbeit ist
nicht nur das aktive und rezeptive Musizieren, sondern auch die gemeinsame Reflexion mit
den Teilnehmenden wichtig. Moglichkeiten sich nach den musikalischen Bertihrungspunkten
der Beteiligten zu erkundigen, ware das Fragen nach gesanglichen Vorerfahrungen in Choren,
Gemeinden oder im eigenen Haushalt. Auch das Beschaftigen mit den damals und vielleicht
heute noch haufig gehorten und bevorzugten Interpreten und Musikstlicken bietet oftmals
eine Grundlage zur reflektierten Auseinandersetzung mit der eigenen Vergangenheit.
Konkreter wird es dann, wenn die Bedeutung von Musik in einzelnen Lebensphasen

thematisiert wird. Dabei ware ein ressourcenorientierter Ansatz, zu schauen, wie sie genutzt
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wurde, um den Hirden des Alltags moglicherweise Stand zu halten. Fir die
erinnerungspadagogische Arbeit ist es sinnvoll nachzufragen, inwiefern Musik mit bestimmten
Personen, die den Teilnehmenden nahestanden, in Verbindung gebracht werden kénnen. Das
klare Aussprechen und Benennen von Bildern, die durch musikalische Eindriicke assoziiert
werden, kdnnen auch unter anderem eine lGberraschende Wirkung mit sich bringen. Fliichtige
Gedanken gewinnen durch das Kommunizieren an Wert und werden fir die
Auseinandersetzung mit der eigenen Person bedeutsamer als vielleicht vorher gedacht. (vgl.
Hartogh/Wickel 2018, S. 221)

Interessant kdnnte aullerdem sein, inwiefern Musik aus dem Radio oder die Verwendung von
Musik in diversen Filmen die Teilnehmende gepragt haben. Durch den emotionalen Aspekt der
Musik, ist die spirituelle Komponente, die moéglicherweise durch sie transportiert wird, nicht
weit entfernt. Der Bezug zur geistlichen Musik kann also ebenfalls flir die Biografiearbeit von
Bedeutung sein. Bei dem Ansprechen solcher Themen ist es fiir die padagogischen Fachkrafte
wichtig, die Fragen einfach und auf der anderen Seite konkret zu gestalten. Bei Fragen mit
einem zu philosophischen Anteil, beispielsweise bei der Spiritualitdt und ihrer Bedeutung kann
mit einer Uberforderung der Klientel zu rechnen sein. Aber auch dies ist wiederum
personenabhangig. Der Austausch U(ber Musik kann selbst ohne das Erklingen von
musikalischen Werken die Geflihlswelt der Beteiligten direkt ansprechen. Dabei kommt es vor,
dass nicht nur Ereignisse und Erlebnisse der Vergangenheit thematisiert werden, sondern auch
die Geflihlswelt das Wiederleben von Emotionen zuldsst. In dem Zusammenhang ist mit dem
Ausdruck von Trauer, Schwermut, aber auch mit Freude und Glickseligkeit auszugehen.
Unabhangig von der Gestaltung und Auspragung der jeweiligen emotionalen Reaktion, stellt
diese Erfahrung eine identitatsstiftende und -erhaltende Wirkung dar, um den Bezug zur
eigenen Person greifbarer zu machen. Besonders fiir Menschen mit demenziellen
Erkrankungen kann dies eine wirksame Methode sein, um den kontinuierlichen Verlauf
zwischen der Vergangenheit bis zur Gegenwart erfahren zu konnen. (vgl. Hartogh/Wickel

2018, S. 222)

7.4.Schlusselqualifikationen der musikpadagogischen Fachkrafte

Klaus Finkel setzt flr die padagogische Arbeit, unter der Nutzung von Musik als Medium, einen

Erwerb von drei wichtigen Schllisselqualifikationen voraus. Besonders fir die
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musikpadagogischen Fachkrafte, die moglicherweise unterschiedliche Qualifikationen fiir die
Ausilibung der beruflichen Tatigkeit erworben haben, sind diese drei Fahigkeiten essenziell.
Zum einen ist hier von der Fahigkeit der Wahrnehmung die Rede. Es geht dabei um die
Auseinandersetzung mit Horgewohnheiten, der Horphysiologie einhergehend mit der
affektiven Wirkungsweise von Musik, welche wiederum in individuellen und sozialen
Kontexten unterschiedlich zu betrachten ist. Das ist Voraussetzung dafiir, die duReren
Eindriicke und die &sthetische Erfahrung von Musik als eine individuelle subjektive
Wahrnehmung anzuerkennen. Die zweite Qualifikation ist die Urteilsfahigkeit. Das bedeutet
es ist darauf zu achten, dass Musik als Medium zu betrachten ist, welches sich auf Werte
bezieht, die aus historischen, kulturellen und sozialen Bezligen zustande kommen. Genau
hierbei ist das Urteilen Gber musikalische Vorlieben, bezogen auf verschiedene Genres und
Interpreten immer subjektiver Natur. Ebenso das Treffen einer Aussage liber die Qualitat
dieser, fullt auf der Perspektive des Rezipienten. Die dritte Qualifikation ist die
Ausdrucksfahigkeit, in der das Nutzen des Mediums als Handwerkzeug zur Férderung des
Umgangs mit kreativen Schaffensprozessen fungiert. Hierbei gilt es vorherrschende
Befangenheiten und Hemmungen dem aktiven Musizieren gegeniiber zu entkraften und die
Kommunikationsfahigkeit und Reflektionsfahigkeit zu starken.

Eine weitere eigenstandige und wichtige Schliisselqualifikation ist die des kreativen Handelns.
Beim Umgang mit Kreativitat ist dabei zu beachten, dass die Dinge, die den Menschen
bewegen, wie Interaktionen, Probleme, Gemitszustande, Perspektiven und Einstellungen
wandelbar sind. Entscheidend bei der kreativen Arbeit ist der selbststandige Austritt aus der
Komfortzone und die Offenheit und Neugierde fir das Unbekannte. Kreative
Schaffensprozesse sind jedoch auch abhangig von situativen lebensweltlichen Bedingungen.
Flr die musikpadagogische Fachkraft wiirde in dem Zusammenhang wiederum die Aufgabe
sein, einen Raum zu schaffen, in dem genau dieses Verlassen des gewohnten Umfeldes dazu
einladt, den Umgang mit Kreativitdit zu erlernen und zu fordern. In Bezug auf die
musikpadagogische Arbeit ist hier eine Erfahrung gemeint, die den Menschen zu erkennen
gibt, wie die Verdanderung von Klangen den Musizierenden oder den Hérenden beeinflussen
kann und das eigene musikalische Handeln einen bedeutsamen Teil dazu beitragt. (vgl. Hill

2004, S.122 ff.)
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8. Kulturelle Bildung als Methode der Sozialen Arbeit

Die musikpadagogische Arbeit versteht sich im Kontext der Sozialen Arbeit als Bestandteil der
kulturellen Bildung. Diese wiederum fuBt auf dem Kulturbegriff, welcher verschiedene
Auslegungen mit sich bringt. Max Fuchs beschreibt ihn auch als Pluralitatsbegriff, dem aus
diversen Perspektiven unterschiedliche Bedeutungen zuzuschreiben sind. Zunachst schlisselt
er Kultur in zwei grundsatzliche Auslegungen auf. Zum einen greift der Mensch in der Kultur
handelnd in die Welt ein, macht diese zu seiner eigenen und gestaltet auch damit sich selbst
innerhalb eines Prozesses. Somit ware Kultur aus anthropologischer Sicht als Bedarf an
Deutung der Selbst- und Weltgestaltung zu verstehen.

Die UNESCO — Kommission bezieht sich auf den Kulturbegriff im weiteren Sinne. Sie klassifiziert
ihn als Gesamtheit aller Aspekte, die einzigartiger, geistiger, materieller, intellektueller und
emotionaler Natur sind. Diese Faktoren ziehen soziale Gruppen bzw. Gesellschaft an, fihren
sie zueinander und pragen sie.

Es gibt auBerdem noch weitere Ansatze, die versuchen den Begriff fiir sich einzuordnen. Aus
ethnologischer Sicht ist Kultur als Lebensweise bestimmter Gruppen zu verstehen. Das
bedeutet, dass nicht das Pragen der Menschen durch duBere Bedingungen, sondern die
Lebensfiihrung der Menschen in ihrer Unterscheidung zueinander den Kulturbegriff bilden. In
der normativen Auslegung des Kulturbegriffs konnte von einer sogenannten ,Veredelung” des
Menschen die Rede sein. Sie impliziert, dass menschliche Lebensfiihrungen als
»Norm* gesehen und sich demnach durch traditionsbehaftete, moralische MaRstédbe als Kultur
Uber andere hierarchisch hinwegsetzen.

Die Soziologie wiederum erfasst den Begriff der Kultur mittels der Kulturméachte. Dazu gehéren
die Kunst, Religion, Sprache und die Wissenschaft. Hierbei wird die Gesellschaft unter dem
Aspekt der Sinnhaftigkeit beobachtet und gedeutet.

In der musikpadagogischen Arbeit ist vorerst von einem Kulturbegriff im engeren Sinne zu
sprechen. Dieser bezieht sich ausschlieBlich auf die Kiinste und dient beispielsweise zur
Unterscheidung zwischen Hoch- und Popkultur. (vgl. Fuchs 2019 (Internetquelle)

Der britische Soziomusikologe, Simon Frith, hat sich mit genau dieser Unterscheidung
auseinandergesetzt. Er beschreibt vorab ein analytisches Problem, das entsteht, wenn
versucht wird eine Verbindung zwischen einem musikalischen Werk und einer sozialen

Gruppierung oder dem Produzierenden und dem Rezipierenden herzustellen. Er kommt
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schlieRlich zu der Erkenntnis, dass das Formen von Musiksticken und die damit
einhergehende urspriingliche Intension durch die urhebende Person, unabhangig von der
individuellen Erfahrung des Konsumierenden ist. Die Frage, die sich Simon Frith in dem
Zusammenhang gestellt hat, ist demnach nicht, wie spiegelt ein Musikstiick den Menschen
wieder, sondern inwiefern konstruiert es eine &asthetische Erfahrung, die den Menschen
beeinflussen kann. Frith geht davon aus, dass der Mensch beim Konsum von Musik sowohl
eine subjektive als auch eine kollektive ldentitdt annimmt. Subjektiv meint damit, dass die
asthetische Erfahrung einen personlichen Charakter mit sich bringt, der den Menschen
individuell anspricht und beriihrt oder vielleicht auch gar nicht in seiner Gefiihlswelt
beeinflusst. Unter kollektiver Identitat versteht er das Entdecken von Parallelen zu den
Mitmenschen und das anschlieRende Gefiuihl von Zugehorigkeit. Aber auch hier ist mit
kollektiver Identifikation gemeint, sich durch das Entdecken von Gegensatzen anderer
gegenliber, aufgrund  unterschiedlicher  musikalischer  Praferenzen, (Uber das
Ausschlussverfahren zugehérig zu fiihlen. Somit beschreibt der Begriff Asthetik nach Simon
Frith die Qualitat einer Erfahrung und nicht die Qualitat eines Objekts. (vgl. Frith 1999, S. 147
ff.)

Die Asthetik war ebenfalls Beobachtungsgegenstand des deutschen Philosophen Alexander
Gottlieb Baumgarten, der bereits im 18. Jahrhundert den Begriff als eine philosophische
Disziplin erklarte. Er beschreibt sie als Philosophie der sinnlichen Wirklichkeitserfahrung.
Baumgarten geht davon aus, dass in der Asthetik emotionale und kognitive Prozesse nicht
voneinander zu trennen sind. Das bedeutet, dass sowohl die Produktion als auch die Rezeption
innerhalb der Disziplin eine Einheit bilden. Damit ist nicht gemeint, dass die rezipierende
Person das entgegennimmt, was vermeintlich vom dsthetischen Objekt Gbermittelt werden
soll. Es bedeutet, dass der Konsumierende innerhalb dieser Erfahrung aktiv mitgestaltet und
sich ein eigenes Bild von der Wirklichkeit macht. Dieses Phanomen beschreibt Baumgarten als
»sinnliche Erkenntnis”. (vgl. Duderstadt 1997, S.12 ff.)

Simon Frith geht nun einen Schritt weiter und behauptet, dass die Identitdt durch eine
asthetische Erfahrung zu einer beweglichen GréRe wird. Das heift, dass die Erfahrung, die der
Mensch beim Musizieren oder Musikhéren macht, als eine Erfahrung eines Selbst im Prozess
zu beschreiben ist. Er erklart somit, dass die Bildung kollektiver Identitaten, wie beispielsweise
in Subkulturen oder allgemein sozialen Gruppen, nicht aufgrund einer Einigung auf Werte, die

fur kulturelle Aktivitditen verantwortlich sind, entstehen, sondern kulturelle Aktivitdten
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identitatsstiftend wirken und sich dadurch soziale Gruppen konstruieren.

Von der Auslegung des Kulturbegriffs im engeren Sinne, distanziert sich Frith nun von der
Unterscheidung zwischen Hoch- und Popkultur. Er beschreibt Musik als einen asthetischen
Prozess, in dem unterschiedliche Formen der Wahrnehmung existieren. Die Wertschatzung
von Musik ist nach Simon Frith das, was die Identitat in der dsthetischen Erfahrung ausmacht.
Nicht die Qualitat, der Aufwand und die Komplexitat in seiner Produktion oder die textliche
Vielfalt eines musikalischen Werkes garantiert einen Zuspruch der rezipierenden Person,
sondern einzig und allein die Qualitat der Erfahrung, welche durch eigenes Zutun und aktives
Mitgestalten in der sinnlichen Wirklichkeitserfahrung entsteht, wirkt sich auf die emotionale
Ebene des Menschen aus.

Im Bereich der Altenarbeit ist dies eine wichtige Erkenntnis. Besonders fiir dltere Menschen
ist die Vermischung von Hoch- und Popkultur eine sehr haufig anzutreffende Erscheinung. Der
Bedarf an klassischer Musik (Hochkultur) und Schlager bzw. Volksmusik (Popkultur) erscheint
in nahezu keiner anderen Generation derartig ausgewogen.

(vgl. Frith 1999, S. 152 ff.)

Dies steht exemplarisch dafir, dass in dem Zusammenhang, wie bereits erwdhnt, nicht von
Musikalitat oder Unmusikalitat zu sprechen ist. Entscheidend ist die individuelle dsthetische

Erfahrung, die keinem duBeren Urteil unterliegen darf und kann.

9. Spannungsfeld zwischen Kunst und Padagogik

Die kulturelle Bildung bringt durch kiinstlerische Ausdrucksformen, wie beispielsweise durch
die Musik, einen ressourcenorientierten Ansatz mit sich. Dabei gilt es individuelle
Kreativitatspotentiale der Teilnehmenden zu entwickeln, das Selbstbewusstsein zu fordern,
und die Personlichkeitsentwicklung zu unterstiitzen. AuRerdem zielt die kulturelle Bildung
darauf ab, Benachteiligungen zu Uberwinden und kulturelle Unterschiedlichkeit zu
thematisieren.

Diese Zielsetzungen setzen die Anspriiche an die Kunst hinter die der Padagogik. Hierbei
entsteht ein Spannungsfeld zwischen den beiden Groen. Gerade fiir die padagogischen
Fachkrafte gilt es zu verstehen, dass die vermittelnde Komponente nicht die Kunst priorisiert.
Die Musik bildet als Medium lediglich eine Briicke und fungiert als Mittel zum Zweck. Das

bedeutet im Umkehrschluss, dass die Anforderungen, die die vermittelnden Personen an die
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Kunst stellen und aufgrund ihrer Qualifikationen in dem Bereich auch erreichen kénnen und
moglicherweise wollen, nicht im Fokus der padagogischen Arbeit zu stehen haben.

(vgl. Hill 2019 (Internetquelle))

Eine weitere Schwierigkeit fir die Arbeit kulturpddagogischer Fachkrafte ergibt sich im
Zusammenhang mit den Bildungsauftragen der Einrichtungen. Hierbei werden die Ziele der
jeweiligen Institutionen denen der Padagog*innen Gbergeordnet. Die dsthetische Praxis muss
demnach mit den spezifischen Anforderungen der, in diesem Falle, Alteneinrichtungen in
Einklang gebracht werden. Dieser Faktor kann ebenfalls die von den padagogischen
Fachkraften gewlinschte Intensitdt, Qualitdt und Beteiligung der Teilnehmenden im

asthetischen Gestaltungsprozess beeinflussen. (vgl. Hill 2017 (Internetquelle))

10. Verdeutlichung der musikalischen Praxis in Alteneinrichtungen
am Beispiel: ,,Die Briicke”

,Die Briicke” ist eine in Emsdetten (Stadt im Minsterland) lokalisierte Altenbegegnungsstatte.
Dort werden fir altere Menschen, hauptsachlich Bewohner von stationdren Einrichtungen,
wie Altenwohnheime und Hospize, kulturelle und sportliche Angebote geschaffen. Fir
Menschen, deren Mobilitat stark eingeschrankt ist, gewahrleisten Fahrdienste einen sicheren
Transport zur Teilnahme an diesen Angeboten. In der Begegnungsstiatte wird das
Musizierangebot ,Musik erleben” unter der Leitung des Diplom-Sozialpddagogen und
Musikgeragogen, Helmut Schniedlers, von rund 20 Personen wahrgenommen. Die
Teilnehmenden, unter anderem auch Menschen mit demenziellen Erkrankungen, befinden
sich in einem Alter zwischen 70 und 90 Jahren. Hauptangebote sind gemeinsames Singen unter
Gitarrenbegleitung und die Vertonung von Texten und Bildern unter der Nutzung von dort
selbst angefertigten, Orffschen und slidamerikanischen Perkussionsinstrumenten. Die
Teilnehmenden sitzen bei der Durchfiihrung in Kreisform, sodass sowohl das aufeinander
Horen und sich Sehen als auch die Bewegungsfreiheit optimale Voraussetzungen mit sich
bringen. Die dort tatigen padagogischen Fachkrafte achten bei der Sitzordnung auf den
allgemeinen Wohlflihicharakter der Teilnehmenden. Das impliziert das Respektieren von
Wiinschen der Beteiligten, in dem sie beispielsweise vorerst die Ubung von auRen beobachten
mochten oder um Stuhllehnen zur Stiitze bitten usw. Eingeleitet werden die Angebote durch

das Verweisen auf die Freiwilligkeit zur Teilnahme mit der Betonung darauf, dass die
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Beteiligten keine Scheu vor einer inkorrekten Ausfiihrung der Ubungen zu haben brauchen.
Hilfestellungen im Bereich der Pflege, durch beispielsweise Toilettengange, aber auch durch
das einfache Halten von Musikinstrumenten oder das Bereitstellen von Getranken, sind durch
assistierende Fachkrafte beim Praktizieren derartiger Angebote erforderlich. (vgl.
Hartogh/Wickel 2018, S. 223)

In der Musikgruppe ,,Musik erleben” ist die Musizierform des sogenannten ,,Drum Circles” eine
sehr beliebte. Sie bietet einen groRen freiheitlichen Spielraum in Bezug auf die Improvisation.
Aber auch der Lerneffekt, welcher beim Call and Response-Prinzip, also dem Nachahmen und
Erlernen rhythmischer Figuren, welche zuvor der Gruppe durch eine moderierende Person
vorgespielt werden, sind bei einem Drum Circle duBerst wirkungsvoll. Zum Einsatz kommen
oftmals jegliche Arten von Trommeln, als auch Kleinperkussionsinstrumente. Die
Verschiedenheit der Instrumente kann je nach Sicherheit der Gruppe bzw. auch je nach den
Ausstattungsmoglichkeiten der Einrichtung variiert werden. Metallinstrumente, wie Glocken,
Tamburine etc. werden in der Begegnungsstatte, aufgrund ihres sehr schrillen und lauten
Klangs, nicht empfohlen.

Teilnehmende und leitende Personen der Einrichtung sprechen von einer hohen Akzeptanz
Rhythmusinstrumenten gegenliber. Beliebt ist hierbei das Teilen der Teilnehmenden in
Instrumenten-Gruppen, um Kontraste, bezogen auf die unterschiedliche Instrumentierung
und den Anspruch des herausfordernden Wechsels der Instrumentengruppen, hervorzurufen.
Je sicherer eine Gruppe eingespielt ist, desto mehr kann in Betracht gezogen werden, das
Instrumentarium zu erweitern. Das Hinzunehmen von sogenannten Flnf-Ton-Instrumenten,
die aufgrund ihres pentatonischen Klangaufbaus ein stets wohlklingendes Klangerlebnis
hervorrufen, wadre eine Moglichkeit Anforderungen an die Gruppe, von
Rhythmusinstrumenten hinzu Melodieinstrumenten, steigern. Diese Flinf-Ton-Instrumente
werden von den musikpadagogischen Fachkraften durch das Wegnehmen der nicht
gebrauchten Tone von beispielsweise Xylophonen, Metallophonen oder Klangstdben etc.
dementsprechend vorbereitet.

Die Instrumente werden am Anfang einer Einheit den Teilnehmenden vorgestellt und so
verteilt, dass sie den individuellen Anspriichen der Beteiligten angemessen sind. Ob fir
bestimmte Trommeln Schldger zu verwenden sind oder der Einsatz der Hande zum Spielen des
Instrumentes ausreicht, entscheiden sowohl die Teilnehmenden als auch die anleitenden

Personen.
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Fir die Durchfiihrung ist eine klare Mimik und Gestik und ein bestandiger Blickkontakt mit den
Teilnehmenden oftmals ausreichend. Der Ablauf braucht dementsprechend haufig nicht
verbal kommuniziert zu werden. Diese Methode ist besonders fiir Menschen mit
Beeintrachtigungen der Hororgane oftmals eine Erleichterung, da die Schwingungen der
Trommelfelle, kraftvoll erzeugt durch den Gruppenrhythmus, klar spirbar sind. Die
moderierende Person befindet sich wihrend der Ubung in der Mitte des Kreises und wendet
sich in gleichmaRigen Abstinden den Beteiligten zu. Um eine Verdanderung der Einheiten
einpragsam und nachvollziehbar zu gestalten, werden die Teilnehmenden vor und wahrend
der Durchfiihrung mit einheitlichen Signalen der anleitenden Person vertraut gemacht.

Das Zeichen fir ,Achtung” wird von der padagogischen Fachkraft mit ein oder zwei
ausgestreckten Armen nach oben und dem Zeigefinger verdeutlicht. Mit beiden Armen
gekreuzt und einer anschlieBenden ruckartigen Bewegung durch beispielsweise einen Sprung
wird signalisiert, die Ubung anzuhalten. Eine zustimmende Kérpersprache mit einem
erhobenen Daumen steht fiir Bestatigung des Verlaufs. Um die Lautstarke des Drum Circles zu
regulieren, werden die flach ausgebreiteten Hande der moderierenden Person nach oben, fir
lauter, gehoben und senken sich nach unten, um den Lautstarkepegel zu reduzieren. Die
Gruppe wird durch das Anzeigen der Armspanne in einem gewissen Abstand der Hande
zueinander eingeteilt, um den Teilnehmenden unterschiedliche Aufgaben innerhalb des Drum
Circles zu signalisieren. Es kann vorkommen, dass derartige Einheiten wahrend der Praxis bei
den Teilnehmenden Verwirrung hervorrufen. Dass die beteiligten Personen dabei ihren
Rhythmus vergessen oder aus dem Takt kommen, ist eine natirliche und nachvollziehbare
Reaktion. Um die jeweiligen Teilnehmenden wahrend des Spielens wieder zu integrieren, ist
es sinnvoll, dass die moderierende Person Rhythmen anbietet. Dies geschieht, indem sie
rhythmische Figuren gestisch imitiert, um den Teilnehmenden die Moglichkeit zu geben, in den
Prozess wieder einzusteigen. Durch eine rotierende Bewegung mit den Handen oder dem
Finger wird der Gruppe oder einzelnen Personen der Gruppe signalisiert, die rhythmische Figur

fortwahrend weiter zu spielen. (vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 223 ff.)
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11. Kritik am padagogischen Konzept der ,,Briicke”

Das Praxisbeispiel der Begegnungsstatte ,Die Briicke” soll in dem Kapitel, Musik in der Sozialen
Arbeit — Aufgezeigt am Arbeitsfeld Soziale Altenarbeit, des Sammelbandes, Kiinstlerisch-
dsthetische Methoden in der Sozialen Arbeit, den gelingenden Ablauf einer
musikpadagogischen Methode innerhalb einer Alteneinrichtung exemplarisch verdeutlichen.
(vgl. Hartogh/Wickel 2018, S. 223 ff.)

Flir optimale Voraussetzungen, wird hier eine geeignete Raumlichkeit, die fiir ausreichend
Bewegungsfreiheit sorgt, genannt. AuBerdem achten die padagogischen Fachkrafte darauf,
dass aufgrund der kreisférmigen Sitzordnung jeder gesehen und gehort werden kann. Es sind
also letztlich Vorkehrungen gemeint, die das Gelingen der Durchfiihrung der
musikpdadagogischen Einheit gewahrleisten konnen, nicht aber zwangslaufig optimale
Verhdltnisse fiir die Beteiligten schaffen. Dass diese Vorkehrungen einen allgemeinen
Wohlflihlcharakter bei den Teilnehmenden hervorrufen, ist eine Einschatzung subjektiver
Natur und ist dementsprechend durch Einbeziehung der Beteiligten zu Uberprifen.
Beispielsweise ware es moglich, dass teilnehmende Personen nicht das Bediirfnis haben jeden
sehen und héren zu kdnnen usw.

In dem Text wird der Umgang mit unterschiedlichen Fahig- und Fertigkeiten thematisiert. Dort
heiRt es: ,,Es muss von Anfang an deutlich gemacht werden, dass keiner etwas falsch machen
kann und keine Zweifel an der Musikalitat aller Beteiligten bestehen”. (Hartogh/Wickel 2018,
S. 224) Mit einer vorgreifenden Anmoderation einhergehend mit der Behauptung, es ware
nicht moglich, dass eine teilnehmende Person etwas ,falsch“ machen konne, ist im
Umbkehrschluss von einem Ausgangspunkt die Rede, der dem Urteilen (iber das Wohlklingen
musikalischer Einheiten in diesem Rahmen keine Bedeutung zuspricht. Das subjektive
Empfinden tiber das Gelingen und die Qualitit einer solchen Ubung hat somit keine Wichtung.
Der Appell, zum Auflésen einer Hemmschwelle dem aktiven Musizieren gegeniber, impliziert
eine Einschrankung beim Differenzieren zwischen ,richtig” und ,falsch”. In gewisser Weise
widerspricht diese Voraussetzung der Auslegung des Musikalitatsbegriffs im
sozialarbeiterischen Kontext. Da heillt es: ,Das Konstrukt Musikalitdit meint in diesem
Zusammenhang auch nicht besondere musikalische Fahigkeiten, sondern generell eine
Erlebnisfahigkeit und Beeindruckbarkeit durch Musik [...]“. (Hartogh/Wickel 2018, S. 219)

Wenn jedoch die Fahigkeit der Beeindruckbarkeit im Rahmen musikpadagogischer Einheiten
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durch eine anleitende Person eingeengt wird, dann ist auch dementsprechend die individuelle
asthetische Erfahrung unauthentisch.

Auch die Betonung auf die Freiwilligkeit zur Teilnahme wirft insbesondere in
Gruppenprozessen eine Schwierigkeit auf. Die Frage, die sich stellt, ist: Bleibt die Reaktion auf
eine solche Einladung tatsachlich unverfalscht oder wird letztlich an derartigen Projekten
teilgenommen, damit sie Uberhaupt stattfinden und funktionieren kdnnen? Dann wiirden die
beteiligten Personen eher noch den padagogischen Fachkraften einen Gefallen tun, statt sich
selbst. In Gruppenangeboten, die gemeinschaftliches, kreatives Schaffen voraussetzen, ist fiir
alle Teilnehmenden klar, je mehr Personen daran teilnehmen, desto weniger fallen
Fehlschldge, Patzer oder nicht zufriedenstellende Ergebnisse auf. Die Teilnahme kdnnte also
letztlich gerade bei Gruppen, die aus max. 20 Personen bestehen, aus empathischen oder
mitleiderfiillten Entscheidungen geschehen und nicht zwangsldufig aufgrund einer Einladung
unter dem Deckmantel der Freiwilligkeit. (Hartogh/Wickel 2018, S. 224)

Das musikalische Angebot des ,Drum Circles” wird aufgrund seiner improvisatorischen
Freiheiten und seiner offenen Form dem freiwilligen Musizieren gegeniber als eine beliebte
Musizierform der Alteneinrichtung bezeichnet. Jedoch muss eine solche Aussage nicht
zwangslaufig bedeuten, dass es sich hiermit um eine individuelle dsthetische Praferenz der
teilnehmenden Personen handelt. Kurz gesagt: Wenn die anderen Angebote der Einrichtung
im Vergleich zueinander nicht Uberzeugen, dann nehmen die Teilnehmenden auch
schlussfolgernd das kleinste Ubel. Von Beliebtheit ist dementsprechend vorerst nur die Rede,
wenn sich das Angebot durch verschiedene Faktoren in ihrer Qualitdt Uber die andere
hinwegsetzt. Das garantiert jedoch nicht, dass sie mit der &dsthetischen Auffassung der
Teilnehmenden in seiner Ganze Ubereinstimmt. (Hartogh/Wickel 2018, S. 224)

Um den Anspruch an die musikpadagogischen Ablaufe zu steigern, werden als
niedrigschwelliger Ansatz, Flnf-Ton-Instrumente in den Prozess mit einbezogen. Doch
inwiefern werden hier Anspriiche durch das Entfernen nicht zugehoériger Tone gesteigert?
Bezogen auf das oben genannte Zitat: ,,Es muss von Anfang an deutlich gemacht werden, dass
keiner etwas falsch machen kann [...]“ (Hartogh/Wickel 2018, S. 224) sinngemaR: Es gibt kein
yfalsch” in der musikpadagogischen Praxis. Ware zu erwidern: Doch gabe es, solange das
,Falsche” nicht vorher eliminiert worden ware. Mit dem Steigern des Instrumentariums ist also
lediglich das Hinzufligen neuer Instrumente gemeint. Durch das Wegnehmen von Tonen,

welche beim Anspielen jener méglicherweise nicht zum Gesamtklang passen kénnten, wird
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ein Rahmen geschaffen, in dem letztlich nur die Klange erzeugt werden kénnen, die von den
Musikpadagog*innen vorgesehen sind. Somit wird erneut die individuelle &asthetische
Erfahrung der Teilnehmenden stark eingegrenzt und vorherbestimmt. (Hartogh/Wickel 2018,
S. 225)

Um zu verdeutlichen, dass die verbale Interaktion fiir die Ausfiihrung eines Drum Circles nicht
von Néten ist, werden in dem Text die einzelnen Signale fiir eine Verdnderung der Ubung
vorgestellt. Das Nutzen von Signalen impliziert jedoch auch, dass die Teilnehmenden sich zum
Gelingen des Angebots koordinieren miissen und diese Form der Kommunikation anzunehmen
haben. Erneut kommt hier ein niedrigschwelliger Ansatz zum Ausdruck, um den Zugang zu
einem Klangerlebnis/-ergebnis fiir alle Beteiligten gleichermaBen zu ermdglichen. Doch
warum muss dieser Zugang fur alle Teilnehmenden identisch sein? In dem vorherigen Kapitel
(Umgang mit unterschiedlichen Zugangen zur musikalischen Praxis) wurde beschrieben, dass
aufgrund der unterschiedlichen Beriihrungspunkte in der Vergangenheit der Beteiligten mit
Musik, die Zugange zur musikalischen Praxis auch dementsprechend voneinander abweichen.
Sowohl positive als auch negative Erfahrungen mit Musik pragen den Menschen und missen
dementsprechend auch angenommen und respektiert werden. (vgl. Latz 1995, S.3)

Wenn jedoch ein Kommunikationsmedium geschaffen wird, das lediglich dazu beitragt, dass
eine musikpddagogische Einheit innerhalb der vorhergesehenen Zeit, fir alle verstandlich und
nachvollziehbar durchgefiihrt werden kann, dann gilt es erneut zu iberprifen, ob die Klientel
oder das Gelingen der musikpadagogischen Praxis priorisiert wird. (Hartogh/Wickel 2018, S.
225 ff.)

In dem Text Uber die Begegnungsstatte ,,Die Briicke” wird fir innovative Angebote geworben,
wie beispielsweise die Verklanglichung von Texten und Bildern mit Orffschem
Instrumentarium. Das  Praxisbeispiel zur Verdeutlichung einer Methode im
sozialarbeiterischen Kontext bezieht sich jedoch lediglich auf das Koordinieren von
Bewegungsabldufen und rhythmischen Einheiten, auf das aufeinander Héren und Achten. Die
Angebote, die diese Begegnungsstatte besonders interessant, in Bezug auf musikpadagogische
Methodik, machen, werden nicht detailliert erlautert. (Hartogh/Wickel 2018, S. 223 ff.)

Die beschriebenen musikpadagogischen Ansatze der Einrichtung garantieren keinen Zugang
fir eine asthetische Erfahrung, sondern konstruieren ein Szenario, dass den Beteiligten ein
Gefuhl der Teilhabe und Zugehorigkeit bereiten soll, um somit Zugang zu einer

Auseinandersetzung mit der persdnlichen Biografie der Teilnehmenden zu bekommen. Ist in
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diesem Zusammenhang immer noch von Asthetik zu sprechen? Das Medium Musik bezieht
sich in der kulturellen Bildung auf den Kulturbegriff im engeren Sinne, also auf die Kiinste.
Somit missten in der Praxis die asthetische Erfahrung bzw. die individuelle sinnliche
Wirklichkeitserfahrung zentral im Mittelpunkt stehen. ,Individuell” wadre in dem
Zusammenhang auch als ,frei zuganglich” zu bezeichnen. Jedoch nehmen die Teilnehmenden
letztlich das entgegen, was ihnen an adsthetischen Mitteln dargeboten wird. Dabei ist das
primare Ziel nicht, den Menschen die Musik ndher zu bringen und ohne weitere Erwartungen
einen Rahmen fir kreative Schaffensprozesse zu bereiten. Es geht darum Kontakt herzustellen,
die Beteiligten sich mit ihrer Vergangenheit auseinandersetzen und Reflexion zu ermdglichen.
Dies fallt selbstverstandlich leichter, je gezielter Angebote geschaffen werden, die bei der
breiten Masse der Teilnehmenden Anklang finden.

Heidrun Harms und Gaby Dreischulte beschreiben in ihrem Buch ,,Musik erleben und gestalten
mit alten Menschen” ein Leitziel der musikpadagogischen Praxis, in dem sie sagen, es ,[...]
sollte  versucht werden, alten Menschen wieder mehr Lebensqualitdit zu
ermoglichen.” (Harms/Dreischulte 1995, S.1) Doch was bedeutet es jemandem mehr
Lebensqualitdat zu ermdglichen? Ist es nicht eine Anmalung zu behaupten, man kdnne die
Qualitat des Lebens einer anderen Person mit padagogischen Mitteln steigern? Genau dieser
methodische Ansatz steht erneut im Widerspruch zur asthetischen Erfahrung. Er beschreibt
eine klare Uberlegenheit der padagogischen Fachkrifte gegeniiber den Teilnehmenden, da sie
Uber die Mittel zur Steigerung von Lebensqualitat verfligen. Diese Mittel sind wiederum
eingehllt in den Deckmantel der dsthetischen Erfahrung, obwohl das Leitziel klar beschreibt,
dass es nicht um die Kunst, sondern um ein Mittel zum Zweck geht. Der deutsche Philosoph,
Soziologe, Musikphilosoph und Komponist, Theodor W. Adorno, kritisiert in seinem Werk
,Dissonanzen. Einleitung in die Musiksoziologie” genau diesen Gegensatz zwischen der Musik
als Kunstform und Musik in der Padagogik. ,Nur wenn Kunst dem eigenen Bewegungsgesetz
folgt, tut sie das gesellschaftlich Rechte.” (Adorno 1996, S.68) Dabei bezieht er sich darauf,
dass nur die dsthetische Erfahrung innerhalb der Kunst, losgeldst von dulReren Zwangen und
Einschrankungen, welche padagogische Ansatze mit sich bringen, authentisch ist. ,Wenn es
um nichts anderes ginge, als dass Menschen sich treffen, um Musik zu machen, dann ware
etwa zwischen dem Kammermusikspielen des neunzehnten Jahrhunderts und der Praxis der
Sing- und Spielkreise kein wesentlicher Unterschied.” (Adorno 1996, S.69) Auch hier

beschreibt Adorno eine Verschiebung von Schwerpunkten innerhalb der Disziplinen. Er sagt,
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dass er keinen Unterschied zwischen Musik in der Kunst und Musik in der Padagogik machen
wirde, wenn das Hauptziel in der Praxis der Gemeinschaftssinn ware. Fir ihn ist jedoch Musik
als solche, eine Form des Ausdrucks, welche vollig losgelost von duReren lbergeordneten
Zielen und Einengungen ihrer wahrhaftigen Natur entspricht.

Diese Gegeniiberstellung wirft letztlich die Frage auf: Worauf will die Soziale Arbeit in Bezug
auf musikpadagogische Ansdtze hinaus? Es geht weder um die reine Beschaftigung der
Teilnehmenden, weder um die Musikvermittlung zur Aneignung von musikalischen
Kompetenzen, noch zielt die Arbeit auf utilitaristische und besonders gesundheitsférdernde

Malnahmen, wie sie in den therapeutischen Ansatzen zu finden sind, ab.

12. Fazit

Flr die musikpadagogische Praxis im Kontext der Sozialen Arbeit ist vorab ein gesellschaftli-
ches Erfordernis, ein Bedarf ein notwendiger Faktor. Gabe es keinen Anlass fiir die Praxis bzw.
keine Nachfrage, so ware ihr Konzept ziellos. Der demografische Wandel, welcher aufgrund
stetiger Veranderungen in Bezug auf Fertilitat, Migration und Mortalitat den Umgang mit dem
Begriff Alter hoch aktuell macht, ist ausschlaggebend dafiir, dass der Bedarf an kulturellen
Bildungsangeboten im Alter steigt. Im Fokus der Musikpadagogik, welche im Kontext der So-
zialen Arbeit zu verstehen ist, steht nicht der, auf gesundheitsférdernde MalRnahmen abzie-
lende, therapeutische Wirkungsbereich, sondern die Musik selbst und ihre Vermittlung fir
eine Biografie- und Ressourcenorientierung. Diese sind Bestandteil der Leitziele fiir die musik-
padagogische Arbeit im Alter. Das Medium Musik hat in der Sozialen Arbeit eine der Kunst
Ubergeordnete Funktion. Sie fungiert als Bindeglied fir den Austausch zwischen padagogi-
schen Fachkraften und den Beteiligten, zwischen den Teilnehmenden untereinander und als
identitatsstiftendes und -erhaltendes Element zu ihnen selbst. Dabei geht es um eine Forde-
rung von Selbstbildungspotentialen, Selbstermachtigung und die Aktivierung von Ressourcen.
Die Angebote sind dementsprechend klientelspezifisch zu konzipieren und stark abhangig von
der aktiven Beteiligung der Teilnehmenden. Um dies zu ermdéglichen, ist es wichtig, dass die
padagogischen Fachkrafte die Angebote durch niedrigschwellige Ansatze zuganglich machen.
Dabei geht es um einen, auf die Bedrfnisse der Beteiligten zugeschnittenen, Perspektivwech-

sel der Pddagog*innen und nicht um eine Vereinfachung des Angebots oder eine Senkung des
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Niveaus. In dem Zusammenhang ist jedoch zu beachten, dass die padagogischen Fachkrafte
auch nur das anbieten konnen, was sie leisten kdnnen.

Musik fungiert in der Sozialen Arbeit als Aktivierungsangebot. Das Ermdglichen von mehr Le-
bensqualitdt meint in dem Zusammenhang nicht, dass anleitende Personen mehr Lebensqua-
litat garantieren oder diese durch die musikpadagogische Praxis steigern werden, sondern es
bedeutet, einen Raum zu schaffen, in dem bekannte oder neuartige kreative Angebote wahr-
genommen und diese Schaffensprozesse lber die kreative Arbeit zur Aktivierung von Fahig-
keiten, im Umgang mit Gefiihlen und Emotionen, genutzt werden kénnen. Die Musik geht in
der musikpadagogischen Arbeit auf das Bedirfnis nach Ausdruck, Bewegung, Kommunikation
und Selbstbestatigung ein.

Flr das Bedlirfnis sich auszudriicken, aber auch fir das Eingehen auf Erfahrungen und Erinne-
rungen, ist der Gesang durchaus vorteilhaft. Die Stimme als kdrpereigenes, individuelles Aus-
drucksinstrument und Kommunikationsmittel ist haufig flr dltere Menschen, besonders in
Gruppenkonstellationen sehr schnell zuganglich.

Obwohl das aktive Musizieren beispielsweise mit Perkussionsinstrumenten meist nicht von
Anfang an bei allen Teilnehmenden Anklang findet, so erweist sich jedoch auch diese Methode
als besonders wirkungsvoll in Bezug auf die Starkung des Gemeinschaftsgefiihls, die Koordi-
nation von Bewegungen, die Verbesserung der Grob- und Feinmotorik und die Férderung von
Aufmerksamkeit, Konzentrations- und Reaktionsfahigkeit.

Die Bewegung zur Musik geht ebenfalls auf die Kontaktférderung und Interaktion der Teilneh-
menden untereinander ein. Ohne direkt das Ziel zu haben, einzelne Muskeln und Glieder zu
starken bzw. zu trainieren, passiert die Forderung der Beweglichkeit jener durch den einla-
denden Nebeneffekt von Musik unbewusst und automatisch.

Um auf vorherrschende Gemiutszustande, Gefiihle und Emotionen einzugehen oder diese fir
einen Moment zu verlassen, eignet sich das bewusste Horen von Musik. In Bezug auf die Res-
sourcenaktivierung gilt es wieder die Teilnehmenden dazu einzuladen, die Wirkung von Musik,
welche das personliche Befinden beeinflussen kann, fiir sich individuell zu nutzen und mog-
licherweise sogar in ihren Alltag einzubeziehen.

Die musikpadagogische Praxis, im Kontext der sozialen Arbeit, bezieht sich auf einen bewuss-
ten Umgang mit unterschiedlichen Zugangen der Teilnehmenden und der padagogischen
Fachkrafte zur Musik. Zum einen ist es wichtig, den Beteiligten zu verstehen zu geben, dass

die individuelle Erfahrung, die bei jeder Person entsteht, die sich von Musik mitreiRen,
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bewegen oder vielleicht von ihr auch gar nicht beriihren lasst, im Sinne der sozialarbeiteri-
schen Praxis als musikalisch zu bezeichnen ist. Zum anderen ist dies auch ein Appell an die
musikpadagogischen Fachkrafte, dass musikvermitteInde Methoden zur Aneignung von musi-
kalischen Kompetenzen oder zur Verwirklichung musikalischer Qualifikationen, verbunden
mit personlichen Anforderungen an die musikalische Praxis, keinen Vorrang haben. Dies wirft
ein Spannungsfeld zwischen der Musik als Kunstform und der Musik als Medium in der Sozia-
len Arbeit auf. Entscheidend sind die Zugdnge der Klientel zur Musik und stehen dementspre-
chend in der Praxis auch im Fokus. In dem Zusammenhang ist das Wissen darum, dass in der
asthetischen Erfahrung durch die Musik, der Mensch als aktiv Musizierender oder passiv Zu-
horender, sowohl Rezipient als auch Produzent seiner sinnlichen Wirklichkeitserfahrung ist,
essentiell. Durch dieses Mitgestalten am kiinstlerisch-asthetischen Prozess ist das Endresul-
tat/ das entstandene Produkt/ die dsthetische Erfahrung von der urspriinglichen Intension des
Urhebenden, Produzierenden etc. zu unterscheiden. Das Urteilen iber die Qualitat verschie-
dener Musikgeschmacker ist demnach in Bezug auf die Unterscheidung zwischen Hoch- und
Popkultur eine irrelevante Komponente, da das asthetische Erlebnis letztlich ausschlielich
individueller, subjektiver Natur ist.

Die Biografiearbeit gibt den Beteiligten die Moglichkeit sich und ihre Biografie zu reflektieren
und durch die Auseinandersetzung mit der Vergangenheit fiir ein Verstandnis Gber die Rele-
vanz dieser in der Gegenwart zu sorgen. Gerade bei demenziell erkrankten Menschen, deren
Gedachtnisvermogen sich zunehmend schmalert, sind musikpadagogische Ansatze zum Erhalt
der eigenen ldentitat und zur Starkung des Selbst, wie beim Singen von alten bekannten Lie-
dernihrer Kindheit oder dem Auswerten von Erinnerungen, die bei bestimmten Melodien her-

vorgerufen werden, von grolRer Bedeutung.

Die genannten Kritikpunkte zum Praxisbeispiel beziehen sich unter anderem auf das Achten
der padagogischen Fachkrafte auf das allgemeine Wohlbefinden der Teilnehmenden. Die an-
leitenden Personen des kulturellen Bildungsangebots haben jedoch auch nur die Option, sich
nach dem Wohlbefinden der Beteiligten zu erkundigen. Dass dabei das Gelingen der Einheit
erstrebt wird, ist dahingehend eine unerlassliche Zielsetzung, da derartige Angebote sonst gar
nicht stattfinden kénnten. In Bezug auf den Umgang mit der bereits erwahnten allgegenwar-
tigen Musikalitat in der musikpadagogischen Praxis, gilt es fiir die anleitenden Personen den

Teilnehmenden klar zu machen, was genau diese Klassifizierung bedeutet. Zu empfehlen
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wadre, sich von der Rahmensetzung, dass niemand etwas falsch machen kénne, da es die mu-
sikalische Urteilsfahigkeit der Beteiligten einschrankt, zu distanzieren. Aber darauf hinzuwei-
sen, dass jeder, der einen Musikgeschmack, musikalische Praferenzen und seinen individuel-
len Zugang zur asthetischen Praxis hat, als musikalisch zu bezeichnen ist, wiirde ebenfalls ei-
nen Raum fiir die Durchfiihrung musikpadagogischer Angebote ohne Einschrankungen eroff-
nen.

Entscheidend ist, dass die musikpdadagogischen Ansatze aufgrund ihrer identatstiftenden und
-erhaltenden Funktion, ihrer Grundvoraussetzung fiir eine Selbsterfahrung, in Bezug auf das
Gemeinschaftsgeflihl und der personlichen Wirklichkeitserfahrung und ihres leichten Zugangs
zur Selbstreflexion, sehr wichtig fir die Arbeit mit dlteren Menschen, aber dennoch auch stetig
kritisch zu beleuchten ist. Mit Begriffen wie Musikalitat, Freiwilligkeit, dem allgemeinen Wohl-
befinden, dem Absprechen von richtig und falsch etc. gilt es bewusst umzugehen und gleich-
zeitig die Teilnehmenden diesbezlglich mit in den Prozess einzubeziehen.

Trotz des Wissens liber die Wirkungsbereiche musikpadagogischer Anséatze in der Altenarbeit,
konnen Erfolge in dem Bereich nicht garantiert werden. Die padagogische Fachkraft hat nicht
in der Hand, dass derartige Einheiten so wahrgenommen werden, wie sie urspriinglich konzi-
piert wurden. Aber sie kann Rahmenbedingungen schaffen, Angebote machen und diese so
gestalten, dass sie fiir die Teilnehmenden zuganglich sind. Wie diese Angebote genutzt wer-

den, liegt wie in der dsthetischen Erfahrung bei jedem selbst.
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