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1 Einleitung

Autismus — Spektrum — Stérung, was ist das eigentlich und wieso beschaftigt mich dieses
Thema? Das Interesse an diesem Thema wurde in dem Seminar ,Konzepte und Methoden
der Forderung behinderter Menschen® von Frau Kampmeier im Wintersemester 2018/2019
geweckt. Besonders gefallen hat mit die Exkursion zum ,Autismus — Therapiezentrum® der
Lebenshilfe Neubrandenburg e.V.. Wir hatten die Moglichkeit, unsere Fragen zu stellen und
haben erfahren, welche Mdglichkeiten es gibt, um Menschen mit einer Autismus — Spektrum
— Stérung zu férdern.

Ich wollte mehr Uber die Autismus — Spektrum — Stérung wissen und habe in Gesprachen mit
Freunden und Verwandten bemerkt, dass viele nicht wissen welche Besonderheiten einen
Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung ausmachen und wie diese Menschen
durch geschultes Personal geférdert werden kénnen. Viele meiner Bekannten fragten mich,
was eine Autismus — Spektrum — Stérung sei und woher der Begriff Autismus — Spektrum —
Stérung kommt. Auf einige ihrer Fragen hatte ich selbst noch keine Antwort, also begann ich
mich mit dem Thema auseinander zusetzen und stellte mir selbst erst einmal grundlegende
Fragen zum Thema.

Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung haben dieses Stérungsbild ihr Leben
lang und sind daher haufig auch ihr Leben lang auf Hilfe angewiesen. Sie haben oft
Schwierigkeiten in der Sozialen Kommunikation und Interaktion mit anderen. Sie verfligen
aber auch Uber viele verschiedene Fahigkeiten, wie zum Beispiel visuell — fotorealistisch,
gegenstandlich und assoziativ zu denken, Wérter in Bilder umzuwandeln, Bilder zu speichern
und wie eine Suchmaschine abzurufen. (Theunissen 2018, S. 56) Ich habe mich gefragt, wie
die Soziale Arbeit diese Fahigkeiten positiv unterstitzen kann. Dabei bin auf unterschiedliche
Methoden bzw. Interventionsprogramme gestofl3en, wie zum Beispiel, das Training sozialer
Fertigkeiten, hierbei versucht man die Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung
handlungsfahiger im Umgang mit anderen Menschen zu machen.

Haufig mogen sie es aber flr sich allein zu sein und brauchen einen gut strukturierten und
geregelten Tagesablauf, bei dem sie immer wissen, was sie zu tun haben, denn sie sollen
lernen ihren Alltag zu bewaltigen. Hier kdnnte das Training der sozialen Fertigkeiten, das von
Sozialarbeiter“innen durchgeflihrt werden kann, unterstiitzend helfen.

Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung leben oft zu Hause bei ihren Familien
und besuchen tagsuber verschiedene Einrichtungen, in denen sie geférdert werden. Da eine
Autismus — Spektrum — Stérung auch schon im Kleinkindalter auftreten kann, betrifft es nicht
nur Jugendliche und Erwachsene, die mit der Stérung ihren Alltag bewaltigen mussen,

sondern auch Kleinkinder und deren Eltern. Das bedeutet, dass die Forderung der



Betroffenen nicht nur in der Hauslichkeit, am Arbeitsplatz oder in einem Autismus —
Therapiezentrum stattfinden kann, sondern auch in der Schule oder einer
Kindertageseinrichtung.

Im ersten Kapitel meiner Arbeit, mochte ich den Begriff Autismus — Spektrum - Stérung
erlautern und auf die Geschichte des Begriffs zurickkommen. Danach folgt eine kleine
EinflUhrung in die mdglichen Ursachen einer Autismus — Spektrum — Stérung und die
Schilderung eines moglichen Verlaufs dieser Entwicklungsstérung. AnschlielRend habe ich
mich Uber verschiedene Wohnformen fir Menschen mit einer Autismus — Spektrum —
Stérung informiert und moéchte diese kurz anfihren. Zum Abschluss des ersten Kapitels
komme ich auf die Klassifikation der Autismus — Spektrum — Stérung aus dem ICD -10
zuruck.

Danach folgt das zweite Kapitel, in dem ich die Interventionsprogramme darstelle und diese
auf die Soziale Arbeit Ubertrage. Die Interventionsprogramme mdchte ich wie folgt gliedern,
zuerst komme ich zu dem Thema Frihférderung, danach zu dem Training der Sozialen
Fertigkeiten, der dritte Punkt wird die Applied Behavior Analysis, kurz ABA sein, dann
erlautere ich den sogenannten Teacch-Ansatz, auf den Teacch-Ansatz folgt dann das
vorletzte Interventionsprogramm, das ich vorstellen werde, namlich das PECS und zum
Schluss werde ich noch etwas zum Thema Elternarbeit ausfuhren.

Im letzten Kapitel méchte ich mich mit der Sozialen Arbeit als Profession beschaftigen und
einen Zusammenhang zwischen der Profession Soziale Arbeit und dem Thema Autismus —
Spektrum — Stérung schaffen.

Das Ziel dieser Arbeit ist es zu klaren, was eine Autismus — Spektrum — Storung ist und mit
welchen Methoden die Soziale Arbeit eine positive Entwicklung und die Selbststandigkeit im

taglichen Leben von Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung unterstitzen kann.

2 Autismus - Spektrum - Storung

Der Begriff Autismus wird von dem griechischen Wort ,,autos® abgeleitet und bedeutet so viel
wie ,selbst‘. Die Autismus — Spektrum - Stérung ist eine sogenannte tiefgreifende
Entwicklungsstérung, bei der die Betroffenen haufig Schwierigkeiten in der Kommunikation
haben oder das Bedurfnis haben sich zurtickziehen. (Wikipedia Autismus 2019) Aber was ist
eigentlich eine Entwicklungsstérung? Unter einer Entwicklungsstérung verstehen wir
Funktionsbeeintrachtigungen, die eng in Verbindung mit der biologischen Reifung des
Gehirns steht. Diese Funktionsbeeintrachtigungen beginnen schon im friihen Kindesalter und
setzen sich Uber die Jahre hinaus fort. Diese Entwicklungsstérungen sind in der
Weltgesundheitsorganisation, unter der Nummer F8, klassifiziert. (Theunissen u.a. 2015,

S.122) Sie kénnen sich auf die psychische und die physische Entwicklung beziehen. Die



psychischen Entwicklungsstérungen werden dann von Psychologen behandelt. Bei einer
psychischen Entwicklungsstérung kann es zu einer Stérung von innen oder von auf3en
kommen. Solche Entwicklungsstérungen kénnen von Geburt an bestehen, also angeboren
oder erworben sein. (Freyer 2019) Eine tiefgreifende Entwicklungsstérung hingegen wird
durch ihre eingeschrankte Kommunikationsfahigkeit und die Beeintrachtigung von sozialen
Beziehungen gekennzeichnet. Auch die tiefgreifenden Entwicklungsstérungen kdnnen
angeboren sein oder im frlhen Kindesalter erworben werden. Bei solch einer
Entwicklungsstorung ist es typisch, dass sich die Person nie entsprechend ihres Alters
verhalt. Es gibt einige Symptome, an denen man eine tiefgreifende Entwicklungsstorung
erkennen kann, das sind beispielsweise die Schwierigkeit mit der Beziehung zu anderen
Menschen oder die Schwierigkeit mit Veranderungen der Umgebung und des Tagesablaufes.
Genau aus diesem Grund brauchen Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung
einen geregelten Tagesablauf. (Wikipedia Tiefgreifende Entwicklungsstérung 2019) Sie
haben ein gewisses Bedirfnis nach Routine, sie haben Schwierigkeiten im sozialen
Verstandnis und verfligen Uber eine andere Wahrnehmungsverarbeitung als Menschen ohne
eine solche Entwicklungsstorung. (Tschirren/Hachler/Mambourg 2015)

Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung weisen Besonderheiten in der
Wahrnehmung auf, das heil3t, dass es zum Beispiel Auffalligkeiten beim Horen gibt und sie
eine Hyperempfindlichkeit gegenuber gewissen Gerduschen entwickeln. Das wiederum
bedeutet, dass diese Gerausche hyperempfindlich wahrgenommen werden und als
besonders laut oder gar schmerzhaft von den betroffenen Personen mit einer Autismus —
Spektrum — Stérung beschrieben werden. Dieses Gerausch ist aber fir Menschen ohne eine
Autismus — Spektrum — Stérung ein durchaus normales Gerausch und keineswegs Uberaus
laut oder gar schmerzhaft in den Ohren. AulRerdem kann es aber auch sein, dass die
betroffene Person Gerausche wahrnimmt, die flr nicht betroffene gar nicht zuhéren sind. Das
bedeutet, die Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung sind viel mehr und viel
extremeren Gerauschen ausgesetzt als andere. (HaulBller 2008, S. 28)

Des Weiteren bestehen auch Auffalligkeiten beim Sehen, auch hier kann es wieder zu einer
Hyperempfindlichkeit kommen nun aber bei zu hellem oder grellem Licht. Aber auch die
Konfrontation mit einer Person kann als Uberforderung empfunden werden, deshalb meiden
viele Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung auch haufig den Blickkontakt zu
anderen, um dieser moglichen Uberforderung aus dem Weg zu gehen. AuBerdem wurde bei
Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Storung auch oft beobachtet, dass sie Dinge
nicht direkt beobachten oder anschauen, sondern lieber aus dem Augenwinkel. Sich
bewegende Gegenstande kdnnen sie nicht mit den Augen verfolgen. (HauRller 2008, 29)

Die Auffalligkeiten beim Riechen, Schmecken und Tasten sind ebenfalls typische Merkmale,

die sich beim Menschen mit einer Autismus — Spektrum — Stérung feststellen lassen. Diese



Sinnesorgane werden oft von den betroffenen Personen genutzt, auch hier kann es zu einer
Hyperempfindlichkeit kommen aber auch zu einer Unterempfindlichkeit. Mit dieser
Unterempfindlichkeit lassen sich auch Dinge, wie zum Beispiel Seife, essen oder Ahnliches
erklaren, hier suchen sie nach extremen Reizen, die durch diese Dinge gefunden werden
kénnen. (HauRler 2008, S. 29)

Auch beim Gleichgewichtssinn, gibt es wieder Auffalligkeiten, die bei Menschen mit einer
Autismus — Spektrum — Stérung beobachtet wurden. Man kann bei manchen betroffenen
Personen in Stresssituationen oder in Momenten der Uberforderung beobachten, dass sie
anfangen mit dem Oberkdrper zu schaukeln. Schaukeln wirkt sich beruhigend auf den
Koérper aus und wird dann als Ausgleich zu einer stressigen Situation genutzt und dabei
senken sie ihre Angespanntheit. (HauRler 2008, S. 30)

2.1 Die Geschichte der Autismus - Spektrum - Storung

Zuerst wurde der Begriff Autismus 1911 von Eugen Bleuler verwendet. Eugen Bleuler wurde
am 30.04.1857 geboren und war ein Schweizer Psychiater, der sich mit Menschen, die an
Schizophrenie erkrankt waren beschaftigte Dieses Interesse am Thema stammte
wahrscheinlich aus der psychischen Erkrankung seiner Schwester im Jahre 1874. (Psyalpha
2019) Im Rahmen seiner Forschungen zum Thema Schizophrenie verwendete er den Begriff
Autismus, mit diesem Begriff wollte er zunachst nur eine typische Verhaltensweise, wie die
Zuruckgezogenheit, beschreiben. (Gebetsberger 2019)

Einige Jahre spater, 1943 verwendeten Leo Kanner ein weiterer Psychiater und 1944 Hans
Asperger, geboren am 18.02.1906 in Wien, diesen Begriff des Autismus. (Wikipedia Leo
Kanner 2019) Hans Asperger war damals ein Padiater, also ein Facharzt fir die Padiatrie,
Kinderheilkunde. (Wikipedia Hans Asperger 2019) Leo Kanner ist am 13.06.1894 in Klekotow
geboren und beschrieb den sogenannten ,Frihkindlichen Autismus®. Bei der Form von
Autismus kann die Sprache der Kinder sehr zégernd oder gar nicht entwickelt sein, laut
Kanner tritt diese Form bereits vor dem dritten Lebensjahr auf. (Theunissen u.a. 2015, S.
151)

Nach dem Padiater Hans Asperger wurde ebenfalls eine Form von Autismus benannt, das
sogenannte ,Asperger-Syndrom®, hier lasst sich aber keine Entwicklungsverzdgerung der
Kinder feststellen. (Theunissen u.a. 2015, S. 33)

Beide beschrieben unabhangig voneinander ein Stérungsbild, welches sie als autistisch
bezeichneten. Beide haben Kinder beobachtet, die durch starke Stérungen im
Sozialverhalten auffielen. Da Kinder mit einer solchen Stérung aber von Geburt an
Schwierigkeiten haben soziale Kontakte zu entwickeln, ftrifft die von Eugen Bleuler

verwendete Definition nicht auf sie zu. (Remschmidt 2000, S. 9)



Offentlich bekannt wurde der Begriff Autismus aber erst in den 1980er Jahren durch den Film
»,Rain Man®, in dem Dustin Hoffman einen autistischen Erwachsenen in der Hauptrolle spielte.
In diesem Film, kann man viele Dinge beobachten, die typisch sind flir einen Menschen mit
einer Autismus — Spektrum — Stoérung. (vgl. Poustka u.a. 2009, S. 7)

Der Begriff Autismus — Spektrum — Stérung ist dadurch entstanden, dass man die
verschieden Formen von Autismus, wie den ,Frihkindlichen Autismus® oder das ,Asperger-
Syndrom* nicht genau voneinander abgrenzen kann und Wissenschaftler daher lieber den
Begriff Autismus — Spektrum — Stérung verwenden und somit alle Formen zusammenfassen.
Da der Begriff Autismus — Spektrum — Stérung aber scheinbar nur die Defizite der Menschen
charakterisiert, sollten wir den Begriff Autismus — Spektrum verwenden um Stigmatisierungen

zu vermeiden. (Theunissen 2018, S. 45)

2.2 Ursachen einer Autismus - Spektrum - Stérung

In den 1960er Jahren stellte Bruno Bettelheim, ein Psychologe, die Theorie auf, dass das
Autismus — Spektrum durch eine gestorte Eltern— Kind Beziehung hervorgerufen wird. Er
unterstellte den Eltern in seiner Theorie, dass sie ihren Kindern zu wenig Liebe und
Zuwendung geben und diese deshalb psychisch krank werden.. Diese Theorie konnte
wissenschaftlich aber nicht belegt werden, so dass die Ursache eine andere sein muss. Es
gibt bis heute noch kein Erklarungsmodell, welches die Ursache eines Autismus — Spektrums
erklart, es gibt aber einige verschiedene Erklarungsversuche. Es ist davon auszugehen,
dass verschiedene Faktoren an der Entstehung eines Autismus — Spektrums beteiligt sind,
wie zum Beispiel genetische Faktoren, Hirnschadigungen und / oder biochemische Faktoren.
(Autismus Therapie Zentrum 2019)

Da die Stérung grundsatzlich nicht heilbar ist, ist davon auszugehen, dass diese die
Menschen ein Leben lang begleitet. Es kann bei vielen Menschen durch verschiedene
Methoden zu einer Besserung der unterschiedlichen Symptome kommen aber nie zu einer
endgultigen Heilung. Symptome, die bei einem Autismus — Spektrum gezeigt werden, sind
unter anderem, die ungewdhnlichen Denkweisen, ungewdhnliche Problemldsungen,
atypische Bewegungen oder zum Beispiel die Schwierigkeit der sozialen Interaktion.

Kinder zeigen schon frih Symptome, die einem Autismus — Spektrum zuzuordnen sind, wie
beispielsweise wenig Blickkontakt mit anderen zu halten oder eine zdgernde Entwicklung der

Sprache.



2.3 Verlauf vom Autismus - Spektrum

Ab dem Kindergartenalter kann man die besonderen Verhaltensweisen von Menschen mit
einem Autismus — Spektrum erkennen, denn die Kinder missen sich nun an andere Regeln
und Normen halten. Diese anderen Regeln und Normen, in der Einrichtung, haben eine neue
Qualitat die fur die Kinder etwas Befremdliches darstellen kann. Von nun an werden sie
aulBerhalb der Familie sozialisiert. Sie mussen sich an gewisse Vorgaben der Einrichtung
halten und mussen sich an diese neuen Strukturen anpassen. Doch haufig haben Kinder mit
Autismus — Spektrum  Schwierigkeiten sich anzupassen und koénnen schlecht mit
Veranderungen umgehen. Haufig haben sie auch Schwierigkeiten beim sogenannten
LFreispiel”, hier wird von den Kindern erwartet, dass sie sich selbstandig und bestenfalls als
Gruppe beschéaftigen und zusammen spielen. Kindern ohne ein Autismus — Spektrum fallt
dieses Spielen oftmals sehr viel leichter, da sie auch ohne genaue Anleitung von einer
aulRenstehenden Person eine Art von Spiel entwickeln kénnen, sie nutzen ihre Fantasie, um
verschiedene Arten von Spielen zu entwickeln. (Schuster/Schuster 2013, S. 46 und 47)
Nach dem Kindergarten folgt die Schule, auch hier konnen die Kinder mit einem Autismus —
Spektrum noch Schwierigkeiten haben, denn sie missen sich auch hier den verschiedensten
Herausforderungen stellen. In der Schule wird ein grofles Maf an Disziplin und Anpassung
gefordert. Die Kinder missen lernen, sich an gewisse Strukturen und Regeln zu halten. Sie
muissen sich im Schulalltag vielen verschiedenen Herausforderungen stellen, wie
beispielsweise ihren Klassenkameraden. Kinder mit einem Autismus — Spektrum sind haufig
gern flr sich und sind mit gréReren Gruppen Uberfordert, da bei groRen Gruppen haufig eine
weitere Herausforderung auf sie zu kommt, namlich die der unerwarteten Veranderungen.
Kinder mit einem Autismus — Spektrum brauchen eine gleichbleibende Struktur und kénnen
nur schlecht mit spontanen Veranderungen umgehen. (Schuster/Schuster 2013, S. 90)
Sobald die Kinder alter werden, klingen viele Symptome ab, doch danach folgt eine nicht
weniger schwere Phase, die Adoleszenz. Hier entwickeln die Jugendlichen unter anderem
ihre Sexualitdt und sammeln Erfahrungen. Diese Entwicklung ist fur Menschen mit einem
Autismus — Spektrum nicht einfach, da sie Schwierigkeiten im sozialen Verstandnis haben
und ein anderes Verstandnis fur soziale Regeln. Manchmal geraten Jugendliche mit
Autismus — Spektrum durch ihre unpassenden sexuellen Verhaltensweisen in
Schwierigkeiten, da diese von der Gesellschaft als unangemessen empfunden werden.
(Poustka/Poustka/Kamp-Becker 2019, S. 345) Solche unpassenden Verhaltensweisen
kénnen aber mithilfe von verschiedenen Interventionsprogrammen verbessert oder beseitigt
werden. Auf diese Interventionsprogramme werde ich im 3. Kapitel noch genauer eingehen.
Nach der Adoleszenz folgt das Erwachsenwerden, hier werden aus den Jugendlichen junge
Erwachsene, die sich ebenso wie Menschen ohne ein Autismus — Spektrum um eine Arbeit

bemuhen mussen. Es gibt verschiedene Mdglichkeiten Arbeit fir einen Menschen mit einem



Autismus — Spektrum zu finden, denn es besteht durchaus die Moglichkeit, auch das Abitur
zu machen und gegebenenfalls zu studieren. Menschen mit einem Autismus — Spektrum
kénnen sich nur oftmals nicht an die Regeln des gemeinsamen Arbeitens gewdhnen. Sie
haben auch im Erwachsenenalter immer noch Schwierigkeiten, in der Kommunikation und
Interaktion und ,ecken” deshalb 6fter in der Gesellschaft an. Sie brauchen einen Arbeitgeber,
der ihre Starken erkennt, diese fordert und auf ihre Bedurfnisse eingeht. Auch hier sollten die
Arbeitsablaufe gut strukturiert und Uberschaubar gestaltet sein. (Poustka u.a. 2009, S. 46)
AulBerdem ist eine gute Einarbeitung sehr wichtig, damit gewisse Ablaufe in Zukunft
reibungslos funktionieren. Fur die Menschen mit einem Autismus — Spektrum ist eine
Visualisierung gewisser Dinge wichtig, daher kann es eine gute Hilfe sein, wenn die
Arbeitsablaufe oder die verschiedenen Arbeitsschritte schriftlich festgehalten werden. So
kann sich die betroffene Person die Arbeitsschritte immer noch einmal anschauen und ihre
Arbeit grundlich erledigen. (Schuster/Schuster 2013, S. 165)

2.4 Herausforderndes Verhalten von Menschen im Autismus - Spektrum

Es gibt grundsatzlich verschiedene Erscheinungsformen und Definitionen von
herausforderndem Verhalten. Diese kdnnen schon im normalen Spielen bei Kindern sichtbar
werden, wenn beispielsweise ein Kind einen Streit wegen eines Spielzeugs anfangt, welches
gerade von einem anderen Kind benutzt wird, gilt dieses Verhalten als herausfordernd. Aber
nicht nur die Auswirkungen dieses Verhaltens hangen davon ab, ob man es als
herausforderndes Verhalten bezeichnet sondern auch die Erwartungen oder Vorstellungen
der Mitmenschen im unmittelbaren Umfeld der Person. In unserer Gesellschaft sind
gewissen Regeln und Normen vorgegeben, weicht man aus irgendeinem Grund davon ab,
wird diese Abweichung von der Norm als stérend empfunden. (Theunissen 2018, S. 83 und
84)

Bei Menschen im Autismus — Spektrum ist es besonders spannend zu beobachten, wie sich
das herausfordernde Verhalten aufiert. Denn sind sie in einer bestimmten Situation unter-
oder Uberfordert oder empfinden diese Situation beispielsweise als besonders stressig,
mulssen sie versuchen, mit ihren zur Verfligung stehenden Bewaltigungsstrategien, diese
Situation fUr sich bestmdglich zu lésen. Das heift, dass es beispielsweise auch zu
Wutausbriichen, zum Zerstéren von Gegenstanden oder aber auch zu einem fluchtartigem
Verlassen der Situation kommen kann. Oftmals sind es auch Situationen, bei denen ein
Mensch ohne ein Autismus — Spektrum diese Ausbriiche nicht verstehen kann. Ein Mensch
mit einem Autismus — Spektrum dagegen versucht, so gut wie moglich zurechtzukommen.
(Theunissen 2018, S. 85)

Es gibt viele Faktoren, die fir die betroffene Person belastend werden kénnen. Wohnt dieser



beispielsweise in einer Wohngruppe, in der ein standiger Personalwechsel stattfindet oder in
der mehr als sechs Personen wohnen, konnen bestimmte herausfordernde
Verhaltensweisen einfach dazu dienen, nicht in der ,Masse“ unterzugehen. (Theunissen
2018, S. 87)

Auch eine mangelnde Unterstlitzung durch Bezugspersonen, wie zum Beispiel Eltern,
Betreuer der Wohngruppe usw., kann zu solchen herausfordernden Verhaltensweisen flhren.
Diese mangelnde Unterstutzung ist aber haufig nicht dem geschuldet, dass Eltern ihre
Kinder nicht unterstutzen wollen, sondern weil sie nicht wissen, wie sie sie unterstltzen
sollen. Es fehlt ihnen an Erfahrungen oder aber auch an nétigem Wissen. Es ist ein groes
Problem in der Gesellschaft, dass es viel zu wenig niederschwelligen Angebote in der Nahe
gibt. Jede Familie sollte die Mdglichkeit bekommen, sich Hilfe zu suchen und diese dann
auch in Anspruch nehmen kénnen. (Theunissen 2018, S. 88) Grundsatzlich Iasst sich aber
sagen, dass herausforderndes Verhalten immer im Auge des Betrachters liegt. Stort ein Kind
beispielsweise den Unterricht durch haufiges Aufstehen oder lautes Reden, so kann der / die
Lehrer / Lehrerin der Auffassung sein, dass dieses Verhalt herausfordernd ist oder er / sie
bestarkt das Kind, indem er / sie gewisse Pausen toleriert oder dem Kind Hilfestellungen bei
bestimmten Aufgaben anbietet. (Theunissen 2018, S. 89)

Berry Prizant schrieb einmal, dass die Verhaltensweisen von Menschen mit einem Autismus
— Spektrum keine Defizite seien, sondern dass sich die betroffenen Menschen Strategien
erarbeiten, um ihre Emotionen besser steuern zu konnen. (Theunissen 2018, S. 92)
Aulerdem sagte er noch, dass das Abgewdhnen dieser Verhaltensweisen, ohne diese zu
verstehen als Therapeut®in, Sozialarbeiterin oder Elternteil, als respektlos gegeniber der
betroffenen Person und der Bewaltigungsstrategie gilt. Menschen mit einem Autismus —
Spektrum neigen dazu, eine bestimmte Hyperempfindlichkeit gegenuber bestimmten Dingen
zu entwickeln. Angenommen wir haben eine Person, die gerne, oft, aber leise pfeift, der
Mensch mit einem Autismus — Spektrum reagiert auf dieses Pfeifen sehr aggressiv und
schreit, da er seine Hyperempfindlichkeit in Bezug auf das Pfeifen nicht unter Kontrolle
bringen kann. Somit kann es dazu kommen, dass er mit einem, fir Menschen ohne ein
Autismus — Spektrum, seltsamen Verhalten reagiert. Fir diese Person ist dieses Verhalten
aber lediglich eine Bewaltigungsstrategie, der sie nachgeht um die vorhandenen Emotionen
zu regulieren. (Theunissen 2018, S. 91)

Die Sozialarbeiter*innen kénnen hier  beispielsweise mit  der  ,Positiven
Verhaltensunterstutzung“ arbeiten. Bei diesem Konzept geht es darum, dass die
Sozialarbeiter*innen, die mit den Menschen mit einem Autismus — Spektrum arbeiten, zuerst
herausfinden sollten, was die Person mit diesem Verhalten sagen oder ausdriicken méchte.
Die ,Positive Verhaltensunterstlitzung® beschaftigt sich auRerdem intensiver als andere

Konzepte mit den betroffenen Personen und schaut sich die Starken und Spezialinteressen



dieser Personen an. Denn durch die Wertschatzung der Person sowie das Achten seiner
Spezialinteressen und seiner Starken zeigt, dass der betroffenen Person Respekt und
Achtung zuteilwird. Die ,Positive Verhaltensunterstiitzung® entstand in den 1980er Jahren in
den USA. Zu diesem Zeitpunkt war man noch der festen Uberzeugung, dass zu solch einem
Programm, wie der ~Positiven Verhaltensunterstitzung®, gewisse
.Bestrafungsmethoden” gehdrten. Damals war man der Ansicht, dass ohne solche Methoden,
keine Erziehung von Menschen mit einem herausfordernden Verhalten mdglich sei. Zu
solchen ,Bestrafungsmethoden® zahlten unter anderem Schldge oder gar Elektroschocks.
Diese sollten dann die betroffenen Menschen dahingehend erziehen solch ein Verhalten
nicht mehr zu zeigen. Es gibt zwischen der ,angewandten Verhaltensanalyse“ — ,ABA", auf
die ich in einem folgenden Kapitel noch eingehen werde und der ,Positiven
Verhaltensunterstitzung“ gewisse Gemeinsamkeiten. Diese sind darauf zurtckzufihren,
dass Experten und Experteninnen, die sich friher mit der ,angewandten
Verhaltensanalyse® beschaftigten, auch mit der Entwicklung der ,Positiven
Verhaltensunterstiitzung® befassten. In den USA ist es so, dass bestimmte Konzepte nur
dann eine finanzielle Forderung erhalten, wenn es ,nachweislich positiv wirksam® ist.
(Theunissen 2018, S. 109) Somit musste durch verschiedene Studien nachgewiesen werden,
dass dieses Konzept eine positive Wirkung auf das herausfordernde Verhalten von
Menschen mit einem Autismus — Spektrum oder auf Menschen mit einer Lernschwierigkeit
hat.

Grundsatzlich geht man bei dem Konzept der ,Positiven Verhaltensunterstitzung“ nicht
immer davon aus, das es sich um Menschen mit einem Autismus — Spektrum handelt. Man
betrachtet hier mehr das ,gestorte Verhaltnis zwischen Mensch und Umwelt“. (Theunissen
2018, S. 112) Deshalb versucht man auch nicht die Verhaltensweisen grundlegend zu
andern, sondern man versucht das Verhalten zu verstehen und eine Anderung zu erwirken,
die es der betroffenen Person mdoglich macht, ihre Lebensqualitat wieder zu bessern und
zufriedener mit der Gesamtsituation zu sein. (Theunissen 2018, S. 112)

Studien haben bestatigt, dass ,Herausforderndes Verhalten® durch die betroffenen Personen
erlernt wurde und nicht angeboren wird — das bedeutet, dass dieses Verhalten ebenso gut
auch wieder verlernt werden kann. Es ist also moglich, dass diese herausfordernden
Verhaltensweisen nicht ein Leben lang bestehen bleiben. Eine weitere Erkenntnis ist, dass
herausforderndes Verhalten immer einem personlichen Zweck dient und Probleme jeglicher
Art sollten immer ernst genommen werden. (Theunissen 2018, S. 135) Mochte man diese
Probleme oder Problemverhalten l6sen, sollte man nicht mit Bestrafungsmethoden, wie
Schlagen oder anderen Dingen, arbeiten. Ein Unterstlitzungskonzept sollte gut geplant sein
und man sollte darauf achten, dass dieses Unterstiitzungskonzept auch durchgefiihrt werden

kann. Bei einem Unterstltzungskonzept sollte ebenfalls noch darauf geachtet werden, dass
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die betroffenen Personen auch Unterstitzung von Personen aus dem naheren Umfeld
erhalten, die bei der Umsetzung des Konzeptes mitwirken. Sollte so eine Unterstlitzung der
nahenstehenden Personen oder der Bezugspersonen abgelehnt werden, ist dieses
Unterstltzungskonzept zum ,scheitern verurteilt“ (Theunissen 2018, S. 136)

Bei der ,Positiven Verhaltensunterstiitzung“ gibt es drei Praventions- und Interventionsstufen
die zu dem Gesamtkonzept zahlen. Die erste Stufe ist die ,institutions- und alltagsbezogene
Stufe” — diese richtet sich an Institutionen wie die Schule, Kindergarten oder die Werkstatt fur
behinderte Menschen. (Theunissen 2018, S. 137) Die zweite Stufe ist die ,gruppenbezogene
Stufe”, diese richtet sich an spezielle Gruppen und die dritte und letzte Praventions- und
Interventionsstufe ist die ,individuumbezogene Stufe, wie Beispielsweise die Einzelfallhilfe.
(Theunissen 2018, S. 137)

2.5 Klassifikation nach dem ICD-10

Autismus wurde im International Classifikation of Diseases and related Disorders, kurz ICD
klassifiziert. Das ICD dient der Verschllsselung von Diagnosen, sie wird jahrlich Gberarbeitet
und tritt am Anfang eines jeden Jahres als Uberarbeitete Version in Kraft und bleibt bis Ende
des Jahres bestehen. Es teilt sich in zwei Teile auf, zum einen in das systematische
Verzeichnis und zum anderen in das alphabetische Verzeichnis. Aulerdem dient der Code
des ICD der Einordnung von Gesundheitsproblemen und Krankheiten, die dadurch
einheitlich auf der Welt sind. Die Ziffer steht lediglich flr die Version. (meine-gesundheit.de
2019)

Das Autismus — Spektrum zahlt laut ICD zu den tiefgreifenden Entwicklungsstérungen und ist
somit unter der Schlisselnummer F84 zu finden. Hier wird die Gruppe von Stérungen
zusammengefasst, die durch qualitative Abweichungen in den wechselseitigen sozialen
Interaktionen und Kommunikationsmustern und durch einen eingeschrankten, stereotypen,
sich wiederholenden Bestand an Interessen und Aktivititen gekennzeichnet wird. Des
Weiteren werden im ICD-10 die verschiedenen Formen von Autismus klassifiziert, wie
beispielsweise der ,Frihkindliche Autismus® von Leo Kanner, welcher unter der
Schlusselnummer F84.0 zu finden ist. (ICD — Code 2019)

3 Wohnformen fiir Menschen mit einem Autismus - Spektrum

Auch hier gibt es wieder verschiedene Mdglichkeiten fir Menschen mit einem Autismus —
Spektrum. Im Kindesalter leben sie meistens bei den Eltern in der Hauslichkeit und werden

durch verschiedene Einrichtungen und durch Sozialarbeiter*innen betreut. (Poustka u.a.
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2009, S.46) Im 3. Kapitel werde ich noch auf verschiedene Interventionsformen eingehen
die durch bestimmte Einrichtungen angeboten werden und von Sozialarbeiter*innen
durchgefihrt werden kénnen. Grundsatzlich kann man sagen, dass Menschen mit einem
Autismus — Spektrum in den haufigsten Fallen ihr ganzes Leben auf Unterstitzung von
aullen angewiesen sind. Vollstandig allein, ohne Hilfe von AuRenstehenden und ohne
Unterstltzungsleistungen, schaffen es nur wenige Menschen mit einem Autismus -
Spektrum zu leben. Viele Menschen mit einem Autismus — Spektrum leben in verschiedenen

Wohnformen, die ich im Folgenden kurz skizzieren werde.

3.1 Wohngruppe fiir Kinder und Jugendliche

Es besteht fur Kinder und Jugendliche und deren Familien auch die Mdglichkeit, dass die
Kinder in einer Wohngruppe untergebracht werden. In dem Autismus — Zentrum Hannover
GmbH wird es Kindern und Jugendlichen ermdglicht, in solch einer Wohngruppe zu wohnen.
Die Wohngruppe befindet sich am Ortsrand von Gielden und nimmt Kinder in dem Alter von
sechs bis achtzehn Jahren auf. In dieser Einrichtung speziell fir Kinder mit einem Autismus —
Spektrum gibt es zwei Wohngruppen, die familiendhnlich strukturiert sind und in der die
Kinder und Jugendlichen vom Alter und Geschlecht gemischt wohnen. Hier gehen
ausgebildete Heilpadagogen®innen, Heilerziehungspfleger*innen, Erzieher*innen und auch
Sozialarbeiter*innen auf die individuellen Bedurfnisse der Kinder und Jugendlichen ein. Die
Mitarbeiter*innen werden von einer Psychologin in ihrer Arbeit unterstitzt und nehmen
regelmafig an Fortbildungen teil. Auch hier ist ein gut strukturierter Tagesablauf, an dem sich
die Bewohner*innen orientieren, kénnen sehr wichtig. Es gibt in der Wohngruppe
verschiedene Angebote im Freizeitbereich aber auch Einzel — und Gruppenaktivitaten.
(Autismus — Zentrum Hannover GmbH 2019)

Bei dieser Wohngruppe ist es das Einzugsgebiet nicht elementar wichtig, aber da eine enge
Zusammenarbeit mit den Eltern erfolgen soll, ist es von Bedeutung wie weit das Elternhaus
von der Wohngruppe entfernt ist. Auch die Zusammenarbeit mit den verschiedenen Schulen
ist fur die Wohngruppe von grof3er Bedeutung. (Autismus — Zentrum Hannover GmbH 2019)

Im Sozialgesetzbuch — Achtes Buch - Kinder— und Jugendhilfe §35a ist die
Eingliederungshilfe fir seelisch behinderte Kinder und Jugendliche festgeschrieben. In
diesem Paragraphen steht, ,Kinder oder Jugendliche haben Anspruch auf
Eingliederungshilfe, wenn ihre seelische Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit langer als
sechs Monate von dem flr ihr Lebensalter typischen Zustand abweicht, und daher die
Teilhabe am Leben in der Gesellschaft beeintrachtigt ist oder eine solche Beeintrachtigung
zu erwarten ist.“ Des Weiteren ist dort festgeschrieben, dass die Hilfe nach dem Bedarf im

Einzelfall in ambulanter Form, in Tageseinrichtungen fir Kinder oder in anderen
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teilstationaren Einrichtungen, durch geeignete Pflegeperson und in Einrichtungen Uber Tag
und Nacht sowie sonstigen Wohnformen geleistet wird. (Nomos Verlaggesellschaft 2017, S.
1806) In der Regel endet die Eingliederungshilfe mit dem 21. Lebensjahr und die Sozialhilfe
wird zustandig. In Einzelfallen kann aber die Eingliederungshilfe der Kinder- und Jugendhilfe
verlangert werden, und zwar mit dem §35a und dem §41 aus dem Sozialgesetzbuch —
Achtes Buch, mit diesen beiden Paragraphen kann die Hilfe bis zum 27. Lebensjahr geleistet
werden. (Nomos Verlaggesellschaft 2017, S. 1806 &1809)

3.2 Leben in der Hauslichkeit

Fir erwachsene Menschen mit einem Autismus — Spektrum gibt es mehrere Moglichkeiten
zu wohnen. Aber auch viele Erwachsene wohnen noch bei ihren Eltern und haben Angst,
sich vom Elternhaus abzuldsen und sind unsicher in ihrem Handeln. Das bedeutet, dass die
Moglichkeit auch flr erwachsene Menschen mit einem Autismus — Spektrum in der
Hauslichkeit der Eltern zu leben besteht. Diese Wohnform hat aber nicht immer nur Vorteile,
sondern maoglicherweise auch einige Nachteile. Natlrlich befinden sich die Menschen mit
einem Autismus — Spektrum in ihrer gewohnten Umgebung und fihlen sich dort sicher und
geborgen, wenn sie in der Hauslichkeit der Eltern wohnen, aber sie lernen es oftmals nicht
vollstandig selbststéandig zu sein und mussen sich keinen Herausforderungen stellen, vor die
sie in einer anderen Wohnform sicherlich gestellt werden wirden. Wie zum Beispiel die
Kommunikation mit anderen Bewohner*innen aus der Wohngruppe oder die Absprache mit
anderen Bewohner*innen aus der Wohngruppe. Wohnen die Betroffenen schon immer bei
den Eltern, haben sich gewisse Routinen gebildet und fir die Menschen mit einem Autismus
— Spektrum ist es schwierig, diese vertrauten Routinen aufzugeben und sich neuen
Herausforderungen zu stellen. Doch viele Menschen mit einem Autismus — Spektrum haben
irgendwann das Bedurfnis, selbststandiger zu werden und eigenverantwortlich zu handeln.
Dafur sind dann die nachfolgenden Wohnformen geeignet, denn in diesen Wohnformen
lernen sie selbststandig Dinge zu erledigen und eigenstandig zu handeln. (Theunissen u.a.
2015, S. 408)

3.3 Aufienwohngruppen, ambulant betreute Wohngruppen, WG

Eine weitere Mdglichkeit besteht darin, in eine betreute Wohnform zu ziehen. Unter betreute
Wohnformen zahlen zum einen die AulRenwohngruppen, Wohngemeinschaften und die
ambulant betreuten Wohngruppen. Hier besteht der Vorteil darin, dass die Personen
individuell betreut werden kénnen, sie haben die Moéglichkeit sich zurlickzuziehen und sie

sind meist mitten in der Stadt angebunden und haben somit die Moglichkeit, an der
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Gesellschaft aktiv teilzuhaben. (Paflller 2019) Grundsatzlich sollen die Selbststandigkeit
gefordert, die Bildungs- und Entwicklungschancen und die Teilhabe an der Gesellschaft
gesteigert werden, egal in welcher Wohnform die Menschen mit einem Autismus — Spektrum
leben. Bei den betreuten Wohnformen ist es so, dass die Bewohner*innen grotenteils auf
sich allein gestellt sind, die Betreuer®in kommen nur zu bestimmten Zeiten in die
Wohngruppe und unterstitzen bei den Dingen, die nicht allein von den Bewohnern erledigt
werden kénnen. Grundsatzlich sollen die Bewohner*innen namlich eigenstandig handeln und
ihr Leben selbststandig organisieren, dennoch besteht die Moglichkeit, Hilfe von den

Betreuer*innen zu bekommen. (Theunissen u.a. 2015, S. 409)

3.4 Betreutes Einzelwohnen

Eine weitere Wohnform ware das betreute Einzelwohnen. Diese &ahnelt den
Aulenwohngruppen oder den ambulant betreuten Wohngruppen. Bei den
Einzelwohngruppen besteht keine rund um die Uhr Betreuung, denn die Menschen mit
einem Autismus — Spektrum sind relativ selbststandig und kdénnen viele Dinge auch ohne
Unterstltzung erledigen. Sollten sie aber doch einmal auf Hilfe angewiesen sein, besteht die
Moglichkeit, dass eine Bezugsperson oder ein/e Betreuer®in unterstutzt. Bei dieser
Wohnform ist es wichtig, dass die Bewohner*innen ihren Alltag weitestgehend allein
bewaltigen kdnnen. Das bedeutet, dass sie ihren Alltag allein strukturieren und organisieren
kdénnen und dass sie ihren Lebensraum sauber und ordentlich halten kénnen ohne dabei
grolRe Hilfe von AulRenstehenden zu erhalten. Bei der Sauberkeit des Lebensraumes kann
ein Putzplan helfen, der genau anzeigt, wann was sauber gemacht werden sollte. Dieser
Putzplan kann gemeinsam mit einem / einer Betreuer*in oder einem / einer Sozialarbeiter*in
erarbeitet werden. (Theunissen u.a. 2015, S. 409)

3.5 Stationire Wohnformen

Bei den stationaren Wohnformen handelt es sich um eine rund um die Uhr Betreuung, denn
die Bewohner*innen, die in solch einer Einrichtung leben, bendtigen bei vielen
verschiedenen Dingen im Alltag Unterstiutzung. Diese umfangreiche Unterstitzung kann in
einer ambulant betreuten Wohngruppe oder bei dem betreuten Einzelwohnen nicht
gewahrleistet werden. Oftmals gibt es solche stationaren Einrichtungen aber nicht
ausschlieBlich fir Menschen mit einem Autismus — Spektrum, sondern es leben dort viele
verschiedene Menschen die aufgrund einer Behinderung dort leben missen, da sie auf Hilfe
angewiesen sind. Das bedeutet, dass die Menschen mit einem Autismus — Spektrum mit

vielen anderen Bewohner*innen zusammen in kleinen Wohngruppen leben missen und sich
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diese nicht aussuchen kdnnen. (Theunissen u.a. 2015, S. 410) Mit Sicherheit gibt es auch
Einrichtungen, die sich auf eine stationare Wohnform ausschliellich fiir Menschen mit einem
Autismus — Spektrum spezialisiert haben, aber das sind haufig nur vereinzelte Einrichtungen.
(Theunissen u.a. 2015, S. 411)

Bei allen Wohnformen flir erwachsene Menschen mit einem Autismus — Spektrum ist nicht
mehr die Kinder- und Jugendhilfe fir die Eingliederungshilfe zustandig, sondern die Trager
der Sozialhilfe. Die Eingliederungshilfe fir behinderte Menschen ist im Sozialgesetzbuch —

Zwolftes Buch — Sozialhilfe im §53 ff. geregelt.

4 Interventionsprogramme

In der Arbeit mit Menschen mit einem Autismus — Spektrum gibt es viele verschiedene Dinge
zu beachten, unter anderem dass sie Schwierigkeiten in der sozialen Interaktion und
Kommunikation haben. Aus genau diesem Grund ist es, verstandlicher Weise, auch
schwierig, fur Sozialarbeiter*innen mit den Betroffenen in Kontakt zu kommen. Durch die
verschiedenen Interventionsprogramme sollen sie lernen, mit ihren Besonderheiten besser

umzugehen, ihren Alltag auch eigenstandig zu bewaltigen und zu strukturieren.

4.1 Friihforderung

Die Frihférderung ist ein Hilfsangebot fur Kinder mit einer Behinderung und fir Kinder, die
von einer Behinderung bedroht sind. Dieses Hilfsangebot kann schon von Familien mit
Kindern im Sauglingsalter in Anspruch genommen werden bis hin zum Kindergartenalter.
Frahforderstellen sind oft offene Angebote, bei denen eine Hilfe gewahrleistet werden soll,
bei der die Kinder sich mdglichst gut entwickeln. Die Frihférderstellen sind oftmals sehr
zentral gelegen, so dass jede Familie die Mdglichkeit, hat diese Angebote wahrzunehmen.
Zudem bieten viele Frihforderstellen auch Hausbesuche an, das bedeutet, dass die
Forderung von geschultem Personal, haufig Sozialarbeiterinnen, in der Hauslichkeit
durchgefuhrt wird. (Thurmair/Naggl 2007, S. 13) Es gibt verschiedene Arten von
Frihforderung, zum einen gibt es die allgemeine Fruhférderung, die sogenannte
Komplexleistungen anbietet, und zum anderen die speziellen Frihférderangebote. Zu den
sogenannten speziellen Frihférderangeboten zahlen auch die Angebote, die sich auf Kinder
mit einem Autismus — Spektrum beschranken. Hier wird eine individuelle Foérderung von
Fachpersonal, wie beispielsweise Sozialarbeiter*innen, gewahrleistet. Die sogenannten
Komplexleistungen setzen sich aus den allgemeinen Leistungen der Frihférderung und aus

den heilpadagogischen Leistungen zusammen. (Frese 2019) Die Fruherkennung und
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Frihférderung ist im Sozialgesetzbuch, Neuntes Buch — Rehabilitation und Teilhabe
behinderter Menschen unter dem § 30 zu finden. (Nomos Verlagsgesellschaft 2017, S. 1856)
Die Erbringung von heilpadagogischen Leistungen ist ebenfalls im Sozialgesetzbuch,
Neuntes Buch — Rehabilitation und Teilhabe behinderter Menschen zu finden und unter dem
§56 Heilpadagogische Leistungen, festgeschrieben. Im §56 heildt es, dass Heilpadagogische
Leistungen nach §55 Abs. 2 Nr.2 erbracht werden muissen, wenn nach fachlicher Erkenntnis
zu erwarten ist, dass hierdurch eine drohende Behinderung abgewendet oder der
fortschreitende Verlauf einer Behinderung verlangsamt oder die Folge einer Behinderung
beseitigt oder gemildert werden konnen. Diese Leistungen werden immer an
schwerstbehinderte und schwerst mehrfachbehinderte Kinder, die noch nicht eingeschult
sind, erbracht. In Verbindung mit Leistungen zur Friherkennung und Fruhférderung (§30)
und schulvorbereitenden MaRnahmen der Schultrager werden heilpadagogische Leistungen
als Komplexleistung erbracht (Nomos Verlagsgesellschaft 2017, S.1867)

Die Kosten fir die sogenannten Komplexleistungen von Kindern mit einem Autismus —
Spektrum tragen haufig die Jugendhilfe — oder Sozialhilfetrager. Durchschnittlich werden hier
die Kosten, fur wochentlich zwei Fordereinheiten, getragen. Solche Foérdereinheiten sind in
der Regel auf 45 — 75 Minuten pro Einheit beschrankt. Diese gesetzlich vorgegebenen
Rahmenbedingungen sind meist aber unzureichend. Somit missen Eltern, die eine Therapie
von hoher Qualitat fur ihr Kind haben méchten, oft selbst tief in die Tasche greifen, um eine
qualitativ hochwertige und umfassende Therapie zu ermdglichen. (Theunissen u.a. 2015, S.
149) Zu Beginn einer Forderung in einer Fruhforderstelle ist es wichtig, dass es eine
intensive Eingangsphase gibt, in der festgestellt werden kann, in welcher Phase der
Entwicklung befindet sich das Kind zum jetzigen Zeitpunkt, wie ist das Umfeld des Kindes
gestaltet und welche aktuellen Anliegen stellen momentan einen Schwerpunkt in der
Entwicklung dar. Mit verschiedenen Methoden wird dann zunachst ermittelt, welche
Fahigkeiten und Besonderheiten das Kind besitzt, um herauszufinden welche Ziele erreicht
werden kénnen. Bei Kindern mit einem Autismus — Spektrum ist es oftmals die Férderung
der Kommunikation und des Sozialverhaltens. Diese beiden Bereiche nehmen einen grof3en
Anteil der Forderung in Anspruch. Wichtig in der Arbeit mit autistischen Kindern ist, dass man
selbst bei den Therapierdaumen darauf achtet, dass sie so wenig ablenken wie nur méglich.
Menschen mit einem Autismus — Spektrum sind oftmals auch durch kleine Dinge abgelenkt
und koénnen sich nicht auf ihre eigentliche Aufgabe konzentrieren. Nicht genutzte
Gegenstande sollten sich nicht innerhalb des Raumes befinden, wenn man die Fordereinheit
durchfiihrt. Das Kind kann dadurch schnell vom eigentlichen Geschehen abgelenkt werden.
Aulerdem sollte es in den Raumlichkeiten, in denen die Férderung stattfindet, auch moglich
sein, dass der Raum jeder Zeit nach den Bedurfnissen des Kindes eingerichtet und gestaltet

werden kann. Hierbei sollten die Sozialarbeiter*innen, die die Férderungen durchfihren, auf



16

die individuellen Bedurfnisse des Kindes eingehen. Bei den Fordereinheiten sollten durch
den/die Sozialarbeiter*innen darauf geachtet werden, dass sich das Kind wohlfiihlt und nicht
durch unnétige Materialien oder Gegenstande am Lernprozess gehindert wird, das bedeutet,
dass der Tisch an dem gearbeitet wird, vollstandig aufgerdumt ist und sich nur Materialien
auf ihm befinden, die bendtigt werden. (Teufel 2017, S. 58) Es sollte dem Kind mdglich sein,
zu erfassen in welchem Raum es sich befindet und wo es eventuell bendtigte
Arbeitsmaterialien findet. Diese Orientierungshilfen kénnen mit Hilfe von Visualisierungen
gewahrleistet werden, das heildt flr die Kinder sollte rein visuell dargestellt werden, in
welchem Raum sie sich momentan befinden und wo sie ihre bendtigten Arbeitsmaterialien
finden konnen. Grundsatzlich sollen die Kinder in den Therapiestunden grundlegend
relevante  Alltagsfahigkeiten  vermittelt bekommen. Sie bekommen alternative
Kommunikationsformen angeboten und die Sprachentwicklung der Kinder wird geférdert.
Aber auch die Zusammenarbeit mit den Eltern, den Verwandten und Angehdrigen ist sehr
wichtig, um mit ihnen gemeinsam verschiedene Lern — und Lebensstrategien fur das Kind zu
entwickeln. Eine weitere elementar wichtige Aufgabe der Sozialarbeiter*innen in der
Frahférderung ist es, die Kinder auf die Schule vorzubereiten, das hei3t mit ihnen den
Umgang mit verschiedenen Materialien zu erlernen, wie zum Beispiel der Umgang mit einem
Stift oder einer Schere. Ein moglich erarbeiteter Wissensvorsprung kann fir Kinder mit
einem Autismus — Spektrum von grofler Bedeutung sein, denn durch diesen
Wissensvorsprung, den sie besitzen, kdnnen sie sich in den ersten Tagen in der Schule auf
die fur sie ebenfalls wichtigen Aufgaben konzentrieren. Denn der Eintritt in die Schule
bedeutet nicht nur, dass sie gewisse Aufgaben schnellstmoéglich erfillen missen, sondern
auch, dass sie mit der Lautstarke im Klassenraum, den wechselnden Lehrern und eventuell
wechselnden R&umen oder aber auch mit den vielen Kindern in einem Raum
zurechtkommen mussen. Nach der individuellen Absprache mit der zustandigen Schule ist
es sogar moglich, dass die letzten Therapiestunden, bevor das Kind eingeschult wird, in die
Schule verlegt werden, damit sich das Kind schon langsam an die neue Umgebung und die
neuen Raumlichkeiten gewdhnen kann. In dieser Zeit kann auch eine weiterfihrende Hilfe
fur das Kind ausgearbeitet werden. Diese Hilfe kann in Form von einem Einzelfallhelfer, also
einer Schulassistenz, durch die Aufklarung von Mitschilern Uber die Besonderheiten des
betroffenen Kindes stattfinden und auch durch die Weiterbildung der Lehrkrafte. Eine
weiterfuhrende Begleitung in der Schule muss naturlich in jedem Einzelfall auf Notwendigkeit

geprift werden. (Theunissen u.a. 2015, S. 150)

4.2 Training sozialer Fertigkeiten

Menschen mit einem Autismus — Spektrum lernen die sozialen Fertigkeiten nicht wie andere
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ohne Unterstlitzung und ohne Hilfe. Fir sie sind manche Dinge im Alltag sehr unubersichtlich
und sie kdnnen schlecht in Interaktion mit anderen treten, da ihnen zum Beispiel das Deuten
von Geflihlen sehr schwer fallt. (Theunissen u.a. 2015, S. 343) Ziel des Trainings der
sozialen Fertigkeiten ist es, dass die Betroffenen ihre eingeschrankten sozialen Fertigkeiten
trainieren und lernen, mit den Menschen in ihrer Umwelt besser zu interagieren. Durch diese
eingeschrankten Fertigkeiten ist es ihnen oft gar nicht moglich, die Gedanken oder Geflihle
ihres Gegenubers wahrzunehmen oder zu verstehen. Demnach kdnnen sie auch haufig nicht
mal eigene Geflhle, wie beispielsweise Freude, Wut, Angst oder Trauer, richtig zum
Ausdruck bringen.

Dieses Training findet haufig in Gruppen-Settings statt, weil sich die Teilnehmer dann besser
gegenseitig unterstitzen kénnen und sie haben meist alle ahnliche Schwierigkeiten in der
verbalen und nonverbalen Kommunikation. Sie haben bei diesen Trainingseinheiten einen
strukturierten Ablauf und verbindliche Gruppenregeln, die GroRe der Gruppe liegt meistens
zwischen 6 und 8 betroffenen Personen und bestenfalls 2 Therapeuten, die die Gruppe
intensiv unterstltzen. Elementar wichtig in der Arbeit mit Menschen mit einem Autismus —
Spektrum ist, dass die Ablaufe gut strukturiert sind und die Therapeuten einen ermutigenden
Rahmen fir die Teilnehmer schaffen. In der Arbeit mit Kindern mit einem Autismus —
Spektrum ist es wichtig, dass der Spald an erster Stelle steht und die Kinder das Wissen
spielerisch vermittelt bekommen. Bei Erwachsenen oder Jugendlichen hingegen stehen
Alltagsprobleme im Fokus, die anhand von verschiedenen Bewaltigungsstrategien bearbeitet
werden sollen.

Durch das Training sollen sie ihre kommunikativen Fahigkeiten verbessern, sollten ihre
soziale Integration verbessern, eine bessere Eigen- und Fremdwahrnehmung erreichen und
problematische Verhaltensweisen verringern. (Herbrecht 2019)

Diese Form von Training wird auch haufig bei Kindern und Jugendlichen angewandt, die oft
noch durch ihre Eltern betreut werden, daher ist der Austausch zwischen den Eltern und den
Therapeuten sehr wichtig. Die Eltern sollten regelmafig Uber Trainingsinhalte durch die
Therapeuten informiert werden und gegebenenfalls selbst Rickmeldungen an die
Therapeuten zu Situationen aullerhalb der Gruppe geben. Die Betroffenen erfahren hier
Akzeptanz und flhlen sich verstanden, sie sammeln positive Erfahrungen und bauen ihre
Angste ab. Sie lernen ein Bewusstsein flr ihre Schwachen oder Schwierigkeiten zu
entwickeln, aber auch wie sie ihre Starken besser zum Einsatz bringen kénnen. Im nachsten
Absatz komme ich nun zu der Applied Behavior Analysis — zur angewandten

Verhaltensanalyse.
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4.3 Applied Behavior Analysis

Die Applied Behavior Analysis, angewandte Verhaltensanalyse, basiert auf
wissenschaftlichen Grundregeln des Verhaltens. Ein Vertreter dieser Therapie war O. Ivar
Lovaas, er war ein norwegischer Psychologe, der in den 1960er und 1970er Jahren einige
Erfolge mit dieser Therapie erzielen konnte. Wichtige Komponenten bei dieser Therapie sind
Lovaas zufolge, dass die Therapie so friih wie méglich beginnt und Uber eine hohe Intensitat
verflgt, seiner Meinung nach ca. 35 Stunden pro Woche. Die Eltern sollten mit in die
Therapie einbezogen werden und die Therapie sollte in einem reizgeschutzten Raum in der
Hauslichkeit in einer Tischsituation stattfinden. Wichtig ist aber auch hier, dass dem Kind die
Therapie Spald machen soll. Das Team der Therapeuten muss hier nicht nur aus geschultem
Personal bestehen, sondern kann auch aus Eltern oder ungelerntem Personal
zusammengestellt sein. Am Anfang der Therapie wird das Kind oder der Jugendliche viel
gelobt und es kommen viele Verstarker zum Einsatz, wie zum Beispiel Lieblingsgegenstande.
Diese Verstarker werden aber im Laufe der Therapie wieder zunehmend weniger, da das
Kind nicht durch diese Verstarker abgelenkt werden soll. Zudem sollen die Kinder und
Jugendlichen eine eigene Motivation entwickeln, die nicht durch die Verstarker angetrieben
wird. Zusatzlich dazu benutzt man zu den verschiedenen Verstarkern das sogenannte
~Prompting®“. ,Prompting“ bedeutet ,anregen®, das heil’t der Therapeut regt das Kind oder
den Jugendlichen dazu an, etwas zu tun und gibt dabei Hilfestellungen. Beispielsweise sagt
der Therapeut ,zeig mir eine Lampe*“ kann er die Hand vom Betroffenen zur Lampe flihren
und dabei helfen, die Lampe zu zeigen. Das wird mehrmals wiederholt bis sich das Kind das
Gelbte eingepragt hat. Ein Lernziel ist erst dann erreicht, wenn das Kind keine Hilfe mehr
bendtigt und den Gegenstand allein, auch an anderen Orten, zeigen und ihn von anderen
Dingen unterscheiden kann. (Theunissen u.a. 2015, S. 19) Es wird nicht nur Wert darauf
gelegt, dass das Kind oder der Jugendliche einen Gegenstand benennen kann, egal an
welchem Ort er steht, oder den Gegenstand von anderen unterscheiden kann, sondern dass

auch die Alltagsfunktion des Gegenstandes verstanden wird. (Theunissen u.a. 2015, S.20)

4.4 TEACCH

,Treatment and Education of Autistic and related Communication handicapped Children®,
kurz TEACCH bedeutet — Therapie und padagogische Foérderung flr autistische und in
ahnlicher Weise kommunikationsgestorte Kinder. Der TEACCH — Ansatz wurde 1964 in den
USA fir die Férderung von Kindern mit autistischen Verhaltensweisen entwickelt. Gegrindet
wurde die ,Division TEACCH® jedoch erst 1972 von Eric Schopler einem amerikanischen

Psychologen und Robert Reichler, ebenfalls Psychologe. Bei dem ,Division
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TEACCH® handelte es sich um das erste bundesstaatenweite Programm der USA mit dem
Schwerpunkt der Betreuung von Menschen mit Autismus, die vor allem von der
Strukturierung und Visualisierung profitieren sollen. (Kihn/Schneider 2009, S. 11) Die
Menschen mit einem Autismus — Spektrum sollen dazu befahigt werden, in der Gesellschaft

ein eigenstandiges Leben zu flhren und selbststandig zu handeln. (HauRler 2008, S. 13)

4.4.1 Wasist TEACCH?

Das gegenseitige Lernen und Verstehen ist einer der wichtigsten Bestandteile des TEACCH
— Programms. (HauRler 2008, S. 11) Es soll ein Hilfsangebot fur Menschen mit einem
Autismus — Spektrum und deren Familien sein, welches sie ein Leben lang begleiten und
unterstitzen kann. Das TEACCH — Programm zielt darauf ab, dass das Autismus —
Spektrum zuerst erkannt und verstanden wird. Danach strebt das Programm eine
Optimierung der tiefgreifenden Entwicklungsstérung an und keine Heilung, eine vollstandige
Heilung ist sowieso nie moglich. (Hauldler 2008, S.16) Anne Hauller beschreibt in ihrem
Buch, ,Der TEACCH Ansatz zur Férderung von Menschen mit Autismus®, ,.....wenn sich die
Grundstérung nicht ,wegmachen® Iasst, ist es doch mdglich, deren Auswirkungen zu
beeinflussen.” (HauBler 2008, S. 17) Das bedeutet, dass die Forderung der betroffenen
Menschen darauf abzielt, sie in ihrem alltaglichen Leben zu unterstitzen und sie bestmdglich
in die Gesellschaft zu integrieren. AuRerdem legt das Programm auch sehr viel Wert auf die
Ganzheitlichkeit, die Strukturierung der Fordersituation und auf die Orientierung an den
Starken der betroffenen Person. Der letzte bedeutsame Punkt ist die langfristige angelegte
Hilfe fUr die betroffenen Personen und deren Familien. (HaulRler 2008, S.16)
Sozialarbeiter*innen, die mit diesem Programm arbeiten, sollten einige Grundkenntnisse
Uber die tiefgreifende Entwicklungsstérung des Autismus — Spektrum haben. Das heildt es
reicht nicht aus, sich tber die Arbeit mit dem TEACCH — Programm zu informieren, sondern
man sollte auch Uber gewisse Grundkenntnisse der Entwicklungsstérung verfigen und mit
den verschiedenen Verhaltensweisen umgehen kénnen. (Hauller 2008, S. 16)

Inhalte des Programms waren unter anderem die Beratung von Lehrkraften, Begleitung von
Eltern, Gruppenangebote und noch viele mehr. Das Programm bezieht sich nicht mehr nur
auf Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit einem Autismus — Spektrum, sondern auch auf
ahnliche Zielgruppen, die Probleme in der Kommunikation haben.

Ziel dieses Ansatzes ist es, dass die Betroffenen selbststandiger werden, ihr
Selbstbewusstsein starken und sie unabhangiger von Bezugspersonen werden. Sie sollen
an Unsicherheit verlieren und sich aktiv an dem Leben in der Gesellschaft beteiligen.
(Kihn/Schneider 2009, S. 11)

Die Forderung findet in verschiedenen Bereichen des alltadglichen Lebens statt und richtet
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sich nach den jeweiligen Interessen des Betroffenen, nach seinem Umfeld und vor allem
nach seinen Bedurfnissen. Es sollen arbeitsbezogene Fertigkeiten, Freizeitverhalten,
alltagspraktische Fertigkeiten, die soziale Fahigkeit und die Kommunikation geférdert werden.
Wichtig ist hierbei die Einbeziehung der Bezugsperson in die Therapie oder Férderung, hier
sollte eine enge Zusammenarbeit zwischen dem Therapeuten und der Bezugsperson
stattfinden. Die Forderung kann in unterschiedlichen Einrichtungen, wie beispielsweise in der
Schule, im Kindergarten, in Wohngruppen oder bei Freizeiteinrichtungen durchgefuhrt
werden.

Da es fur Menschen mit einem Autismus — Spektrum schwierig ist, Situationen zu
strukturieren, wirken flur sie Dinge oft merkwurdig und eigenartig. Auch hier kann der
TEACCH - Ansatz helfen, indem er sie fir den Betroffenen strukturiert. Eine Struktur dient
dazu, dass die Betroffenen nicht die Orientierung verlieren, sie sich sicher fihlen, sie
gewisse Situationen vorhersehen kdénnen oder aber auch um zeitliche und raumliche

Zusammenhange zu erfassen.

4.4.2 Strukturierung der Ebenen

Es gibt verschiedene Ebenen in die die Strukturierung aufgeteilt ist: in die Strukturierung des
Raumes, in die Strukturierung der Zeit, in die Strukturierung der Arbeitsorganisation, in die
Strukturierung von Material und Aufgaben und in die Strukturierung mit Routinen.

Die Strukturierung der Raume ist fir Menschen mit einem Autismus — Spektrum auferst
wichtig, da sie sich oft nicht orientieren kénnen und somit schnell Unsicherheit auftritt. Hier
ist es hilfreich, wenn es eine genaue Struktur gibt. Es sollte einzelne Bereiche geben, die gut
von anderen abgegrenzt sind, damit sich die Betroffenen besser orientieren kdnnen,
beispielsweise sollten der Raum zum Essen und zum Spielen nicht derselbe Bereich sein,
denn das kann fur die Menschen mit einem Autismus — Spektrum zu Verunsicherung und
Verwirrung fihren. Damit ist nicht gemeint, dass jeder Bereich einen eigenen Raum bendtigt,
aber die Bereiche sollten sich sichtbar voneinander unterscheiden, wie zum Beispiel in der
Wandfarbe oder durch Raumteiler. (Kihn/Schneider 2009, S. 14) Bilder, Symbole oder
Formen konnen fir die Betroffenen eine groRRe Hilfestellung sein. Dadurch erfassen sie
schneller und sicherer wo alles seinen Platz hat. Aber auch Begrenzungen sind oft
notwendig, damit sie einschatzen konnen, wie viel Platz etwas in Anspruch nehmen darf.
Diese Strukturierungen kdnnen zum Beispiel von Sozialarbeiter“innen vorgenommen werden,
sie kdnnen die verschiedenen Bereiche gezielt voneinander trennen und sie gut strukturieren,
damit sich die Betroffenen gut zurechtfinden. Die Strukturierung sollte klar sein und mit Hilfe
von Bildern oder Symbolen anschaulich gemacht werden. Das heil3t, dass an einem

geschlossenen Schrank beispielsweise Bilder kleben, die Auskunft dariiber geben, was sich
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in dem Schrank befindet damit die Betroffenen, ohne Hilfe einer anderen Person, sich

selbststandig an diesen Sachen bedienen kann. (Kihn/Schneider 2009, S. 13)

Bei der Strukturierung der Zeit ist es wichtig darauf zu achten, dass man konkrete Aussagen
macht gegentiber den Menschen mit Autismus — Spektrum, denn sie wissen nicht, was es
bedeutet, wenn man sagt: ,Ja gleich. oder Ja spater.“ - Was ist spater? Und was bedeutet
gleich. Es sollte darauf geachtet werden, dass man konkrete Angaben macht, damit auch die
Betroffenen wissen, was gemeint ist. Hier ist es oft sinnvoll, Hilfsmittel wie beispielsweise
Zeitmesser, beim Anzeigen der Zeit, einzusetzen. Solche Zeitmesser sollen der
Visualisierung dienen und dem Betroffenen die verbleibende Zeit fir eine Tatigkeit
anschaulich machen. Es gibt natlrlich auch die Moglichkeit, einen Tagesplan zu erstellen auf
dem ersichtlich wird, wann etwas, wo stattfindet. Solche Tagesplane kdénnen von
Sozialarbeiter*innen erstellt werden, hierbei ist es wichtig, dass die Tagespléane immer
individuell auf die Person zugeschnitten sind und vorher sollte geprift werden, ob eine
Notwendigkeit besteht, einen solchen Plan flir den Betroffenen zu erstellen. Solche Plane
kénnen auch fUr einen langeren Zeitraum erstellt werden, wie zum Beispiel flr ein ganzes
Jahr. Hier sollte man aber beachten, dass der Betroffene auch einen so grof3en Zeitraum
Uberblicken kann. Ebenfalls hilfreich kdnnte es sein, wenn auf dem Plan eine bestimmte
Darstellungsform von etwas angezeigt wird, wie Fotos, Bilder oder Zeichnungen, die der
Betroffene auch in Stressmomenten erkennen und erfassen kann. (Kihn/Schneider 2009, S.
15)

Bei der Strukturierung der Arbeitsorganisation ist zu beachten, dass Menschen mit einem
Autismus — Spektrum nicht wissen was zu tun ist und sie ihr Tun nicht eigenstandig
organisieren kénnen. Auch hierbei kdnnen Sozialarbeiter*innen helfen, gewisse Aktivitaten
schon vorher fir die Personen mit Autismus — Spektrum zu strukturieren, dabei gibt es drei
Arbeitssysteme, die angewendet werden koénnen. Die Arbeitssysteme gliedern sich in vier
Unterpunkte, die wichtig fur die Bearbeitung einer Aufgabe sind. Zunachst ist das die
Beschreibung der Aufgabe — hier wird beschrieben, was der Gegenstand der zu
erledigenden Aufgabe sein wird. Danach folgen dann eine Mengenangabe und die
Reihenfolge, in der die Aufgabe abgearbeitet werden soll. Dieser Schritt ist wichtig, damit die
betroffenen Personen wissen, wie viel sie zu erledigen haben. Der dritte Schritt bei der
Aufgabenbearbeitung ist die ,Markierung des Fortschritts®, hier wird den betroffenen
Personen aufgezeigt, wie viel der Arbeit schon erledigt ist und welche Aufgaben noch nicht
bearbeitet wurden. Und der letzte, aber nicht unbedeutende Schritt, ist die ,Darstellung
dessen, was nach der Arbeit kommt®, hier liegen zum Beispiel gewlinschte Gegenstande, mit

dem sich die betroffene Person gern beschaftigen mochte, in Sichtweite. (Hauldler 2008, S.
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108)

Das einfache Arbeitssystem - bei diesem System werden die zu erledigenden Aufgaben von
dem / der Sozialarbeiter/Sozialarbeiterin, auf der linken Seite des Tisches in einen Korb oder
in eine Schachtel gelegt. Ist die Aufgabe dann vollstandig bearbeitet, wird sie auf der rechten
Seite in eine ,Fertigschachtel“ gelegt.

Beim zweiten Arbeitssystem handelt es sich um das komplexe System. Beim komplexen
Arbeitssystem bekommt die Person Karten, auf denen die Aufgabe visualisiert wird. Dieselbe
Visualisierung die auf den Karten ist, wird auch an dem dazu gehdrigen Korb befestigt, in
dem sich die Aufgabe befindet. Auch hier gibt es wieder eine ,Fertigschachtel”, in der die
erledigten Aufgaben abgelegt werden.

Und als letztes der drei Arbeitssysteme - das schriftliche Arbeitssystem bei dem die
Aufgaben auf einer Liste stehen, die von einem Sozialarbeiter oder einer Sozialarbeiterin
erarbeitet wurde und die dann nacheinander abgearbeitet wird. (Kiihn/Schneider 2009, S. 16)
Diese Arbeitssysteme kann man in viele verschiedene Lebensbereiche integrieren, wie

beispielsweise in die Arbeit im Haushalt.

Die Strukturierung von Material und Aufgaben ist ebenso ein wichtiger Punkt wie alle
anderen Strukturierungen. Bei dieser Strukturierung ist besonders darauf zu achten, dass
auch die Aufgaben an sich gut strukturiert sind. Dabei kann man auf die personlichen
Interessen und individuellen Fahigkeiten eines jeden Einzelnen eingehen. Auch hier gibt es
wieder verschiedene Aufgabentypen. Davon werde ich im Folgenden einige skizzieren.
Zuerst komme ich zu den sogenannten ,Schuhkarton—Aufgaben®. Bei dieser Art von
Aufgabenstrukturierung wird auf den Deckel eines Schuhkartons das zu verwendende
Material befestigt, somit ist die Aufgabe klar und es kann begonnen werden. Die
~Schuhkarton-Aufgaben® sind vielfaltig einsetzbar, man kann sie beispielsweise zum
Rechnen benutzen oder um die Feinmotorik zu férdern.

Eine weitere Mdglichkeit waren die ,Tablett-Aufgaben®. Hier ist die Arbeitsflache gut durch
das Tablett begrenzt. Auf diesem Tablett finden wir Behalter, in denen die Aufgaben stecken,
diese mussen von der betroffenen Personen entnommen und bearbeitet werden, ist das
geschehen, werden die erledigten Aufgaben in die daflir vorgesehenen Gefalle getan.

Die ,Korb-Aufgaben® sind eine nachste Mdglichkeit. Bei den ,Korb-Aufgaben® ist es wichtig,
eventuelle Markierungen auf einer Unterlage aufzuzeichnen, damit die verschiedenen
Materialien aus dem Korb sinnvoll auf der Unterlage angeordnet werden kdnnen und die
Aufgabe ausgefiihrt werden kann. Diese Kennzeichnungen auf der Unterlage sollten im
Vorfeld durch eine andere Person vorgenommen, werden damit die betroffenen Personen
die Aufgabe erfiillen konnen.

Eine vierte sinnvolle Methode ist die ,Aufgabenmappe®. Diese Mappen sind angelegt wie ein
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Buch, im Inneren dieser Mappe befindet sich ein Umschlag, in dem die Aufgabenkarten zu
finden sind. Diese Aufgabenkarten werden dann herausgenommen und bearbeitet. Wenn am
Ende alle Aufgaben bearbeitet sind, werden die fertigen Aufgaben in einen Umschlag auf der
rechten Seite gesteckt.

Die nachste Maoglichkeit bei der Strukturierung des Materials und der Aufgaben ist die
JArbeitsanleitung®“. Diese Anleitung kann die Betroffenen dabei unterstitzen, selbststandiger
zu handeln. Sie bekommen dazu ahnlich wie bei einem Tagesablaufplan verschiedene
Hilfestellungen wie zum Beispiel Bilder, die ihnen die nétigen Informationen zur Bearbeitung
der Aufgaben geben und ihnen die Reihenfolge anzeigen. Die Reihenfolge, wie etwas
bearbeitet wird, ist immer gleich, entweder wird die Aufgabe von links nach rechts oder von
oben nach unten bearbeitet. Das trifft auf alle Mdglichkeiten der Strukturierung des Materials
und der Aufgaben zu.

Die letzte Mdglichkeit die ich kurz erlautern werde, sind die ,Aufgaben mit Darstellung des
Endergebnisses”. Bei dieser Methode wird ein fertiges Produkt dargestellt. Ist dieses Produkt
zu grof3, wird es als kleines Objekt oder auf einem Bild dargestellt. Hier sollen sich die
Menschen mit Autismus — Spektrum die Arbeitsschritte zur Erstellung des Produkts, anhand
des Modells, selbst herleiten. Die Aufgaben sollten dennoch deutlich sein, es kbnnen auch
Details an dem Modell, mit farbigen Markierungen beispielsweise hervorgehoben werden,
um die Aufgabe zu verdeutlichen. In jedem Fall sollten sich unnétige Arbeitsmaterialien nicht
in dem Arbeitsbereich befinden, denn das wurde nur fir Unsicherheit und Verwirrung sorgen.
(Kuhn/schneider 2009,S. 17 und 18)

Der letzte wichtige Punkt der Strukturierungen ist die Strukturierung mit Routinen. Durch sich
immer wiederholende Handlungen entwickeln die Menschen mit einem Autismus — Spektrum
Routinen und gewinnen somit an Sicherheit. Diese Routinen und immer wiederkehrenden
Handlungen helfen ihnen dabei, ihren Alltag besser zu bewaltigen. (Kihn/Schneider 2009,S.
18)

Die genannten Strukturierungen werden oft fur die Menschen mit Autismus — Spektrum
visualisiert, um ihre Starke der visuellen Wahrnehmung zu férdern. Durch die Visualisierung
ist es den Menschen maoglich, sich die ndtigen Informationen immer wieder anzuschauen.
Auf solchen Visualisierungen, wie Fotos, sollten allerdings nur die wichtigsten Merkmale
abgebildet sein, die fur die Bearbeitung einer Aufgabe notwendig sind. Viele oder spezielle
Merkmale auf einem Bild wirden wiederum nur ablenken.

Abschlielend lasst sich sagen, dass der TEACCH - Ansatz ein sehr hilfreicher Ansatz sein
kann, der die Menschen in ihrem Alltag unterstitzt und sie selbststandiger machen kann.
Aber es sollte immer auf die Individualitat des Einzelnen angepasst sein und es bedarf einer

regelmaRigen Uberpriifung der Notwendigkeit der Hilfestellungen.
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4.5 PECS

Das PECS — Picture Exchange Communication System ist in den 80er Jahren, in den USA,
von Lori A. Frost und Andrew S. Bondy entwickelt worden. lhre Zielgruppe beschrankte sich
zunachst auf autistische Kinder im Vorschulalter, die nicht sprechen wollten bzw. konnten.
Das Ziel bei diesem System ist es, dass die betroffenen Personen einen Partner zur
Kommunikation bekommen. Sie lernen mithilfe von Karten, auf denen sich Symbole, Fotos
oder Bilder befinden, zu kommunizieren. AufRerdem soll mit dieser Methode der
Kommunikation gewahrleistet werden, dass die Person selbststandig Dinge mitteilen kann
und nicht darauf warten muss, dass ihr etwas angeboten wird. Die Person kann somit dann
selbst auswahlen, wer der/die Kommunikationspartner®in sein soll.

Angeleitet werden sollte das System von einem Padagogen, einer Padagogin oder
Sozialarbeiter*innen, die Uber grundlegende Kenntnisse des Systems verflgt. Die betroffene
Person sollte grundsatzlich dazu in der Lage sein, Bilder oder Symbole zu erkennen,
aulRerdem sollte die Person Interesse an einem bestimmten Objekt zeigen und am Anfang
zum Erlernen die Handfuhrung durch eine dritte Person zulassen. Auch bei diesem System
ist die Mitwirkung der verschiedenen Bezugspersonen sehr wichtig, denn auch sie sollten in

das Training einbezogen werden. (Kihn/Schneider 2009, S. 45)

4.5.1 Erste Phase

Kommen wir zur ersten von sechs Phasen die das PECS System beinhaltet.

Bei den ersten ,Trainingseinheiten werden unterschiedliche Objekte ausgewahlt die
wahrend des Trainings zum Einsatz kommen, diese Objekte werden dann visuell, entweder
abfotografiert oder als Symbol, dargestellt. Diese Symbole oder Fotos werden dann zu einer
Bildkarte, die im Verlauf des Trainings immer wieder zur Kommunikation genutzt werden.

Die erste Phase nennt man ,Der Physische Austausch® hierbei werden in den ersten
Trainingseinheiten zwei weitere Personen bendtigt, zum einen eine Person die den
Kommunikationspartner oder die Kommunikationspartnerin darstellt und einen ,Schatten®.
Der ,Schatten” hat die Aufgabe, die betroffene Person zu unterstitzen. Die Unterstitzung
erfolgt durch die Handfiihrung hin zur gewilnschten Bildkarte. Diese wird dann gemeinsam
aufgenommen und dem Kommunikationspartner / der Kommunikationspartnerin hingereicht
und zum Schluss (bergeben. Es ist wichtig, dass in den ersten Ubungseinheiten nur ein
Objekt und die dazu passende Bildkarte bereitgestellt werden und die Person auch Interesse
an dem Objekt hat. Zuallererst legt der Kommunikationspartner oder die
Kommunikationspartnerin ihre Hand offen auf den Tisch und fordert die betroffene Person

zur Kommunikation auf. Nehmen wir an, es liegen Gummibarchen auf dem Tisch und die
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Person hat Interesse an diesen Gummibarchen, so wird die Hand durch den Schatten zu der
dazugehorigen Bildkarte geleitet. Danach wird die Bildkarte, auf dem die Gummibarchen
abgebildet sind, als Symbol, Foto oder Bild, dem Kommunikationspartner / der
Kommunikationspartnerin tGbergeben. Dann Uberreicht der Kommunikationspartner / die
Kommunikationspartnerin der betroffenen Person das gewlinschte Objekt, also in dem Fall
die Gummibarchen und benennt das gewlinschte Objekt. AuRerdem sollte die Person flir den
guten Austausch gelobt werden. Der Austausch sollte relativ schnell gehen, damit die
betroffene Person nicht das Geflhl bekommt, dass es langer auf das gewtlinschte Objekt
warten muss, als wenn die Person gleich danach gegriffen hatte. Es sollte aulRerdem darauf
geachtet werden, dass die Person bei den Ubungseinheiten immer motiviert ist und nicht das
Interesse an dem Objekt verliert. Ist es jedoch der Fall, dass die Person die Motivation oder
das Interesse an einem Objekt verliert, sollte man nach einem neuen Objekt suchen,
welches das Interesse der Person weckt und sie erneut motiviert. Im Laufe der
Trainingseinheit nimmt sich der ,Schatten immer mehr zuriick und die betroffene Person
beginnt damit, die Bildkarte selbststandig aufzunehmen und sie dem Kommunikationspartner,
der Kommunikationspartnerin zu Ubergeben. Die Person greift nun nur noch nach der
Bildkarte, weil sie weil} das die Bildkarte zum gewlinschten Ziel fuhrt, auRerdem wird von
dem Kommunikationspartner oder der Kommunikationspartnerin immer mehr die ,offene
Hand“ zuriick genommen, sodass die Person dazu angehalten ist, die Kommunikation
mithilfe der Bildkarte zu beginnen. (Kiihn/Schneider 2009, S. 45)

4.5.2 Zweite Phase

Die zweite Phase wird als ,Erhéhung der Spontanitat® bezeichnet. In dieser Phase wird das
sogenannte “Kommunikationsbuch® eingeflhrt. Das Ziel in dieser Phase ist, dass die
betroffene Person zum ,Kommunikationsbuch® geht und sich eine gewlinschte Bildkarte holt
und sie dann dem Kommunikationspartner oder der Kommunikationspartnerin Ubergibt. In
der ersten Stufe der zweiten Phase wird das ,Kommunikationsbuch® eingefiihrt. Auf der
Aulenseite dieses Buches befindet sich die ,Kommunikationstafel. Hierzu wird ein
Klettband an der AulRenseite des Buches befestigt. Auf diesem Klettband wird in der Zeit des
Trainings immer nur eine Bildkarte befestigt, alle weiteren gelernten und neuen Bildkarten
befinden sich auf im Inneren des Buches. Zunachst wird ein ausgewahlter Gegenstand auf
den Tisch gelegt, danach nimmt die betroffene Person eigenstandig die zutreffende Bildkarte
von dem ,Kommunikationsbuch® ab und Ubergibt sie dem Kommunikationspartner oder der
Kommunikationspartnerin. Im Gegenzug dazu bekommt die Person das gewtlinschte Objekt,
welches auf der Bildkarte zu sehen ist. In dieser Phase sollte der ,Schatten“ sich immer mehr

zurticknehmen und nur noch selten unterstitzen.
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In der zweiten Stufe der zweiten Phase geht es darum, raumliche Distanz zwischen der
betroffenen Person und dem Kommunikationspartner oder der Kommunikationspartnerin zu
schaffen. Ist die erste Stufe geschafft und die Person kann die Bildkarte eigenstandig von
dem ,Kommunikationsbuch® abnehmen und sie dem Kommunikationspartner oder der
Kommunikationspartnerin geben und bekommt daflir den gewtinschten Gegenstand, so kann
die Distanz erhéht werden. Anfangs befindet sich der Kommunikationspartner oder die
Kommunikationspartnerin noch im selben Raum, sodass immer noch der Blickkontakt
mdglich ist. Danach wird die Distanz immer weiter ausgebaut. Das bedeutet, dass der
Kommunikationspartner / die Kommunikationspartnerin sich nicht mehr im selben Raum
befindet wie die betroffene Person, hier kann der ,Schatten* noch einmal Hilfestellung leisten.
Die betroffene Person muss jetzt aktiv werden und die Aufmerksamkeit von dem
Kommunikationspartner oder der Kommunikationspartnerin bekommen, um das gewlnschte
Ziel zu erreichen.

In der dritten und letzten Stufe der zweiten Phase wird auch der Abstand zu dem
.Kommunikationsbuch“ gréRer, die betroffene Person ist nun gezwungen, zuerst das
-LKommunikationsbuch“ aufzusuchen und eine Bildkarte von der sogenannten
Kommunikationstafel zu nehmen. Mit der ausgewahlten Bildkarte geht die Person
anschlieend zum Kommunikationspartner oder der Kommunikationspartnerin und fordert
mithilfe von der Bildkarte den gewinschten Gegenstand ein. Ab und an kann auch hier noch
die Hilfe vom ,Schatten” von Noéten sein, doch auch die wird im spateren Verlauf nicht mehr
bendtigt. Das ,Kommunikationsbuch® muss nun nicht mehr zwingend am selben Platz liegen,
sondern kann zwischen verschiedenen Platzen variieren. Das ,Kommunikationsbuch® wird
durch immer mehr und neue Bildkarten erweitert, trotzdem muss die zweite Phase immer
wieder geubt werden. (Kiihn/Schneider 2009, S. 46)

4.5.3 Dritte Phase

Die dritte Phase im PECS ist eine, meiner Meinung nach, sehr wichtige Phase, denn das ist
die Phase, in der die betroffenen Personen lernen, die Bildkarten zu unterscheiden. Das Ziel
ist in dieser Phase ja ziemlich eindeutig, die betroffene Person soll mindestens zwei, besser
mehrere Bildkarten voneinander unterscheiden kdnnen.

In Stufe eins der dritten Phase beginnen die Ubungen wieder an einem Tisch. Im Laufe der
Zeit kann auch hier der Abstand zwischen den Kommunikationspartnern erweitert werden.
Auf dem Tisch befinden sich zum einen ein interessanter und zum anderen ein weniger
interessanter Gegenstand, aul3erdem liegt das ,Kommunikationsbuch® in unmittelbarer Nahe.
Auch diese Trainingseinheiten kénnen von Padagogen*innen oder Sozialarbeiter*innen

durchgefiiht werden. Am Anfang der Ubung sind zwei Bildkarten auf der
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.LKommunikationstafel* zu finden, namlich der interessante Gegenstand, wie beispielsweise
Gummibarchen, und der weniger interessante Gegenstand oder auch ein neutraler
Gegenstand, wie zum Beispiel ein Glas. Nun soll die betroffene Person die Bildkarte des
interessanten Gegenstandes von der ,Kommunikationstafel* abnehmen und die Bildkarte
dem Kommunikationspartner oder der Kommunikationspartnerin tUbergeben und bekommt
daflir den Gegenstand ausgehandigt und wird fir sein Handeln gelobt. Nimmt die Person
stattdessen den weniger interessanten Gegenstand, so wird dieser ebenfalls ausgehandigt
aber bei der Wiederholung wird der Person dann eine Hilfestellung gegeben, damit sie den
richtigen Gegenstand tauscht, den Verstarker, und nicht die Motivation verliert. Die Bildkarten
werden nun immer in einer anderen Reihenfolge an der ,Kommunikationstafel* befestigt,
damit die Person die Gegenstande unterscheiden lernt.

Kommen wir nun zur Unterscheidung zwischen zwei und mehreren interessanten
Gegenstanden und somit zur zweiten Stufe der dritten Phase. In dieser Stufe werden auf der
-LKommunikationstafel* mehrere Bildkarten von interessanten Gegenstanden befestigt. Der
Ablauf ist wie in den Phasen zuvor. Die Person wahlt eine Bildkarte aus und Ubergibt sie dem
Kommunikationspartner oder der Kommunikationspartnerin und bekommt im Austausch
daflir den Gegenstand, der auf der Bildkarte visuell dargestellt ist. Hier kann es passieren,
dass die Person eine Bildkarte austauscht, die nicht zum gewinschten Gegenstand passt.
Aber auch wenn die Bildkarte nicht dem eigentlich gewlnschten Gegenstand entspricht, wird
der Gegenstand, der sich auf der Bildkarte befindet, ausgehandigt. Damit kann die Person
unzufrieden sein und stellt fest, dass die Bildkarten bestimmten Objekten zuzuordnen sind.
In dieser Stufe von Phase drei sollte immer wieder geprift werden, dass die betroffene
Person auch die richtige Bildkarte zum gewtinschten Objekt hat. Von nun an ist es mdglich,
eine richtige Kommunikation zu fuhren, das ,Kommunikationsbuch® wird immer wieder
erweitert und wird zum Ende dieser Phase noch nach Kategorien geordnet. (Kihn/Schneider
2009, S. 47)

4.5.4 Vierte Phase

In dieser Phase geht es darum Satzstrukturen zu bilden. Dazu werden weitere Karten
eingefuhrt, die ,Ich will“ oder ,lch mdchte” - Karte. Diese Karten werden dann mit einer oder
mehreren beliebigen Bildkarten kombiniert, sodass eine Satzstruktur entsteht. Ziel ist es hier,
dass die betroffene Person auch Gegenstande einfordern kann, die nicht da sind. Am Anfang
wird, wie in jeder Phase, am Tisch geubt mit dem Kommunikationspartner oder der
Kommunikationspartnerin und eventuell mit dem ,Schatten®. Voraussetzung fir die vierte

Phase ist es, dass die betroffene Person mehrere Bildkarten voneinander unterscheiden



28

kann. Ist diese Voraussetzung erflllt, kann die vierte Phase beginnen. Daflir muss aus dem
~-Kommunikationsbuch“ die Karte ,Ich will* oder ,Ich méchte“ herausgenommen werden und
an der ,Kommunikationstafel* fest gemacht werden. Danach wird eine passende Bildkarte
ausgewahlt und ebenfalls an der ,Kommunikationstafel“ befestigt. Erst dann wird die
-LKommunikationstafel* mit der Satzstruktur an den Kommunikationspartner oder
Kommunikationspartnerin Gbergeben und der geforderte Gegenstand kann ausgehandigt
werden. Zum Schluss dieser vierten Phase hat die betroffene Person mehr als zwanzig
Bildkarten im ,Kommunikationsbuch® und mehrere Kommunikationspartner mit denen die
Person in Kontakt treten kann. (Kiihn/Schneider 2009, S. 48)

4.5.5 Fiinfte Phase

~Was moéchtest du?” - Das ist die zentrale Fragestellung fUr die flinfte Phase. Hier ist es das
Ziel, dass die betroffene Person auf diese Frage ,Was moéchtest du?“ antworten kann. Die
Person soll nun, in dieser Phase, in der Lage sein, anhand von vielen verschiedenen
Bildkarten, auf die Frage zu antworten. Dabei soll in dieser Phase gelernt werden, mithilfe
von Satzstreifen, die in der vierten Phase erlernt wurden, die Frage zu beantworten. Das
bedeutet, die betroffene Person sollte im ganzen Satz mit Hilfe von der ,Ich will“ oder ,Ich
mdchte” Karte und einer oder mehrerer anderer Bildkarten antworten. Nachdem der Satz
gebildet wurde, wird er dem Kommunikationspartner oder der Kommunikationspartnerin
Ubergeben und das gewtlinschte Objekt wird ausgehandigt. Auch hier kénnen oder sollten
sogar anfangs Hilfestellungen gegeben werden, die dann aber im Laufe der Zeit eingestellt
werden. (Kihn/Schneider 2009, S. 49)

4.5.6 Sechste Phase

Das ,Kommentieren von Ereignissen und Dingen®, ist das Ziel der letzten, der sechsten
Phase. Hier sollen verschiedene Eindriucke aus der Umgebung kommentiert werden. Es geht
nicht mehr nur darum, Winsche zu auflern, sondern auch darum spontan Dinge zu
kommentieren, die im Alltag passieren. Somit wird die Fragestellung aus der flnften Phase
erweitert und es kommen Fragen hinzu wie beispielsweise, ,Was hast du?“, ,Was siehst
du?“ oder ,Was horst du?“ (Kihn/Schneider 2009, S. 49)

4.6 Elternarbeit

Haufig sind die Eltern von Kindern mit einem Autismus — Spektrum Uberlastet und gestresst,
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doch sie spielen eine sehr wichtige Rolle in der Therapie und Arbeit mit ihren Kindern. Aus
diesem Grund sollte mit der Elternarbeit so frih wie moéglich begonnen werden. Die Eltern
sind die Experten*innen fir ihr Kind und sollten gemeinsam mit den Therapeuten*innen und
Sozialarbeiter*innen arbeiten, um ihren Kindern eine ganzheitliche Unterstiitzung bieten zu
kénnen. (ZAK Hannover 2019) Die Therapie sollte immer individuell an die Familie
angepasst sein, denn die Eltern haben haufig einen positiven Einfluss auf ihre Kinder.
(Carisch 2019)

Die Elternarbeit besteht auch zu einem grof3en Teil aus der fachlichen Begleitung durch die
Sozialarbeiterinnen oder aus Elternabenden in, zum Beispiel einem Autismus -
Therapiezentrum. Beispielsweise im Autismus — Therapiezentrum Neubrandenburg /
Greifswald der Lebenshilfe Neubrandenburg e.V. gibt es Seminare fur betroffene Eltern, die
den Eltern ermoglichen sollen, diese Entwicklungsstérung besser zu verstehen und ihnen
Einblicke geben soll, wie die Forderung ihrer Kinder gestaltet werden kann. Des Weiteren
gibt es auch Elterntreffen, bei denen sich Eltern von Kindern mit einem Autismus — Spektrum
treffen und Erfahrungen untereinander austauschen kénnen. Das kdénnen Erfahrungen aller
Art sein, aber die Eltern haben das Geflihl nicht allein mit ihren Problemen zu sein.
Aulerdem ist die Elternarbeit besonders wichtig, um eine professionelle Sichtweise auf die
Entwicklungsstorung ihres Kindes zu erhalten. Die Therapeuten*innen helfen den Eltern
dabei, ihre Bedurfnisse fur das Kind zu spiegeln. (Autismus Therapiezentrum 2019) Die
Elternarbeit sollte eine unterstitzende Funktion fir alle Beteiligten sein. Es gibt im Rahmen
der Elternarbeit verschiedene Unterstutzungsangebote fur die Eltern von Kindern mit einem
Autismus — Spektrum. Das kdnnen Elterngesprache, Elternselbsthilfegruppen, die Teilnahme
an der Forderung des Kindes, das Einzelcoaching oder das Elterntraining sein.
(Troster/Lange 2019, S. 67)

5 Soziale Arbeit und Autismus - Spektrum

Was hat die soziale Arbeit eigentlich mit dem Autismus — Spektrum zu tun? Genau dieser
Frage mochte ich in dem letzten Kapitel auf den Grund gehen. Dazu méchte ich zunachst
erst einmal auf die Definition der Sozialen Arbeit kommen, also was ist Soziale Arbeit und in
welchen Arbeitsfeldern wird die Soziale Arbeit gebraucht? Wie ist der Begriff berhaupt
entstanden und seit wann gibt es die Soziale Arbeit, hat sie Menschen in einem Autismus —
Spektrum schon friher geholfen und sie in ihrem Handeln unterstitzt? All diese Fragen
stellen sich mir, wenn ich die Frage beantworten méchte, was die Soziale Arbeit mit dem

Autismus — Spektrum zu tun hat.
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5.1 Geschichte der Sozialen Arbeit

Grundsatzlich konnte man im weitesten Sinne schon im 18. Jahrhundert von sozialer Arbeit
sprechen. Schon damals ging es den Menschen darum, anderen Menschen in einer
schwierigen Lage zu helfen und ihre Verhaltnisse zu verbessern. Es ging aber auch darum,
etwas gegen die Armut und etwas fir den Frieden unter den Menschen zu tun. (Wendt 2017,
S. 1) Damals galt die soziale Arbeit noch nicht als Profession oder als eine wissenschaftliche
Disziplin, sondern wurde als ,freitdtige und amtliche Armenpflege® beschrieben. Zunachst ist
festzustellen, dass es fur die Soziale Arbeit viele verschiedene Begrifflichkeiten gibt, die
verwendet werden. Das war auch schon damals so, da sprach man dann von der Flrsorge
oder Wohlfahrtspflege. (Wendt 2017, S. 1) Heutzutage sind Begriffe wie Sozialpadagogik,
Sozialarbeit und soziale Praxis im Gesprach. Seit den 1990er Jahren verwendet man den
Begriff Soziale Arbeit als Oberbegriff und bezeichnet diesen als eine angewandte
Wissenschaft. Seit 2001 wird die Soziale Arbeit in Deutschland als eigenstandige
wissenschaftliche Disziplin angesehen. Die Soziale Arbeit versucht, wissenschaftlich fundiert,
soziale Probleme zu verstehen, zu I6sen oder zu mindern. (Wikipedia 2019) Aullerdem
befindet sich der Begriff der Sozialen Arbeit seit dem 18. Jahrhundert immer wieder im
Wandel. Der wesentliche Teil mit dem sich die Profession beschaftigt, ist das professionelle
Helfen zur Verbesserung von Verhaltnissen und Lebenslagen. Auch heute, genauso wie

friher, sind noch viele Menschen ehrenamtlich in der Sozialen Arbeit tatig.

5.2 Was ist Soziale Arbeit- Aufgaben und Ziele

2014 wurde ,Soziale Arbeit“ weltweit, einheitlich und international definiert. Diese Definition
werde ich im Folgenden zitieren: ,Soziale Arbeit fordert als praxisorientierte Profession und
wissenschaftliche Disziplin gesellschaftliche Veranderungen, soziale Entwicklungen und den
sozialen Zusammenhalt sowie die Starkung der Autonomie und Selbstbestimmung von
Menschen. Die Prinzipien sozialer Gerechtigkeit, die Menschenrechte, die gemeinsame
Verantwortung und die Achtung der Vielfalt bilden die Grundlage der Sozialen Arbeit. Dabei
stltzt sie sich auf Theorien der Sozialen Arbeit, der Human- und Sozialwissenschaften und
auf indigenes Wissen. Soziale Arbeit befahigt und ermutigt Menschen so, dass sie die
Herausforderungen des Lebens bewaltigen und das Wohlergehen verbessern, dabei bindet
sie Strukturen ein.“ (vgl. Deutscher Berufsverband flr Soziale Arbeit e.V. 2019)

Eine der Hauptaufgaben von sozialer Arbeit ist es, Menschen in sozialen Notlagen
Hilfestellungen zu geben und sie wieder handlungsfahig zu machen. Eine weitere Aufgabe

der Sozialen Arbeit ist es, Menschen in samtlichen Fragen zu beraten, sei es eine
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Suchtberatung, Familien oder Schwangerenberatung. Die Soziale Arbeit sollte die
Zusammenarbeit von dem Betroffenen und dem restlichen Helfersystem fordern, indem sie
beispielsweise eine Art Netzwerk fir die betroffene Person aufbaut. Soziale Arbeit sollte
einzelne Personen oder Gruppe darin unterstitzen, fur ihre Interessen einzutreten und
bestehende Konflikte selbst zu 16sen. Sozialarbeiter*innen kdnnen mithilfe von ihrem
Netzwerk den Menschen einen Zugang zu verschiedenen Dienstleistungsangeboten
ermdglichen und sie haben im Rahmen von Gemeinwesenarbeit oder der Stadtteilarbeit die
Maoglichkeit, gewisse Dinge im Interesse der betroffenen Personen mitzuentscheiden.
(Deutscher Berufsverband fir Soziale Arbeit e.V. 2019)

Aber was sind eigentlich die Ziele von Sozialer Arbeit? Die soziale Arbeit hat das Ziel das
Verhaltnis der hilfesuchenden Menschen zu ihrem engeren und ihrem weiterentfernten
Umfeld zu verbessern. Die betroffenen Personen sollen dazu befahigt werden, wieder
selbstbestimmter zu handeln, welches eine Veranderung der Lebenssituation voraussetzt.
Soziale Arbeit hat sich Anfang des 20. Jahrhunderts um ein Vielfaches erweitert. Im 19.
Jahrhundert, wie vorher beschrieben, wurde sich in der sozialen Arbeit hauptsachlich um die
Armen gekuimmert das heil3t, dass sich die Soziale Arbeit nicht nur mit vernachlassigten
Kindern oder mit Menschen mit einer Behinderung befasst hat. Das ist jetzt anders, die
Soziale Arbeit oder Sozialarbeit hat sich ausgebreitet, sie ist jetzt in vielen Arbeitsfeldern tatig,

die ich im Folgenden noch kurz beschrieben mdchte.

5.3 Arbeitsfelder der Sozialen Arbeit

Zunachst ist es wichtig zu wissen, dass die Soziale Arbeit sich auf viele verschiedene
Arbeitsfelder ausgedehnt hat. Wir als studierte Sozialarbeiter*innen haben viele
Moglichkeiten und eine grof3e Auswahl an Arbeitsbereichen. Fir Sozialarbeiter*innen ist es
beispielsweise moglich, dass sie mit Kindern, Jugendlichen oder jungen Erwachsenen
arbeiten. Das kann die Arbeit in den Hilfen zur Erziehung sein, das kénnen Kinderheime sein,
das kdnnen ambulante Betreuungsformen von Kindern und ihren Familien sein, das kdnnen
Jugendzentren sein oder die Schulsozialarbeit. Daran sieht man schon, dass man selbst in
der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sehr viele verschiedene Moglichkeiten hat. Aber es
gibt ja nicht nur die Kinder- und Jugendarbeit in der sozialen Arbeit. Sozialarbeiter*innen
kénnen auch in der Altenhilfe arbeiten oder mit Menschen, die eine geistige, korperliche oder
auch seelische Behinderung haben. Hier finden wir dann auch die Arbeit mit Menschen mit
einem Autismus — Spektrum wieder. Wie in den vorherigen Kapiteln schon beschrieben
wurde, ist das Autismus — Spektrum naturlich nicht nur in der Arbeit mit Menschen mit

Behinderung zu finden, sondern auch schon in der Kinder- und Jugendarbeit, da die
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Forderung von Kindern mit einem Autismus — Spektrum schon im Kleinkindalter mit der
Frihférderung beginnt. Auch die Frihférderung ist durchaus ein Arbeitsfeld, in dem
Sozialarbeiter“innen beschaftigt sein kbnnen oder sogar beschaftigt sein sollten. Es gibt
noch so viele andere Arbeitsfelder der Sozialen Arbeit wie, die Arbeit in der
Wohnungslosenhilfe. Die Wohnungslosenhilfe ist ein Teilbereich der Obdachlosenhilfe. Hier
werden oftmals Streetworker*innen eingesetzt, die sich um die Menschen kiimmern und
ihnen Hilfestellungen geben. (Kreft/Mielenz 2013, S. 1028)

Ein weiterer Bereich der Sozialen Arbeit ware die Arbeit mit psychisch kranken Menschen.
Diese Arbeit ist ebenfalls sehr vielfaltig, denn auch dort hat man mit den verschiedensten
Charakteren, Menschen und auch ihren Krankheiten zu tun. Aber auch die Beratung ist ein
grof3er und wesentlicher Teil der Sozialen Arbeit, das kdnnen Suchtberatungen sein oder
aber auch Schwangerschaftskonfliktberatung kann von Sozialarbeiter*innen durchgefuihrt
werden. Selbst die Arbeit im Strafvollzug ist fir ausgebildete Sozialarbeiter*innen moglich.
(Bundesagentur fur Arbeit 2019)

Am spannendsten finde ich die Arbeit mit Menschen mit einer Behinderung, weil ich bei
dieser Arbeit am meisten das Gefuhl bekomme, etwas erreichen zu kénnen und das
gemeinsam mit den Menschen. Wie schon im vorherigen beschrieben, taucht auch in der
Arbeit mit Menschen mit Behinderung immer wieder die Arbeit mit Menschen mit einem
Autismus — Spektrum auf. Aus diesem Grund kommen wir nun zum letzten Gliederungspunkt

meiner Arbeit, was hat Soziale Arbeit mit dem Autismus — Spektrum zu tun?

5.4 Was verbindet die Soziale Arbeit mit dem Autismus - Spektrum?

Menschen mit einem Autismus — Spektrum haben viele Schwierigkeiten im Alltag. Diese
Schwierigkeiten kénnen aber durch die Soziale Arbeit, beziehungsweise durch ausgebildete
Sozialarbeiter*innen, gemildert oder gar beseitigt werden. Sozialarbeiter*innen kénnen
verschiedene Interventionsprogramme mit den betroffenen Personen durchfiihren, wie
beispielsweise das Training der sozialen Fertigkeiten oder aber auch verschiedene Wege zur
Kommunikation aufzeigen. Zu diesen Kommunikationsmaoglichkeiten zéahlen zum einen der
TEACCH - Ansatz und das PECS, bei beiden Arten der Kommunikation haben sie die
Maoglichkeit, sich mitzuteilen und lernen, auch ohne Worte mit anderen Menschen in Kontakt
zu treten. Auch die Betreuung im Alltag kann von Sozialarbeiter*innen begleitet und
unterstltzt werden, Eltern sind oftmals sehr dankbar fiir die Hilfe von auf3en. Denn Eltern
neigen auch haufig mal dazu, ihren Kindern gewisse Aufgaben abzunehmen, die von den
Kindern aber selbstandig ibernommen werden sollten, um eine gewisse Selbststandigkeit zu
fordern.

Auch die herausfordernden Verhaltensweisen konnen fir die Sozialarbeiter*innen zum
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Arbeitsalltag gehéren. Menschen mit einem Autismus — Spektrum verhalten sich
entsprechend ihrer Mdglichkeiten und versuchen, mit bestimmten Dingen sich eine
Bewaltigungsstrategie zu erarbeiten. Fur AulRenstehende sind diese Verhaltensweise haufig
eigenartig, befremdlich oder gar stérend, doch flir die Menschen mit einem Autismus —
Spektrum ist es nichts weiter, als die Moglichkeit Stress abzubauen. Jeder geht anders mit
Stresssituationen um, so dass eine vorhersehbare Reaktion auf eine bestimmte Sache nicht
gemacht werden kann. Sozialarbeiter*innen kénnen aber versuchen, zu verstehen wozu
diese Bewaltigungsstrategien von Nutzen fiur die Menschen mit einem Autismus — Spektrum
sind. (Theunissen 2018, S. 112) Diese Strategien sollten, wenn moglich, nicht einfach
abgeschafft werden oder versucht werden abzutrainieren, sondern man sollte auf diese
eingehen und sie versuchen zu verbessern oder Alternativen zu beispielsweise aggressiven
Verhaltensweisen anbieten, die zum Ausgleich dienen kdnnen. Wichtig ist immer darauf zu
achten, was flr die betroffene Person am besten ist, was braucht die betroffene Person
gerade und wie kann ich sie in der Situation unterstiitzen. Man sollte zunachst einmal
herausfinden, was die betroffene Person mit dem Verhalten erreichen oder ausdriicken
mochte, denn haufig hat sie mittels ihrer Sprache nicht die Moglichkeit sich so auszudrucken,
dass es von dem Gegeniber verstanden wird. (Theunissen 2018, S. 113) Bei der
verhaltensorientierten Praxis geht es zum Beispiel nur darum diese

~Storenden” Verhaltensweisen oder das herausfordernde Verhalten zu beseitigen oder dieses
wieder abzutrainieren. Wohingegen die ,Positive Verhaltensunterstitzung“ genau das
entgegengesetzte tut, ndmlich sich mit dem Problem auseinandersetzt, ohne es gleich

beseitigen zu wollen. (Theunissen 2018, S. 113)

6 Zusammenfassung und Beantwortung der zentralen
Fragestellung

Die Arbeit hat gezeigt, dass in Bezug auf die Fragestellung folgende Ergebnisse festzuhalten
sind: Das Thema des Autismus — Spektrum ist ein sehr umfangreiches und auch ein sehr
spannendes Gebiet der tiefgreifenden Entwicklungsstérungen. Ich musste mich mit dem
Thema intensiv auseinander setzen, um gewisse Sachverhalten zu verstehen. Auch die
Ausarbeitung zum Kapitel der Sozialen Arbeit hat mir einige, schon verblasste Informationen
wieder ins Gedachtnis gerufen. Menschen mit einem Autismus — Spektrum sind meiner
Meinung nach sehr besondere Menschen, sie kénnen sich flr eine bestimmte Sache oft sehr
viel mehr begeistern als ein Mensch ohne diese tiefgreifende Entwicklungsstérung. Durch die
verschiedenen Interventionsprogramme hat sich gezeigt, wie viele Moglichkeiten es gibt, mit

Menschen mit einem Autismus — Spektrum zu arbeiten. Sozialarbeiter*innen haben die
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Moglichkeit, schon mit Kleinkindern aus dem Autismus — Spektrum zu arbeiten. Sie kdnnen
in der Frihférderung schon Dinge trainieren oder diese erlernen. Auch in der Schule kann
die Forderung der Kinder fortgesetzt werden durch Sozialarbeiter*innen, Lehrer und Erzieher.
Grundsatzlich sollte darauf geachtet werden, dass das Kind, der Jugendliche oder der
erwachsene Mensch immer eine Forderung erhalt, die individuell auf die betroffene Person
zugeschnitten ist, denn nur so kann man Erfolge mithilfe der Interventionsprogramme sehen.
Jeder Mensch ist unterschiedlich und bei Menschen mit einem Autismus — Spektrum ist es
besonders wichtig, dass sie individuell, je nach Férderbedarf, auch durch geschultes
Personal gefordert werden.

Auch die verschiedenen Arbeitsfelder der Sozialen Arbeit sind noch einmal ins Bewusstsein
gerufen worden. Hier haben Sozialarbeiter*innen sehr viele Mdglichkeiten, in den
verschiedenen Arbeitsfeldern tatig zu werden. Vor allem aber die Arbeit mit Menschen mit
einem Autismus — Spektrum ist sehr vielseitig und anspruchsvoll, denn diese Menschen
bendtigen eine gut strukturierte Forderung und einen individuell zugeschnittenen Forderplan.
Ein gut strukturierter Tagesablauf ist fir Menschen mit einem Autismus — Spektrum ebenso
wichtig wie die verschiedenen Kommunikationsprogramme. Sozialarbeiter*innen kdnnen den
betroffenen Personen mit dem Erlernen solcher Kommunikationsprogramme ein Stlck
Selbststandigkeit zuriickgeben. Durch die verschiedenen Konzepte wie beispielsweise das
TEACCH oder das PECS lernen die Kinder, Jugendlichen oder Erwachsenen, wie sie sich
mit kleinen Hilfsmitteln verstandigen oder sich mitteilen kdnnen. Sie lernen durch diese
Konzepte selbststandig zu handeln und auch ohne viele Worte an ihr Ziel zu gelangen.
Sozialarbeiter*innen spielen in dem Training eine bedeutsame Rolle, denn sie missen viel
Geduld aufbringen, um den Menschen diese Selbststandigkeit zu ermdglichen. Es ist ein
standiger und sich immer wiederholender Lernprozess, bei dem sich sowohl die betroffene
Person als auch die Sozialarbeiter*innen in Geduld und Ausdauer Uben mussen. Aufderdem
sollten die Sozialarbeiter*innen die betroffenen Personen bedingungslos wertschatzen und
ihnen mit Respekt und Achtung begegnen. Ein respektvoller und wertschatzender Umgang
ist aber nicht nur in der Arbeit mit Menschen mit einem Autismus — Spektrum wichtig,

sondern in jeder Arbeit bei der man mit Menschen in Kontakt ist.
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