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1 Einleitung

Im Frithling / Sommer 2018 absolvierte ich mein Pflichtpraktikum im 4. Semester in der
Sozialtherapeutischen Abteilung einer Justizvollzugsanstalt (JVA). Vom System ,,Knast“ hatte
ich hochst unterschiedliche Vorstellungen, die teilweise durch Erzdhlungen, teilweise durch
Recherche, hauptsdchlich aber von Spielfilmen und diffusen Vermutungen gepragt waren. Diese
20 Wochen waren eine intensive Zeit, in der ich auf fachlicher Ebene viel lernte aber andererseits
intern Dynamik in dramatischem Ausmall vonstatten ging, die mich auf diese Zeit mit sehr
gemischten Gefiihlen zuriick blicken ldsst. Insgesamt bekam ich einen sehr guten Einblick in das
deutsche Gefangnissytem, in die Machtspiele der Gefangenen und Teilen der Mitarbeitenden,
Hierarchiekdmpfe, Querelen, offene Anfeindungen oder heimliche Intrigen aber auch
Erfahrungen von viel menschlicher Wéarme trotz multipel traumatisierter Menschen mit

Kindheiten ohne Liebe und Taten voller Hass und Menschenverachtung.

Menschen werden in Deutschland nach Begehung einer Ordnungswidrigkeit, einer Straftat oder
eines Verbrechen bestraft. Grundlage ist hierfiir das Strafgesetzbuch. Im Gefdngnis sollen
Menschen ihre ,,gerechte” Strafe absitzen und durch das Einsperren, das Herausnehmen aus der
Gesellschaft, werden sie bestraft. Dieses Herausnehmen aus der Gesellschaft soll sie
schlussendlich zu besseren Menschen in einer funktionierenden Demokratie machen, die spéter
keine Straftaten mehr begehen. Sie sollen ,resozialisiert“ werden, also wieder ein
funktionierender, arbeitender Teil der Mehrheitsgesellschaft werden. Was muss also in einem
Gefangnis passieren, damit aus Menschen mit dissozialen Personlichkeitsanteilen, aus
Korperverletzern, Mordern oder Kernpddophilen wieder wahre Biirger Deutschlands werden, die
am Wahlsonntag vor der Urne stehen und ihre demokratischen Pflichten erfiillen? Ist das
tiberhaupt Demokratie, alle Jahre zur Wahl zu gehen? Und wenn nicht, was gehort dazu, zum
demokratischen Leben? Wie stellt sich die Betroffenenperspektive dar? Diesen iibergeordneten
Fragen widmet sich die vorliegende Thesis und versucht sie in folgender Gliederung zu

beantworten:

Im ersten Teil gehe ich kurz auf die historische Entwicklung des demokratischen Systems der
Bundesrepublik Deutschland ein und stelle die strukturgebenden Grundprinzipien, wie z.B. das
Demokratieprinzip vor. Danach definiere ich den dieser Arbeit zugrunde liegenden
Demokratiebegriff in einer Trias, ndmlich Demokratie als Lebensform, als Gesellschaftsform und
als Herrschaftsform nach Gerhard Himmelmann. Im Anschluss stelle ich das System

Strafvollzug vor. Besonders herausgearbeitet wurde hier die historische Entwicklung bis zum



modernen Resozialisierungsgedanken, der im Anschluss unter die Definition der Demokratie als
Lebensform subsumiert werden kann. Als reprédsentatives Beispiel wird im Folgenden die
Sozialtherapeutische Anstalt einer JVA, ihr Aufbau und ihre Ausrichtung anhand des Konzeptes
vorgestellt und schlieflich zwei Sozialtherapeutische Mallnahmen, namlich das Soziale
Kompetenztraining und die Wohngruppensitzungen im Hinblick auf ihre inhaltliche Ausrichtung
und dem zugrunde liegenden Demokratiebegriff ndher beleuchtet. Im ndchsten Abschnitt beginnt
die Vorstellung des Forschungsprojekts, welches mit der Erhebungsmethode des biographisch —
narrativen Interviews durchgefiihrt wurde und ich mit einem Inhaftierten der
Sozialtherapeutischen Abteilung gefiihrt habe. Herrn W." lernte ich wihrend meines Praktikums
kennen, als er Teilnehmer der Orientierungsgruppe war, also zu den Neuzugdngen gehorte.
Zundchst beschreibe ich den biographischen Ansatz, unter dessen Prdmisse die
Erhebungsmethode, biographisch — narratives Interview, gefiihrt wurde und erarbeite im
Anschluss eine Auswertungsmethode, die an den Umfang dieser Arbeit angepasst ist. Bei der
Darstellung zentraler Erkenntnisse aus dem Interview werden drei Statements Herrn Ws. genauer
analysiert und daraufhin untersucht, ob das vorher herausgearbeitete Ziel der
sozialpddagogischen MalRnahmen, ndmlich die Hinfiihrung der Gefangenen zu gesellschaftlich

integrierten Biirgern, in der Deutung des Herrn W. iiber ebenjene vermittelt werden konnte.

Diese zentrale Fragestellung differenzierte sich in den Voriiberlegungen zur Erstellung dieser
Arbeit aus aber fand ihren Ursprung in vielen Gespriachen mit Gefangenen wéhrend des
Praktikums als wir iiber das Justiz- und Gefdngnissystem und ihre ganz personlichen ,Wege
durch den Knast“, ihre Erfahrungen und Gefiihle sprachen. Durch meine nicht dem System
zugehorige Stellung und meinen fast nicht vorhandenen Einfluss auf fiir die Gefangenen
wichtige Entscheidungen, waren authentische und offenbarende Gesprache nicht nur mit
Gefangenen, sondern mit vielen Personen unterschiedlicher Berufsgruppen innerhalb der
Justizvollzugsanstalt moglich. Hinzu kamen meine eigenen Beobachtungen der Interaktionen
zwischen Gefangenen, Leitung und Behandlungsteams, die mich ins Zweifeln brachten,
inwiefern das Abarbeiten von Malnahmen eine wirkliche Einstellungsanderung mit sich bringen
wiirde oder welche anderen Faktoren, vielleicht in Kombination mit einem gut ausgearbeiteten,
individuellen Behandlungsplan, dies eher bewirken konnten. Im Zuge von weiterfilhrenden
Uberlegungen und einer auch Abseits des Studiums vorhandenen allgemeinen,

interessengeleiteten Auseinadersetzung mit den Themen Macht, Herrschaft, Staat und Repression
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habe ich mich dazu entschlossen dieses Forschungsprojekt zu beginnen und den Versuch eines

Erkenntnissgewinns mithilfe der vorliegenden Arbeit zu erlangen.

Dieser Thesis liegt also die zentrale Fragestellung zugrunde, inwiefern die reine Durchfiihrung
von sozialpddagogischen MaBnahmen zum Erfolg, im Sinne von ,Erziehung“ zum
demokratischen Biirger fiihrt und weiterfiihrend, wie ein Individuum, in seiner spezifischen

Lebenslage diese Malinahmen deutet und sich ihnen gegeniiber positioniert.

2 Grundziige des demokratischen Systems der BRD

Als ersten Schritt sollen die Rahmenbedingungen, also das politische System der Bundesrepublik
Deutschland grob dargestellt werden, um eine Einordnung der Gegebenheiten fiir die

Gefangenen der Sozialtherapeutischen Anstalt der JVA vornehmen zu kénnen.

2.1 Historische Entwicklung

Die deutsche Demokratie beginnt nicht, wie oft vermutet, erst 1918 oder sogar erst 1949.
Vielmehr muss die deutsche Demokratie in einen historisch europdischen Kontext gesetzt
werden. Ohne den Sturm auf die Bastille am 14. Juli 1789 und die damit beginnende
franzosische Revolution hitte es in Deutschland wahrscheinlich noch viele Jahre gedauert, bis

zum Beginn der ersten demokratischen Bestrebungen.

Das erste frei gewdhlte Parlament auf deutschem Boden war 1792 / 1793 Folge der Mainzer
Republik, die in den ,,Rheinisch-deutschen Nationalkonvent“ miindete, einemTeil der deutschen
Jakobinerbewegung (vgl. Wehler 1989a:356). Die Konflikte in den Folgejahren , wie z.B. die
beschlossenen Neuerungen vom Wiener Kongress 1814 / 1815, welche alle Lebensbereiche der
Menschen betraf, war der Nahrboden fiir die revolutiondren Ereignisse, die dann im Jahr 1832
stattfanden (vgl. Wehler 1989b:3). Wiahrend des Hambacher Fest am 27. Mai 1832 wurden
emotionale Reden zu Themen wie biirgerlicher Freiheit oder deutscher Einheit gehalten und zum
ersten Mal in Deutschland liberale und demokratische Forderungen offentlich présentiert (vgl.
Wehler 1989b:432). Bis heute grolle Strahlkraft besitzt ebenfalls die deutsche Revolution von
1848 / 1849, denn der in der Frankfurter Paulskirche ausgearbeitete Grundrechtskatalog ist heute
noch Teil unseres Grundgesetzes, auch wenn die Verfassung von damals nie durchgesetzt werden
sollte (vgl. Wehler 1989b:703). Zentrale Forderungen dieses Grundrechtskatalogs waren das
Ende des Feudalzeitalters, die Realisierung eines freiheitlichen Verfassungsstaates und die

staatsbiirgerliche Gleichheit (vgl.Faulenbach 2018:14).



1871 beginnt die Ara das Kaiserreichs und die Ara Bismarck (vgl. ebd.). Durch drei Kriege
innerhalb von fiinf Jahren gaben die Biirger_innen ihre Freiheit fiir die ,nationale Einheit“ auf.
So existierte in dieser Zeit zwar ein Parlament, seine Befugnisse waren jedoch in elementaren
Rechten beschnitten: der Kaiser konnte es jederzeit auflésen, den Kanzler durfte es nicht wéahlen
und in militdrischen Fragen blieb es ohnehin aullen vor (vgl. Wehler 1995:264). Nach dem
Zusammenbruch des Kaiserreichs und dem verlorenen Ersten Weltkrieg war die durch die
Revolution von 1918 / 1919 errichtete parlamentarische Demokratie bis 1933 ohnehin
umstritten. Das Ergebnis der Revolution, also die Weimarer Republik und damit der mutige
Versuch, eine moderne Demokratie und einen Sozialstaat aufzubauen, wurde von der
nationalistischen Opposition wie auch von den Kommunisten abgelehnt (vgl. Faulenbach
2018:15).

Daraufhin beginnt die Zeit des Nationalsozialismus mit einem totalitdren und faschistischen
Staat in Deutschland (vgl. ebd.). Zwar stemmten sich schon vor der Machtiibernahme von 1933
wesentliche Kréfte, wie die sozialdemokratische Arbeiterbewegung und die Kommunisten gegen
die Ermdchtigungsgesetze, jedoch waren diese Versuche bekanntermalen ohne Erfolg (vgl.
ebd.). Zur Erreichung eines demokratischen Wandels konnen weiterhin die mannigfaltigen
Versuche des heterogenen Widerstandes auf allen denkbaren Ebenen gegen das NS-Regime

gezdhlt werden.

2.2 Staatsstrukturprinzipien

,» Die Bundesrepublik Deutschland ist ein demokratischer und sozialer Bundesstaat. Alle
Staatsgewalt geht vom Volke aus. Sie wird vom Volke in Wahlen und Abstimmungen und
durch besondere Organe der Gesetzgebung, der vollziehenden Gewalt und der
Rechtsprechung ausgetibt. Die Gesetzgebung ist an die verfassungsmdfige Ordnung, die

vollziehende Gewalt und die Rechtsprechung sind an Gesetz und Recht gebunden."
Art. 20 Abs. 1-3 GG

Die Inhalte des Art. 20 GG werden auch die ,,Verfassung in Kurzform“ genannt, weil sie die
wichtigsten Prinzipien des deutschen Staates in einem Artikel nennen: Demokratie,
Bundesstaatlichkeit sowie Rechtsstaatlichkeit und Sozialstaatlichkeit. Besonders geschiitzt ist
dieser Artikel durch die sog. ,Ewigkeitsklausel“ gem. Art. 79 Abs. 3GG und dort als
unverdanderlicher Teil des Grundgesetzes festgeschrieben und in anderen Artikeln des

Grundgesetzes weiter ausformuliert (vgl. Wienbracke 2017:7).
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2.2.1 Demokratieprinzip

Das Demokratieprinzip legt fest, dass alle Gewalt vom Volk ausgeht, dieses also der Souverdn
ist. Die Ausiibung der Staatsgewalt wird durch ,besondere Organe“ ausgeiibt, welche das Volk
reprasentieren (indirekte Demokratie) und dessen Interessen vertritt. Gewédhlt wird nach dem

Mehrheitsprinzip (vgl. Wienbracke 2017:8).

2.2.2 Republik

Wie unter 2.1 schon herausgearbeitet, war Deutschland lange Zeit nur ein Flickenteppich von
Gebieten unter verschiedenen Herrschaftsformen. Diese historisch gewachsene Staatsform wurde
1871 im Zuge der Reichsgriindung etabliert und einte die bis dato souverdnen Gliedstaaten. Nach
der nationalsozialistischen Machtergreifung beseitigte ein ,,Gesetz iiber den Neuaufbau des
Reiches” vom 30. Januar 1934 die Eigenstaatlichkeit der Lander (vgl. Degenhard 2017:186).
Besonders vor diesem Hintergrund des autoritdren Staates in jlingster Vergangenheit ist der
Bundesstaat in seiner konkretisierten Ausformung durch das Grundgesetz als ein besonders
wichtiges Staatsstrukturprinzip anzuerkennen. Die Bundesrepublik setzt sich also aus (aktuell
16) Gliedstaaten zusammen: den Lédndern, die ebenfalls mit Gesetzgebungskompetenzen gem.

Art. 30 GG ausgestattet sind.

2.2.3 Rechtsstaat

Im Rechtsstaat ist das verfassungskonforme Gesetz Grundlage jedes staatlichen Handelns (vgl.
Degenhard 2017:116). Das bedeutet, dass die Gesetzgebung an die Verfassung gebunden ist und
Gesetze nicht willkiirlich verabschiedet werden diirfen. Auch die Legislative, die Exekutive und
die Judikative sind an das Recht gebunden. Der Grundsatz der Rechtssicherheit und der
VerhdltnismdRigkeit sind weitere Erfordernisse an rechtsstaatliches Handeln (vgl. Degenhard
2017:116), welches die Biirger_innen* vor Willkiir schiitzt und gleichzeitig die Gleichheit der

Biirger_innen vor dem Gesetz untermauert.

2.2.4 Sozialstaat

Die Bundesrepublik Deutschland ist nach Art. 20 Abs. 1 GG ein ,,sozialer Bundesstaat”, Art. 28
Abs. 1 S.1 GG spricht vom ,,sozialen Rechtsstaat im Sinne des Grundgesetzes“, dem auch die
Verfassungsordnung in den Landern entsprechen muss. Im einfachen Recht finden sich die

Beziige z.B. im SGB I-X. Das Staatsziel der Sozialstaatlichkeit richtet sich auf die Herstellung
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sozialer Gerechtigkeit und sozialer Sicherheit (vgl. Degenhard 2017:234), zudem hat der Staat
fiir die unabdingbaren Voraussetzungen eines menschenwiirdigen Daseins des Einzelnen zu

sorgen®,

3 Begriffshestimmung

Welcher Begriff und welches Verstdndnis von Demokratie in der folgenden Arbeit nun zugrunde
liegen, soll im nachfolgenden Teil erldutert werden (siehe 3.1), denn Definitionen was
Demokratie nun eigentlich ist oder sein soll, gibt es viele. So kann man auf eine ,Fiille von
fachwissenschaftlichen Definitionen, Ansdtzen und Theorien stolfen, die kaum mehr
tiberschaubar ist (Sartori 1992, Schmidt 1995, Waschkuhn 1998)“ (Himmelmann 2007a:33).
Schon gar nicht gibt es eine allseits akzeptierte Lehrmeinung, die sich auf eine einzige Definition
festlegen kann, sondern innerhalb des Pluralismus der Wissenschaft bestehen lediglich

,konkurrierende Demokratieauffassungen (Waschkuhn 1998:1).

Gerhard Himmelmann ist Politikwissenschaftler und Universitdtsprofessor fiir Politische
Wissenschaft und Politische Bildung. Sein Verstdndnis von Demokratie liegt der vorliegenden
Thesis zu Grunde. Wichtig zu erwdhnen ist auch, dass Himmelmanns aus der Perspektive der
politischen Bildung schreibt. Dies ist fiir ihn essentieller Bestandteil und Voraussetzung fiir den
Erhalt einer demokratisch organisierten Gesellschaft, denn ,Demokratie muss in jeder
Generation neu erworben werden“ (Himmelmann 2007a:11). Demokratie konne und miisse also
erst erlernt werden, wobei es nicht einfach um bestimmte Demokratien oder konkrete
demokratische Prozesse gehe. Der Begriff des ,,Demokratie-Lernens® ist bei Himmelmann viel
weiter gefasst- herausgearbeitet wird er durch die Teilbereiche ,,Demokratie als Lebensform*®,

,2Demokratie als Gesellschaftsform® und ,,Demokratie als Herrschaftsform* (ebd.).

Bei dem Begriff der politischen Bildung assoziiert man zundchst die Institution Schule und nicht
die Institution Strafvollzug. Bevor sich an den Demokratiebegriff angendhert und dieser
schlieflich definiert wird, muss gekldart werden, was Demokratie bzw. ein bestimmtes
Demokratieverstdandnis tiberhaupt mit Gefangnis zu tun hat oder warum es wichtig ist, dass ein
bestimmtes Verstdndnis als Malistab genommen wird. Wie schon in der Einleitung grob
angedeutet und unter 4.2 ,Resozialisierungsgedanke® weiter ausgefiihrt werden wird,, ist der
historisch gewachsene Anspruch des modernen Strafvollzugs, Straftdter nicht moglichst lange

im Gefdangnis zu halten, sondern sie zu wirklich integrierten Teilen dieser demokratischen

3 BverfG 125, 175 (LS1 und 2) - ALG II / Hartz IV.



Gesellschaft zu machen. Dieses Ziel wird in der Sozialtherapie durch die sozialpddagogischen
und therapeutischen Mallnahmen umgesetzt, deren gemeinsamer, resozialisierender und
staatlicher Auftrag es ist, sozialstaatliche Kultur zu vermitteln, ebenso wie in der klassischen

politischen Bildung.

3.1 Demokratie als Lebensform

Der Gedanke, Demokratie als eine Lebensform zu interpretieren und einzufordern, ist nicht neu.
Schon Theodor Heuss, der erste Bundesprasident der BRD, hatte in seinen Reden immer wieder
auf den Begriff der Demokratie als ,,Lebensform® verwiesen. Er erkannte die Notwendigkeit an,
,die Demokratie im Lebensstil und im Bewusstsein der Biirger_innen zu verankern (u.a. Heuss
1967, S. 167) (vgl. Himmelmann 2007a:120). Dieser Gedanke wird auch heute noch als selbst
auferlegter Auftrag und Ziel der Theodor Heuss Stiftung weitergetragen, denn sie ,fordert
vorbildliches demokratisches Verhalten, ungewdhnliche Zivilcourage und beispielhaften Einsatz
fiir das Gemeinwohl“ (Theodor Heuss Stiftung 2019). Der Ansatz ,,Demokratie als Lebensform*
ermoOglicht viele Herangehensweisen. Gerhard Himmelmann, dessen Definition von
Demokratieverstindnis die Autorin nutzen wird, ndhert sich dem Thema auf verschiedenen
Ebenen. Genauer beleuchtet werden soll allerdings die der ,,neueren sozialwissenschaftlichen

Diskussion®: dem Biirgerschaftlichen Engagement.

Im folgenden wird der Teilbereich der ,neueren sozialwissenschaftlichen Diskussion:
Biirgerschaftliches Engagement” dargestellt, da diese Definition der ,Demokratie als
Lebensform® am besten zum Resozialisierungsgedanken aufgrund der Fokussierung auf die
interpersonellen Aspekte passt, die sich auch in den Ansdtzen der Sozialpddagogischen
Malnahmen der SothA wiederfinden (siehe 5.2). Himmelmann wahlt einen weiten Begriff von
Demokratie. Fiir ihn ist Demokratie eben nicht nur Parteipolitik oder ein Sammelsurium von
Institutionen und normierten Verfahrensweisen, sondern ein Potpourri des am Gemeinwohl
orientierten Handelns von Menschen und Biirger_innen. Es geht um ein Demokratiekonzept,
welches nicht losgeldst ist von Machttrdger_innen sondern ,das auch die Lebens- und
Umgangsformen, die Lebensweisen und die Lebensordnungen der Menschen untereinander
umfasst® (vgl. Himmelmann 2007a:112). Es muss jedoch etwas weiter ausgeholt werden, denn in
der historischen Hinfiihrung zu der Definition von ,,Demokratie als Lebensform“ lassen sich
schon wichtige Teilaspekte finden, die fiir das spéatere grolSe Bild und das allgemeine Verstdandnis

wichtig sind.



Himmelmann unterfiittert seinen Ansatz zu ,Demokratie als Lebensform®“ schon mit
Literaturquellen aus den 50er Jahren, deren Urspriinge aber mit John Dewey sogar bis zum
Beginn des vorigen Jahrhunderts zuriickzufiihren sind (vgl. Himmelmann 2007a:112).
Chronologisch anschlieBend geht er auf die ,,nachmetaphysischen“ Zeiten von Jiirgen Habermas
ein und stellt dort heraus, wie im Rahmen der politischen Philosophie die moderne Wissens- und
Kommunikationsgesellschaft auf bestimmte Regeln des Diskurses angewiesen ist, um ,,in und
durch eine verstindigungsorientierte Kommunikation eine verniinftige Integration der Biirger
und eine verniinftige Orientierungsbasis fiir die Individuen gewdhrleisten zu koénnen®
(Himmelmann 2007a:112). Mit Hilfe der Forschung zu Transformation von ehemals strikt
autoritdr organisierten Staaten mit nun funktionierenden Demokratien wird in der neueren
Geschichte der Demokratie laut Himmelmann deutlich, wie abhdngig das Gelingen einer
Demokratie vor dem Hintergrund der jeweiligen Kultur und deren strikter oder weniger strikten
Auslegung von Staat ist. Im Umkehrschluss zeige diese Forschung, wie abhdngig sog. ,,stabile
Demokratien” von bestimmten Prinzipien von Kultur, von demokratischen und zivilen
Verhaltensweisen sind. So wurde der Wert dieser Erkenntnis eigentlich erst durch den
,»Weltumbruch®“ der politischen Systeme im Jahr 1989 wirklich sichtbar (vgl. Himmelmann
2007a:112). Neue Demokratien entstanden und damit auch die Moglichkeit diese Prozesse
zeitgleich mit ihrer Entstehung zu dokumentieren und zu analysieren. Mit dem Fall der Mauer
1989 und den damit einhergehenden grollen wirtschaftlichen, sozialen und politischen
Umwadlzungen fiihlten sich die westlichen Demokratien endlich ,,vom Feinde befreit” (Beck
1995:20). Was allerdings weggefallen war, war der Gegenspieler, das ,autoritar-totalitdren
(ebd.) Systems, welches die bisherige Abgrenzung mithilfe von iiberlegener Wirtschaftsmacht
und Finanzkraft sowie durch den Sozialstaat deutlich vereinfacht hatte. Nun war man zunehmend
auf die innere Legitimierung zuriickgeworfen. Durch den Fall der Systemgrenzen gelang der
Globalisierung der endgiiltige Durchbruch, wobei sie einerseits als grolle wirtschaftliche Chance,
andererseits als Bedrohung fiir die wirtschafts- und sozialpolitischen Stirken der Lander und
damit als Gefahr fiir die Finanzierbarkeit der wohlfahrtsstaatlichen Sicherungssysteme
wahrgenommen wurde. Wire laut Himmelmann diese Bedrohung eingetreten, konnten die
,Entfaltungschancen des liberalen Individualismus wiederum allein die westlichen Demokratien
auch nicht mehr umstandslos legitimieren® (Himmelmann 2007a:113). Somit geriet der liberale
Individualismus selbst ins Zentrum der Kritik und als ,,Gefahr” fiir die Integrationskraft einer
demokratischen Gesellschaft problematisiert, da eine Tendenz der inneren sozialen

Differenzierung durch den sozio-6konomischen Wandel sowieso schon vorhanden war. Eine



weitere Bedrohung wurde darin gesehen, dass substanzielle Teile von Demokratie und

Entscheidungshoheit ,,ausgelagert” wiirden (vgl. Himmelmann 2007a:113).

Vor diesem Hintergrund bekam das Thema der ,Biirgerschaftlichkeit“ der Menschen in der
Demokratie ab Mitte der 90er eine generelle Bedeutung fiir die westlichen Demokratien. Mit den
schon in den 80er Jahren entwickelten Diskussionsstrangen der Biirger- und Zivilgesellschaft
und des Kommunitarismus, erzielte man ein Jahrzehnt spater einen so nachhaltigen Durchbruch,
dass riickblickend von einer ,politisch-moralischen Wende“ und einer , Bewusstseinswende
gesprochen werden kann (vgl. Himmelmann 2007a:114). Mittlerweile bedienen sich
Wissenschaftler aller Fachrichtungen, aller politischen Parteien in allen Bundesldandern und eine
Vielzahl von Stiftungen und Vereinen dieser Argumentationsstrange. Im Zentrum steht also der
Biirger in seiner Funktion als ebenjener, sein biirgerschaftliches Engagement und Qualifikation
als zentraler Bestandteil der Demokratietheorie (vgl. van den Brink und van Reijen 1995;
Schmitz 2000). Die neue horizontale Ebene, ndmlich das Verhédltnis der Biirger_innen
untereinander, ergdnzt und {iberlagert teilweise das vertikale Verhdltnis von reprdsentativer

Demokratie. Himmelmann stellt sich vertiefend die Fragen:

* nach der Selbstverantwortung des Einzelnen,

* nach der Verantwortlichkeit des Einzelnen fiir Andere,

e nach der Selbsthilfe fiir sich und nach der Hilfe fiir Andere,

* nach der freiwilligen Mitarbeit im gemeinschaftlichen und gesellschaftlichen Leben
und

* nach der gemeinsamen Initiative im allgemeinen Gemeinschaftsinteresse.

Auch in der Theorie und Politik der Sozialarbeit wurde der Begriff der ,Demokratie als
Lebensform® laut Himmelmann neu entdeckt. Ausgehend von der Problemlage, dass
biirokratisch-administrative Ldsungen von sozialen Problemen als ungeeignet oder zu teuer
eingestuft werden, wird zunehmend auf stirkere individuellen Selbstdisziplin,
Selbstverantwortung, ,Hilfe zur Selbsthilfe“, zu Selbsthilfegruppen, Gruppentherapie und

Gruppenaktivierung gesetzt (vgl. Himmelmann 2007a:115).

Einen weiteren Blickwinkel auf ,Demokratie als Lebensform* bringt ein Kommunitarier der
ersten Stunde, Benjamin Barber, aufs Tableau. Seinen Ansatz zur ,,neuen Biirgerschaftlichkeit*

definiert er dahingehend, dass ,,Demokratie sich nicht darin erschopft, Politik auf eine bestimmte



Weise zu betreiben, sondern auch einer Form staatsbiirgerlicher Kultur bedarf, die Folgendes

umfasst:

* Haltungen (Verantwortlichkeit, Verpflichtung, Toleranz, gegenseitiger Respekt,
Kooperationswille, Einbildungskraft), die friiher als ,,biirgerliche Tugenden® galten.

* ein Verhalten (Tatkraft, Engagement, Partizipation, Kooperation), das
Staatsbiirgerschaft definiert.

* nicht-politische Institutionen (freiwillige Vereinigungen, Stiftungen, Kirchen, Schulen,

Gewerkschaften, Vereine), die mit der Zivilgesellschaft verbunden sind“ (Barber

1994:19).

Barber bewertet die gdngige Reprdsentativdemokratie als eher schwach und sieht die
biirgerschaftlich verankerte Demokratie als ihr iiberlegen an, da sie lebendiger ist und mehr

Teilhabe fordert und fordert (vgl. Barber 1994:20).

Die basisnahe ,Demokratie als Lebensform® ist nur ein Teil, wenn auch ein wichtiger, der
dreifachen Demokratiedefinition. Die Ebene der ,Demokratie als Lebensform® braucht
notwendigerweise die Verkniipfung zu den Ebenen ,,Demokratie als Gesellschaftsform“ und die
,2Demokratie als Herrschaftsform®, sonst ,verkiimmert sie leicht zu einer moglicherweise
lebensweltlich neu gerechtfertigten Heimat-, Sozial- oder Gemeinschaftskunde, anstatt die
Chance eines echten und breiteren , Demokratie-Lernens“ zu wahren“ (Himmelmann

2007a:120).

3.2 Demokratie als Gesellschaftsform

War zundchst die Mikro-Ebene der Definition von Demokratie Thema, muss nun der Sprung auf
die Meta-Ebene gewagt und diese ndher beleuchtet werden. Das Augenmerk richtet sich nun auf
allgemeinere und abstraktere Themenfelder. Wo ,,Demokratie als Lebensform* gut erkldarbar an
Einzelbeispielen ist, fallt das bei der ,,Demokratie als Gesellschaftsform® schon etwas schwerer.
So dréngt sich die Frage auf, was iiberhaupt die Bestandteile einer demokratischen Gesellschaft
sind? Gesellschaft ist ,ein funktional ausdifferenziertes Geflecht von einzelnen
Leistungsbereichen des kollektiven Zusammenlebens, die wir nur als komplexes System von
Aufgaben, Strukturen und Rollen, die die Menschen in diesen Teilsystemen ausfiillen, erfassen
konnen“ (vgl. Luhmann o.J.). Gesellschaft ist also ein Sammelbegriff, ein Geflecht sehr
unterschiedlicher Handlungsfelder. Gestiitzt und untermauert wird sie durch “spezifische Werte,

Traditionen, gemeinsame geschichtliche Erfahrungen und spezifische, kulturell verankerte
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Lebensstile“ (Himmelmann 2007a:123). Die Ebene der ,,Demokratie als Gesellschaftsform*
bildet die Ebene zwischen ,,Demokratie als Lebensform® und ,,Demokratie als Herrschaftsform®.
Sie verbindet die beiden Teile als unmerkliche ,,Vermittlungskette* (ebd.) und ist dadurch von
besonderer ,,Wichtigkeit und Wertigkeit“ (ebd.), denn ohne diese Umklammerung wdire die
Mikroebene des Zusammenlebens und das politische System nicht dauerhaft iiberlebensfdhig
(vgl. ebd). Eine trennscharfe Differenzierung von der ,Demokratie als Lebensform* ldsst sich
nicht herstellen, doch geht es hier nicht um einen demokratischen Diskurs, sondern um die

Ankopplung dieses Diskurses an gesellschaftliche Institutionen, wie z.B. Gefangnis.

Die Verankerung der Gesellschaft in der politischen Demokratie kann laut Himmelmann

folgendermallen umschrieben werden:

« ,mit der Existenz des gesellschaftlichen Pluralismus (sozial, politisch, religios; durch
Verbédnde, Vereine, Initiativen),

* mit einem funktionsfidhigen System der autonomen gesellschaftlichen
Konfliktregulierung (z.B. Tarifvertragssystem, betriebliche Mitbestimmung),

 mit der Ausgestaltung eines fairen Systems von (sozialer und nachhaltiger)
Marktwirtschaft (Sozialpolitik, Okologie etc.)

mit einer freien und vielfiltigen Offentlichkeit (Medien) und schlieRlich

* mit einem breiten Offentlichen Engagement der Biirger (Zivilgesellschaft)“

(Himmelmann 2007a:123).

Im Vergleich zu autoritdr organisierten Staaten, deren Kit oft eine fehlgeleitete Ideologie von
Rasse, Klasse oder Nation ist, riicken in dieser Definition von Gesellschaft als Teilbereich der
Demokratie vor allem Pluralismus, Multiperspektivitdt seiner Teilhabenden und eine innerlich

konfliktreiche, offene Zivilgesellschaft in den Vordergrund.

3.3 Demokratie als Herrschaftsform

Im dritten und letzten Teil, der ,,Demokratie als Herrschaftsform®, vormals ,,Institutionenkunde*
genannt, war die Auffassung riickblickend in den 50er und 60er Jahren noch eine recht naive, auf
die Grundstrukturen des westlich — demokratischen Denkens, also der Herrschaftssysteme der
BRD fokussierte Ausrichtung. Diese Prinzipien und Institutionen der Demokratie mussten laut
Himmelmann neu entdeckt, neu interpetiert und theoriestrategisch neu in Stellung gebracht

werden (vgl. Himmelmann 2007a:188-89). Das alte Verstdndnis beruhte auf der Anerkennung
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der Menschen- und Biirgerrechte, auf Volkssouverdnitdt und Rechtsstaat, auf Kontrolle der
Macht und auf Gewaltenteilung, auf Reprasentation und Parlamentarismus, Parteienwettbewerb,
Mehrheitsprinzip und Minderheitenschutz (vgl. Himmelmann 2007b:6). Diese verkiirzte Sicht
grenzt die Demokratie auf den Bereich des Staates ein, auf seine Funktionen und Aufgaben. Es
soll nun laut Himmelmann aber darum gehen, dass ,Demokratie als Lebensform“ und
,2Demokratie als Gesellschaftsform® auch Voraussetzungen und zugleich Ziele der ,,Demokratie
als Herrschaftsform“ sind. Das resultiert aus der Grundfrage, wie ein Herrschaftssystem,
welches auf der Sicherung von Menschenrechten und auf Volkssouverdnitdt beruht, mit einem
Gesellschaftssystem verbunden werden kann, unter der Prdmisse, dass die weiter oben
herausgearbeiteten Prinzipien von , Demokratie als Gesellschaftsform“ und , Demokratie als

Lebensform‘ nicht verletzt werden.

Ein weiterer wichtiger Aspekt und eine der spannungsreichsten Grundfragen der ,,Demokratie als
Herrschaftsform® ist die, nach der Sicherung von Legitimitdt im ,,Sinne der Zustimmungs- und
Anerkennungswiirdigkeit sowie der RechtméRigkeit von politischen Entscheidungen, schlief8lich
der Sicherung des Vertrauens und der Loyalitdt der Menschen gegeniiber den Grundlagen,
Strukturen und demokratischen Verfahrensweisen“ (Himmelmann 2007a:190). Mitgedacht
werden muss, laut Himmelmann allerdings auch, dass ein System, welches einem oft spiirbaren
Wandlungs- und Problemdruck ausgesetzt ist, besonders effektiv arbeiten miisse, um dauerhaft
haltbare Entscheidungen hervorzubringen, die eine sich verdndernde Gesellschaft weiterhin
unterstiitzenswert findet (vgl. Himmelmann 2007a:190). Die Kriterien Legitimitdt und
Effektivitdt sind also Grundvoraussetzungen der ,,Demokratie als Herrschaftsform® und fiir das

Vertrauen der Biirger_innen, das in sie gesetzt werden kann.

4 Grundlagen des Strafvollzugs

In diesem Kapitel werden zunéchst die rechtlichen Grundziige des Strafrechts herausgearbeitet
und historisch hergeleitet, anschlieSend die allgemeinen Vollzugsziele dargestellt, die

insbesondere den sog. Resozialisierungsgedanken beinhalten.

Das Strafvollzugsrecht ist Teil des o6ffentlichen Rechts im weiteren Sinne. Das bedeutet, es
beinhaltet alle  Rechtsnormen, welche die  Vollstreckung freiheitsentziehender

Kriminalsanktionen betreffen, also den stationdren Vollzug. Dazu zdhlen die Bereiche:

* Freiheitsstrafe (8§ 38 f. StGB),
* Jugendstrafe (8§88 17.f. JGG),
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* Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus (§ 63 StGB), in einer
Entziehungsanstalt (§ 64 StGB), in der Sicherungsverwahrung (§ 66 StGB) und
militdrischer Strafarrest (§ 9 WStG), soweit er in Justizvollzugsanstalten vollzogen
wird (vgl. Laubenthal 2004:10).

Selbstverstandlich miissen die &uBeren Bedingungen der Strafhaft und die Behandlung der
Gefangenen den Grundsétzen des demokratischen und sozialen Rechtsstaats (Art. 20 und 28 GG)
entsprechen. Ableitbar aus der Verfassung, oder genauer - aus dem Gebot zur Achtung der
Menschenwiirde und dem Sozialstaatsprinzip, ist die vollzugliche Zielvorgabe der Befdhigung
des Gefangenen zu einer sozial verantwortlichen Lebensfiihrung ohne weitere Straftaten (z.B.
§ 2 S. 1 StVollzG) oder auch Resozialisierung genannt. Grundrechtseinschrankungen und insb.
Freiheitsbeschrankungen der Inhaftierten ergeben sich aus verfassungsunmittelbaren und
verfassungsimmanenten ~ Schranken.  Besonders gefdhrdet sieht hier auch das
Bundesverfassungsgericht die Achtung der Menschenwiirde gem. Art. 1 Abs. 1 GG, wobei es
wiederholt festgestellt hat, dass dem ,Gefangenen die grundlegenden Voraussetzungen
individueller und sozialer Existenz des Menschen auch in Haft erhalten bleiben® (Laubenthal

2004:24)

4.1 Historische Entwicklung

Das Entstehen der Freiheitsstrafe hat eine lange und grausame Geschichte. Bis zum Ende des
Mittelalters diente das Einsperren von Straftdtern vielmehr der Verwahrung, bevor sie dann
exekutiert oder korperlich geziichtigt wurden (vgl. Diinkel 1983). Zuriickhaltung wurde erstmals
im frankischen Recht zur Zeit Karls des GroBBen 813 getibt, als dieser den Freiheitsentzug bis zur
Besserung von Straftdtern ,,boni generis“ verfiigte - hier handelt es sich um den ersten Nachweis
in der deutschen Geschichte fiir eine Freiheitsstrafe mit Besserungszweck (vgl. von Hippel
1928:7). Freiheitsentzug wurde oftmals nur innerhalb von Klostern praktiziert, was jedoch
keineswegs als bessere Alternative zur Todesstrafe angesehen werden kann, da die Gefangenen
oft jahrelang in dunklen, fensterlosen Rdumen ausharren mussten und zudem noch haufig
angekettet waren und sie korperlich geziichtigt wurden. Im Vordergrund stand eher die ,,Rettung
der gefdhrdeten Seelen vor der Verdammnis“ als eine soziale Integration der Betroffenen (vgl.
Dahm 2014:292). Im 13. und 15. Jahrhundert erfreute sich der Freiheitsentzug, insbesondere im
Stadtrecht, steigender ,,Beliebtheit”, obwohl Leibes- und Lebensstrafen immer noch bevorzugt
wurden und der Strafvollzug nicht die Besserung der Gefangenen zum Ziel hatte (vgl. von

Hippel 1928:8).
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Erste Ansdtze des modernen Besserungsvollzugs lassen sich in der zweiten Halfte des 16.
Jahrhunderts durch den allméhlich geringer werdenden Einsatz von Leibes- und Lebensstrafen,
einem zeitlich begrenzten Freiheitsentzug und der Funktionsbestimmung, ndmlich der Besserung
des Gefangenen sowie das Bestreben um seine soziale Wiedereingliederung, bestimmen (vgl.
Laubenthal 2004:63). In dieser Zeit finden sich auch Gedanken in Urspriingen wieder, wie sie
noch heute als (teilweise) wichtig und richtig erachtet werden, namlich der Einsatz von Arbeit.
So sollte der Delinquent durch harte Arbeit ,,in den Zustand eines rechten Verhéltnisses zu Arbeit
und Berufspflichten und damit zu Gott gezwungen werden“ (Schmidt 1965:7). Ziel war es nun
durch ,Umwandlung des sozialen Schadlings in einen brauchbaren Menschen® (Freudenthal
1914:85) die Besorgnis erregende Entwicklung der ausufernden Armut und damit einhergehende
Kriminalitit von iiberwiegend Kindern und Jugendlichen Herr zu werden (vgl. Laubenthal

2004:64).

Abermals erneuert wurde der Strafvollzug im 19. Jahrhundert. Endlich gab es keine Folter,
Leibes- und Lebensstrafen mehr und die Freiheitsstrafe wurde zur Regelform staatlicher
Kriminalstrafe. Im preullischen System lag der Fokus nun auf duferlicher Sauberkeit, einem
geregelten Arbeitsgang, Piinktlichkeit und strenger Disziplin (vgl. Schmidt 1965:350).
Uneinheitlich entwickelte sich die Ausformung des Strafvollzugs in den deutschen
Partikularstaaten, auch beeinflusst durch die angloamerikanische Systemkonkurrenz (vgl.
Laubenthal 2004:65-69). Neuerliche Reformimpulse gab es erst in der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts, als sich Gefdngnisgesellschaften und Gefangenenfiirsorgevereine auf christlicher
Grundlage bildeten. Der Streit um das ,,richtige Vollzugswesen fand auch in der Zeit nach der
Reichsgriindung 1871 kein Ende, eine Verbesserung war jedoch die einheitliche Kodifikation des
Strafvollzugs (vgl. Laubenthal 2004:71). Erst nach dem Ersten Weltkrieg konnte durch das
Jugendgerichtsgesetz von 1923 zum ersten Mal die Erziehung des jungen Straffilligen zum
zentralen Vollzugsziel erkldrt werden (vgl. Diinkel 1983). Wichtig zu nennen ist in diesem
Zusammenhang auch Gustav Radbuch, der schon 1911 eine Sozialisation des Gefangenen
gefordert und die Unvergleichlichkeit der Lebensbedingungen in der Gefdngniszelle mit dem
Leben in Freiheit stark kritisiert hatte. Er forderte zudem die Abkehr des Einzelhaftsystems denn,
,»die Einzelhaft verbessert, aber sei verbessert nur fiir die Anstalt, nicht fiir das Leben.“(Radbruch
1911). 1927 vertiefte dann der ,Amtliche Entwurf eines Strafvollzugsgesetzes nebst
Begriindung“ den Erziehungsgedanken sowie die Verstarkung der rechtlichen Garantien der

Inhaftierten (vgl. Laubenthal 2004:97).
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Einen nachhaltigen Riickschlag aller Reformen, weg von den humanistischen Ansdtzen und
einem an einer Besserung der sozialen Situation der Inhaftierten interessierten Strafvollzug, gab
es wahrend der Zeit der nationalsozialistischen Gewaltherrschaft. So entwickelte sich ein
anfangliches Abschreckungskonzept der linientreuen Strafjustiz um den Zweck der Siihne
zuriick, bis hin zum klaren, und geschichtlich einmaligen, Vernichtungskonzept der politischen
Gefangenen und spdter der Jidinnen und Juden Europas. Spétestens die Errichtung der
Konzentrationslager ab 1933, in die Angeklagte ohne Gerichtsurteil verschleppt und in sog.
Schutzhaft genommen wurden (vgl. Benz und Distel 2009), zementierte die Loslosung aller
historischen Reformen zu einem klientenzentrierteren Haftalltag. Die Lager dienten u.A. dem
Zweck, einer fehlgeleiteten vdlkischen ,Sozialpolitik“(Hohlfeld 2002:56), die als
,»Volksschddlinge“ diffamierten Bevdlkerungsgruppen zu vernichten. Hinzu kam der
kriegsokonomische Aspekt in den Jahren des Zweiten Weltkriegs, der zwangsrekrutierte
Arbeitseinsatz in der Riistungsindustrie und in den Lagerbetrieben durch Inhaftierte ,,Asoziale“
und nicht zuletzt der Massenvernichtung der jiidischen Bevdlkerung Europas (vgl. Benz und

Distel 2009).

Nach Ende des Zweiten Weltkrieges wurde versucht an die Weimarer Reformtendenzen
anzukniipfen, es gab allerdings auch in den 50er und 60er Jahren immer noch kein
Strafvollzugsgesetz (vgl. Laubenthal 2004:99). Bezogen wird sich in dieser Arbeit
ausschlieflich auf Westdeutschland, die divergierende Entwicklung des Vollzugswesens in
beiden Teilen Deutschlands inhaltlich wiederzugeben, wiirde den Rahmen dieser Arbeit
sprengen. Das allgemeine Reformklima der 70er Jahre erfasste schlieflich auch den Strafvollzug,
der sich nun langsam weg von einem tiberholten Erziehungsgedanken und hin zu einem human-
und sozialwissenschaftlich orientierten Behandlungsvollzug entwickeln konnte (vgl. Laubenthal
2004:111). 1977 trat dann endlich das Strafvollzugsgesetz in Kraft, welches bis zum heutigen

Tag durch das Bundesverfassungsgericht weiter ausgeformt wird.

Im Jahr 2006, durch das Gesetz zur Anderung des Grundgesetzes (Férderalismusformgesetz),
sind nun die Aufgaben des Strafvollzugs dem Kompetenzkatalogs der konkurrierenden
Gesetzgebung entnommen und nun der Kompetenz der Ldnder zuzuordnen (vgl. Jiinemann
2012:86). In Mecklenburg Vorpommern existiert seit dem 1.6.2013 ein eigenes
Jugendstrafvollzugsgesetz und ein Erwachsenenstrafvollzugsgesetz®. Besonders hervorzuheben

sind die recht neuen Regelungen von 2011 iiber die Anordnung und Dauer der

Gesetz iiber den Vollzug der Freiheitsstrafe in Mecklenburg-Vorpommern (Strafvollzugsgesetz Mecklenburg-
Vorpommern- StVollzG M-V) v. 7.5.2013 (GVOBI. M-V 2013, S. 322 ff.)
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Sicherungsverwahrung, die laut Bundesverfassungsgericht nicht mit dem Freiheitsgrundrecht
von Art. 2 Abs. 2 GG i.V.m. 104 Abs. 1 GG vereinbar waren °. Das BVerfG argumentierte
einerseits, dass das Abstandsgebot nicht eingehalten wiirde und andererseits, dass einige
Vorschriften gegen den Vertrauensgrundsatz verstiefen. Diese moderne Rechtsprechung ist
sinnbildlich fiir den immer stdrker werdenden inklusiven Ansatz gegeniiber den Téaterinnen und
Tatern, die den Menschen in seiner Gesamtheit zu betrachten versucht und ihn oder sie in seiner
Lebenswelt anerkennt. In der praktischen Arbeit bedeutet dies, die Tat nicht zu bagatellisieren
oder Rechfertigungsversuche zu akzeptieren, sondern diese vor dem Hintergrund eines

klientenzentrierten und vollumfanglich akzeptierenden Menschenbildes zu bearbeiten.

4.2 Resozialisierungsgedanke

Wie oben herausgearbeitet, blickt der Resozialisierungsgedanke auf eine lange Tradition der
Begriffsbestimmung zuriick. Heutzutage wird das Ziel der Resozialisierung, insbesondere beim
Vollzug von Freiheitsstrafen vom Bundesverfassungsgericht aus dem Sozialstaatsprinzip
abgeleitet und wie folgt beschrieben: ,Dem Gefangenen sollen Féhigkeit und Willen zur
verantwortlichen Lebensfiihrung vermittelt werden, er soll es lernen, sich unter Bedingungen
einer freien Gesellschaft ohne Rechtsbruch zu behaupten, ihre Chancen wahrzunehmen (...) Als
Trager der aus der Menschenwiirde folgenden und ihren Schutz gewéhrleistenden Grundrechte
mul$ der verurteilte Straftdter die Chance erhalten, sich nach Verbiifung seiner Strafe wieder in
die Gemeinschaft einzuordnen“®. Auch das Strafvollzugsgesetz zieht das Recht auf
Sozialisierung dem Schutz der Allgemeinheit vor Straftaten in seiner Beschreibung der
Aufgaben, der Gestaltung und der Behandlungsmafnahmen des Vollzugs, vor. Leitmotiv ist
immer die soziale Integration der Téter_innen und eine Verringerung des Riickfallrisikos (vgl.

Cornel und Maelicke 1991:10).

Vom Uberbegriff der Sozialisation wird der Terminus der Resozialisierung in der
sozialwissenschaftlichen Literatur abgeleitet. Sozialisation ,beinhaltet in erster Linie den

fortschreitenden Prozel8 der Lebenslagenentwicklung des Individuums in der Wechselwirkung

5 Das BVerfG versteht unter dem ,,Abstandsgebot*, dass die Freiheitsentziehung in der Sicherungsverwahrung in
deutlichem Abstand zum Strafvollzug so auszugestalten sei, dass die Perspektive der Wiedererlangung der
Freiheit sichtbar die Praxis der Unterbringung bestimme. Die Sicherungsverwahrung (SV) solle ein
freiheitsorientiertes und therapiegerichtetes Gesamtkonzept darstellen (vgl. Leitsatz 3 Buchstabe b, BVerfG,
Urteil vom 04. Mai 2011). Der Vertrauensgrundsatz besagt, ableitbar aus Art. 20 Abs. 3 GG, dass das Vertrauen
der Téter, dass ihre SV nach 10 Jahren ablaufen wiirde und riickwirkend nicht verldangert werde, nicht gebrochen
werden diirfe. Dies sei nur unter der Magabe strikter VerhaltnismaRigkeitspriifung und zum Schutz hochster
Verfassungsgiiter zuldssig (vgl. BVerfG, a.a.O., Rn. 132).

6 BverfGE 35, 202, 235 f.
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zur umgebenden Gesellschaft“ (Cornel und Maelicke 1991:11). Die Vorsilbe ,Re-“ soll
ausdriicken, dass ein Teil der Sozialisation aullerhalb der akzeptierten Handlungs- und
Verhaltensweisen der Gesellschaft stattgefunden hat und dieser Teil ,,Re-*“ integriert werden soll.
Erwartetes Verhalten eines Individuums gegeniiber gesellschaftlich definierten Normen wurde
nicht erfiillt, der Mensch verhélt sich delinquent. Das delinquente Verhalten wird mit einer Art
,2Doppelstrategie“ zu unterbinden versucht. Einerseits geschieht dies durch repressive
Malnahmen der staatlichen Organe, wie z.B. Polizei und Staatsanwaltschaft, Vollzugsanstalten
aber auch Jugend- Sozial- und Arbeitsamtern. Thre Aufgabe ist es, Abweichungen zu
sanktionieren und Menschen auszusondern. Andererseits unterliegen alle diese staatlichen
Einrichtungen auch der Verfassung und damit dem Resozialisierungsansatz, der auch auf all
diesen Ebenen umgesetzt werden soll. Diese Prozesse treten, fast schon widerspriichlich,
gemeinsam oder vermischt auf. Im Umkehrschluss beschreibt Resozialisierung also zugleich
auch einen Prozess der Ausgliederung bestimmter Teile der Gesellschaft durch eine staatliche
Ordnungspolitik u.a. mit der Hilfe sozialer Kontrolle und Selektion. Ausgeschlossen werden
hierdurch  Bevolkerungsgruppen, die  von  staatlichen = Repressionsorganen  als
resozialisierungsbediirftig definiert werden (vgl. Cornel und Maelicke 1991:12). Und so ist es
nicht verwunderlich, dass die meisten Insassen in deutschen Gefdngnissen einer Klasse
angehoren, die landldufig als ,,Unterschicht” bezeichnet wird, denn Entkriminalisierung durch
Verdnderung des strafrechtlichen Normsystems wird hauptsdchlich bei solchen Straftaten
gefordert, die von Menschen begangen werden, die zur sog. ,Mittelschicht“ gehéren und
tendenziell mit mehr Macht und Einfluss ausgestattet sind (vgl. Cornel und Maelicke 1991:11—

12), wie z.B. Steuerhinterziehung.

5 Die Sozialtherapeutische Abteilung der JVA

Seit 1977 ist die Unterbringung in einer Sozialtherapeutischen Anstalt als vollzugsinterne
Verlegung im Strafvollzugsgesetz verankert (§ 9 StVollzG). Eine Sozialtherapeutische Abteilung
ist eine Sonderform des Strafvollzuges, die sich mit besonderen therapeutischen Mitteln und
sozialen Hilfen riickfallgefdhrdeten, ménnlichen und erwachsenen Straftitern widmet (vgl.
Konzept SothA 2013:14). Deutschlandweit existieren 61 Sozialtherapeutische Abteilungen.
Zielgruppe sind im Besonderen Straftéter, die sich wegen Straftaten gegen Leib oder Leben, die
personliche oder gegen die sexuelle Selbstbestimmung in Haft befinden (vgl. ebd. : 8).

Voraussetzung ist zudem, dass die Teilnahme an den Behandlungsprogrammen in der
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sozialtherapeutischen Abteilung angezeigt ist’. Die Sotha Indikation erfolgt nach dem
Prozessmodell der diagnostischen Urteilsbildung (Dahle 2005). Das fordert von den Gefangenen
ausreichende Kenntnisse der deutschen Sprache, ein Mindestmall an intellektuellen Féhigkeiten,
an Reflexions- und Introspektionsvermogen, sowie die Fahigkeit zur Veranderung und im Falle
einer Abhdngigkeitserkrankung die Fahigkeit zur Abstinenz (Konzept SothA : 15). Die
Aufnahmekriterien orientieren sich an dem Reasoning and Rehabilitation-Modell, welches die
personlichen Defizite und Besonderheiten der Strafgefangenen in den Fokus riickt (vgl.

Andrews, Bonta, und Wormuth 2011:735-55).

Die SothA der untersuchten JVA existiert seit 2005 und wurde 2013 konzeptionell iiberarbeitet,
dieses Konzept ist heute noch giiltig und beschreibt die Ausgestaltung der integrativen
Sozialtherapie im geschlossenen Vollzug, spezifisch fiir diese Anstalt. Die Behandlung in der
Sozialtherapie ist Bestandteil des iibergreifenden Fallmanagements im System Justizvollzug
(Konzept SothA.:7). Ziel und Zweck ist (gem. § 17 Abs. 1 S.1, 2 StVollzG) die Verringerung der
Riickfallgefahr mithilfe individuell angepasster Behandlungsprogramme auf Grundlage von

kognitiv-verhaltenstherapeutischen und alternativen Methoden (vgl. ebd.:7).

Ich werde im Folgenden nun die spezifischen Rahmenbedingungen der er SothA vorstellen, im
Anschluss auf ausgewdhlte Sozialpddagogische Mallnahmen eingehen und diese beschreiben. In
diesem Teil erfolgt dann auch der Riickgriff auf die im Theorieteil vorgestellte Trias der
Definition von Demokratie von Himmelmann. Hier soll versucht werden die MaBnahmen unter

dem zugrunde liegenden Begriff von Demokratie zu subsumieren.

5.1 Aufbau und Ausrichtung der Sozialtherapeutischen Abteilung

Die Sozialtherapeutische Abteilung arbeitet auf fiinf ,Sé&ulen®“. Neben den deliktspezifischen,
therapeutischen und sozialpddagogischen Behandlungen gehoren gleichermallen die
deliktunspezifischen, also die arbeitstherapeutischen Mallnahmen, die Einbeziehung des sozialen
Umfelds und der nachsorgenden Einrichtungen und Institutionen dazu, sowie das Bilden einer
therapeutischen Gemeinschaft innerhalb der SothA (vgl. ebd.:7). Diese fiinf Module bilden den
Rahmen fiir eine am FEinzelfall orientierte Behandlungsplanung, sodass jeder Klient® auf sich
zugeschnittene MafRnahmen wahrnehmen kann (und muss). Um den optimalen

Behandlungseffekt zu erzielen ,,kommt der Bestimmung und Operationalisierung angemessener

8

Angezeigt ist die Aufnahme, wenn eine erhebliche Geféhrlichkeit des Téters oder der Téterin erreicht werden
soll. Abgestellt wird hier auf zu erwartende schwerwiegende Straftaten gegen Leib oder Leben, gegen die
personliche Freiheit oder gegen die sexuelle Selbstbestimmung (Konzept SothA:10).

In der untersuchten SothA gibt es nur méannliche Klienten, sodass auf ,,gendern® verzichtet werden kann.
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Mafnahmen eine ganz besondere Bedeutung zu“ (Wischka und Specht o.J.:257). Es wird
namlich davon ausgegangen, dass sich die therapeutische Einflussnahme von 10% durch
angemessene MalRnahmen auf 20% bis 30% steigern lasst (vgl. Losel 1995:132-56). Die
Auswahl, Menge und Intensitdt der Straftiterbehandlung wird anhand des Reasoning and
Rehabilitation-Modells von Andrews und Bonta (2010) ermittelt. Beriicksichtigt wird ,,risk
(Risiko), ,,need“ (Bediirfnisse bzw. Defizite) und ,responsivity“ (Ansprechbarkeit). Hiermit
konnen die Delinquenz bestimmenden personlichen Defizite und Besonderheiten der
Strafgefangenen in den Fokus der Behandlung riicken und Behandlungshindernisse und

Besonderheiten ihre Beriicksichtigung finden (vgl. Konzept SothA:14).

Zu der grundsétzlichen Ausrichtung zéhlt nicht nur der modulare Behandlungsaufbau, sondern
auch der Anspruch, eine integrative Sozialtherapie anzubieten. Dazu gehort iiber die
deliktspezifischen und deliktunspezifischen Behandlungsmodule hinaus die Einbettung der
Angebote in ein integratives sozialtherapeutisches Konzept (vgl. Eger und Specht 1980). Dies ist

in allen Bundesldndern gleich und gekennzeichnet durch:

(1) Berticksichtigung und Einbeziehung des gesamten Lebensumfeldes in und auBerhalb
der sozialtherapeutischen Einrichtung bis zur Entlassung.

(2) Gestaltung der Handlungsmoglichkeiten und Beziehungsformen innerhalb der
sozialtherapeutischen Einrichtung im Sinne einer therapeutischen Gemeinschaft.

(3) Modifizierung und  Verkniipfung psychotherapeutischer, pddagogischer,
sozialpraktischer und arbeitstherapeutischer Vorgehensweisen.

(4) gezieltes Ansetzen an kriminogenen Faktoren

(5) schwerpunktmaéBiger Einsatz von kognitiv-behavioralen GruppenmafSnahmen
(vgl. Konzept SothA:14)

5.2 Sozialpadagogische MaBhahmen

Im Folgenden wird nur eine Auswahl der MafRnahmen vorgestellt. Es erschienen im besonderen
diese Mallnahmen geeignet, da sie rein sozialpddagogischer Natur sind und nicht von einem
gemischten Team aus Psychologinnen und Sozialpidagoginnen geleitet werden®. Zudem war
und ist Herr W., der im spateren Teil der Arbeit vorgestellt wird, Nutzer dieser Mallnahmen,
weshalb diese besondere Beachtung finden miissen und als Referenzrahmen fiir den

Erkenntnisgewinn genutzt werden konnen. Zudem miissen alle Methoden innerhalb der

In der SothA der JVA gehoren dem Behandlungsteam ausschlieRlich Frauen an, weswegen hier auf das gendern
verzichtet werden kann.
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Sozialtherapie vor dem oben beschriebenen Hintergrund, also dem umspannenden Konzept der

SothA gedacht und eingeordnet werden.

Jede Wohngruppe soll in regelméfigen Abstidnden eine Sitzung mit allen Bewohnern und dem
Behandlungsteam abhalten. Die Wohngruppensitzung erfolgt nach Einberufung durch die
Wohngruppenleiterin (Sozialarbeiterin / Sachbearbeiterin), und wird auch von ihr durchgefiihrt,
obwohl die Psychologin, als Teil des Behandlungsteams, ebenfalls anwesend ist. Das Soziale
Kompetenztraining wird momentan von speziell geschulten Mitarbeitern des Allgemeinen
Vollzugdienstes (AVD) ausgefiihrt und kann aber in seiner inhaltlichen Konzeption und
Ausfithrung den Anspriichen an sozialpadagogische Mallnahmen Rechnung tragen. Lieber hitte
die Autorin als Arbeitsgrundlage das Behandlungsprogramm fiir Gewaltstraftdter (BPG) und das
Behandlungsprogramm fiir lernschwache Sexualstraftiter (ASOTP) gewdhlt, da sie an diesen
wahrend der gesamten Zeit ihres Praktikums von 20 Wochen in der SothA teilgenommen hat und
sich dort aktiv einbringen konnte. Leider waren nur die groben inhaltlichen Ausformungen im
SothA Konzept zuginglich, da die Manuskripte des BPG und ASOTP ausschlieflich an
Psycholog_innen und Sozialarbeiter_innen ausgegeben werden, die einen konkreten

Behandlungsauftrag haben.

5.2.1 Wohngruppensitzung

Zu dem Grundmodul der therapeutischen Wohngemeinschaft und Wohngruppenarbeit gehéren in
der Therapiephase die sog. Wohngruppensitzungen (vgl. Konzept SothA: 37), die von der
Wohngruppenleiterin (Sozialarbeiterin / Sachbearbeiterin '°) geleitet wird. Die Klienten' der
SothA wohnen in vier Wohngruppen & max. 12 Personen zusammen, wobei keine
Unterscheidung nach Delikten gemacht wird. Die wohnliche Durchmischung von Gewalt- und
Sexualstraftatern gehort zur inhaltlichen Ausrichtung und soll Toleranz und Verstdndnis fordern.
Es soll eine therapeutische Gemeinschaft geformt werden, in der Gefangene, die oft zu
konflikttrachtigem und ggf. auch dissozialem Verhalten neigten, dieses Verhalten auch in der
Haft (hier: Sozialtherapie) zeigen (vgl. ebd.: 37). In der Sozialtherapie sind, im Gegensatz zum
,hormalen® Vollzug, die Haftrdume tagsiiber offen, der Einschluss erfolgt erst abends. Es gibt

eine Kiiche, die gemeinsam genutzt werden kann und ein Wohnzimmer mit groBem Esstisch,

10

11

Die Sozialarbeiterinnen der JVA tragen alle die offizielle Berufsbezeichnung der ,,Sachbearbeiterin®. Alle
Mitarbeitenden miissen zu jeder Zeit ein Namensschild mit ihrem Namen tragen, auf dem sich auch die
Berufsbezeichnung befindet.

Gefangene in der SothA werden im Konzept mal als ,,Gefangene®, mal als ,,Klienten® betitelt.
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Sofas und einem Fernseher (ebd.: 37). Maximal 5 Pflanzen auf jedem Wohnbereich sorgen fiir

eine angenehme Atmosphaére.

Durch das Bereitstellen von Freirdumen bzw. Ubungsfeldern wird eine wichtige Voraussetzung
fiir Verhaltensdnderungen geschaffen, da bewusst Rdume fiir Konflikte getffnet werden. Als
zweite Voraussetzung ist die Beobachtbarkeit und die anschlieBende Reflexion von
konflikttrachtigem Verhalten, z.B. auf der ,Piste“'? oder wihrend der Arbeit zu nennen. Dazu
eignen sich z.B. die Wohngruppensitzungen, in denen Konflikte in der Gruppe, gemeinsam mit
den Klienten und dem Behandlungsteam, gekldart werden konnen. Konsequente
Wohngruppenarbeit ist Vorbedingung fiir Verhaltenséanderungen (vgl. ebd.: 37). Ein umfassendes
Bild der Personlichkeiten und ,typischer” Verhaltensmuster der Klienten kann das
Behandlungsteam nur erlangen, wenn es sich regelméfig im Wohnbereich aufhélt und die
angebotenen Freizeitmafnahmen nicht als Selbstzweck betrachtet, sondern diese sehr bewusst
gestaltet und ausarbeitet (vgl. ebd.: 37). Widhrend der fiir alle obligatorischen
Wohngruppensitzung, werden Themen wie Regelung der inneren Ordnung, Beratung iiber
Vorschlidge zur Anderung der Wohngruppenordnung und der Wohngruppen-Selbstverwaltung der
Gefangenen, Verteilung von Gemeinschaftsaufgaben oder Beratung iiber das Freizeitprogramm
der Wohngruppe gesprochen (ebd.: 37,38). Das Verhalten der Klienten in der therapeutischen
Gemeinschaft wird regelmélig in Teamsitzungen oder in sozialpddagogischen Einzelgesprdachen

zur Vollzugsplanfortschreibung reflektiert und schriftlich bewertet.

Vor dem Hintergrund des Klientels, also besonders riickfallgefdhrdeten Tétern, von denen viele
schwer traumatisiert sind, psychopathische oder dissoziale Personlichkeiten oder
Personlichkeitsanteile haben, wirkt das Griinden einer Wohngemeinschaft vielleicht zundchst
tiberraschend oder sogar abwegig. Hinzu kommt noch die Durchmischung von Gewalt- und
Sexualstraftdtern, die deswegen so viel Konfliktpotenzial hat, weil Sexualstraftiter in der
Gefangnishierarchie ganz unten stehen und sich oft Anfeindungen, Beleidigungen oder sogar
tatlichen Ubergriffen gegeniibersehen. Die inhaftierten Gewaltstraftdter in der SothA, im
Vergleich zu den Gefangenen im Haupthaus, haben meist lange Haftstrafen, einerseits weil sie
Wiederholungstéter sind, andererseits wegen der Schwere der Straftaten. Sie zdhlen also zu einer
Gruppe Klientel, die schon vorher oft die Selbstbestimmung anderer deutlich missachtet haben.
Diese Rdume fiir Konflikte werden bewusst geschaffen, um dem oft {iberangepassten

Sozialverhalten vieler Gefangener im ,,normalen® Vollzug entgegenzusteuern und durch die dann

12

,Piste“ ist der umgangssprachliche und allseits genutzte Begriff fiir den Bereich, in dem sich die Haftraume
befinden.
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folgende Offenbarung von Konfliktpotential dieses offensiv zu behandeln. Der Gedanke von
Kommunitarismus, also einer Philosophie, die die Verantwortung des Individuums gegeniiber
seiner Umgebung in den Vordergrund stellt (vgl. Himmelmann 2007a:113) lasst sich in dieser
Wohnform wiederfinden. In den Fokus riickt die horizontale Ebene einer Demokratie, ndmlich
das Verhéltnis der Biirger_innen bzw. Gefangenen untereinander. Dieses Verhdltnis wird im
Rahmen eines nahen Zusammenlebens und schlieflich im Plenum der Wohngruppensitzung
standig neu ausgeformt und definiert. Hier soll die Selbstorganisation im Vordergrund stehen, die
innere Ordnung diskutiert und Aufgaben verteilt werden, so dass eine Gruppenaktivierung
stattfindet, ein Begriff, der ebenfalls von Himmelmann im Rahmen seiner Definition von
,Demokratie als Lebensform* benutzt wurde. In meinem Praktikum konnte ich oft beobachten,
wie sich auf den ersten Blick ungewdhnliche Allianzen bildeten, also sehr schiichterne
Sexualstraftdter von eher dominanten Gewaltstraftdtern unterstiitzt wurden. Andererseits gab es

auch geniigend, die den ,,Sittichen* "

abweisend und verachtend gegeniiberstanden. Genau
diese Abwertung wurde allerdings wiederholt zum Thema vom Behandlungsteam gemacht und
auf die therapeutische Gemeinschaft verwiesen, die sich gegenseitig unterstiitzen und starken
soll. Dieser Ansatz ldsst sich ebenfalls in Himmelmanns Definition von ,,Demokratie als
Lebensform* wiederfinden, in dem er sagt, dass die Verantwortungsiibernahme des Einzelnen
auch gegeniiber anderen das vertikale Verhdltnis von repréasentativer Demokratie ergdnze und
teilweise iiberlagere (vgl. ebd.). So geht Himmelmann eben nicht von einer konfliktfreien,
sondern von einer konfliktreichen Zivilgesellschaft aus, die durch das Leben in der Gruppe und
der ,,gemeinsamen Initiative im allgemeinen Gemeinschaftsinteresse“ (Himmelmann 2007a:123)
zu handeln lernt. Durch die offenen Wohngruppen, dem deutlich kiirzeren Einschluss und den
Gemeinschaftsrdumen in der SothA wird versucht, Menschen nicht vereinsamen zu lassen und
trotz der grollten Grundrechtseinschrankung, die in Deutschland moglich ist, noch ein
gesellschaftliches Gefiihl zu erhalten. Eine weiterfiihrende Frage wére hier, die sich auch

Himmelmann stellt, inwiefern Freiwilligkeit von ,Mitarbeit im gemeinschaftlichen und

gesellschaftlichen Leben* (ebd.) als Voraussetzung formuliert werden kann ™.

5.2.2 Soziales Kompetenztraining

Zielgruppe des soziale Kompetenztraining (SKT) sind grundsétzlich alle Klienten der SothA, im

speziellen jedoch jene, die Bedarf bei der Bewdltigung von Schwierigkeiten im sozialen

13
14

Abwertende Bezeichnung fiir Sexualstraftéter.
Zur Frage, inwiefern sozialpadagogische Mallnahmen im Zwangskontext Gefangnis nachhaltig sind: (Milde
2013).
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Miteinander aufweisen (Konzept SKT: 3). Die Gruppengrofe belduft sich auf mind. vier und
max. acht Teilnehmer (ebd. 3). Um ihr Verhaltensrepertoire flexibler gestalten zu kénnen, ist das
Ziel des SKTs soziale Kompetenzen zu erwerben bzw. zu erweitern (Konzept SothA: 43). Es
sollen legale und sozial akzeptable Losungsansatze fiir alltdgliche Probleme erarbeitet werden,
mit denen die Klienten sich konfrontiert sehen konnten. Durch die defizitorientierte
Gruppenzusammenstellung konnen die Trainingsthemen speziell auf die personlichen

Schwierigkeiten abgestimmt werden (ebd.: 43). Die Sitzungen haben folgende Inhalte:

(1) soziale Beziehungen

(2) Empathietraining

(3) Selbstsicherheitstraining
(4) Kontaktaufnahme

(5) Problemlésungen

(6) Umgang mit Wut, Arger und Aggressionen

Beim sozialen Kompetenztraining liegt der Fokus eher auf den interpersonellen Fahigkeiten, also
dem zwischenmenschlichen Umgang im Dialog oder mehrere Personen betreffend. Auch hier
lassen sich deutliche Parallelen zur ,,Demokratie als Lebensform* ziehen. Zwischenmenschliche
Problemlagen, die sich im Alltag vor der Zeit im Gefdngnis aber ebenfalls in der Wohngruppe
ereignen, konnen mithilfe des Trainings bearbeitet werden. Hier entstehen die Grundlagen, um
als Individuum in einer Gruppe funktionieren zu kénnen. Benjamin Barber, ein Kommunitarier
der ersten Stunde, stellt in seinem weiterfithrenden Blickwinkel von ,Demokratie als
Lebensform® unter anderem eine gewisse Haltung und ein Verhalten in den Mittelpunkt (vgl.
Barber 1994:19), die zu einer Kultur der Staatsbiirgerlichkeit fiihren und fiir ihn, wie auch fiir
Himmelmann, wichtiger Bestandteil einer Demokratie sind, die sich eben nicht darin erschopft
,»(...) Politik auf eine bestimmte Weise zu betreiben (...)“ (ebd.). Hierzu zéhlt Toleranz und
gegenseitiger Respekt, die essentiell fiir jede soziale Beziehung (1) und auch Teil jedes
Empathietrainings (2) sind. Auch die Lerninhalte der Sitzungen zu Problemlésung (5) und
Umgang mit Wut, Arger und Aggressionen sind deckungsgleich mit dem Verhalten, wie ein
Biirger nach Barber sich verhalten sollte, ndmlich voller Tatkraft die Losung der eigenen

Probleme forcieren (5), kooperativim Umgang mit anderen Menschen sein.
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6 Forschungsprojekt

Um die in den Kapiteln eins bis fiinf ausgefiihrten theoretischen Erkenntnisse durch eine
personliche Perspektive hinsichtlich subjektiver Deutungen und Einschédtzungen einer
spezifischen Lebenssituation, zu erweitern, wurde mit einem Gefangenen in der SothA der
untersuchten JVA ein biographisch-narratives Interview gefiihrt. Begriindet wird die Wahl eines
qualitativen Forschungsdesign damit, dass eine ,Einzelfallbezogenheit im Vordergrund steht®
(Meyer/Mruck 2007:3). So kann der Einzelfall nicht reprasentativ fiir alle Gefangenen oder gar
das gelingen oder Nicht gelingen eines Justizvollzugsystems sein, dennoch reprdsentiert jeder
Einzelfall etwas aus einem abgegrenzten Forschungsfeld (vgl. Glaser 2007) und es muss

versucht werden, ihn in seiner Ganze zu betrachten.

6.1 Feldzugang

Den Zugang zum Forschungssubjekt erhielt ich durch mein Pflichtpraktikum, welches ich in der
Sozialtherapeutischen Abteilung einer JVA im Jahr 2018 ableistete. Dort durfte ich an
gruppentherapeutischen Mallnahmen, wie dem Behandlungsprogramm fiir Gewaltstraftiter
(BPG) oder dem Behandlungsprogramm fiir lernschwache Sexualstraftdater (BPS-LS), an rein
sozialpddagogischen Malnahmen, wie der Orientierungsgruppe, den Wohngruppensitzungen
oder den weiter oben erwdhnten Mallnahmen teilnehmen. In der Orientierungsgruppe lernte ich
den spater Interviewten kennen. Die Orientierungsgruppe wird von einer Sozialarbeiterin und
einem Beamten des AVD geleitet und muss von allen Neuzugénge der Sozialtherapeutischen
Abteilung durchlaufen werden. Durch Beobachten des Verhaltens der Klienten in verschiedenen
gruppendynamischen Ubungen wird die Gruppenfihigkeit und die interpersonellen, sozialen
Fahigkeiten getestet und auf Geeignetheit hin tiberpriift. Dies ist von besonderer Bedeutung, da
sich die Klienten in der SothA, im Gegensatz zum Regelvollzug, innerhalb der Wohngruppe

angemessen verhalten und moglichst an gruppentherapeutischen MafSnahmen teilnehmen sollen.

Durch meine auch nach dem Beenden des Praktikums personlichen Kontakte mit einer der
psychologischen Psychotherapeutinnen hatte ich eine recht gute Moglichkeit ,zuriick in die
Anstalt”, um das Forschungsvorhaben auf einer aulSerordentlichen Konferenz vorstellen und von
der neuen, mir unbekannten, Anstaltsleiterin genehmigen zu lassen. Zu diesem Zweck verfasste
ich eine ca. zehnzeilige E-Mail zum forschungspraktischen Vorgehen und ein einseitiges
Kurzexposé. Gliicklicherweise kann ich von einer grofen Offenheit und Interesse beziiglich
meines Forschungsvorhabens berichten, weswegen ich auch die positive Riickmeldung seitens

der Anstalt bekam. Anschliefend setzte ich mich mit dem Justizministerium Mecklenburg
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Vorpommerns in Verbindung und reichte dort, nach zwei kldarenden Telefongesprdchen und einer
Riickmeldung durch die Erstpriiferin, mein Forschungsvorhaben in formalisierter Form ein.
Nachdem ich die Erlaubnis fiir das Forschungsvorhaben anderthalb Monate spéter erhielt, konnte
in einem letzten Schritt auch Herr W. durch seine Psychologin um eine Teilnahme gebeten
werden und sagte diese auch zu. Herr W. erfiillte fiir das Forschungsprojekt wichtige Kriterien-,
die ihn als den idealen Interwiepartner erschienen liellen: in erster Linie war er ein offener,
kommunikativer Typ und zweitens wusste ich aus seinen Akten, dass er rechtsextrem ist. Von
seiner rechtsextremen Einstellung erhoffte ich mir eine kritische Auseinandersetzung mit dem
Themenkomplex Staat und schétzte ihn auch als intelligent genug ein, diese hinterfragt zu haben
und mir gegeniiber formulieren zu kénnen. Zudem ist Herr W. wegen Totschlags verurteilt, also
Gewaltstraftdter, weswegen ich von einer auf die Durchsetzung der eigenen Bediirfnisse und
nicht an das Wohl des gegeniiber denkenden Mentalitdt ausging. Hinzu kommt, dass Herr W.s
Tat auch politisch motiviert war. Er erstach vor iiber fiinf Jahren den Stiefvater einer Freundin,
weil dieser sie in ihrer Jugend sexuell missbrauchte. Diese Verkniipfung von Selbstjustiz und
rechtsextremen Gedankengut & la: Todesstrafe fiir Kinderschander, stellte sich fiir mich als
hochst untersuchenswert dar und versprach weit- und tiefgehende Erkenntnisse. Das Interview
fand schlielflich im Biiro meiner ehemaligen Betreuerin in der SothA statt, welches ein Fenster
hin zum ,,Stern“" hat, sodass wir durch die Beamten des AVD beobachtet werden konnten und

somit meine Sicherheit aus vollzuglicher Sicht gewéhrleistet war.

6.2 Biographischer Ansatz

Die Biografieforschung ist der qualitativen Sozialforschung zuzuordnen und beinhaltet die
interpretative Analyse autobiographischer Erzdhlungen (vgl. (Jittemann und Thomae 1998)
schreibt ,Biografie als Muster, welches in individuellen Strukturen die Verarbeitung von
Erlebnissen in sozialen Kontexten hervorbringt® (Dausien 2011). Die Verbindung der
Erzdhlungen iiber Vergangenheit zur Gegenwart konstruiert das gegenwadrtige Erleben eines
Phédnomens im Zusammenhang mit der Vergangenheit. Mit Hilfe des biographischen Ansatzes
kann ,sowohl die gesellschaftliche Vermitteltheit individuellen Handelns als auch deren
subjektive Begriindetheit addquat®“ erfasst und einer Analyse zugrunde gelegt werden (vgl.
Riegel 2004). Jeder Mensch wird beeinflusst durch Normen und Werte, durch seine Sozialisation
oder auch Institutionen. Folgerichtig miissen aus einem sozialwissenschaftlichen

Gesamtzusammenhang Fragestellungen untersucht werden, die die Erfahrungen von Menschen

15

Der ,,Stern® ist der landlaufige Begriff fiir den verglasten Arbeitsbereich der Beamten des AVD, die von dort
einen Uberblick auf den Wohnbereich der Klienten, die sog. ,,Piste* haben.
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in ihrer Lebenswelt, erzdhlt durch ihre Lebensgeschichte, genauer beleuchten und schlief8lich
interpretiert werden konnen. Nach Rosenthal (vgl. Rosenthal 2011:178) werden keine
Einschrankungen einzelner Episoden der Biografie in der Erhebung von erzédhlter
Lebensgeschichte vorgenommen. Sie formulierte dazu folgende grundlagentheoretischen

Vorannahmen:

(1) ,,Um soziale oder psychische Phidnomene verstehen und erkldaren zu kénnen, miissen wir
ihre Genese — den Prozess ihrer Entstehung, Aufrechterhaltung und Verdnderung -
rekonstruieren.

(2) Um das Handeln von Menschen verstehen und erkldren zu kénnen, ist es notwendig, sowohl
die Perspektive der Handelnden als auch die Handlungsabldufe selbst kennenzulernen. Wir
wollen erfahren, was sie konkret erlebt haben, welche Bedeutung sie ihren Handlungen
damals gaben und heute zuweisen und in welchen biographisch konstituierten
Sinnzusammenhang sie ihre Erlebnisse stellen.

(3) Um die Aussagen eines Interviewten/Biographen {iber bestimmte Themenbereiche und
Erlebnisse in seiner Vergangenheit verstehen und erkldren zu konnen, ist es notwendig, sie
eingebettet in den Gesamtzusammenhang seines gegenwartigen Lebens und in seine daraus

resultierende Gegenwarts- und Zukunftsperspektive zu interpretieren

6.3 Erhebungsmethode

Als Erhebungsmethode wurde das biographisch-narrative Interview gewdhlt. Diese Methode
gehort in Deutschland zu den bekanntesten der qualitativen Sozialforschung und blickt auf eine
fundierte Forschungstradition zuriick (u.a. Nohl 2017; Oevermann 2000; Rosenthal 1995, 2002;
Schiitze 1983). 1976 wurde es von Fritz Schiitze im  Umkreis des ,Symbolischen
Interaktionismus‘ (Rosenthal und Fischer-Rosenthal 2015:458) als Erhebungsinstrument im
Zusammenhang mit einer Studie iiber eine Gemeindezusammenlegung entwickelt. Schiitze
wurde durch die erzdhltheoretischen Arbeiten von William Labov und Joshua Walezky (1997)
angeregt, welche die These vertraten, dass sich Erfahrungen am besten in Erzdhlungen abbilden
lassen. Sie boten als erste eine theoretische Legitimation und praktische Hinweise fiir die
Entwicklung des ,narrativen Interviews‘. Es erschien die Frage gelost, inwiefern die
Wirklichkeitserfahrung unter Gesellschaftsmitgliedern durch Kommunikation hergestellt und

wissenschaftlich rekonstruiert werden kann (vgl. Rosenthal und Fischer-Rosenthal 2015:457).
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Eingesetzt wird das narrative Interview in therapeutischen und beraterischen Kontexten, sowie
in der Forschung (vgl. Rosenthal und Loch 2002:1). Ziel ist es, durch das Prinzip der Offenheit
(vgl. Hoffman-Riem 1980:343) eine lange Erzdhlung aufrecht zu erhalten und konsequent auf
eine hypothesengeleitete Datenerhebung zu verzichten. Wichtig ist, was fiir die interviewte
Person als wichtig erscheint. Die offene Gespréchsfiihrung sorgt fiir einen groStmoglichen Raum
zur Selbstgestaltung der Erzdhlung, wodurch die eigene Perspektive auf das betreffende Thema
entwickelt werden kann. Strukturgebend fiir das Interview ist kein Skript, sondern sie ergibt sich
durch die Schwerpunktsetzung des Interviewten und der Interaktion zwischen interviewter und
interviewender Person. Es ist allerdings moglich, die Eingangsfrage nicht unbegrenzt offen zu
gestalten, sondern zumindest auf das Forschungsfeld zu verweisen, um so einen thematischen
Akzent in der Erzahlung zu provozieren. In Face-to-face Situationen, verbunden mit offenen
Erzédhlaufforderungen, entwickeln sich laut Schiitze (Schiitze 1976) lange, aus der Situation
entstandene und an die Interaktion gebundene Narrationen. Diese werden Stegreiferzahlungen
genannt. Durch das Schaffen einer angenehmen und wertschdtzenden Interviewsituation wird es
den Interviewten leichter gemacht, auch von schwierigen oder schambehafteten Erfahrungen zu
berichten. Diese Erfahrungsberichte kénnen fiir die erzdhlende Person einerseits erleichternd
wirken, andererseits auch aufreibend und emotional anstrengend erlebt werden (Rosenthal und
Loch 2002:2). Genau in diesen Erzdhlabschnitten liegen jedoch wichtige Details, aus der die
forschende Person Erkenntnisse ziehen kann. Die Mechanismen, die zu dieser Erzdhlung fiihren,
nennt Schiitze Erzdhlzwange (Schiitze 1976:224). Hier unterscheidet er drei Untertypen:
Gestaltschliefungs- Kondensierungs- und Detaillierungszwang. Der GestaltschlieBungszwang
sorgt dafiir, dass die erzdhlende Person ihre Lebensgeschichte so detailreich wie méglich erzdhlt,
da sie fiir die Zuhorerin auch nachvollziehbar sein muss. Hierbei wird oft mehr erzdhlt als
urspriinglich beabsichtigt. Begrenzt wird diese Erzdhlung nur durch den sogenannten
Kondensierungszwang. Hierdurch wird die Erzdhlung unbewusst gerafft und auf relevante
Ereignisknotenpunkte verkiirzt, was Aufschluss dariiber geben kann, was der Erzédhler oder die
Erzédhlerin als wichtig erachtet. Unter dem Detaillierungszwang versteht Schiitze die
»INotwendigkeit, Erzahlungen zum besseren Verstindnis des Zuhorers neben den Ereignissen
auch mit deren wesentlichen kausalen bzw. motivalen Ubergdngen zwischen den
Ereignisknotenpunkten auszuschmiicken (Schiitze 1976:224). Das narrative Interview wird in
drei Teile untergliedert: die Erzdhlaufforderung, das erzdhlgenerierende Nachfragen und den

Interviewabschluss (Rosenthal 2011).
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(1) Erzdhlaufforderung
Die Erzdhlaufforderung ist Teil der Eroffnungsphase und kann je nach Fallebene und
Forschungskontext unterschiedlich sein. Moglich ist hier eine offene oder geschlossene
Form, bei der jedoch noch ein thematischer Schwerpunkt gesetzt werden kann. In der
vorliegenden Arbeit wurde die offenste Form der Erzdhlaufforderung genutzt, um die ganze
Lebensgeschichte des Interviewten zu erfahren. Nach der Erzdhlaufforderung folgt die
,2Haupterzdhlung oder autonom strukturierte Selbstprasentation“ (Rosenthal 2011:160). Der
Interviewer beschrdnkt sich auf seine Rolle als interessierter Zuhorer und unterstiitzt
lediglich durch gelegentliche AuRerungen des aktiven Zuhérens. Das kénnen Laute wie z.B

13

,mhm“ oder ,aha“ sein oder auch passende Mimik oder Gestik. Damit wird dem
Erzdhlenden deutlich, dass die Zuhorerin noch bei der Sache ist. Im Gegensatz zur
alltagsweltlichen Kommunikation soll hierbei auf ein Nachfragen oder gar eine
Kommentierung verzichtet werden. Hierdurch gleiten die Erzdhlenden in einen
Erinnerungsfluss, was an immer detailreicheren Erzéhlungen deutlich wird. Ausgeschmiickt
werden diese Erinnerungen durch die Darstellung von Gefiihlen, Bildern und Empfindungen
(vgl. ebd.), welche die Interviewende Person zunehmend in den Hintergrund riicken ldsst.
Die Eroffnungsphase ist beendet, wenn der oder die Interviewte mit einer deutlichen

Erzdhlcoda die Eingangserzdhlung, wie z.B. ,,mehr fallt mir nicht ein®, abschlief3t (vgl. Nohl

2017).

(2) Nachfrageteil
Im Nachfrageteil konnen immanente Fragen gestellt werden, um inhaltliche
Missverstandnisse moglichst zu vermeiden. Ein Fokus sollte hier auf Aspekte gelegt werden,
die die interviewte Person nur angedeutet hat. Rosenthal empfiehlt dafiir folgende
Fragetypen: ,,,Ansteuern einer Lebensphase, Eréffnung eines temporalen Rahmens bei
scheinbar statischen Themen, Ansteuern einer benannten Situation, Ansteuern einer
Erzdhlung zu einem Argument, Ansteuern von Tradiertem bzw. Fremderlebtem, Ansteuern

von Zukunftsvorstellungen oder von Phantasien“ (Rosenthal 2011:163).

(3) Interviewabschluss
Um abschliefend wichtige, zuvor nicht genannte Aspekte erfragen zu kénnen, empfiehlt
Rosenthal (vgl. Rosenthal 1995) nach besonders schwierigen sowie besonders positiven
Lebensphasen zu fragen. Beabsichtigt wird, die interviewte Person mit einem positiven

Gefiihl aus der Erzdhlung zu entlassen.
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Da ich zum ersten Mal mit der Methode des narrativen Interviews arbeitete, ist an dieser
Stelle anzumerken, dass es aulerdem noch einen exmanenten Nachfrageteil mit vorher
ausgearbeiteten Fragen gab, sodass ich sichergehen konnte, Antworten der fiir mich

relevanten Fragen zu bekommen.

6.4 Auswertungsmethode

Die Wahl der Auswertungsmethode sorgte fiir einige Schwierigkeiten. So musste sich erst einmal
iber eine scheinbar ausufernde Menge von Methoden ein Grundwissen erarbeitet werden,
welches ausreichte, um bestimmte Methoden auszuschliefen und eine geeignete fiir den Umfang

dieser B.A. Arbeit zu finden.

Am passendsten erschien es, das Interview mithilfe von ausgewdhlten Segmenten der
Narrationsanalyse nach (vgl. Schiitze 1983) auszuwerten, da dieses textanalytische Verfahren im
Zuge der Auswertung narrativer Interviews entwickelt wurde. Entwickelt wurde das Verfahren
hauptséchlich von Schiitze, der in der sog. ,,Arbeitsgruppe Bielefelder Soziologen® wirkte und es
dort in ,,Auseinandersetzung mit grundlagentheoretischen Arbeiten aus dem Bereich der
Wissenssoziologie und des symbolischen Interaktionismus® (Przyborski und Wohlrab-Sahr
2008:226) erarbeitete. Als grundlegend fiir die theoretischen Arbeiten bezeichnet Schiitze die

Herausarbeitung

* ,des konstitutiven Beitrags von Sprache zur Erzeugung, Aufrechterhaltung und
Verdnderung der gesellschaftlichen Realitdt, etwa der ,kommunikative(n),
interaktive(n) Formung sozialer Handlungen durch das sprachliche Symbolsystem®,

* der ,kodifizierte(n) Dinghaftigkeit der sozialen Realitdt kraft sprachlicher
Klassifikation®,

* der ,Speicherung des Alltagswissens in Typisierungen durch das implizite Worterbuch
der alltdglichen Umgangssprache® sowie

e der ,Herrschafts-, Unterdriickungs- und Ausblendungsfunktion“, aber auch der

,Protestwirkung® sprachlicher Formulierungen und Kodes (Schiitze 1987b: 413f.).
Schiitze gliedert sein Verfahren in sechs Auswertungsschritte:

1. Formale Textanalyse
Im ersten Schritt miissen ldngere beschreibende oder argumentative Passagen, die

,hicht auf die eigene Erfahrungsperspektive des Informanten rekurrieren, auf keine
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festen Akteure referieren, keine speziellen Zeitrdume angeben und das Geschehen
nicht in Situationen verankern, die von den {ibrigen Ereignissen der Ereigniskette
jeweils abgehoben sind“ (Schiitze 1978:54) zundchst weggelassen werden, da sie ein
nichtnarratives Element darstellen und somit eher argumentativer oder beschreibender
Natur (vgl. Przyborski und Wohlrab-Sahr 2008:237) sind. Anschliefend muss dieser
nun ,bereinigte“ Erzdhltext in inhaltlich thematisch abgrenzbare Textabschnitte
segmentiert werden. Erkennbar werden diese Segmente durch sog.
,Rahmenschaltelemte“ (,,Und dann...“, danach bin ich..., habe damals schon...), eine
deutlich verdnderte Betonung oder auch durch Themenwechsel. Nach Przyborksi und
Wohlrab-Sahr (2008:239) ist es auch moglich narrative Antworten aus dem
Nachfrageteil in die Auswertung mit einzubeziehen, indem diese Passagen neben der
entsprechenden Anschlussstelle in der Eingangserzdhlung abgedruckt werden und in

einem zweiten ,,Interpretationsgang* sich darauf bezogen werden kann.

2. Strukturelle inhaltliche Beschreibung

Im zweiten Schritt werden die einzelnen Erzdhlsegmente genauer analysiert (vgl.
Schiitze 1983:286) und dadurch deren Funktion fiir die Erzdhlung bestimmt. Weiterhin
sollen Erzdhlketten und ,thematische Kreise“ (Przyborski und Wohlrab-Sahr
2008:240) und analytische Kategorien zur Charakterisierung der dargestellten

Prozesse herausgearbeitet werden.

3. Analytische Abstraktion
Anschliefend sollen die Strukturaussagen, die anhand der einzelnen Segmente
getroffen werden konnten, systematisch zueinander in Beziehung gesetzt werden. Es
geht hierbei also um die Ausarbeitung der biographischen Gesamtformung der

Erzédhlung.

4. Wissensanalyse
Hierbei riicken erstmals die Theorien des Interviewten {iber sein Leben in den Fokus
und es soll herausgestellt werden, inwiefern diese Theorien auf die erzdhlten
lebensgeschichtlichen Prozesse bezogen sind und welchen Zweck sie hinsichtlich

dessen erfiillen.

5. Kontrastive Vergleiche unterschiedlicher Interviews
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Des Weiteren konnen Interviews kontrastiert werden, um entweder fallspezifische
Befunde abstrakter zu formulieren (minimaler Kontrast) oder um alternative
Strukturen und gemeinsame  Elementarkategorien (maximaler = Kontrast)
herauszuarbeiten. Dieser Schritt orientiert sich am Fallvergleich des Theoretical

Sampling.

6. Konstruktion eins theoretischen Modells
Als letzter Schritt erfolgt die Konstruktion eines theoretischen Modells, die sich in der
Narrationsanalyse hédufig auf die Herausarbeitung allgemeiner Prozessstrukturen
richtet. Dabei kann um Personengruppen, grundlagentheoretische Betrachtungen,

Biographiekonstitution und der Konstitution sozialer Wirklichkeit gehen.

6.5 Angleichung der Narrationsanalyse an den Umfang der vorliegenden
Arbeit

Eine Segmentierung des Interwies mit Herrn W., wie im ersten Schritt der Schiitzschchen
Narrationsanalyse, erfolgte grob in biograpische Abschnitte, die als grolle Themenwechsel gut
erkennbar waren. Gekennzeichnet sind sie durch die weiter oben schon genannten
,Rahmenschaltelemente®, sowie durch ldngere Pausen. Zu den grolen Themen gehort
demzufolge die Schulzeit, Ausbildung, Arbeiten im Beruf und spéter fiir eine Zeitarbeitsfirma,
Zeit der Arbeitslosigkeit, die Anlasstat, U-Haft und schlussendlich die JVA . Wiederkehrende
Phénomene, die sich durch alle Lebensabschnitte Herrn W.s zogen, waren Anerkennung und das
daraus folgende Bediirfnis bzw. der Glauben daran, iiberall eine herausragende Position zu
beziehen und eine bestimmte Auffassung von Gerechtigkeit. Diese Phdnomene sollen mithilfe
von reprdsentativen Zitaten ndher analysiert und kontextualisiert werden. Ein besonderes
Augenmerk soll auerdem auf Herrn W.s Verstdndnis von Demokratie und demokratischen
Prozessen im Gefdngnis gelegt und mithilfe seiner Aussagen ndher gedeutet werden, inwiefern
die Ziele der Resozialisierung anhand der sozialpddagogischen Malnahmen in seiner
individuellen Wirklichkeit erfahrbar werden. In der Analyse der Zitate soll die Komplexitdt der
Lebenslage von Herrn W. herausgearbeitet, sowie Briiche und Diskrepanzen der Deutungsweisen

verstdndlich gemacht werden.

6.6 Biographisches Kurzportrait

Der Herkunftsdeutsche Herr W. wurde Anfang der 80er Jahre in einer Brandenburgischen

Kleinstadt geboren. Er berichtet iiber zwei Briider und Eltern die verheiratet sind. Der Vater war
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wéhrend der DDR als Feldwebel stationiert und arbeitete nach der Wende als Polizist. Der Beruf
der Mutter findet in den Erzdhlungen keine Erwdhnung. Nachdem die Familie drei Jahre lang in
der Geburtsstadt des Herrn W. gelebt hatte, zogen sie zundchst in eine andere Kleinstadt in
Mecklenburg-Vorpommern und nach der Wende in Kiistenndhe. Die Familie zog ndher ans Meer,
damit das Klima bei der Hautkrankheiten der Jungen fiir deren Genesung zutrdglich sei. In der
dritten Klasse fand wieder ein Umzug statt, die Kinder mussten allerdings die Schule nicht
wechseln, da sie nur innerhalb des Landkreises umzogen. Spéter ging Herr W. dann auf das
Gymnasium in einer anderen Stadt in nicht groer Entfernung zum vorherigen Wohnsitz. In der
7. Klasse zog die Familie schon wieder um. In seiner Teenagerzeit wurde Herr W. erstmals
straffdllig, stand wegen eines kleineren Vergehens vor Gericht und wurde zu wenigen
Arbeitsstunden verurteilt. In diesen Jahren fing Herr W. an Rechtsrock zu héren, trug Glatze und
Bomberjacke. 2001 brach Herr W., nach bestandener Vorpriifung, kurz vor dem Abitur, die
Schule ab. Trotz seines offen ausgelebten Rechtsradikalismus gibt er an, immer einen sehr guten
Stand unter seinen peers gehabt zu haben und allseits beliebt wegen seiner ehrlichen und

direkten Art gewesen zu sein.

Nach seiner Schulzeit war Herr W. zundchst arbeitslos und beging eher kleinere Delikte. Dazu
zdhlten Verkehrsdelikte, z.B. wurde er mit gezeigtem ,,Hitlergru8“ geblitzt oder er fuhr betrunken
Auto. Schldgereien gehorten nicht zu seiner préferierten Art der Auseinandersetzung, da er die
verbale Konfrontation meist vorzog. Anfang der 2000er war er schlielich fiir einige Monate bei
der Bundeswehr, handelte sich dort allerdings eine Anzeige wegen unerlaubten Fernbleibens der
Truppe ein, da er mit einer Lungenentziindung krank im Bett lag, sich aber deswegen nicht
abgemeldet hatte. Hier stellte zudem seine rechtsextreme Gesinnung ein Hindernis fiir ihn dar, er
wurde nicht beférdert und von Anfang an vom  Militdrischen Abschirmdienst (MAD)
beobachtet, da der MAD wohl in der Annahme war, dass Herr W. zum bewaffneten Arm von
Blood & Honour gehoren konnte. Nach kurzer Zeit der Arbeitslosigkeit begann Herr W. mit
einer Ausbildung zum Fertigungsmechaniker, die, laut seiner Aussage, die ,,Elite der Schlosser*
seien. Im Jahr darauf wird er zu einem der Admins beim Nationalen Forum, einem Forum im
Internet fiir Leute mit klarer, rechter Gesinnung. Das Forum existiert mittlerweile nicht mehr,
doch konnten damals Veranstaltungen gepostet und sich zu verschiedenen Themen ausgetauscht
werden. In den nachsten Jahren bis zur Anlasstat, arbeitete Herr W. meistens, mal in seinem
Beruf, mal fiir eine Zeitarbeiterfirma oder er war Teil einer Maknahme des Jobcenters, in denen
er weitere Schweillerpdsse machen konnte. Zu seinen liebsten Beschaftigungen zéhlten tiber

Jahre das Computerspielen, sich mit Freunden treffen und Alkohol trinken. Diese drei Dinge:
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Arbeiten, Playstation spielen und Alkohol trinken machten fiir Herrn W. lange den grofSten Teil
seines tdglichen Lebens aus. Beim Onlinespielen lernte er auch zwei seiner Freundinnen kennen.
Aktuell ist Herr W. in einer Beziehung, zum Zeitpunkt des Interviews war er verlobt, doch ist er

mittlerweile verheiratet. Die Hochzeit fand in der SothA der JVA statt.

Die Anlasstat ereignete sich schlieSlich Anfang der 2010er Jahre. Herr W. sitzt wahrend meines
Praktikums in der SothA zum ersten Mal in Haft und ist wegen Totschlags zu iiber zehn Jahren
Gefédngnis verurteilt. Er verpriigelte den Vater einer Freundin, da dieser sie in ihrer Jugend
sexuell missbraucht hatte und erstach ihn anschliefend mit einem Messer. Die Freundin war zum
Tatzeitpunkt ebenfalls anwesend und wurde als Mittdterin zu einer langjdhrigen Haftstrafe
verurteilt. Der genaue Tathergang bleibt bis heute ungekldrt, da sich laut Aussagen in
Zeitungsartikeln der regionalen Presse, beide Angeklagte in Widerspriiche verstrickten und sich

gegenseitig belasteten.

6.7 Zentrale Befunde aus dem Material

Wortwortlich und vollstdndig wurde der exmanente Nachfrageteil des Interviews mithilfe des
Computerprogramms f4 transkribiert. Die unter 6.2 herausgearbeiteten Hauptphdnomene der
Erzdhlung, ndmlich Herrn W.s Darstellung der eigenen allseits anerkannten, herausragenden
Position und seine subjektiven Vorstellungen von Gerechtigkeit werden anhand der
nachfolgenden Zitate genauer analysiert.
B: (...) ich komme mit sehr sehr viel Beamten sehr sehr Bombe klar auch &h Nahe Distanz auch
teilweise verschwommen- also ich hab mit denen keine Geschéfte aber da gab es mal einen
Knuddeler oder wir haben mal ein zusammen geraucht und so weiter und so fort (.) und &h dann stand
trotzdem bei mir im Vollzugsplan dass ich extremst gewaltbereit und aggressiv bin (.) und da haben
auch die Beamten hier gesacht: wieso? wenn:wenn du hier nur knuddeln willst (.) da standen auch

schon Leute vor mir- die haben gesagt Herr W sie kbnnen mich beleidigen schlagen oder bedrohen
aber bitte knuddeln sie mich nicht (.)

Wie das Eingangszitat zeigt, bildet ein ,nicht der Norm entsprechendes“ Selbstbild und die
Anerkennung von Menschen, mit denen er sich in einem Spannungsfeld befindet, zentrale
Thematiken Herrn W.s Erzéhlungen. Das erste ausgewdhlte Zitat ist somit bezeichnend fiir Herrn
W.s Bild iiber sich selbst und deswegen von besonderer Bedeutung. Er stellt sich gerne als eine
herausragende Personlichkeit dar, die von Mitgefangen, wie auch von Beamten der JVA
besonders geschétzt wird, beliebt ist und ohne viel dafiir tun zu miissen, in allen Bereichen zu
den besten gehort. Besonders auffallend ist hier, dass er versucht seine besondere Stellung vor

allem im Kontext von Menschen herzustellen, die sich in der Arbeits- oder Schulhierarchie iiber
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ihm befinden oder aber ihn z.B. aus politischen Griinden ablehnen miissten. So gab er an, ab der
dritten Klasse keine Hausaufgaben mehr gemacht zu haben, ohne das zu lesende Buch gelesen zu
haben, in der 12. Klasse eine Klausur, noch halb betrunken von der Nacht zuvor, mit 14 Punkten
bestanden, vom Meister zur Ausbildungszeit jeden Monat 400 DM wegen sehr guter Leistung
mehr zugesteckt bekommen zu haben oder aber, dass wdhrend seiner Zeit in einer
Leiharbeitsfirma vier von fiinf Festangestellten entlassen wurden, bevor sie ihn, den Leiharbeiter
hétten gehen lassen miissen. Aullerdem sei einer seiner besten Kumpels jahrelang ein ,,grofler

“ 16 qus der Berufsschulklasse sei er ,immer

Schwarzer” gewesen oder mit dem , Antifanten
bestens klargekommen® und die beiden hétten sogar ab und an mal ein Bier nach der Schule
gemeinsam getrunken, ebenjener solle ihm sogar spdter eine Wohnung vermittelt haben. Seine
erlebte breite Anerkennung verdeutlicht Herr W. im obigen Zitat mithilfe stilistischer Mittel, die
auch in den vorhergehenden Aussagen fast immer zu finden sind: ,,(...) sehr sehr viele Beamte
(...) sehr sehr Bombe klar (...)“. Auffallend ist hier die Diskrepanz zwischen der Aussage im
Vollzugsplan iiber seine angeblich extreme Gewaltbereitschaft und Aggressivitit und dem
angeblichen Bediirfnis der AVD Beamten ihn in den Arm nehmen und ,knuddeln“ zu wollen.
Auch im Strafvollzug lauft nicht immer alles nach Vorschrift, Gefdlligkeiten oder sogar
systematische Korruption sind keine Ausnahmen. Was allerdings nicht passiert, ist, dass ein
Gefangener regelmdfRig Beamte des AVDs umarmt. Die Diskrepanz zwischen dem Erleben des
Herrn W. und den Aussagen aus dem Vollzugsplan riihren moglicherweise aus seinem Verhalten
gegeniiber anderen Mitgefangenen, beispielsweise Sexualstraftitern. Diese verachtet Herr W.
immer noch zutiefst. Nichtsdestotrotz wird durch die Summe der Beispiele deutlich, dass Herr
W. erstens in der Annahme ist, allseits beliebt zu sein und ,,menschlich recht angenehm auf Leute
[zu] wirken“ und es ihm, zweitens, auch wichtig ist, dies mir gegeniiber zu betonen. Es ist
zumindest moglich, wenn auch nicht iiberpriifbar, dass manche dieser Aussagen iibertrieben
wurden, um eine besonderes Bild von sich selbst zu generieren. Die besondere Relevanz dieser
Materialstelle begriindet sich somit aus dem Deutlichwerden des besonders ausgeprédgten
Selbstbewusstseins des Herrn W.s und seiner geringen Féahigkeit oder dem nicht vorhandenen

Interesse, andere Sichtweisen zu verarbeiten oder darzustellen.

16 ,Antifant” ist ein abwertender Begriff fiir Mitglieder der Antifa (Antifaschistische Aktion).
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es ist schén wenn man sich an Recht und Gesetz halt aber wenn man auf Seite des Recht und
Gesetzes steht dann kann man das so en bisschen (.) hin und her mandvrieren wie man es gerade
will (:) und genau- ahm es ist ja auch- gut bei mir is ja nich so (.) aber vielen andern Leute wenn ich
hier seh (.) die sehen ja wirklich die=der=der Vollzug (.) sollte ja eigentlich Vorbild sein (.) dass man
halt nicht mehr rickféllig wird (.) <schnalzt> aber wenn es eben schon bei so Mauscheleien angeht wo
so rechtskraftige Beschliisse von wegen (.) siehe: Handybefund reicht nicht aus um Einzelbesuch
wegzunehmen (.) <lacht auf> und die setzen sich schon driiber hinweg wenn mal die PSP gefunden
worden ist (.)

Im zweiten Zitat wird Herrn W.s Bild von Gerechtigkeit deutlich. Zundchst merkt er an, dass
Vertreter des Rechts, im Vergleich zu Individuen, weniger an Gesetze gebunden seien und diese
eher ausgelegt werden koénnen. Dazu muss erwdhnt werden, dass Herr W. ein sehr schlechtes
Bild von der JVA hat. Seiner Meinung nach werden dort stindig Gesetze gebrochen und nach
Belieben ausgelegt. Herr W. sieht den Vollzug nicht als Vorbild, erkennt aber seine
Vorbildfunktion fiir andere an und verweist hier indirekt auf den Resozialisierungsgedanken und
den besonderen Auftrag der SothA, riickfallgefdhrdete Straftiter zu behandeln und deren
Riickfallrisiko zu senken. Das Schnalzen mit der Zunge vor dem néchsten Satz ist ein Indikator
fiir die Wichtigkeit des nachfolgenden Teils, es ist ein stilistisches Mittel, welches von Herrn W.
nur bei besonderen Aussagen und nicht besonders haufig genutzt wird. Der Fund eines Handys
fiihrt immer zum Einleiten eines Disziplinarverfahrens, deutschlandweit. Gem. §102 StVollzG
kann ein Disziplinarverfahren gegen einen Strafgefangenen verhdngt werden, wenn dieser
schuldhaft gegen seine Pflichten verstoft. Eine mogliche Folge ist z.B. die Wegnahme von
Privilegien, aber auch Rechten. Dazu gehort die Ausfiihrung, die jedem Langstrafer'” mind.
einmal im Jahr zusteht (in der JVA Stralsund sind es vergleichsweise zwei Ausfiihrungen) oder
der unbewachte Familienbesuch. Der unbewachte Familienbesuch ist fiir viele Paare eine
Moglichkeit nach langer Zeit wieder intim zu werden. Herr W. hat wegen des Besitzes einiger
gefundener Handys in seinem Haftraum viele Disziplinarverfahren erhalten, sodass er in den
tiber fiinf Jahren seiner Haftzeit noch nicht eine Ausfiihrung hatte und ihm auch der, immer mal
wieder geplante, unbewachte Einzelbesuch weggenommen wurde. In dem Nebensatz iiber die
PSP (Playstation Portable) bezieht er sich auf eine Situation, in der er einem anderen Gefangenen
eine PSP lieh, dem allerdings zur Strafe wegen eines anderen Disziplinarverfahrens alle
elektronischen Gerdte aus dem Haftraum entfernt wurden. Selbstverstandlich diirfen sich die

Klienten dann nicht einfach ein anderes Gerat ausleihen.

Herrn W. hat fest verankerte Vorstellungen von Gerechtigkeit, die wenig mit dem zu tun haben,

wie der Vollzug Gerechtigkeit einschétzt. In einem fritheren Teil des Interviews sagt er, dass es

17 Fachebgriff im Vollzug fiir Gefangene mit einem Strafmalf tiber fiinf Jahren.
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auch zu seinen Werten gehore, sich an ,,Recht und Gesetz [zu] halten®, was er eigentlich meint,
ist jedoch seine personliche Auffassung von Gerechtigkeit. Verschiedene Auslegungen der
Gesetze empfindet er als ,besserwisserisch® und betont oft, dass er sich ,sehr, sehr gut
auskenne“ und das Strafgesetzbuch, wie auch das Strafvollzugsgesetz schon ,sehr, sehr oft“
gelesen habe. Seiner Meinung nach sei es kein rechtskraftiger Beschluss, wenn ein Handyfund
zu einer Disziplinarmallnahme fiihre. Diese deutschlandweit angewendete Praxis kann und will
er nicht akzeptieren, blendet sie sogar einfach aus und lebt dahingehend in seiner eigenen
Wirklichkeit. Das Zitat verweist also explizit auf Herrn W.s soziale Wirklichkeit, die auch nicht
durch harte Fakten irritiert werden kann. Dieses Problem der Diskrepanz in der Wahrnehmung
der sozialen zur objektiven Wirklichkeit ist Herrn W.s Personlichkeit immanent und lielle einen
Problemaufriss in der Theorie des sozialen Konstruktivismus zu. An dieser Stelle kann lediglich
darauf verwiesen werden, dass eigentlich schon die Anlasstat des Herrn W. deutlicher Indikator
fiir dieses Personlichkeitsmerkmal ist. Die Ausfiihrung der Selbstjustiz, das Toten eines
Menschen aus der Uberzeugung heraus, man selbst und niemand anderes miisse fiir dessen
Bestrafung zustandig sein, zeigt deutlich, wie sehr sich Herr W. als erhaben und {iber dem Gesetz
schwebend erlebt. Daran anschliefend steht nun die Frage im Raum, inwiefern das vermittelte
Verstdandnis von Demokratie als Lebensform zu ihm durchdringen, ihn wirklich erreichen und fiir
einen neuen Erkenntnisgewinn sorgen kann? Als anschlussfdhig sehe ich hier nur partiell den
Riickgriff auf die Subsumption der ,,Demokratie als Lebensform*“ unter die Wohngruppenarbeit.
Die Wohngruppenarbeit und das Soziale Kompetenztraining werden Herrn W. nicht in seinen
schuldverschiebenden Ansichten umstimmen konnen, da seine dominante Personlichkeit zu
verfestigt ist. Ziele beider Sozialpddagogischen MafSnahmen und auch Ziele der ,Erziehung®
zum Biirger, der die Demokratie lebt, sind das Funktionieren als Individuum in der Gruppe und
gegenseitiger Respekt und Anerkennung, wodurch ein kollektives Zusammenleben moglich
gemacht wird. Herr W. hat keinen Mangel an sozialen Fertigkeiten, sondern eine rigide, einseitge

Weltsicht, die mit den vorhanden MaRnahmen nicht therapiert werden kann.
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B: (.1) Da kommen wir wieder zu den Psychologen- weil sie wissen ja selber so- <lacht> &hm (.)
damals war Gefangnis halt irgendwo menschlicher- es war direkter- wurden auch viel mehr die
Beamten vom Stern- also die AVD Beamten gefragt: ,sehen Sie den in Lockerung?“ und so weiter fort
(.) jetzt (.) sind die eigentlich nur noch zum Tur auf und zu machen da (.) und das seh ich so (.) sehr
sehr kritisch weil (.) bei mir halt bestes Beispiel- es entscheiden halt Leute Uber ein (.) die ein nur von
Papier kennen (.) wo:wo es eigentlich auch- siehe jetzt letzten Vollzugsplan- wo es total egal ist wenn
das Behandlungsteam schreibt: das das das und das (.) né (.) ist mir zu positiv (.) das beméangel ich
wahnsinnig (.) das kann irgendwo nicht sein

Am Beispiel des letzten ausgewdhlten Zitates, ldsst sich Herrn W.s Bild von Gefdngnis gut
herausarbeiten und zusammenfassend die Frage kldren, inwiefern die Ziele des
Resozialisierungsauftrags mithilfe der sozialpddagogischen Malnahmen in seiner sozialen
Wirklichkeit gedeutet werden. Besonders aufféllig ist zu Beginn, dass Herr W. das Gefangnis
,»frither als ,,menschlicher empfand, was umso verstorender wirkt, wenn man sich noch einmal
den Weg vor Augen fiihrt, den die inhaltliche Ausrichtung im Gefdngnissystem, herausgearbeitet
unter 4.1, zuriickgelegt hat. So erzdhlte er, ganz andere Vorstellungen der bevorstehenden
Haftzeit gehabt zu haben. Seine Vorstellungen waren geprdgt von Erfahrungsberichten von
Freunden und Bekannten, die in verschiedenen Justizvollzugsanstalten Mecklenburg
Vorpommerns ihre Strafen verbiiSten und von einer eher lustigen Zeit, von ,,Saufen und

« 18 und

Tatowieren® berichtet hatten. Gefdngnis sei fiir ihn heute nur noch ,Ballerburg
Psychologinnen nicht wirklich Teil des Vollzugs. Er fordert implizit eine gréere Involvierung
der Beamten des AVD in wichtige Entscheidungen, wie z.B. die {iber Lockerung und spricht den
Psychologinnen im Umkehrschluss Kompetenzen ab und den AVD Beamten ebenjene zu. Das
wirkt auch deswegen irritierend, weil die Beamten des AVD in Uniform gekleidet sind und das
Behandlungsteam in ziviler Kleidung angezogen sein darf. Der Zweck einer Uniform ist eben
das uniformieren, also eine Vereinheitlichung der Kleidung und damit einhergehend eine
Depersonalisierung des Individuums. Die duferlich ,,gleichgeschalteten” Beamten, also die als
Staatsbedienstete und Vertreter des Staates kenntlich gemachten, bekommen durch Herrn W. eine

hohere soziale Kompetenz zugeordnet. Herr W. wirkt durch den autoritdren Charakter einer

Uniform beeindruckt.

Mit der Anspielung, dass Leute iiber ihn entscheiden wiirden, die ihn nur vom Papier und nicht
als Person kennen gelernt haben, ist eine Situation gemeint, in der im Vollzugsplan nach
Empfehlung des Behandlungsteams eine Haftentlassung zum 2/3 Termin empfohlen worden war.
Der Anstaltsleiter kippte diese Entscheidung in der Vollzugsplanfortschreibungskonferenz
iberraschend und stielf damit nachvollziehbarerweise auf grofes Unverstdndnis seitens des

Herrn W. Auffillig ist an dieser komplexen Lebenslage der Versuch des Vollzugs durch das

18 Abwertender Begriff fiir psychologische Einrichtung.

37



Schaffen einer sozialtherapeutischen Abteilung und deren inhaltliche Konzeption den Klienten
ganzheitlich unter Einbezug seiner Lebenswelt und seiner sozialen Sicherungssysteme zu
behandeln. Mithilfe der sozialpddagogischen MaRnahmen wird theoretisch ,,Demokratie als
Lebensform“ vermittelt, doch hat bei dem Gefangenen B. dieser Ansatz wenig Erfolg. Das
,» Weichgespiile®, wie er es nennt, kann nicht iiber die realen Harten im Vollzugssystem, namlich
die streng hierarchische Ausrichtung der Entscheidungstrager hinwegtauschen oder sie
aufweichen. Der Versuch, klientenzentrierter zu arbeiten und einen miindigen,
verantwortungsvollen Biirger nach Haftende entlassen zu koénnen, scheitert in der subjektiven
Wahrnehmung des Herrn W. an einem dem Resozialisierungsgedanken immanenten Problem -
der Doppelstrategie von Repression und gleichzeitiger = Resozialisierung. Diese
Herangehensweise sorgt bei ihm dafiir, die ,,Demokratie als Lebensform* nicht fiir sich erlebbar
zu machen, sondern lediglich die ,,Demokratie als Herrschaftsform* als vordergriindig aufgrund
der Reduzierung des Staates auf seine Funktionen, ndmlich Kontrolle der Macht und die

Aufrechterhaltung eines Rechtsstaates wahrzunehmen.

7 Fazit

Die Demokratie ist ein fragiles Gebilde, was ohne die Menschen, die in ihr Leben und es stiitzen
und weiterfithren wollen, keinen Bestand hat. Wenn eine Demokratie ohne den Riickhalt der
Biirgerinnen und Biirger versucht wird zu etablieren, wie es etwa in der Weimarer Republik
passiert ist, ist der Erfolg einer breiten gesellschaftlichen Akzeptanz erstens sehr
unwahrscheinlich und kann zweitens in demokratiefeindliche Zustinde fithren, wie nach der
Weimarer Republik geschehen. Aus diesem Grund besteht eine besondere Verantwortung jedes
Individuums zu einer pro-aktiven Mitarbeit zur Erhaltung dieser staatlichen Ordnung . Diese pro-
aktive Mitarbeit kann auf unterschiedliche Arten und Weisen erfolgen. Sei es auf einer
personlichen Ebene, indem man zum Beispiel offen gegeniiber allen Menschen ist, aber nicht
davor zuriickschreckt, auch konfrontativ Position zu beziehen oder indem man -einen
respektvollen Umgang in der sozialen Interaktion miteinander pflegt und sich nicht scheut seine
Stimme bei gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit wie Rassismus, Sexismus, Homo- und
Transphobie oder Antisemitismus zu erheben. Auch auf einer gesellschaftlichen Ebene muss
diese Staatsform ihren Riickhalt finden - hier etablieren die Menschen in Teilsystemen komplexe
Aufgaben, Strukturen und Rollen, untermauert durch Werte, Traditionen, gemeinsame

geschichtliche Erfahrungen und kulturell verankerte Lebensstile.
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Die soziale Arbeit steht in einer langen Tradition sich nicht mit denjenigen Menschen zu
befassen, die in der Mitte dieser Gesellschaft leben, sondern eher mit denjenigen, die Probleme
verschiedenster Ausformungen haben. Griinde fiir Probleme von Klienten kénnen, um nur einige
zu nennen, individueller, struktureller oder historisch gewachsener Natur sein. Das Begehen
einer Straftat hat also multiple und sehr komplexe Ursachen, Griinde zur Begehung lassen sich in
all den genannten Faktoren finden. Straftaten oder Verbrechen in einem oder mehreren dieser
Bereiche fiihrt allerdings zwangsldufig zu einer Inhaftierung. Spétestens dann sind die
Gefangenen nicht mehr ein anerkannter, aktiver Teil der Gesellschaft, sondern gehéren endgiiltig
unfreiwillig einer Subkultur an, die andere Interessen haben, als sich z.B. ehrenamtlich in einem

Verein zu engagieren.

In der Sozialtherapie wird mithilfe eines multiprofessionellen Teams in einem Zwangskontext
versucht, mithilfe der therapeutischen und sozialpddagogischen Malnahmen besonders
riickfallgefdhrdete Straftdter zu behandeln und somit ihr Riickfallrisiko deutlich zu senken. Die
Entwicklung der ,,Sozialen Dienste“ hat sich dahingehend verédndert, sich immer mehr auf eine
humane, professionelle und ganzheitliche Sozialarbeit zu spezialisieren. Dieser Ansatz der
Resozialisierung inkludiert eben auch die thematische Ausrichtung der ,Demokratie als
Lebensform“ mittelbar, welche mithilfe der sozialpddagogischen Mallnahmen zu vermitteln
versucht wird. Neu gelernt oder wieder verinnerlicht soll die Ubernahme von Verantwortung
jedes Individuums gegeniiber seiner Umgebung, das soziale Miteinander riickt in den
Vordergrund. Die Wohngruppen in der SothA, also im {ibertragenen Sinne eine Gesellschaft in
klein, ist das stark kontrollierte Testgebiet, in dem Verantwortung fiir sich und andere
tibernommen wird. Und was im Kleinen funktioniert, so die Theorie, sollte dann auch im
Grollen, also ,drauflen“ mithilfe der neu erlernten Féhigkeiten auf interpersoneller und

gesellschaftlicher Ebene funktionieren.

Meine aus Beobachtungen und Gesprichen mit Gefangenen und Mitgliedern des
Behandlungsteams gespeiste Vermutung, dass die ,Erziehung“ zum demokratischen Biirger
hinféllig wird, obwohl sie in den sozialpddagogischen Malnahmen angelegt ist, habe ich mithilfe
einer subjektiven Deutung aus personlicher Sicht eines Klienten nachvollziehbar zu machen
versucht. Unter Einsatz der qualitativen Sozialforschungsmethode des biographisch-narrativen
Interviews, welches ich mit einem Gefangenen der Sozialtherapeutischen Anstalt der JVA fiihrte,

mochte ich nun meine Ergebnisse zusammenfassend darstellen.
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Herr W. stellt sich gerne als jemand AulSergewdhnliches dar, der allseits beliebt ist. Tatsdachlich
wirkt er recht charmant und man kann ihm gut zuhéren. Nach dem Transkribieren von Teilen des
Interviews und der Systematisierung in Themen und Phdnomene, stellte sich heraus, dass
Anerkennung und seine rigide Sicht auf Gerechtigkeit Phdnomene waren, die schlieflich
Antworten auf die Eingangsfrage geben konnten. Herr W. hat, wie weiter oben schon
beschrieben, keinen Mangel an sozialen Fertigkeiten, sondern eher im Gegenteil. Bei ihm
konnen die sozialpddagogischen Mafnahmen und damit die Vermittlung zur ,Demokratie als
Lebensform* einerseits nicht greifen, weil er schon die zu vermittelnden interpersonellen und
sozialen Fertigkeiten mitbringt und andererseits aufgrund seiner rigiden, rechtsextremen
Weltsicht und festen Personlichkeit besonders schwer zu beeinflussen ist. Herr W. kann innerhalb
des Gefangnisses nur die ,,Demokratie als Herrschaftsform® erleben, da er das Justizsystem, wie
er es in der JVA erlebt, nicht als zustimmungs- und anerkennungswiirdig empfindet. Herr W.s
Menschenbild und Werte beschreibt er selbst als ,alte Werte“. Damit sind Tugenden wie
Loyalitdt und Respekt gemeint. Seine Erwartung ist, dass die Reprédsentanten des Staates, denen
er im Repressionsorgan Gefdngnis unterworfen und direkt unterstellt ist, ndmlich die Beamten
des AVD, gekennzeichnet durch ihre Uniform, ebenjene Werte auch als die ihren leben und an
ihn herantragen. Der autoritire Charakter, den Herr W. sucht und auch Teil seiner eigenen
Personlichkeit ist, ldsst sich nur in den Beamten des AVD wiederfinden. Diejenigen, die aber
seine Bewertungen und Legalprognosen schreiben, die Entscheidungstrager, sind die
Sozialarbeiterinnen und Psychologinnen und nicht die Beamten des AVD. Diese Diskrepanz
zwischen Ausrichtung der SothA als ein Ort der eher ,weichen“ Resozialisierung und seinen
eigenen Erwartungen an einen ,menschlicheren Knast, dessen individuelle Definition aber
einen autoritdren Charakter hat, sorgt bei Herrn W. fiir Ablehnung gegeniiber den Behandlungen

in der SothA und sogar gegeniiber der gesamten JVA in der er sich befindet.

Meinen Blick auf Soziale Arbeit und das deutsche Gefangnissystem hat das Praktikum und die
daraus folgende Forschungs- Bachelorarbeit bestdrkt. In meinem Kompetenzmodul ,,Beratung*
lernten wir unter anderem die klientenzentrierte Beratung kennen. Dieser Herangehensweise
liegt ein humanistisches Menschenbild zugrunde, welches den Klienten als Experte seines
Problems anerkennt und ihn in seiner Lebenswelt ernst nimmt. Klienten sollen, ,,dort abgeholt
werden, wo sie sind“ und von dort aus, nondirektiv, unterstiitzt werden. Diese Form der Beratung
entspricht meinem Professionsverstdndnis und ist aber meiner Meinung nach im Geféngnis nicht
stringent durchfiihrbar. Aus entwicklungspsychologischer Sicht werden die Gefangenen dort wie

Kinder mithilfe von Bestrafung und Belohnung ,erzogen“. Begriindet wird dies mittelbar mit
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einer diffusen Ausweitung a la: wer einmal gegen gesellschaftliche Regeln verstofen hat, der ist
nicht mehr wirklich zurechnungsfihig und kann somit auch nicht Experte seines eigenen
Problems sein. Dazu kam noch, dass ich teilweise den Eindruck hatte, bestimmte Menschen in
Machtpositionen genossen ihre Macht zu sehr und trafen nicht nachvollziehbare und teilweise
schéddliche und schikanenhafte Entscheidungen zu Ungunsten Gefangener. Einmal versetzte der
Leiter der Sozialtherapie einen Sexualstraftiter ins Haupthaus, weil der Gefangene ihm
angedroht hatte gem. § 109 StrafVollzG (Antrag auf gerichtliche Entscheidung) das Ablehnen
eines Antrages iiberpriifen zu lassen. Als Sexualstraftiter musste man im Haupthaus mit
schlimmen Schikanen rechnen. Einen grofen Erkenntnisgewinn ziehe ich ebenfalls aus der
Bearbeitung der von mir entwickelten und bearbeiteten Forschungsfragen dahingehend, dass die
ehrliche soziale Interaktion und der gerechte Umgang auf Augenhohe miteinander schnell
zunichte gemacht werden kann, wenn er nicht stringent von einem geschlossenen Team, welches

die gleichen Werte teilt, vollzogen wird.

8 Ausblick

Ubrig bleibt die Frage, inwiefern das Demokratie-Lernen auf der Ebene der , Demokratie als
Lebensform® in einem Gefdngnis tiberhaupt zu realisieren ist. Ein wichtiger Faktor, der im
Rahmen dieser Arbeit nur an einer Stelle Beachtung fand, war der des Zwangskontextes. Hier
bleibt weiterhin umstritten, wie nachhaltig therapeutische Mallnahmen sein kénnen, wenn man
sich die Therapeutin nicht aussuchen kann und die Chemie zwischen Klient und Therapeutin
nicht stimmt oder eben wie nachhaltig das Lernen sozialer Fertigkeiten in einer Subkultur ist, die

ihre eigenen Regeln und Gesetze hat.

Nichtsdestotrotz haben sich mein Interessen, welche mich urspriinglich zum Praktikum und jetzt
auch zur Themenwahl dieser Thesis brachte, noch weiter verstarkt. Ich mochte mich auch in
Zukunft mit den Themen Macht, Herrschaft und verschiedenen Staatsformen oder sogar der
Abwesenheit von Staat und Gefdngnis beschéftigen. Um mein Wissen dahingehend zu erweitern
und auf ein universitdres Niveau zu heben iiberlege ich, nach Beendigung des Bachelors der

Sozialen Arbeit einen Masterstudiengang in internationaler Kriminologie zu beginnen.
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9 Transkriptionsregeln

In der vorliegenden Arbeit wurden Ausziige des narrativen Teils und der gesamte Teil der

exmanenten Fragen transkribiert, also von der gesprochen Sprache in die schriftliche Textform

gebracht. Die Transkription ist unter Beibehaltung des Dialekts und anderer sprachlicher

Besonderheiten ohne Anndherung an die Schriftform erfolgt.

Betont
LAUT

?

u:nd

()

1), (2), (3)
1

(?Wort?)
die=die=die
gedente
<lacht>

da- also dann

betont, aber nicht laut

laut, akzentuiert (auch Silben, z.B. AKZENT)

Stimme am Ende hoch wie bei Frage

Dehnung

Pause unter 1 Sek.)

Pausen, Zahl gibt Lange an

fehlendes Wort/Warter, unverstandlich

vermuteter Wortlaut ,da Wortabbruch

Stottern, Wiederholung, schnell gesprochen, Verschleifung
Sprechweise mit Leerzeichen zwischen den Buchstaben
aul3ersprachliche Handlung oder Ereignisse in spitze Klammern

Abbruch des Satzes, Erzahler_in beginnt erneut

Horersignale werden als normaler Text wiedergegeben

Mh, mhm
Ah, 4hm etc.

Zustimmung

Verzbgerungssignale
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