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Eine Zeit, die ich dieser Arbeit widmen konnte.
Und mein Dank gilt auch meinem Mann Dennis, der in dieser Zeit allein zwei
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Einleitung

»Am Anfang war das Spiel. Nicht das Wort und nicht die Kraft, auch nicht die Tat oder der
Urknall. Nein, am Anfang war das Spiel.“! So lautet ein Zitat aus , Rettet das Spiel“ von
Hather und Quarch. Gemeint ist damit, dass sich unsere Vorfahren von jeher die Entstehung
der Welt als Spiel erklarten. Als Spiel der Gotter oder Zauberspiel. Das Zitat lasst sich aber
auch auf ein Menschenleben beziehen. Dann sagt es nichts anderes, als dass jedes Leben
durch Spiel und mit Spiel beginnt. Das lasst die Bedeutung von Spiel sehr grol} erscheinen.
Die Wissenschaft widmet sich seit geraumer Zeit diesem Thema und versucht das Phanomen
Spiel zu ergriinden. So meint André Frank Zimpel, dass die einzige Quelle fir eine besondere
Intelligenzleistung das freie Spiel sei?. Gerald Hither betont immer wieder, dass etwas
Lunter die Haut gehen“® muss, wie es das beim kindlichen Spiel bis zu 50 Mal am Tag
passiert, damit dauerhaft gelernt werden kann. André Stern gibt zu bedenken, dass Spielen
kein Zufall ist*. Fir alle drei hat das Spielen in der kindlichen Entwicklung eine besondere
Bedeutung. Der Zusammenhang von Spielen und Lernen ist fiir sie elementar.
Auch der Heilpadagogik (Friihférderung) ist die Bedeutung des Spiels nicht entgangen, so
stehen heilpddagogische Angebote ,,... in der Friihforderung traditionell unter der Maxime,
»Spiel” zu sein...“.> Frei nach dem Motto: Wenn das Kind durch Spiel lernt, dann spielen wir
eben! Aber kann sich Spiel unter den Voraussetzungen der vorbereiteten Situation in der
Frihforderung tiberhaupt entwickeln? Der Eindruck entsteht, dass Spiel und Friihforderung
sich gegenseitig ausschlieBen und dass Frihférderung dann keine Bedeutung hatte. Dem
mochte die Arbeit auf den Grund gehen.
In Anbetracht dieser Aussagen, lassen sich folgende Leitfragen fiir die vorliegende Arbeit
formulieren:

(1) Was ist Spiel und welche Bedeutung hat es fiir ein Kind?

(2) Was ist Friihférderung?

(3) Kann Friihférderung das Kind durch Spiel in seiner Entwicklung unterstiitzen und

ist sie (iberhaupt notwendig?

! Hiither/ Quarch 2016, S.42
2Zimpel 2018 (Internetquelle)
3 Huther 2012 (Internetquelle)
4 Stern 2013 (Internetquelle)

5 Thurmair/ Naggl 2003, S. 84



Diese Leitfragen sollen durch die Analyse vorhandener Theorien zum Spiel, wie auch zur
Fruhforderung bearbeitet werden.

Dazu wird im ersten Teil das Thema Spiel beleuchtet und die Bedeutung des Spiels fir das
Kind herausgearbeitet. Die Frage, Was ist Spiel und welche Bedeutung hat es fiir ein Kind?
stellt in diesem Kapitel den Leitgedanken dar.

Der zweite Teil wird sich der Fragestellung zur Frihforderung widmen. Was ist
Friihférderung? Die Arbeit mochte hier die Frihforderung an sich erklaren, aber auch
speziell auf die Rolle der sozialen Arbeit in der Frihférderung eingehen.

Der dritte Teil macht dann den Kern der Arbeit aus und bringt beide Bereiche, Spiel und
Frihforderung, zusammen. Er bezieht sich somit auf die dritte Frage. Kann Friihférderung

das Kind durch Spiel in seiner Entwicklung unterstiitzen und ist sie liberhaupt notwendig?

Da das Thema Spiel in Hinblick auf die Friihférderung betrachtet wird, thematisiert der Text
hauptsachlich das kindliche Spiel. Insbesondere das Spiel im Alter von 0- 7 Jahren
(Schuleintritt). Die Arbeit stellt keine Besonderheiten im Spiel von behinderten oder von
Behinderung bedrohten Kindern heraus. Sie folgt der Annahme, dass das Spiel in diesem Fall
die gleichen Phasen durchlduft wie bei gleichaltrigen Kindern ohne Behinderung. Sie laufen

teilweise verzdgert ab und stagnieren in manchen Fallen irgendwann.®

Der Begriff ,Friihforderung” wird in der Gesellschaft nicht ausschlief8lich auf das im
Folgenden erklarte Prinzip angewendet. Er wird ebenfalls bei der Intelligenzférderung von
Babys, bei der Integration von Kindern mit Migrationshintergrund im Kindergarten und bei
der Talentforderung im FulRball verwendet. Im vorliegenden Text findet dieser Begriff aber
ausschlieBlich im Sinne der Angebote fiir behinderte und von Behinderung bedrohte Kinder

und deren Familien Verwendung.

© vgl. Oerter 1996, S. 270



1 Das kindliche Spiel als Entwicklungsmotor

1.1 Das Phanomen Spiely

Da ,Spiel” an sich kein padagogischer Begriff ist, gibt es keine einheitliche Definition. Es gibt
eine Vielzahl von Theorien in der Geschichte der Menschheit, die versuchen dieses
Phdanomen zu erklaren. Um sich dem zu nahern, was ,,Spiel” sein konnte, beleuchtet der

folgende Abschnitt einige unterschiedliche Theorien der Neuzeit.

1.1.1 Wissenschaftliche Spieltheorien

Friedrich v. Schiller (1759-1805) versuchte in seiner Abhandlung ,,Uber die &sthetische
Erziehung des Menschen” auch das Spiel zu erklaren. Dieser theoretische Entwurf, im Geist
der Aufklarung, wurde in 27 Briefen dargestellt.

Da einige Spieltheorien des 19. Jahrhunderts Bezug auf Schillers Abhandlung genommen
haben, wird sie im Folgenden kurz mit aufgefiihrt.

Schiller beschreibt das Spiel als den Inbegriff des Menschseins, der Freiheit und des
dsthetischen Lebens. Er macht in seiner Abhandlung zwei grundsatzlich, einander
entgegengesetzte Charaktere des Menschen aus.

Der ,selbstbezogen-egoistische”” und , gewalttitige”® (,,sinnlicher Trieb”) und der
,moralische”® und ,verninftige“!° (,Formtrieb”) Mensch. Diese zwei unterschiedlichen
Tendenzen im Menschen kénnen nebeneinander nur durch einen vermittelnden , Spieltrieb”
bestehen.!!

In dem 15. Brief seiner Abhandlung, in dem Spiel nun das zentrale Thema darstellt, bestimmt
Schiller als Gegenstand des sinnlichen Triebes das Leben und als Gegenstand des
Formtriebes die Gestalt. Der Gegenstand des vermittelnden Spieltriebes heiflt
dementsprechend ,lebende Gestalt” und diese ist fiir ihn ,,Schonheit”. Damit setzt er die
Begriffe ,,Spiel” und ,Schonheit” gleich. Er schreibt ,,der Mensch soll mit der Schonheit nur

spielen und er soll nur der Schénheit spielen“*?. AnschlieBend macht er deutlich:

7 Schiller 1965, S.45
8 Ebd.

9 Ebd.

10 Epd.

11 ygl. ebd., S.57

12 Epd.,, S. 63



,Denn, um es endlich auf einmal herauszusagen, der Mensch spielt nur, wo er in voller
Bedeutung des Worts Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.“*3

Dieser Satz, so schreibt Schiller, ist nur in der Wissenschaft unerwartet, ,langst schon lebte
und wirkte er in der Kunst und in dem Gefiihle der alten Griechen, ihrer vornehmsten
Meister“4,

Im 19. Jahrhundert hat der Philosoph und Psychologe Herbert Spencer (1820-1903) versucht,
das Ratsel des Spiels zu l6sen. Er hatte fir die Freiheit, die sich im Spiel ausdriickt die
Erklarung, dass sich angestaute Energien und Uberschiissige Krafte im Spiel entladen.
Entsprechend ist der Name seiner Uberlegungen , KraftiiberschulRtheorie”.®®

Andere klassische Spieltheorien bringen teilweise sehr kontrare Gedanken ins Spiel. So
betont der Philosoph und Volkerpsychologe Moritz Lazarus (1824-1903) in seiner
Abhandlung ,,Uber die Reize des Spiels” (1883) im Gegensatz zu Spencer, dass das Spiel der
Erholung und dem Lustgewinn diene. *©

Ende des 19. Jahrhundert brachte der Philosoph Karl Groos (1861- 1946) ein Buch tber ,Die
Spiele der Menschen” (1899)*7 heraus, in dem er Spiel auf eine ganz neue Weise
betrachtete. Demnach sei das kindliche Spiel eine voriibende Tatigkeit fiir das Leben und
dient somit auch der Selbsterziehung des Menschen. Motorische, sensorische und
psychische Funktionen werden im Spiel gelibt in der schiitzenden Umgebung der Jugendzeit
und kommen dem Kind im spateren Leben in den Tatigkeiten eines Erwachsenen zugute. Das
Spiel nach Groos ist in seiner Voriibungsfunktion begriindet, weshalb diese Theorie als
,Vorubungstheorie” bezeichnet wird.*® Groos weist aber auch darauf hin, dass sich die
Erholungstheorie nach Lazarus und die Kraftliberschusstheorie nach Spencer seiner
Meinung nach nicht ausschlieRen, sondern ergdnzen.*®

Die nun folgenden Theorien des 20. Jahrhunderts flihren sehr komplexe Bedingungsgefiige
zur Erklarung des Spiels an.

Einen solchen Theorieansatz hat der Biologe, Psychologe und Philosoph Jean Piaget (1896-

1980) erarbeitet. Diese ist Teil seiner umfassenden Theorie zur geistigen Entwicklung des

13 Ebd., S. 63

14 Ebd.

15 vgl. Mogel 2008, S. 18

16 vgl. Lazarus 1883, S. 77ff
17 Groos 1899

18 ygl. ebd., S.485ff

1 vgl. ebd., S.471



Kindes.?° Er gliedert die Tatigkeit des Spielens in zwei Arten der kognitiven Anpassung des
Kindes an die Welt. Das sind Assimilation und Akkomodation. Assimilation findet in der
friihen Kindheit statt und bedeutet, dass das Kind seine Spielerfahrungen, seinen bis dahin
entwickelten geistigen Strukturen anpasst (z.B. der Turm kippt um, weil die Kl6tze nicht
halten wollen). Akkomodation ist die Anpassung des Kindes bzw. seiner geistigen Strukturen
an die Besonderheiten der Umgebung bzw. der Spielgegenstande (z.B. Erkenntnis, dass der
Turm umkippt, weil die eigene Motorik und Balance es noch nicht hergibt, in stehend zu
bauen). ,[...] erst ein mehr oder weniger stabiles [...] Gleichgewicht zwischen ihnen
charakterisiert einen vollstiandigen Intelligenzakt.“?! Kinderspiel nach Piaget ist vorwiegend
assimilativ. Spater wird das Spiel durch vielfdltige Symbolspiele erweitert, um die erlebte
Wirklichkeit eigenstandig und aktiv nachzugestalten.??

Eine motivationspsychologische Theorie des Spiels liefert der Psychologe Heinz Heckhausen
(1926-1988) und betont damit besonders die motivationale Seite des kindlichen Spiels. Er
versucht durch seine Theorie eine Erklarung fir den Grund der Entstehung des Spiels
aufzuzeigen. Er macht finf entscheidende Merkmale von Spiel fest: ,, 1. die Zweckfreiheit; 2.
der , Aktivierungszirkel”, d.h. das Aufsuchen eines Wechsels von Spannung und Losung, der
in vielen Wiederholungen abrollt; 3. die handelnde Auseinandersetzung mit einem Stlick real
begegnender Welt; 4. die undifferenzierte Zielstruktur und die unmittelbare Zeitperspektive;
5. die Quasi-Realitdt“?3. Unter dem Aspekt des , Aktivierungszirkels” gilt es fur das Kind,
Spannungen zu erzeugen und aufrecht zu erhalten. Dementsprechend ergibt sich eine
Spannungskurve: Erregung - Hohepunkt — Entspannung. Diese Spannungskurve zu erhalten,
empfindet das Kind als lustvoll, weshalb bestimmte spannungsreiche Spielelemente oft
wiederholt werden.?*

Der hollandische Historiker und Kulturphilosoph Johan Huizinga hingegen betrachtet das
Spiel weder psychologisch noch biologisch. In seinem Werk ,,Homo Ludens” beschreibt er
das Spiel als etwas unverniinftiges, weswegen seiner Meinung nach der Ausdruck Homo
sapiens (bedeutet einsichtiger, verniinftiger Mensch) nicht ausreicht, um den Menschen zu

beschreiben. Homo Ludens (der spielende Mensch) wiirde ihn sehr passend ergdanzen. Fir

20 pjaget, Das moralische Urteil beim Kinde, Stuttgart 1932
Piaget, Nachahmung, Spiel und Traum, Stuttgart 1969
Piaget, Intelligenz und Affektivitat in der Entwicklung des Kindes, Frankfurt a.M. 1995
21 pjaget 2003, S. 57
22 yg|. ebd., S. 57ff
23 Heckhausen 1974, S. 84f
24 vgl. ebd., S. 86ff



Huizinga macht der ,Witz”% des Spiels dieses erst so erstrebenswert. Es ist das, was am
Spielen Lust bereitet. Er sieht im Spiel den Ursprung aller menschlichen Kultur.?®

Der US-amerikanische Philosoph, Soziologe und Psychologe George Herbert Mead (1863-
1931) betrachtet kindliches Spiel aus der Perspektive der Sozialisation?’. Er unterscheidet in
seiner Theorie zwischen play (Kind spielt selbst) und game (Kunst des Spielens mit anderen/
Wettkampf). Er ist der Meinung, dass Kinder die play-Phase Giberwinden und in eine game-
Phase kommen missen, um sich in die Gesellschaft hinein zu lernen. Also die Identitat eines
Kindes bildet sich, indem es beide Spielphasen durchlebt hat. Sie ldsst sich nach Mead in
,Grol3-Ich” (,,1“) und , Klein-lch” (,me*) unterteilen. Es gibt kein naturbelassenes ,,Ich”, weil

Ill

der Mensch Produkt der Gesellschaft ist. Die Restnatur im ,,Ich” stellt das ,,1“ dar, wahrend
man sich im ,,me* aus der Perspektive des (generalisierten) Anderen sieht. Das ist das, was
aus der Gesellschaft/ Kultur ins ,Ich” ibernommen wurde, individuelle Erwartungen und
Zumutungen. Ein Mensch ist laut Mead die Summe aller seiner ,,me’s”, diese lernt er im
Rollenspiel als Kind.?®

Auch der Entwicklungspsychologe Rolf Oerter hat einen theoretischen Ansatz zum Thema
Spiel herausgearbeitet. Er unterscheidet drei Handlungsebenen. Die erste Ebene nennt er
Operationsebene. Hier geht es um motorische, sensorische oder sprachliche Tatigkeiten, die
automatisiert werden und schnell auszufiihren sind. Die zweite Ebene ist die
Handlungsebene. Sie stellt die bewussten Handlungen dar, denen ein Ziel zugrunde liegt. Die
dritte Ebene, die Tdtigkeitsebene, schreibt den Handlungen einen bestimmten Sinn zu. Sie
impliziert eine bestimmte Motivation. Dieses beschreibt Oerter als sehr wichtig fir die

,mentale Hygiene“?° der Kinder, die durch individuelle Themen unterschiedliche

Motivationen fir unterschiedliche Spiele

haben.3° ( SPIEL 7
Hans Mogel bringt in seiner Theorie .andlung

. . ﬁ Erfahrungen ﬁ Einstellungen ﬁ
vorhandene Erkenntnisse zum Spiel zusammen @ iL

und erklart das Phanomen Spiel anhand seiner [Elteben @ea“tat ,e|
Kern- verschiedene
| motivation Realitatsebenen Zieldynamik

Bezugskomponenten kindlichen Spiels

5 Huizinga 2017, S. 11 - @

26 ygl. ebd., S. 9ff

27 Mead 1973

28 ygl. ebd., S. 177ff
29 Qerter 1996, S. 267
30vgl. ebd., S. 262ff

Abbildung 1




,zentralen Bezugskomponenten“3': Handlung, Erleben, Realitdt und Ziel, die wechselseitig
zueinander in Beziehung stehen. Gemal den Anfangsbuchstaben der Komponenten heil3t
diese Theorie HERZ-Theorie3? (siehe Abbildung 133). Fiir die Entwicklung von neuen
Spielformen

(Spielformen, die sich bei allen Kindern nachweisen lassen, unabhangig ihrer kulturellen
Herkunft34) werden diese Bezugskomponenten durch Emergenz und Synergie entwickelt.
Emergenz bedeutet, dass die HERZ- Komponenten einer bisherigen Spielform so glinstig
zusammenwirken und sich gegenseitig fordern (Synergie), dass sie eine neue Spielqualitat
hervorbringen und sich somit eine neue Spielform herausbildet (mit neuen Fahigkeiten und
Eigenschaften). Die Eigenschaften der vorhandenen Spielformen werden integriert und
bleiben bestehen. Abbildung 23° des ,Eis“- Modells

veranschaulicht dies. st

Der Name ,,Eis“- Modell?® setzt sich aus den
Anfangsbuchstaben Emergenzen in synergetische

Formen des Spiels zusammen. Das passiert vom

Funktionsspiel bis zum Regelspiel. An der oberen

Offnung der , Eis“-Tiite steht Diversifikation. Das Entwicklung
besagt, dass alle Spielformen frei kombiniert in
Erscheinung treten kénnen.?’

Emergenz

An dieser Stelle lieRen sich noch eine Menge

Synergie

weitere Theorien auffiihren, was der Rahmen
Abbildung 2

dieser Arbeit jedoch nicht hergibt. Eines wird

jedoch sehr deutlich: Das kindliche Spiel steht schon seit sehr langer Zeit im Fokus der

Wissenschaft, wird als wichtige Tatigkeit des Menschen anerkannt und hat auch heute noch

nicht an Interesse eingebift.

Um die vielen genannten Theorien noch einmal zu veranschaulichen, sind sie nachfolgend

tabellarisch aufgefiihrt.

31 Mogel 2008, S. 230
32 ygl. ebd.

33Ebd,, S. 232

34vgl. ebd., S. 142f

35 Ebd., S. 236

36 Ebd., S. 235

37 vgl. ebd., S. 230ff



Zeit Theorie Aussage liber das Spiel
18.Jh. | Nach Friedrich v. - Spiel als Inbegriff des Menschseins
Schiller - Spieltrieb als , Vermittler” zwischen gegensatzlichen
Tendenzen (,,selbstbezogen-egoistisch” und ,,moralisch”)
im Menschen38
19. Jh. | Herbert Spencer - angestaute, Uberschissige Krafte entladen sich im Spiel®
,Kraftliber-
schusstheorie”
19. Jh. | Moritz Lazarus - Spiel dient dem Lustgewinn und der Erholung*°
»Erholungstheorie”
19./20. | Karl Groos - Spiel ist voriibende Tatigkeit fur Leben als Erwachsener
Jh. ,Voribungs-theorie”
20.Jh. | Nach Jean Piaget - Spiel gliedert sich in zwei Arten der kognitiven Anpassung
des Kindes an die Welt: Assimilation (Spielerfahrungen
werden den geistigen Strukturen des Kindes angepasst)
und Akkomodation (Kind passt sich Umgebung an)*?
20.Jh. | Nach Heinz - motivationspsychologische Theorie anhand von flinf
Heckhausen Merkmalen des Spiels
- besonders hervorzuheben ist das Merkmal des
LAktivierungszirkels“43
20. Jh. | Johan Huizinga -im ,Witz” des Spiels liegt sein Wesen
,Kulturtheorie” - Spiel als Grundlage von Kultur®*
20.Jh. | Nach George Herbert | - Sozialisation durch Rollenspiel

Mead

- Mensch ist die Summe aller seiner ,,me’s”, die er im

Rollenspiel gelernt hat*

38 vgl. Schiller 1965, S. 57
39 vgl. Mogel 2008, S.18

40 vgl. Lazarus 1883, S.77ff
41 ygl. Groos 1899, S.485
42 yg|. Piaget 2003, S. 57ff
43 vgl. Heckhausen, S. 84ff
44 vgl. Huizinga 2017, S.9ff




20.Jh. | Nach Rolf Oerter - unterteilt Spiel in drei Ebenen: Operationsebene,
Handlungsebene und Tatigkeitsebene

- auf jeder Ebene hat Spiel eine andere Funktion®

20.Jh. | Hans Mogel - zentrale Bezugskomponenten sind Handlung, Erleben,
,HERZ"“- Theorie und | Realitat und Ziel, die wechselseitig in Beziehung stehen

,Eis“- Modell - Emergenzen in synergetische Formen des Spiels

Es wird deutlich, dass Spiel aus verschiedenen Perspektiven betrachtet werden kann. Keine
dieser Theorien kann verneint werden. Sie kdnnen aber erganzend nebeneinander stehen
und die Vielfaltigkeit von Spiel ausdriicken. Die fiir diese Arbeit zugrundeliegende

Vorstellung von Spiel, wird im weiteren Verlauf erarbeitet.

1.1.2 Merkmale des ,freien Spiels”

So unterschiedlich und vielfaltig die Wissenschaft zum Thema Spiel steht, ein Merkmal wird
allseits akzeptiert: Die Freude am Spiel*’. Ohne eine solche Freude wiirde ein Kind
womaéglich gar nicht spielen. Huizinga wiirde diese Freude, diesen SpaR mit dem , Witz“%®
des Spiels bezeichnen. Spater im Text wird kurz auch auf neuroplastische Botenstoffe im
Gehirn eingegangen, die grofRe Gliicksgefiihle hervorrufen. Wenn ein Kind nun im Spiel seine
selbstgesteckten Ziele erreicht (z.B. einen Turm zu bauen), kann die Freude sehr grof8 sein.
Aber auch der Prozess an sich (z.B. das Bauen des Turmes) kann sehr begliickend sein, weil
das Kind sich als kompetenten, selbstwirksamen Menschen erlebt. Wenn nun ein Ziel nicht
erreicht wird (z.B. kippt der Turm immer wieder um), kann das aber auch sehr negative
Gefuihle im Kind ausldsen. Freud’ und Leid’ kénnen sich im Spiel also sehr nah sein. 4°

Nach Johan Huizinga ist Spiel ,,eine freiwillige Handlung oder Beschaftigung,

die innerhalb gewisser festgesetzter Grenzen von Zeit und Raum nach freiwillig
angenommen, aber nach unbedingt bindenden Regeln verrichtet wird, ihr Ziel in sich selber

hat und begleitet wird von einem Gefiihl der Spannung und Freude und einem Bewul3tsein

45 vgl. Mead 1973, S. 177ff
46 vgl. Oerter 1996, S. 262ff
47 vgl. Mogel 2008, S. 24ff
48 Huizinga 2017, S. 11

4% vgl. Mogel 2008, S. 24ff



des ,Andersseins“ als das ,,gewéhnliche” Leben”>° Dieser Definitionsversuch Huizingas
bringt die fiir ihn wichtigsten Merkmale freien und echten Spiels zum Ausdruck, woran man
Spiel seiner Meinung nach erkennen und ausmachen kann.

Hans Mogel knilpft in seinem Werk daran an, nennt dhnliche Merkmale und fligt dem hinzu,
dass durch das reine Spiel eine echte Wirklichkeit hergestellt wird, passend zum
Erfahrungsschatz des spielenden Kindes. Diese Wirklichkeit ist unverfalschter, direkter und
aufschlussreicher als in jedem anderen kindlichen Verhalten und wird individuell gestaltet.
Kinder gestalten also ihre Gegenwart im Spiel, aber sie erleben das Spiel auch gegenwartig.
Sie spielen unbelastet von Gedanken an die Vergangenheit oder an die Zukunft. Es werden
zwar Erfahrungen oder Wiinsche verarbeitet, aber das Spiel selbst findet im Hier und Jetzt
statt. Zudem wird die Wirklichkeit durch den Gegenstandsbezug im Spiel gestaltet. Denn
durch den Umgang der Kinder mit Gegenstanden ihres Erlebens und Verhaltens, erwerben
sie dementsprechende Kompetenzen und verandern so ihre Wirklichkeit. Die Bewegung, die
in jeglichem Spiel zu finden ist, ist laut Mogel ein hervorstechendes Merkmal, wobei er sich
nicht nur auf die physischen Bewegungen, sondern auch auf die der Gedanken bezieht. Da
das Spiel eine eigene Dynamik hat, kdnnen sich auch die selbstgesteckten Spielziele schnell
andern und sind in Bewegung.>!

Bei Peter Fonagy ist die Affektspiegelung und das Spiel mit der Realitat (,,Playing with
reality”) Teil der Entwicklung des Selbst. Das Affektspiegelungsmodell bezieht sich auf einen
spielerisch-makierenden Umgang der Eltern mit den Affekten des Sauglings, also bis zu
einem Alter von einem Jahr. Das Spielen mit der Mimik und das besondere, makierende
Hervorheben bestimmter Geflihlszustande durch die Mimik, erméglicht dem Saugling, zu
bemerken, dass die Eltern etwas darstellen. Die sich anschliefende Theorie ,Playing with
reality” geht davon aus, dass in einem Alter von 1% bis 4 Jahren das symbolische Spiel den
selben Stellenwert einnimmt, den die Affektspiegelung im ersten Lebensjahr fiir sich
beansprucht hatte. Die Theorie geht von zwei Modalitaten aus, dem Als-ob-Modus (pretend
mode) und dem Aquivalenzmodus (psychic equivalence mode), die parallel nebeneinander
existieren und zwischen deren Modalitaten das Kind hin und her schwingt bis es beide in
einem Alter von 4 Jahren integriert hat. Diese Integration hdangt von der elterlichen

Stellungnahme zum kindlichen Spiel ab. Wahrend des Als-ob-Modus wird die Realitat

50 Huizinga 1956, S.37
51 vgl. Mogel 2008, S. 5ff
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zeitweilig aufgehoben, jedoch auch im Spiel nachgestellt. Das Kind hat ein
,Ahnungsbewusstsein vom fiktiven Charakter seines Spiels“>2. Im Aquivalenzmodus erlebt
das Kind seine Gedanken und Geflihle des Spiels als waren sie Realitdt, obwohl es weil3, dass
dem nicht so ist. Zum Beispiel kann das Spiel mit dem gefahrlichen Krokodil eine dahnlich
angstigende Wirkung beim Kind ausldsen, wie der Gedanke an ein echtes Krokodil.>3

Rolf Oerter zufolge lassen sich beim kindlichen Spiel drei grundlegende Merkmale

ausmachen: ,Selbstzweck, Realitatsveranderung und Wiederholung bzw. Ritual“>.

1.1.3 Spielbedingungen

Oben wurde Schiller wie folgt zitiert:

,Denn, um es endlich auf einmal herauszusagen, der Mensch spielt nur, wo er in voller
Bedeutung des Worts Mensch ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er spielt.”>>

Schiller macht in diesem Zitat deutlich, dass Spiel an Bedingungen gekniipft ist, dass es eben
nicht immer stattfinden kann, sondern nur dann, wenn der Mensch gemaR Schiller ,,in voller
Bedeutung des Worts Mensch ist”. Das ist fiir Schiller die Bedingung zum Spiel.

Der folgende Abschnitt beschaftigt sich ebenfalls damit, was nétig ist, dass ein Kind frei und
unbekiimmert spielen kann. Vielleicht ndhert sich die Ausarbeitung dem, was Schiller mit
Menschsein gemeint hat.

Hans Mogel macht zwei wesentliche Bedingungen fiir Spiel fest. Zum einen muss das Kind
aus sich heraus spielen wollen, also ein solches Bediirfnis verspiiren, das es motiviert. Zum
anderen muss die Spielumgebung geeignet sein. Das heildt fir ihn, dass sie nicht zu reizarm,
aber auch nicht reiztiberflutend sein darf.>®

Ahnlich sieht es Gabriele Pohl. Fiir sie ist Spiel ohne Fantasie nicht méglich. Wenn die
Umgebung nun aber zu reizarm ist, verkimmert Fantasie ihrer Meinung nach, so wie sie bei
einer Uberflutung von Eindriicken verdriangt wiirde.>’

Gerald Hither hingegen bezieht sich vor allem auf die emotionalen Bedingungen, die fir
unbekiimmertes Spiel gegeben sein miissen und ist der Ansicht, dass ein Kind nur spielen

kann, wenn es gllcklich ist. Unter Druck (z.B. wenn Kinder beobachtet werden), Angst und

52 Dornes 2008, S. 181

53 vgl. ebd., S. 172ff

54 Oerter 1996, S. 261

55 Schiller 1965, S. 63

56 vgl. Mogel 2008, S. 9

57 vgl. Pohl 2014, Kapitel 12, Fantasie und Kreativitat (e-book)
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Verunsicherung kénnen Kinder nicht spielen. Hither zufolge erkennen Kinder schnell, dass
das Spiel mit anderen zusammen mehr Freude bringt als allein, sie fihlen sich durch die
Spielgemeinschaft verbunden. Das Spiel mit anderen wird immer durch bestimmte Regeln
begrenzt, die jedem Einzelnen trotzdem die Moglichkeit bieten, sein Potenzial zu entfalten,
also Freiheit und Autonomie zu erfahren. Diese beiden Erfahrungen nun, Verbundenheit und
Autonomie, sind Bedingungen und Ursache des Spiels zugleich. Denn nach Gerald Huther
braucht ein Mensch (auler Stillung der korperlichen Bedirfnisse) um gliicklich zu sein, auf
der einen Seite Nahe, Verbundenheit und Zugehorigkeit und auf der anderen Seite
Autonomie, Selbstbestimmung und Freiheit. Die Ursache dafir sieht er im menschlichen
Gehirn, das bereits vorgeburtlich solche Erfahrungen gemacht hat. Das Kind fiihlt sich im
Mutterleib geborgen und gleichzeitig entwickelt es sich weiter. Ein Kind kommt also in der
Erwartung auf die Welt, beides gleichzeitig haben zu kdnnen. Und wie bereits erwahnt, ist
das im Spiel mit anderen moglich, womit diese beiden Erfahrungen eine Ursache des
Spielbedirfnisses darstellen. Aber eben auch eine Bedingung, weil der Mensch ohne beides
nicht gliicklich sein kann.>® Wenn man die menschliche Geschichte aus
stammesgeschichtlicher Perspektive betrachtet, war Bindung und Verbundenheit auch
Uberlebenswichtig. Denn nur im Schutz der Gruppe konnten sich die Menschen, vor allem
Neugeborene und Kinder, einigermalen sicher fiihlen vor Gefahren, die durch ein

bestimmtes Klima oder durch Raubtiere verursacht wurden.>®

1.2 Die Bedeutung des Spiels fiir das Kind

Durch die vorigen Abschnitte wurde bisher deutlich, dass Spiel vielfaltig betrachtet werden
kann und somit auch eine Reihe unterschiedlicher Merkmale aufweist. Auch die Bedeutung
des Spiels fir das Kind ist dementsprechend sehr vielseitig und wird im Folgenden versucht,
darzustellen.

Aus dem Tierreich ist bekannt, dass die Jungen vieler Tierarten (der hoher entwickelten)
spielen missen, um sich addaquat zu verhalten. Dass also nicht einfach nur starre
Reaktionsschemata vererbt werden, die das Verhalten der Tiere stark einschranken wirden,
sondern es ist ihnen moglich, im Verlauf ihres Lebens das zu lernen, was fiir die jeweilige Art

wichtig ist. Und nur bei dann ist auch Spiel moglich. Es ist also eine Tatigkeit, die sich abhebt

58 vgl. Huther/ Quarch 2016, S. 21ff
59 vgl. Suess/ Burat-Hiemer 2009, S. 53f
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vom Nahrungs-, Flucht-, Kampf- oder Fortpflanzungstrieb, obwohl sie daraus Elemente
entlehnt.®°

Die Jugendzeit eines Menschen nimmt im Vergleich zu anderen Lebewesen den gréten
zeitlichen Umfang ein. Mit Jugendzeit ist hier der Zeitraum gemeint, in dem sich der
Nachwuchs im geschiitzten Umfeld seiner Familie befindet und so Zeit und Raum zum
Lernen und Spielen hat. Er muss sich kaum grundsatzliche Gedanken um Gefahren und
Nahrungsbeschaffung machen. Zum Vergleich: Wahrend ein Schimpanse mit ca. 6 Jahren
erwachsen ist (seinen geschitzten Bereich also verlasst), ist dies der Mensch mit ca. 18 — 20
Jahren®!. Der Mensch investiert also mehr Energie in das Spiel wiahrend der Kindheit als
jedes andere Saugetier. Deshalb spricht vieles dafiir, dass das kindliche Spiel eine
fundamentale Bedeutung einnimmt. Aus psychologischer Sicht gehort das Spiel laut Hans
Mogel sogar ,zu den fundamentalen Lebenssystemen des Menschen,“®? da es die
individuelle Personlichkeitsentwicklung fordert und sehr bedeutsam fiir das positive Erleben
und erfolgreiches Handeln ist.®3

Kompetenz- und Selbstwertsteigerung konnen, ohne dulleres Lob, durch das eigene Spiel
herbeigefihrt werden, denn es ist kaum mit negativen Konsequenzen zu rechnen. Wenn das
Kind im Spiel etwas selbst bewirkt hat oder selbst herausgefunden hat, wirkt sich das positiv
auf sein Erleben aus. Das Kind empfindet sich in seinen Handlungen kompetent, was
wiederum seinen Selbstwert steigert.®*

Nach Meinung des Kinderarztes und Wissenschaftlers Herbert Renz-Polster wird Spiel bei
Kindern genutzt, um ein ,moglichst breites Spektrum an Denkmdglichkeiten“®® zu erwerben.
Damit schaffen sich Kinder die Vorraussetzungen fir Kreativitat. Er hebt hervor, dass es fir
ihn keinen Unterschied zwischen Spielen und Lernen gibt.®®

Auch der Psychologe André Frank Zimpel betrachtet das Spiel als Lernmittel schlechthin und
geht im folgenden Zitat noch weiter: , Die Verstrickung biologischer und kultureller Einflisse
im Spiel erzeugt Metakompetenzen: Fantasie, Abstraktion, Selbstbewusstsein,

Perspektivwechsel, Vorausschau, Frustrationstoleranz, Kooperationsfahigkeit, Kreativitat

60 vgl. Retter 1998 (Internetquelle), S. 14

61vgl. ebd., S.14f

62 Mogel 2008, S. 6

63 yvgl. ebd.

%4 ygl. ebd, S. 13

65 Renz-Polster 2016, Kapitel 5, Das Spieldefizitsyndrom: Warum Spielen so wichtig ist (e-book)
66 vgl. ebd.
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und Solidaritat. Kurz: Im Spiel entwickeln die Kinder ihre einmalige, mit keinem anderen
Menschen vergleichbare Personlichkeit.“®”

Ahnlich sehen es Martin Thurmair und Monika Naggl. Sie weisen darauf hin, dass das Kind
Uber das Spiel seine Identitdt und Autonomie entwickelt.®®

Auch die Erkenntnisse aus der Gehirnforschung stiitzen diese Thesen und sind somit fir die
Bedeutung des kindlichen Spiels nicht unrelevant. Denn wenn das Kind durch spielen lernt,
muss erst einmal ergriindet werden, wie das menschliche Gehirn lernt.

Beim Lernen andern sich die Verbindungen zwischen den Nervenzellen, die Synapsen im
Gehirn. Um etwas zu lernen, miissen wir uns damit beschéaftigen. Damit die
Verarbeitungstiefe ausreichend ist, etwas gelernt wird, muss sich ein Mensch mit diesem
Etwas richtig beschaftigen und zwar auf unterschiedlichen Ebenen (taktil, emotional usw.).
Manfred Spitzer sagt dazu, dass der Mensch die reale Welt moéglichst mit allen Sinnen
begreifen soll. Unser Gehirn ist seiner Ansicht nach modular aufgebaut, das heift, die
Gehirnentwicklung sorgt dafiir, dass erst Einfaches und dann Komplexeres gelernt wird. Das
heillt, es wird aufeinander aufbauend gelernt. Das Kind geht neugierig in die Welt und
ergriindet durch abschatzendes Probieren einen unbekannten wahren Wert (z.B. beim
Laufenlernen, abschitzen, wie Balance gehalten wird)®°. Damit ein Kind lernt, sich also mit
etwas richtig beschaftigt, muss es Interesse daran haben, Neugier und Spal3. Das hat das
Kind im freien, unvorbereiteten und unbekiimmerten Spiel. Nach Gerald Hiither hat sich
bereits vorgeburtlich im menschlichen Gehirn ein Bindungssystem und ein Neugiersystem
entwickelt auf dessen Grunderfahrungen basierend. Weil es bereits vor der Geburt immer
gebunden und behitet war (Bindungssystem) und taglich etwas Neues passiert ist
(Neugiersystem). Das Kind ist also von Natur aus neugierig und kommt mit der Erwartung in
die Welt, ein Entdecker zu sein. Das Gehirn unterstiitzt diesen Prozess, indem es
neuroplastische Botenstoffe ausschittet. ,Die bekanntesten dieser neuroplastischen
Botenstoffe heiBen Adrenalin, Noradrenalin und Dopamin, auch Peptide wie Endorphine und
Enkephaline gehéren dazu“.”® Wenn das Kind durch sich selbst Erfolgserlebnisse hat, also
wenn es etwas selbst entdeckt bzw. etwas selbst macht oder sich selbst um etwas kiimmert,

dann verwandelt sich das einstige Gefiihl der Irritation liber das Unbekannte in Freude,

67 Zimpel 2012, S. 143

68 ygl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 91
69 vgl. Spitzer 2012, S. 159ff

70 Huther 2011 (Internetquelle)
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manchmal sogar in Begeisterung liber das nun selbst Erschlossene. Denn diese
neuroplastischen Botenstoffe erzeugen Glicksgefihle und wirken laut Hither im Gehirn wie
ein ,,Diinger“’%, das heiRt, sie haben einen wachstumsstimulierenden Effekt auf neuronale
Vernetzungen. Daraufhin wird das Auswachsen von Fortsdtzen und die Neubildung und
Stabilisierung von Synapsen gefordert. Deshalb wird ein Mensch bei dem, was er selbst
erkannt/ entdeckt/ gel6st hat immer schnell besser, es wurde entsprechend verstarkt und
nachhaltig im Gehirn verankert. Was einen Menschen interessiert, lernt sich also leichter. 72
Das ist ein Indiz dafiir, dass Spiel kein Zufall”? in der menschlichen Entwicklung ist, sondern
die einzig sinnvolle Beschéaftigung fir Kinder. Es gibt nichts, was geeigneter ist, um zu lernen,
als zu spielen. Damit ist vor allem das freie, unbekiimmerte Spiel, das von jedem Kind selbst
ausgeht, also intrinsisch motiviert ist, gemeint.

Nach Ann Masten gibt es Schutzsysteme, die einen nachhaltigen Effekt auf die positive
Entwicklung eines Kindes haben. Diese Schutzsysteme sind das Regulationssystem, das
Bindungssystem, das Bewaltigungsmotivationssystem, das Selbstwirksamkeitserleben und
der Selbstwert, soziale Kompetenzen sowie beginnende Freundschaften.”* All diese Systeme
kann ein Kind auch und vor allem im Spiel entwickeln. Folglich ist das Spiel von sehr grofSer
Bedeutung, wenn man die gesamte Entwicklung eines Menschen betrachtet, auf die es somit
schitzend Einfluss nehmen kann.

Bezugnehmend auf Rolf Oerter ist Spiel nur unter bestimmten Bedingungen
entwicklungsfordernd. Die Bedingungen orientieren sich an den bereits erwahnten
Merkmalen des Spiels nach Oerter. Den Selbstzweck des Spiels betreffend hieRe das: Spiel ist
forderlich, wenn es intrinsisch motiviert ist, es fiir das Kind dem Wort nach Spiel ist und so
ein Lernvorgang mihelos nebenbei passiert. In Anbetracht der Realitdtsveranderung ist Spiel
forderlich, wenn Gefahren des Abgleitens z.B. ins Gliicksspiel ausgeschlossen werden
kénnen. Bei dem Merkmal der Wiederholung besteht das Risiko, dass sich das Kind in
Tatigkeiten verliert, die auf gleichbleibend niedrigem Niveau angesiedelt sind. Hier liegt der
forderliche Aspekt im unermiidlichen Uben von Titigkeiten, die die Kinder gerne kénnen

maochten, dem Selbstzweck entsprechend.”®

71 Huther/ Quarch 2016, S. 38

72 yg|. ebd., S.36f

73 Stern 2013 (Internetquelle)

74 vgl. Suess/ Burat-Hiemer 2009, S. 44ff
75 vgl. Oerter 1996, S. 261f
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1.3 Zwischenfazit

Dieses Kapitel zum Thema Spiel hatte den Anspruch, zu klaren, was Spiel ist. Es wurden
unterschiedliche Theorien aufgezeigt, die sich nicht gegenseitig ausschlieBen, sondern
erganzen. Denn durch Spiel kdnnen einerseits Uberschiissige Krafte entladen werden,
andererseits kann es auch der Erholung dienen. Wie die Gehirnforschung bewiesen hat, ist
es geeignet, um relativ mihelos und nachhaltig fiirs Leben zu lernen. Wenngleich dies wohl
nicht das Motiv zum Spielen fiir Kinder darstellt, denn freies Spiel ist durch seine
Zweckfreiheit charakterisiert. Durch das Rollenspiel lernen sich Kinder in die Gesellschaft
hinein. Das alles ist mit einer gewissen Spannung, oder Witz verbunden, was das Spiel so
anziehend macht, wenn es intrinsisch motiviert ist. Das Kind passt sich kognitiv Sttick fiir
Stiick in die Welt ein durch Spiel auf verschiedenen Spielebenen und durch Emergenz und
Synergie. Damit entwickelt es neue Spielformen und im Verlauf seiner Kindheit auch eine
eigene Personlichkeit. Das ist sehr individuell, da es Gedanken, Geflihle und Erlebnisse in
seiner im Spiel konstruierten Realitat bearbeitet. Und weil in jedem Menschen das Beddrfnis
zum Spielen steckt (aus einem ureigenen Trieb, die Welt spielerisch zu entdecken), das heilt
auch, zum Regeln aufstellen, ist dies auch die Basis unserer gesamten Kultur. Zudem
befriedigt es die menschlichen Bediirfnisse nach Verbundenheit und Autonomie.

Diese zusammenfassenden Worte zum Spiel bilden eine Definition, die fiir die folgenden
Kapitel eine Grundlage darstellen soll. Damit kann im nachsten Kapitel das Thema

Fruhforderung bearbeitet werden.
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2 Friihférderung

2.1 Was ist Friihforderung?

Frihforderung ist ein niedrigschwelliges Hilfeangebot fir Kinder mit Behinderungen und
solche, die davon bedroht sind, sowie deren Eltern und Familien. Sie stellt aber auch
vorbeugende Unterstiitzung fir Kinder mit Auffalligkeiten in der Entwicklung, Kinder mit
sozialen Risiken und Frithgeburten dar.”® Oder wie Wolfgang Warster dazu schreibt,
Frihforderung ist ,Kindern gewidmet, die unter den Bedingungen besonderer
Entwicklungsvoraussetzungen den Prozess der persdnlichen Teilhabe in dieser konkreten

gesellschaftlichen Gegenwart entwickeln missen.“”’

Fiir Armin Sohns besteht, [d]as Gesamtsystem der Friihférderung [besteht] aus
unterschiedlichen Institutionen und Berufsgruppen, die inter- und transdisziplindar mit dem
Ziel zusammenarbeiten, liber eine Starkung der kindlichen Personlichkeit und der
Ressourcen in seinem Lebensumfeld dazu beizutragen, die bestmoglichen Voraussetzungen
fur die kindliche Entwicklung zu gewahrleisten.“”® Es gilt es vor allem motorische wie
kognitive Fahigkeiten zu starken, emotionale Stabilitat herzustellen und die Inklusion in
soziale Netzwerke zu unterstiitzen. Dementsprechend betreffen diese Hilfen nicht das Kind
selbst, sondern auch sein weiteres soziales Umfeld (Familie, Kindertagesstatte, sonstige

Bezugspersonen).”?

Das fachliche Selbstverstandnis der Friihforderung begriindet sich durch den
sozialokologischen Ansatz. Nach diesem gilt es, entwicklungsférderliche Ressourcen zu
erkennen und zu starken, sowie Hemmnisse und Blockaden im physischen, kognitiven oder
emotionalen Bereich entgegenzuwirken. Gleiches gilt fiir das soziale Umfeld eines Kindes, da

es mit diesen Bedingungen in engem Zusammenhang steht.8°

Fruhforderung existiert seit Anfang der 70-er Jahre. Der Gesetzgeber gliederte dieses

Angebot in zwei unterschiedliche Systeme: einmal die Interdisziplindren Frihforderstellen

76 vg|.VIFF 2018 — Was ist Frihforderung (Internetquelle)
77 \Worster 2016, S. 41

78 Sohns 2010, S. 111

7 vgl. ebd., S. 111

80 vgl. WeiB u.a. 2004, S. 17
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und einmal die Sozialpadiatrischen Zentren (SPZ).8! Diese Arbeit befasst sich ausschlieRlich
mit der Interdisziplindren Frihférderung, die einer padagogischen Linie folgte im Gegensatz
zum medizinisch gepragtem SPZ.%? Eine gesetzliche wie auch finanzielle Regelung fand sie im
damaligen Bundessozialhilfegesetz (BSHG) als Eingliederungshilfe ,,fir behinderte und von
Behinderung bedrohte Kinder”. In der Anfangszeit fand Frihférderung in ,mobiler” Form
statt. Als heilpadagogische MaBnahme, die die Kinder in ihrem hauslichen oder
institutionellen Umfeld aufgesucht hat. Heute gibt es vielerorts auch ambulante
Frihfordereinrichtungen, wobei zu bedenken ist, dass die Friihforder-Struktur in
Deutschland sehr vielfiltig ist®3. So , liegt die Zustadndigkeit fiir die Ausgestaltung und
Finanzierung der regionalen (padagogischen) Frihforderstellen bei den Kreisen und
kreisfreien Stadten in Deutschland.“®* Damals wie heute wird gezielt iber das Spielen
geférdert, nach festgestellten Entwicklungsdefiziten.®>

Der Begriff ,,Friihforderung” hat auch historisch betrachtet einen padagogischen Ursprung,
so beschrieb sie der Deutsche Bildungsrat (1973) als ,,wichtige padagogische Aufgabe“&®.
Unter einigen Begriffen (,,Friherziehung”, , Frihe Hilfen”, ,, Entwicklungsrehabilitation” u.a.)
hat sich in den deutschsprachigen Landern, aulRer in der Schweiz (hier: heilpadagogische
Friherziehung), bis heute der Begriff ,,Frihforderung” oder ,,interdisziplinare
Frihforderung” durchgesetzt. Er dient als Oberbegriff fiir alles, was die Frihforderung
umfasst: Diagnostik, Therapie, Elternarbeit/-beratung, wie auch Vernetzungsarbeit.?’

Da von Beginn an einige der Kinder neben den heilpadagogischen Malinahmen auch
medizinisch-therapeutische (Logopéadie, Ergotherapie, Physiotherapie) Behandlung in
Anspruch nahmen, hat sich Friihférderung gezielt als ,interdisziplinare Frihférderung”
entwickelt. Ende der 90er Jahre entstanden Initiativen, dieser ,interdisziplindren”
Zusammenarbeit eine rechtliche Grundlage zu geben. Daraufhin wurde 2003 die
Frihforderungsverordnung (FriihV) vom Bundesrat verabschiedet. In ihr ist
niedergeschrieben, dass in Friihforderstellen immer pdadagogische, medizinisch-
therapeutische und psychologische Fachkrafte zusammenarbeiten. Zudem sollen fiir jedes

Kind unterschiedliche Férderangebote ausgewahlt werden. Individuell, je nach Bedarf und in

81 ygl. Sohns 2010, S. 17
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Abstimmung mit den Eltern, nur heilpadagogische Forderinhalte, oder therapeutische und
heilpadagogische Férderinhalte. Diese sollen mdéglichst ,,aus einer Hand“ finanziert werden,

was sich dann ,, Komplexleistung Frithférderung” nennt.®

2.1.1 Die Adressaten von Frithforderung

Wie bereits erwahnt, richtet sich Frihférderung an Kinder, die behindert oder von
Behinderung bedroht sind, sowie an deren Eltern.

Dazu ist es wichtig den Begriff der Behinderung zu definieren. Eine gesetzliche Definition von

,Behinderung” sowie ,drohender Behinderung” liefert §2 Absatz 1 SGB IX:

,Menschen sind behindert, wenn ihre kérperliche Funktion, geistige Fihigkeit oder seelische
Gesundheit mit hoher Wahrscheinlichkeit Iéinger als sechs Monate von dem fiir das
Lebensalter typischen Zustand abweichen und daher ihre Teilhabe am Leben in der
Gesellschaft beeintréichtigt ist. Sie sind von Behinderung bedroht, wenn die Beeintréichtigung

zu erwarten jst.”

In der derzeitigen Praxis der Frihférderung wird die ,,drohende Behinderung” als Synonym
zu den fachlichen Kategorien der ,Entwicklungsverzogerung” und
,Entwicklungsauffalligkeiten” verwendet. Entwicklungsauffalligkeiten umfassen eine groRe
Zahl an Auffalligkeiten, die auch in Verbindung mit unglinstigen Milieus zu betrachten sind.
Der Begriff der ,,drohenden Behinderung” (SGB IX, § 2,1 und BSHG § 39, 2) betont somit den
praventiven Auftrag der Frihférderung.?° Das bedeutet, dass Kinder Friihférderung
bekommen kdnnen, die biologischen und sozialen Risiken flr Entwicklungsstérungen
ausgesetzt sind.

Biologische Risiken kdnnen pranatale Ursachen haben, wie chromosomale Veranderungen,
Infektionen oder andere Schadigungen des Kindes im Mutterleib. Aber auch perinatale
Risiken gehoren dazu, wenn das Kind zum Beispiel sehr unreif geboren zur Welt kommt.
Biologische Risiken sind ebenfalls Hor- und Sehbehinderungen.

Soziale Risikofaktoren kénnen die Auswirkungen biologischer Schadigungen verstarken oder

selbst Ursache von Entwicklungsstérungen sein. Dazu zdahlen Armut, Kinder von jugendlichen

88 vgl. VIFF 2018 — Was ist Komplexleistung? (Internetquelle)
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und alleinerziehenden Mittern, Eltern mit eigenen psychischen Erkrankungen oder Kinder

von drogenabhingigen Eltern.°

Die WHO differenziert den Begriff der ,Behinderung” in drei Dimensionen von
Entwicklungsgefahrdungen: Der Schddigung, der Beeintrichtigung und der Behinderung.
Schédigung bedeutet, dass Entwicklung unter bestimmten somatischen Bedingungen
stattfindet. Beeintrédchtigung meint funktionelle Beeintrachtigungen infolge der Schadigung.
Behinderung ist das Resultat des Zusammenspiels von Beeintrachtigungen und Starken mit
forderlichen und hemmenden Bedingungen im Entwicklungskontext.

Frihforderung wird als angebracht angesehen, wenn die Gefahr besteht, dass durch ein
Zusammenspiel der ersten beiden Ebenen eine Behinderung droht. Das Kind also in der
,Entwicklung seiner Kompetenzen, seines Selbstkonzeptes und der Integration in seine
Lebenswelt“?! beeintrachtigt wird. Folglich beinhaltet der fachliche Auftrag der

Frihférderung, dass Hilfen auch fiir den sozialen Kontext der Kinder bereitstehen sollen.*?

Beobachtungen und Sorgen von Eltern beziglich der Entwicklung ihrer Kinder sind
ausreichender Grund fir eine genauere Abklarung im Rahmen einer interdisziplindren
Diagnostik in einer Friihfordereinrichtung oder einem SPZ. Bestatigen sich dort die Sorgen,
kann Friihférderung beantragt werden.

Die Antragstellung ist niedrigschwellig. Das bedeutet, sie sollte fiir die Eltern mit relativ
wenig Aufwand zu bewerkstelligen sein. Sie ist jedoch bundesweit nicht einheitlich
organisiert. Die Notwendigkeit einer Frihforderung wird von arztlichen, padagogisch-
psychologischen, gegebenenfalls auch von medizinisch-therapeutischen Fachkraften
diagnostisch tberprift und ein Behandlungs- und Férderplan dem zustdndigen
Rehabilitationstrager (Sozialhilfe- oder Jugendhilfetrager oder Krankenkasse) zur Beurteilung
und Entscheidung vorgelegt. Bei Erteilung einer Kostenzusage kann dann die Frihférderung

beginnen und ist somit fiir die Eltern kostenlos.®3

90 vgl. Sarimski 2009, S. 13ff

91 Thurmair/ Naggl 2003, S. 18

92 ygl. ebd. S. 18f

93 ygl. VIFF 2018 — Wie und wo kann man Frihférderung beantragen?
Wer zahlt fir die Friihforderung? (Internetquelle)

20



Fruhforderung als gesetzlich angebotenes Hilfsangebot bezieht sich auf Kinder vom

Sauglings- bis zum Kindergartenalter. In Jahresangaben also von 0 bis ca. 7 Jahren.®*

2.1.2 Ziele der Friihférderung
Die Ziele der Friihforderung orientieren sich vor allem am Kind, weil sich rechtliche und
finanzielle Anspriiche auf Friihforderung durchgehend aus persdnlichen Merkmalen der

Kinder begriinden.®

Nach Thurmair und Naggl lassen sich drei kindbezogene Ziele fir die Angebote der
Frihforderung formulieren:

Therapie/ Forderung muss wertvoll sein fir

1. die Entfaltung der Kompetenzen der Kinder,
2. die Entwicklung ihres Selbsterlebens und Selbstwertgefiihls
und

3. fur die Integration in ihre Lebenswelt.%®
Das erste Ziel beinhaltet, dass die funktionellen Beeintrachtigungen der Kinder den Verlauf
der Frihforderung bestimmen. Schwerpunkt bilden hier die Milderung der Beeintrachtigung,
das Aufzeigen neuer Moglichkeiten, die die Beeintrachtigung kompensieren und das
Erweitern wie Erkennen von Ressourcen.
Das zweite Ziel ist den Autoren zufolge ausschlaggebend fir die Entwicklung der Kompetenz
der Kinder wie auch fir die Entwicklungsmotivation. Es gilt hier eine entsprechende
vertrauensvolle und empathische Arbeitsbeziehung zum Kind herzustellen, aber auch einen
achtsamen Umgang mit der Entwicklung des Kindes und seinem korperlichen Befinden
sicherzustellen.
Das dritte Ziel wird auf zwei Ebenen betrachtet: Einmal auf der kindbezogenen und einmal
auf der umfeldbezogenen Ebene. Die kindbezogene Ebene meint vor allem die Férderung
der sozialen und interaktionalen Kompetenzen, die es dem Kind ermdglichen bzw.

erleichtern mit seiner Lebenswelt in Kontakt zu treten. Die umfeldbezogene Ebene meint vor

%4 vgl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 13
% vgl. ebd., S. 21f
% vgl. ebd., S. 22
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allem eine ,,Dolmetscherfunktion“®’ der Fachperson. Es ist ihre Aufgabe auch auf Alltagliches
zu schauen und zu erkennen, was im Umfeld noch notwendig und méglich ist.®®
Fir die Eltern machen Thurmair und Naggl zwei grundlegende Ziele der Friihforderung fest:
1. Die Kompetenzen der Eltern im Umgang mit ihrem Kind starken und erweitern und
2. Die Eltern in ihrer Auseinandersetzung mit der Situation unterstitzen.*®
Das verlangt von der Fachperson der Frihférderung Kompetenz zu fachlicher Anleitung und
Beratung wie auch Kompetenz zur Begleitung der Eltern und zur hilfreichen

Gesprachsfihrung.

2.1.2 Arbeitsprinzipien in der Frithforderung
Thurmair und Naggl unterscheiden vier Prinzipien, die der Friihforderung fundamentale

Standards und ein fachliches Profil bieten und in Wechselwirkung miteinander stehen:

Ganzheitlichkeit, Familienorientierung, Interdisziplinaritdt und Vernetzung.*%

§4 Abs.1 Satz 4 SGB IX beschreibt als Aufgabe, , die personliche Entwicklung ganzheitlich zu
fordern und die Teilhabe am Leben in der Gesellschaft sowie eine moglichst selbststandige
und selbstbestimmte Lebensfiihrung zu ermdglichen oder zu erleichtern.”

Dabei meint Ganzheitlichkeit, dass die einzelnen Angebote wie Diagnostik, Therapie und
Forderung bezlglich der Gesamtentwicklung und der Lebenswelt des Kindes betrachtet
werden und sich dann auch darauf beziehen. Es spielen die kindlichen Fahigkeiten,
korperliches Befinden der Kinder sowie der jeweilige Entwicklungsstand, verbunden mit
ihrem Selbsterleben, Selbstwertgefiihl und der Integration in ihre Lebenswelt eine
entscheidende Rolle. Das Prinzip der Ganzheitlichkeit besagt auRerdem, dass
unterschiedliche notwendige Faktoren der Therapie und der Férderung zusammengefasst
und zum Kind hin méglichst von einer Person dargeboten werden.'%! Hier wird schon der
enge Zusammenhang zwischen den einzelnen Arbeitsprinzipien Ganzheitlichkeit,

Familienorientierung und Interdisziplinaritit deutlich.0?

97 Ebd., S. 22

%8 vgl. ebd., S. 21f

99 Ebd.

100 Epd., S. 25

101 ygl. ebd.

102 ygl. Pretis 2016, S. 59f
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Der Begriff Familienorientierung in der Friihférderung versucht diese in den familidren
Entwicklungskontext einzubetten.

Als Organisationsprinzip realisiert sie das vor allem durch die mobile Arbeitsweise.1%
Dadurch wird es moglich die Unterstitzungsleistung in die Lebenswelt der Familien zu
transferieren und weitere Belastungen fiir die Eltern zu vermeiden. lhr liegt die Uberzeugung
zu Grunde, dass die Wirksamkeit der Friihforderung davon abhéangt, in wieweit es gelingt sie
in die Lebenswelt des Kindes zu integrieren. Denn die Eltern gelten laut Weil3, Neuhauser
und Sohns als Hauptbezugspersonen des Kindes und gestalten mit diesem sein Leben in
Interaktion und durch Beziehung. So ist es vor allem wichtig entwicklungsférderliche
Ressourcen zu erkennen, zu aktivieren und zu starken.

Familienorientierung bietet Konfliktpotenzial in Hinblick und Vereinbarkeit mit
Kindorientierung. Das heit, es kann flir die Fachperson sehr schwierig sein, die Bedlrfnisse
des Kindes zu erkennen, aber auch die Bedlirfnisse und Belange der Eltern wahrzunehmen

und miteinander in ein Gleichgewicht zu bringen. Zudem sind Familienmodelle und -

konstellationen, auf die sie sich einstellen muss, sehr vielfiltig geworden. 194

Der Gesetzgeber definiert ,interdisziplindre Frihforderstellen” in §3 der
Frihforderverordnung (FrihV) als ,familien- und wohnortnahe Dienste und Einrichtungen,
die der Friherkennung, Behandlung und Férderung von Kindern dienen, um in
interdisziplindrer Zusammenarbeit von qualifizierten medizinisch-therapeutischen und
padagogischen Fachkraften eine drohende oder bereits bestehende Behinderung (...
auszugleichen oder zu mildern.”

Durch die Interdisziplinaritdt wird versucht, eine Arbeitsteilung auf fachlicher Grundlage
aufzuheben und somit den breitgefacherten Bedirfnissen der Kinder und Familien gerecht
zu werden. Mindestens sollen die verschiedenen Disziplinen fiir ihren spezifischen Bereich in
der Entwicklung des Kindes befragt werden. Interdisziplinaritat soll zudem sicher stellen,
dass in einer Frihforderstelle die unterschiedlichen Disziplinen vertreten sind und als
Mitarbeiter dort zusammen arbeiten. Das bedeutet auch, dass sie sich fallbezogen

austauschen.% Dies ist insofern sinnvoll, als das Kind auch in unterschiedlichen

103 ygl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 27
104 yg|. Weill u.a. 2004, S. 114f
105 ygl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 28f
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Dimensionen seiner physischen, psychischen oder sozialen Entwicklung gefahrdet ist, die als

Einheit gefordert werden soll.20®

Dem Prinzip der Vernetzung liegt das Anliegen zugrunde, die Frihférderung in die Systeme
der Umgebung einzugliedern und dort auch eigene fachliche Interessen zur Geltung zu
bringen.

Damit richtet sich Frihférderung an zwei Bezugspunkte®’:

Den ersten Bezugspunkt stellt das einzelne Kind und seine Familie dar. Hier hat sie die
Aufgabe, vernetzend zwischen den Familien wie auch zwischen Familien und Institutionen zu
wirken.

Den zweiten Bezugspunkt bildet die regionale Struktur von Angeboten fiir Familien
insgesamt und besonders flr Familien mit Kindern, die diesen Bedarf haben. Im Sinne der
Vernetzung bemiht Frihforderung sich um die Weiterentwicklung der Region in Bezug auf
die gesellschaftlichen Ressourcen, um Chancengleichheit zu fordern.
Informationsmaterialien, Offentlichkeitsarbeit, sowie Kooperationen auf regionaler und
lokaler Ebene sind Methoden, die Frihférderstellen verwenden, um Vernetzung zu
gewahrleisten.

Vernetzung tragt dazu bei, dass Ganzheitlichkeit, Familienorientierung und
Interdisziplinaritat wirkungsvoll umgesetzt werden. Laut Thurmair und Naggl kann
Frihforderung einen Beitrag im Sinne eines Empowerment der Eltern bieten, durch ihre
spezielle ,,Drehscheiben”- bzw. , Case- Management“- Funktion. Sie kann Familien somit in

ihrer ,Partizipationsfihigkeit” starken.0®

2.2 Moglichkeiten in der Friihférderung

Frihforderung hat den Anspruch, das Kind in seiner Entwicklung voran zu bringen. Dieser
Abschnitt befasst sich mit dem WIE. Die Angebote der Friihférderung stehen unter dem
klassischen Anspruch, ,Spiel” zu sein oder wenigstens , spielerisch”, damit sie der kindlichen
Tatigkeit gerecht werden kdnnen, obwohl sie immer einen Férderzweck verfolgen.%® Im

Folgenden werden kurz drei ausgewahlte Programme/ Methoden fur die direkte

106 yg|, WeiR u.a. 2004, S. 116

107 ygl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 30
108 yg|, Thurmair/ Naggl 2003, S. 30ff
109 ygl. ebd., S. 84
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Frihforderung am Kind im Sinne von Spiel dargestellt . AnschlieRend wird die
Beziehungsarbeit genauer beleuchtet, da sie fiir eine gelingende Friihforderung nicht auller

Acht gelassen werden darf.

2.2.1 Ausgewadhlte Methoden der Frithforderung

Die Heilpadagogische Ubungsbehandlung ist eine Methode, die von Clara Maria von Oy und
Alexander Sagi als Hilfe fir den entwicklungsverzdgerten und geistig behinderten Menschen
entwickelt wurde. Demnach soll Spiel keinen Zweck verfolgen und dem Kind Spal8 bereiten,
da es befreiende Elemente besitzt. Oy und Sagi sind der Uberzeugung, dass das Kind beim
Spielen lernt, weshalb fiir das Kind das Spielen das Zentrum der Behandlung darstellt. Es
wird davon ausgegangen, dass die Fachperson eine partnerschaftliche und gefestigte
Beziehung zum Kind aufbaut und die jeweilige Entwicklungsphase und die Starken des
Kindes wahrend der Friihférderung Beachtung finden. Zudem spielen die Zusammenarbeit
mit den Eltern und die Beachtung der Lebenswirklichkeit des Kindes eine entscheidende
Rolle. 110

Die Montessori- Pddagogik ist ein reformpadagogisches Konzept, das sich unmittelbar am
Kind orientiert. Es geht zuriick auf die Begriinderin Maria Montessori. Montessori setzt vor
allem auf die Eigenkrafte und die Unabhangigkeit des Kindes und mdchte durch eine
sorgfaltig vorbereitete Umgebung die Entwicklungskrafte des Kindes aktivieren. Ziel ist auch
ein verstandnis- und liebevoller Umgang zwischen Kind und (zurtickhaltenden)
Erwachsenen. 1! 112

Die Heilpadagogische Spieltherapie wird als Methode vor allem bei verhaltensauffalligen
und emotional deprivierten Kindern eingesetzt. Sie geht von der Grundannahme aus, dass in
jedem Menschen Selbstheilungskrafte vorhanden sind, die es zu aktivieren gilt und somit
jeder die Fahigkeit besitzt, seine Probleme selbst fiir sich zu |6sen. Die Fachperson der

Frihforderung bedient sich der Ausdrucksform des kindlichen Spiels und der

spielbegleitenden Sprache. Die Methode orientiert sich an der , Nicht-direktiven Beratung”

110 ygl. Klock/ Schorer 2014, S. 25
111 yg|, Thurmair/ Naggl 2003, S. 175
112 yg], Kléck/ Schorer 2014, S. 18f
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nach Carl Rogers (1972), wobei in der Spieltherapie mehr das Spiel und die Handlung als das

Wort im Vordergrund stehen.!*3

2.2.2 Die Beziehungsarbeit in der Friihforderung

Die Frihforderung hangt in hohem MaRe von der Beziehungsarbeit ab, die nicht nur in der
Arbeit mit dem Kind eine Rolle spielt, sondern auch mit den Eltern/ der Familie.
Entscheidend ist hier eine sehr selbstreflektierte Haltung der Fachperson, die immer wieder
im Blick hat, was bei einer Familie/ einem Kind wie ankommt'* und eine sehr einfiihlsame
Herangehensweise in der Arbeit.!!> Das beinhaltet, dass die Fachperson ganz besonders auf
die Signale des Kindes achtet und Riicksicht auf seine Bediirfnisse, Geflihle und Wiinsche
nimmt. Folglich ist eine am Kind orientierte Forderstunde fir die Fachperson wenig planbar.
Beide nehmen gleichermalien Einfluss auf ihren Verlauf.

Durch diese Herangehensweise in der Friihforderung kann es der Fachperson gelingen, eine
Basis von Vertrauen und gegenseitigem Respekt zu schaffen, die es dem Kind wie auch den
Eltern/ der Familie erméglicht, sich wohl und angenommen zu fiihlen.'1® Was wiederum eine
Bedingung fir Spiel darstellt (siehe dazu 1.1.3), aber auch fir eine gelingende
Zusammenarbeit und Vernetzungsarbeit mit den Eltern/ der Familie maRRgebend ist. Ebenso
ist eine positive Beziehung sinnvoll in Hinblick auf die Resilienzférderung, da die Fachperson
sich am Kind/ der Familie und deren Ressourcen orientiert und wertschatzenden Umgang

mit ihnen pflegt.'!’

2.3 Die Rolle der Sozialarbeit im Bereich der Friihférderung

Die vorigen Abschnitte haben verdeutlicht, dass Friihforderung ein Gbergeordneter Begriff
fiir ein sehr komplexes Arbeitsfeld mit einer daraus resultierenden sehr komplexen
Aufgabenstellung ist. Um dieser gerecht zu werden, ist es notwendig, dass die Friihforderung
aus verschiedenen fachlichen Teilsystemen besteht. Eines dieser Teilsysteme stellt die

soziale Arbeit (in Form von Sozialarbeit und Sozialpddagogik) dar.''8 Auf diese Weise leistet

113 vgl. ebd., S. 23

114 vgl. Weil u.a. 2004, S. 123

115 yg|. Thurmair/ Naggl 2003, S.82
116 ygl. ebd., S.82f

117 ygl. Sohns 2010, S.126

118 yg|. Weil u.a. 2004, S. 23
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sie einen wichtigen Beitrag zur Umsetzung der im Punkt 2.1.2 genannten Arbeitsprinzipien
und tragt auch dem Rehabilitationsgesetz (SGB IX) Rechnung. In diesem ist die
,Komplexleistung” Frihférderung, bestehend aus medizinischer Rehabilitation und aus den
Leistungen zur ,Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft” (pddagogische Friihférderung, § 55
SGB IX), definiert.11?

Die interdisziplinare Struktur einer Frihforderstelle (siehe dazu 2.1.2) sollte folgende
Professionen abdecken: Den medizinischen Arbeitsbereich, den psychologischen
Arbeitsbereich, den padagogischen Arbeitsbereich und die Sozialarbeit. Das ist das Ziel,
jedoch noch nicht tiberall die Realitit.'?° Griinde fiir eine solche erzielte Teamstruktur liegen
zum einen darin, dass eine professionelle Vielfalt das Team durch fachlichen Austausch
bereichert. Zum anderen wiirden alle erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten ein
Berufsbild allein Gberfordern.?! So bietet die Arbeit im Team mit unterschiedlichen
Grundberufen die Moglichkeit, vom Anderen zu profitieren. Das bedeutet, sich einerseits
Kompetenzen des Anderen anzueignen, die speziell fiir einen bestimmten Fall bendtigt
werden, andererseits profitiert aber auch der fallspezifische Austausch im Team von den
unterschiedlichen Berufsgruppen, die aus unterschiedlichen Perspektiven einen Fall
beurteilen. Das Forschungsprojekt ,,Zur Kooperation zwischen psychologisch-padagogischen
und medizinisch-therapeutischen Berufsgruppen in der Friihforderung Bayern” ergab, dass
Sozialpadagogen mit 14,5 % die drittgroRte Berufsgruppe in Bezug auf Anzahl wie auf
Arbeitszeit darstellen und in 72,9 % der in diese Erhebung einbezogenen bayrischen
Frihférderstellen prasent sind.'??2 Empirische Studien zu ,,strukturellen und inhaltlichen
Bedingungen der Frihférderung“!?3 zeigen ebenfalls deutlich auf, wie positiv sich die soziale
Arbeit in der Frihférderung im Bereich der Vernetzung auswirkt aus Sicht der Mitarbeiter.
Die ,arbeitsklimatischen Bedingungen” wie auch die Offentlichkeitsarbeit wurden demnach
positiv beeinflusst.??*

Auch die quantitative Bedeutung von Familienorientierung soll durch die soziale Arbeit in der

Fruhforderung deutlich zunehmen, so Engelbert. In seiner Studie hielten Friihforderstellen,

118 vgl. Sohns 2010, S. 26

120 ygl|. Weill u.a. 2004, S. 118f

121 vgl. ebd., S. 127

122 ygl. Hofer/ Behringer 2002, S. 19f (Internetquelle)
123 ygl. Peterander/ Speck 1993, S. 115f

124 yg|. WeiB u.a. 2004, S. 46f
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die Sozialpadagogen/ Sozialarbeiter beschaftigten, mehr ,spezielle Elternangebote”
bereit.1?®

Nach Wagner-Stolp kommt der Sozialarbeit ein ,wichtiger Beratungs- und
Unterstiitzungsauftrag“!?® zu. Zum einen im Bereich der Rechtsberatung, da
Sozialpdadagogen/ Sozialarbeiter Informationen zu rechtlichen Bestimmungen vermitteln,
sowie beratend und unterstiitzend bei Antragsverfahren zur Seite stehen konnen. Zum
anderen im Bereich der Vernetzung, da sie Informationen zum regionalen Hilfesystem und
zu Uberregionalen Angeboten, wie z.B. Haushaltshilfen, Kuren, Kontakt zu (Eltern-)
Selbsthilfegruppen bieten kénnen.'?’ Die soziale Arbeit (ibernimmt wichtige Funktionen bei
Koordinationsaufgaben, die bei einer engen Zusammenarbeit mit anderen Institutionen
notig sind.!?8

Die Autoren Weil3, Neuhauser und Sohns weisen darauf hin, dass die Zielorientierungen der
Frihforderung deutliche Analogien zur ,lebensweltorientierten Sozialen Arbeit” aufweisen.
Diese Ziele waren Pravention, Alltagsnahe, Integration, Partizipation,
Kompetenzorientierung und RessourcenerschlieBung. lhre Umsetzung in der Frihférderung
sei jedoch nicht einfach und berge Gefahren. Anzufiihren seien hier Gefahren bei der
Vermittlung eigener (der Fachperson) mittelschichtsspezifischer Sichtweisen gegeniiber
Familien aus ,anderen” Lebenswelten oder in einer ambivalenten Kommunikation (wenn
Ressourcen, Deutungen und Handlungsmuster als in sich widersprichlich erlebt werden).
Eine reflexive Distanz trotz Eintauchen in die Alltagswirklichkeit einer Familie, kann derartige
Gefahren minimieren. 12°

Hier sehen die Autoren Weil} u.a. zukiinftig den besonderen Stellenwert der Sozialen Arbeit,
denn ,sie kann als kritische Instanz dabei helfen, den Anspruch der Lebensweltorientierung
und deren Handlungsmaximen einzuldsen sowie Gber den Anliegen von Therapie und
Forderung die , banalen Geschafte des Alltags” (Thiersch 1986, 24) einer Familie mit einem

entwicklungsgefihrdeten Kind nicht zu ibersehen.“13°

125 vgl. ebd., S. 47

126 \Wagner-Stolp 1999, S. 29
127 yg|. WeiB u.a., S. 46

128 ygl. ebd., S. 103

129 ygl. ebd., S.158f

130 Ebd., S. 159
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24 Zwischenfazit

In diesem Kapitel wurde die Thematik Friihforderung erarbeitet. Es ist deutlich geworden,
dass Frihférderung ein sehr komplexes Hilfeangebot fiir behinderte und von Behinderung
bedrohte Kinder im Alter von 0- 7 Jahren darstellt. Da es sich zum einen an den speziellen
Bedurfnissen und Wiinschen des Kindes orientiert und sich zum anderen ebenso an die
Eltern/ die Familie richtet. In der Arbeit mit dem Kind hat Frihférderung den Anspruch, so
friih wie moglich padagogisch in der Entwicklung durch Spiel oder spielerische Angebote zu
unterstiitzen, in Abhangigkeit von den festgestellten Entwicklungsdefiziten/-risiken. Eine
bedeutende Stellung fiir die Arbeit mit dem Kind und den Eltern/ der Familie nimmt die
Beziehungsarbeit in der Frihférderung ein. Denn durch Empathie und Achtsamkeit dem Kind
gegeniber und durch Respekt und Wertschatzung den Eltern gegeniber kann eine
vertrauensvolle Basis entstehen. Diese Arbeitsbeziehung gestaltet sich in der Rolle des
Sozialarbeiters/ Sozialpadagogen malgeblich aus, der erst auf ihrer Grundlage vernetzend,
beratend und begleitend zur Seite stehen kann. Das anschliefende Kapitel wird die Themen

der vorigen zum Spiel und zur Friihférderung nun zusammenbringen.
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3 »Wenn Forderung ins Spiel kommt“3!

Das Spiel in der Friihforderung

Wie in Abschnitt 1.2 beschrieben, hat das Spiel eine herausragende Bedeutung, wenn es um
die Entwicklung von Kindern geht. So ist es auch das Bestreben der Friihforderung diesen
»Motor“132 gerade fuir entwicklungsgefahrdete Kinder oder fir Kinder mit einer Behinderung
anzukurbeln: er steht im Zentrum jeder Friihforderung, wie Abschnitt 2.2 anhand einiger

weniger Methoden verdeutlicht hat.

3.1 Welche Bedeutung hat das Spiel in der Friihférderung?

Ziel der Frihforderung ist, das Kind in seiner Entwicklung zu unterstitzen. Da die Bedeutung
des Spiels fir Kinder in der Pddagogik anerkannt®3? ist und es auch durch die
Gehirnforschung als bewiesen gilt, dass Lernen durch Spiel nachhaltiger geschieht, nutzt die
Frihforderung diese natirliche Tatigkeit des Kindes. Demgegentber steht die ,Forderung”.
Das Wort an sich impliziert, dass etwas voran gebracht werden soll, in diesem
Zusammenhang etwas entwickelt werden soll und steht modernen Ansichten zur Autonomie
der kindlichen Entwicklung zuwider. Denn Entwicklung ist hochst individuell und kann nicht
,gemacht” werden.3*

Das steht auch im Gegensatz zum freien Spiel, wie es hier im ersten Kapitel beschrieben
wurde. Es ist vor allem intrinsisch motiviert und genau deshalb auch so wertvoll.

Der Entwicklungspsychologe Rolf Oerter betont in einem Uberblick tiber die
entwicklungsférderlichen Aspekte des Spiels, dass das Einzelspiel des Kindes zumeist auf
einem niedrigeren Niveau stattfindet, als sein derzeitiger Entwicklungsstand hergeben
wirde. Spiel ware somit entwicklungsférdernd, wenn es am derzeitigen Entwicklungsstand
des Kindes ankniipft und dadurch ein nachst héheres Niveau (,,Zone nachster
Entwicklung“*3®) erreicht werden kann. Dies erfordert von der Fachperson, ein genaues

Abschatzen des Entwicklungsstandes eines Kindes. Oerter fiihrt dazu die Reihenfolge der

verschiedenen Spielformen im Entwicklungsverlauf an: Sensomotorisches Spiel, Fantasie-

131 Thurmair/ Naggl 2003, S. 91

132 Mogel 2008, S. 153

133 ygl. Oerter 1996, S. 260

134 ygl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 84
135 Qerter 1996, S. 268
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(Als-ob-) spiel, Rollenspiel und Regelspiel. Konstruktionsspiele wie auch explorative
Tatigkeiten des Kindes sieht er anders als H. Mogel (siehe dazu ,,Eis“- Modell im Abschnitt
1.1.1) von dieser Reihenfolge unabhéangig, da sie Gber den gesamten Entwicklungszeitraum
eines Kindes stattfinden. Ziel der Fachperson ware demnach, die nachst héhere Spielform
einzufiihren, wenn ein bestimmtes Entwicklungsniveau erreicht ist, um das Kind zu
fordern.13®

Somit ist Spiel in der Frihférderung abzugrenzen von dem freien, unbekiimmerten Spiel, das
seinen Zweck in sich selbst tragt. Spiel in der Friihforderung verfolgt immer einen Zweck und

verandert das Spiel des Kindes. Es kommt Ernst mit ins Spiel und Interessen und Ziele, die

vielleicht nicht die des Kindes sind.3’

3.2 Wird das Kind durch Friihférderung in seiner Entwicklung unterstiitzt?

Es gibt Studien®®® zur Wirksamkeit von Frihférderung, die einerseits beeindruckend,
andererseits aber auch enttdauschend sind.

Beeindruckende Daten Uber wirkungsvolle Friihforderung zeigen sich bei
entwicklungsgefahrdeten Kinder, die in sozial prekaren Verhaltnissen aufwuchsen. Dadurch
wird deutlich, dass Friihférderung praventiv sein kann. Es hat sich herausgestellt, dass diese
Wirkung in groRem MaRe davon abhangt, ob die Friihforderung , komplex, mehrdimensional
und flexibel die Bedurfnisse von Kind und Umwelt“*3° beachtet und gestaltet. Hier ist die
Kooperation mit anderen Institutionen besonders wichtig, um allen Bedirfnissen gerecht zu
werden.

Enttduschende Ergebnisse und damit die Verdeutlichung der tGberhdhten Vorstellungen von
einer direkten Einflussnahme der Friihforderung auf die Entwicklung, ergaben sich bei
Kindern mit manifesten Behinderungen.4°

Festzuhalten ist also, dass Frihférderung fir Kinder aus deprivierenden Verhaltnissen
praventiv wirken kann, fir Kinder mit biologisch- organisch bedingten Behinderungen jedoch

kein ,Reparaturmodell“**! darstellt.

136 yvgl. ebd., S. 268ff

137 ygl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 91f

138 Dunst u.a. 1989 - ,Efficacy of early Intervention”
139 Weil u.a. 2004, S. 102

140 ygl. ebd., S. 103

141Ehd., S. 104
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Spatere Studien'*? zur Wirkung von Frihférderung schlossen auch das Lebensumfeld des
Kindes mit ein und kamen zu dem Schluss, dass Friihforderung hier sehr wohl eine positive
Wirkung erzielen kann. Sie kann auf unterschiedlichen Ebenen der Behinderung einwirken
und dadurch dem Kind wie auch der Familie grofere Chancen der Partizipation einrdumen.
Beispielsweise kann sie bei Problemen in der Erziehung oder Interaktion zur Seite stehen
oder vernetzend Einfluss nehmen. Dies wiederum wirkt sich positiv auf das Erleben der
Eltern und somit auch auf die Entwicklung des Kindes aus.**3

Durch eine gelungene Beziehungsarbeit in der Frihférderung ist es moglich, auch eine
andere, die Entwicklung des Kindes fordernde, Widerstandsfahigkeit zu beeinflussen oder
hervorzubringen — Resilienz. Das bedeutet, dass die Entwicklung des Kindes trotz Risiken
einen erfolgreichen Verlauf nehmen kann.'#* Um dies zu férdern, ist eine vertrauensvolle,
positive Beziehung zur Fachperson notwendig und ein Umfeld, in dem sich das Kind als

selbstwirksam erlebt und in dem es durch sein Handeln Anerkennung erlangen kann.'#

3.3 Grenzen und Chancen von Frithférderung

Oder: Was ist machbar?

In 1.1.1 wurden die Spielebenen nach Oerter erlautert. Er beschreibt in seinen Ausfihrungen
auch, wie es moglich ware, auf jeder dieser Ebenen das Kind im Spiel zu férdern, ohne
manipulativ zu wirken. Die individuellen Themen des Kindes wie auch sein
Entwicklungsstand bieten hier vielfaltige Ankniipfungsmdglichkeiten.4

Zudem, flihren die Autoren Thurmair und Naggl an, ist Friihférderung in der Lage, Kindern
Erfahrungen zu ermoglichen, die gerade entwicklungsverzogerte oder behinderte Kinder
unter Gleichaltrigen nicht machen kénnen. Sie werden immer wieder damit konfrontiert,
dass sie nicht die gleichen Leistungen bringen, wie gleichaltrige Spielkameraden. Wahrend
der Frihférderung kénnen sie sich ihrem Spiel widmen und in dem, was sie vollbringen,
kompetent erleben.'*” Wie die Wirkungsstudien von Frihférderung ergaben, muss man den

eigentlichen Nutzen/ den Gewinn der Friihférderung im sozial-6kologischen Kontext

betrachten, da er hier zum Vorschein kommt. Friihforderung ist fir die Eltern ein Gewinn

142 S.R. Harris 1997 -, The Effectivenness of Early Intervention for Children...“
143 vgl. Weil u.a. 2004, S. 104ff

144 yg|. Suess/ Burat-Hiemer 2009, S. 46

145 ygl. Weil u.a. 2004, S.109f

146 ygl. Oerter 1996, S. 263ff

147 ygl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 91
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(siehe dazu 2.2.2), kann sie starken und in unterschiedlichen alltagsrelevanten Themen
Unterstltzung bieten. Demzufolge wirken Eltern positiv auf ihr Kind und auch auf ihre
Umwelt.'*8 Jedoch ergeben sich auch Grenzen. Wie bereits erwdhnt, kann Frithférderung
nicht ,reparieren” (siehe dazu 4.2), lediglich eine Unterstitzung und Begleitung fiir die Eltern
sein und den Kindern Anreize bieten.

Wenn man die Bedeutung des Spiels noch einmal betrachtet, wird die Beschrankung von
Frihférderung ersichtlich. Denn in Abschnitt 1.2 heildt es, dass das Kind durch Spiel
Autonomie und eine eigene Identitat entwickelt. Thurmair und Naggl machen an diesem
Punkt die Gefahr des korrigierenden Eingreifens durch die Fachperson deutlich, was in
Fordersituationen aber nicht ausbleibt. Hier prallen gegensatzliche Intentionen aufeinander:
Dem Kind ist es ein Bedrfnis, spontan zu spielen. Das Interesse der Fachperson hingegen ist
es, planvoll zu handeln. Es ist moglich, dass beides gliicklicherweise parallel passiert, jedoch
nicht planbar. Dieser Balanceakt birgt Gefahren wie Frustration bei der Fachperson
(besonders wenn ein gewisser Forderdruck besteht), oder auch die Anpassung des
kindlichen Spiels an die Ziele der Fachperson. Das Kind kann beim Bemerken dieser
Zielsetzung unterschiedlich reagieren: entweder hat es keine Lust mehr, zu spielen oder es
passt sich den Erwartungen des Erwachsenen an. Dann wird aus dem Spiel ein
,Pseudospiel“1*. Die Autoren weisen darauf hin, dass ,,Pseudospiele” das Kind von seinen
eigenen Zielen entfernen, indem es durch die Fachperson auf ihre Ziele gelenkt wird.
Dadurch droht dem Kind der Verlust seines Selbst, was es durch das Spiel hatte entwickeln
konnen. Sie weisen ebenfalls darauf hin, dass das Risiko besteht, das Kind konne sich nicht
mehr als Person, sondern nur noch durch seine ,,Schwache” wahrgenommen fihlen.

Hinzu kommt der begrenzte Zeitfaktor in der Friihforderung. So wird die wochentliche
Forderstunde oft eher wie ,,ein Tropfen auf den heillen Stein“ von der Fachperson
empfunden, was wieder einen gewissen Férderdruck impliziert und zu Frustration fliihren
kann. % Auch kann die Zeitbegrenzung dazu fiihren, dass Eltern sich zu sehr als Ko-
Therapeuten verstehen, weil sie denken, zuhause mit dem Kind iben zu miissen. Dabei
besteht die Gefahr, dass die Eltern-Kind-Beziehung leidet, weil sie einer Therapeuten-Kind-

Beziehung weicht .2>1

148 ygl. Weil u.a. 2004, S. 104ff
149 Thurmair/ Naggl 2003, S. 93
130 vgl. Thurmair/ Naggl 2003, S. 91ff
151 ygl. Weill u.a. 2004, S. 149ff
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4 Fazit

Diese Arbeit hat versucht, die Bedeutung des Spiels fiir das Kind zu klaren und somit, ob
Frihférderung Gberhaupt notig ist.

Um die eingangs gestellten Fragen zu beantworten, lasst sich zur ersten Frage nach dem
Phdanomen ,Spiel” an sich und der Bedeutung fiir das Kind Folgendes abschlielend
festhalten. Das Phanomen Spiel wird seit langer Zeit in der Geschichte der Menschheit
wissenschaftlich betrachtet, wobei sehr vielseitige Theorien dazu entstanden sind. Fest
steht, dass Spiel als Haupttatigkeit des Kindes zum einen sehr individuell ist, da es Gedanken,
Geflihle und Erlebnisse in seiner im Spiel konstruierten Realitdt bearbeitet. Und zum
anderen kann es nur intrinsisch motiviert sein. Zudem entsteht es aus einem ureigenen Trieb
des Kindes, spielerisch die Welt zu entdecken.

Wenn ein Kind so frei seine Geflihle und Gedanken im Spiel mit der Welt erlebt, kénnte
damit die ,,Schénheit” des Menschseins nach Schiller gemeint sein.>?

Dass Spiel, wenn es aus eigenem Antrieb entsteht, Spald macht, dartiber sind sich die
Wissenschaftler einig. Ebenfalls herrscht ein Konsens dariber, dass es eine herausragend
wichtige Rolle in der Entwicklung des Kindes einnimmt. Es ist nicht nur der Antriebsmotor fiir
die kindliche Entwicklung, sondern auch hervorragend geeignet, um relativ mihelos und
nachhaltig zu lernen, wie die Gehirnforschung bewiesen hat. Durch Spiel entstehen die
Identitat und Autonomie eines Menschen. Zudem gibt es Schutzsysteme, die im Spiel
entstehen und geférdert werden konnen. Es hat eine reinigende Wirkung auf die Psyche des
Kindes, wenn es Alltagsthemen, die es zu bewaltigen gilt, im Spiel bearbeiten kann.

Die zweite Frage, was Frihforderung ist und ob sie in Anbetracht der Bedeutung des Spiels
Uberhaupt notwendig ist, kann schlussendlich folgendermaRen beantwortet werden:
Frihforderung stellt ein Hilfeangebot flir behinderte und von Behinderung bedrohte Kinder
dar, die gezielt Giber das Spielen in ihrer Entwicklung geférdert werden sollen. Die
vorliegende Arbeit hat verdeutlicht, dass Friihforderung nicht nur auf die Forderstunde an
sich reduziert werden darf, sondern vor allem im sozial-6kologischen Kontext betrachtet
werden muss. In der Arbeit mit den Eltern, in der Vernetzung und in der besonderen
Beziehungsarbeit liegen die Starken der Friihférderung und ganz besonders auch in

nachgewiesener Weise in der sozialen Arbeit innerhalb der Friihforderung. Sie ist also

152 ygl. Schiller 1965, S. 63
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notwendig, selbst wenn kein echtes freies Spiel wahrend der Frihférderstunde entstehen
sollte. Denn sie hat das Spiel als wesentlichen Entwicklungsmotor erkannt und kann als
Impulsgeber in der Elternarbeit oder direkt in der Férderstunde am Kind erfolgen. Zudem
dient sie dem Kind wie auch den Eltern zur Bewaltigung ihrer besonderen Lebensumstande.
Das beantwortet auch schon beinahe die dritte und letzte Frage, ob Friihforderung das Kind
in seiner Entwicklung unterstitzt. Damit dies tatsachlich geschieht, ist vor allem die bereits
erwdhnte besondere Beziehung notwendig. Eine Arbeitsbeziehung, die auf Vertrauen und
gegenseitigem Respekt beruht. Diese Beziehung zwischen Kind und Fachperson wie auch
zwischen Eltern und Fachperson ware sehr forderlich fir die Arbeit der Frihférderung. Oder
anders gesagt, ohne diese Beziehung kann die Frihférderung nicht gelingen, denn die
erwdhnte forderliche Elternarbeit ware dann nicht moglich und auch eine férderliche
Spielsituation ware nicht moglich. Auch die vernetzende Arbeit konnte ohne diese Beziehung
nur sehr erschwert stattfinden.

Zu guter Letzt lasst sich festhalten, dass Frihforderung allein durch Spiel das Kind in seiner
Entwicklung nicht unterstltzen kann. Es bedarf einiger zusatzlicher Faktoren wie einer
positiven Arbeitsbeziehung, einer forderlichen Elternarbeit, guter Vernetzungen und
insbesondere auch der Motivation des Kindes, damit dies gelingen kann.

Fiir die Weiterentwicklung der Frihférderung ist das Wissen Uber die Bedeutung des freien
Spiels jedoch sehr wichtig und notwendig, um das Kind in seiner Individuation und

Autonomie nicht zu behindern, sondern zu unterstitzen.
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