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„Deutschland ist das mit Abstand bevölkerungsreichste Land der Europäischen Union. 
Seit Ende des Zweiten Weltkrieges ist die Zahl der Einwohner von damals 68 Millionen 
auf mittlerweile 83 Millionen angewachsen. Warum also sollte man sich um die deutsche 
Bevölkerungsentwicklung Sorgen machen?“
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„Die durchschnittliche Lebenserwartung zeigt hier-
bei, wie viele Lebensjahre neugeborene männliche oder weibliche Kinder zu erwarten 
hätten, wenn das zu einem Zeitpunkt beobachtete Sterberisiko der Bevölkerung in den 
einzelnen Altersjahren während ihres ganzen Lebens erhalten bliebe“
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„Allein im 20. Jahrhundert stieg die Lebenserwartung in Deutschland 
um etwa 30 Jahre.“
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zusammenfassende Beurteilung der Sterblichkeitsverhältnisse einer Bevölkerung unabhängig von ihrer 
Größe und Altersstruktur ermöglicht.“
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„Ein 2012 in Deutschland geborenes Baby wird mit mindestens 50-prozentiger Wahr-
scheinlichkeit hundert Jahre alt.“
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„[…] und es werden 
doppelt so viele 70-Jährige leben, wie Kinder geboren werden.“
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„Die bislang letzte Generation in Deutschland, die so viele Kinder bekam, dass die Zahl 
der Eltern bzw. das „Bestandserhaltungsniveau“ erreicht wurde, erblickte vor über 130 
Jahren das Licht der Welt.“
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„Je höher der Bildungsstand, desto weniger Kinder hat eine Frau 
geboren.“
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„Bis zum Jahr 2060 werden die stark besetzten Jahrgänge weiter nach oben 
verschoben und dabei schließlich ausdünnen und von zahlenmäßig kleineren ersetzt. Da-
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„Die Differenz zwischen den Zahlen der Geborenen und der Gestorbenen bildet die soge-
nannte natürliche Bevölkerungsbilanz.“
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„Ein sog. „Lastenquotient“, der zwischen 
Jugend-, Alten- und Gesamtquotient unterscheidet, soll das zahlenmäßige Verhältnis von 
Kindern und Jugendlichen (< 20 Jahre) und Älteren (> 65 Jahre) zur erwerbsfähigen 
Bevölkerung – und damit einen Lasten- bzw. Unterhaltsaspekt – ausdrücken.“
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„Mecklenburg-Vorpommern ist das am dünnsten besiedelte Bundesland. Insgesamt leben 
dort nur 76 Einwohner auf einem Quadratkilometer.“
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diesem Niveau bis zum Ende des Prognosezeitraums,

C� die Lebenserwartung bei Geburt nimmt weiter zu und steigt stufenweise bis 2030 für einen 
neugeborenen Jungen um 5,6 Jahre auf 80,2 Jahre und für ein neugeborenes Mädchen um 3,8 
Jahre auf 85,2 Jahre,

C� die Fortzüge aus Mecklenburg-Vorpommern sinken, ausgehend von 37 711 Personen in 2006, 
bis 2020 um ca. die Hälfte,

C� die Zuzüge nach Mecklenburg-Vorpommern sinken bis 2020 um ca. 10 Prozent.“ (Statistisches 
Amt Mecklenburg-Vorpommern 2009, S. 3).
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„Gesundheitswesen. Gesamtheit der Einrichtungen und Personen, welche die Gesund-
heit der Bevölkerung fördern, erhalten und wiederherstellen sollen.“
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„Neben der Kirche nahmen sich auch welt-
liche Orden der Krankenversorgung an, so beispielsweise der Johanniterorden.“
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„Die Regulierung der sozialen Sicherung im Krankheitsfall wurde ab dem 17. und 18. 
Jahrhundert zunehmend von den Landesherren wahrgenommen, die die Autonomie der 
Zünfte einschränkten und in Zunft- und Handwerksordnungen unter anderem auch Vor-
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„[…] Verantwortung des Staates für die soziale 
Sicherheit seiner Bürger […].“
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„Ziel der von Reichskanzler Bismarck konzipierten Sozialpolitik war (das 
bringt auch die kaiserliche Botschaft eindeutig zum Ausdruck) die Sicherung des Frie-
dens und die Erhaltung der Monarchie.“
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„[…] dennoch aber waren 1911 lediglich ca. 18% 
der Bevölkerung in ca. 2000 Krankenkassen versichert.“ )�	���
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„Da die 
Wurzeln der Krankenhäuser im mittelalterlichen Hospitalwesen und der Armenfürsorge 
lagen und Hospitäler, die vor allem Arme und Bedürftige versorgten, keine Chance hat-
ten, ihre Kosten von diesen vergütet zu erhalten, mussten sie sich zumeist aus Spenden 
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„Die Krankenkassen hatten durch ein Gesetz von 1892 das Recht 
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reiche festzulegen und mit diesen Ärzten Einzeldienstverträge über die Versorgung ihrer 
Versicherten abzuschließen.“
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„Mit dem Berliner Abkommen 
wurden wichtige Grundlagen des Systems der vertragsärztlichen Versorgung in Deutsch-
land gelegt, die auch heute noch Gültigkeit haben (Verhältniszahlen für die Bedarfspla-
nung, gemeinsame Selbstverwaltung von Ärzten und Krankenkassen).“
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„Die einzelne Kasse zahlte ihren Anteil in Form einer 
Kopfpauschale für jeden Versicherten an die Kassenärztliche Vereinigung; damit war 
sie von allen Vergütungsforderungen des einzelnen Arztes freigestellt.“ )�	���
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„Das 
Gesundheitssystem der DDR war ein zentralstaatliches System mit zentralstaatlicher 
Planung und zugleich auch staatlicher Leistungserbringung.“
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„Vor allem ländliche Regionen 
waren unterversorgt und auf die Leistungen der niedergelassenen Ärzte angewiesen, die 
aber zunehmend aufgaben und abwanderten.“
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„Das Betriebsgesundheitswesen (BGW) hatte Aufgaben der Primärprä-
vention und Unfallverhütung, aber auch der Ersten Hilfe und ambulanten medizinischen 
Versorgung durch Arztsanitätsstellen, Betriebsambulatorien und Betriebspolikliniken zu 
erfüllen.“
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„Apotheken wird ein Anspruch auf angemessene und kon-
tinuierliche Belieferung gegenüber Großhändlern eingeräumt und Großhändlern 
ein Anspruch gegenüber pharmazeutischen Unternehmen.“
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„Zu den zent-
ralen Aufgaben zählt, die Leistungsfähigkeit der Gesetzlichen Krankenversicherung so-
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„Die an der gesundheitlichen Versorgung der Bevölkerung Beteiligten sollen nach §5 
SGB V medizinische und wirtschaftliche Orientierungsdaten entwickeln und Vorschläge 
zur Erhöhung von Leistungsfähigkeit, Wirksamkeit und Wirtschaftlichkeit im Gesund-
heitswesen erarbeiten.“
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„Er bestimmt in Form von Richtlinien den Leistungskatalog 
der gesetzlichen Krankenversicherung (GKV) für mehr als 70 Millionen Versicherte und 
legt damit fest, welche Leistungen der medizinischen Versorgung von der GKV erstat-
tet werden. Darüber hinaus beschließt der G-BA Maßnahmen der Qualitätssicherung 
für den ambulanten und stationären Bereich des Gesundheitswesens.“
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„Die Länder koordinieren ihre Arbeit im Gesundheitswesen durch die „Konferenz 
der für das Gesundheitswesen zuständigen Ministerinnen und Minister, Senatorinnen und 
Senatoren der Länder (Gesundheitsministerkonferenz, GMK).“ )`����
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„Unter Versicherungsprinzip versteht man die gegenseitige Absicherung gleichartig 
Bedrohter durch Versicherungsleistungen, die über die Versicherungsbeiträge der Mit-
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auf einen besonderen Status (öffentlicher Dienst), auf besondere Leistungen im Dienste 
der Allgemeinheit.“
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„1970 beschloss die Bunderegierung, alle Bereiche des Sozialrechts, die sich für die Ein-
ordnung in ein einziges Gesetzgebungswerk eignen, nach einheitlichen Grundsätzen zu 
überarbeiten und gesetzgeberisch zusammenzufassen.“
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„Durch die Solidarausgleiche 
soll auch erreicht werden, dass Krankheit nicht zu einer gravierenden Verschlechterung 
des Lebensstandards oder gar Gefährdung der individuellen wirtschaftlichen Existenz 
führt.“
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„Die Krankenkassen erhalten vom Gesundheitsfonds eine einheitliche 
Grundpauschale pro Versicherten plus alters-, geschlechts- und risikoadjustierte Zu- und 
Abschläge zur Deckung ihrer standardisierten Leistungsausgaben.“
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 „Die gesetzliche Krankenversicherung ist keine Versicherung im üblichen Sinn, 
�������� �	��� �#��	������ �����	��
	��������� ������ �	��� ���� �
��
� ���	��
�� ��� �	�� 	���
vom Grundgesetz übertragene Aufgabe der Daseinsvorsorge für seine Bürger zu organi-
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„Die gesetzlichen 
Krankenkassen sind selbstverwaltete Körperschaften des öffentlichen Rechts.“
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„Der Gesundheitsfonds ist der institutionelle Ort, an den die Beitragseinnahmen aller 
Krankenkassen sowie der Bundeszuschuss überwiesen werden, eine Art Gemeinschafts-
konto der Krankenkassen bei der Bundesbank.“
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„Diese Regeln und Kriterien bilden in ihrer Gesamtheit den neuen, morbiditätsori-
entierten Risikostrukturausgleich.“ )�	���
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„Je 
nach Schwierigkeitsgrad der Leistung und des Zeitaufwandes kann bis zum 2,3-Fachen 
des GOÄ-Satzes in Rechnung gestellt werden, für überdurchschnittlich aufwendige Be-
handlungen sogar bis zum 3,5-Fachen.“
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„Die Leistungserbringung erfolgt im deutschen Gesundheitssystem durch öffentliche, 
freigemeinnützige und private Einrichtungen.“
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„Die ambulante ärztliche und zahnärztliche Versorgung erfolgt in Deutschland fast aus-
schließlich durch niedergelassene Ärzte und Zahnärzte.“
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„Kassenärztliche Vereinigungen (KVn) sind durch 
Gesetz geschaffene Körperschaften des öffentlichen Rechts. Sie haben den gesetzlichen 
Auftrag, hoheitliche – also staatliche – Aufgaben in der ambulanten ärztlichen Versor-
gung wahrzunehmen und unterliegen staatlicher Aufsicht.“
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„Im Jahre 2010 ist die Gesamtzahl der bei den Landesärztekammern gemeldeten Ärz-

	����� ���� ���
�� ���� `_��\�\� ���
	�����4
 )���D.ii���*�����������$�����*��iD���*
��DR�	�W6*B*45B8*45B7+*
9�-��
�����
3L3*266
�������
�@�	��
3OB*O66
����	��@��
4*866

	�
"��=����
����
?=�D����������
��
37*766
	�
�������
"���	����*
362*266
P����
#���

$�	��
@����	���
:@�	�$�	�
��*
Z����
���
�������
�@�	���
P�����
��!����
�	��
B*B66
��	�
-��@�����
353*L66
,�������@����
)28*366
%���
��
OL*B66
����@����+
��
3O*766
�����
�������
 P����
 )-��*
 ���D.ii���*�����������$�����*��i�D��	�����������i����36'��	��
������	�*D��+*
9	�
��������
,��������
!����
��	��
 	�
(	����D��T��
������
����
���
���T	�����	��
schaften6�
 ����	��������D��T��7
 
 ��
 ���	�	�	����
 ,����������������
 )�,S+
 �	��

-��������*
„Medizinische Versorgungszentren sind ärztlich geleitete fachübergreifende 
Einrichtungen, in denen mindestens zwei Ärzte unterschiedlicher Fachgebiete als Ver-
tragsärzte oder angestellte Ärzte tätig sind.“
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„Die von der Krankenkasse insge-
samt an eine Kassenärztliche Vereinigung zu zahlende Gesamtvergütung ergibt sich aus 
der Multiplikation des durchschnittlichen Behandlungsbedarfs eines Versicherten der 
Kasse (in EBM-Punkten) mit der Zahl der Versicherten der Kasse (mit Wohnsitz im Be-
zirk der KV) und dem jeweils geltenden Punktwert.“
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„[…] bisherige System aus Kassenärztlicher Vereinigung (KV) mit 
Gesamtvertrag und Gesamtvergütung und dem gesetzlichen Auftrag an die KVn, eine 
ausreichende ambulante ärztliche Versorgung sicher zu stellen (Sicherstellungsauftrag), 
seit einigen Jahren schrittweise „demontiert“ wird.“
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zusammengefasst werden.“
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3.5 Versorgungssituation in Mecklenburg-Vorpommern
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„Das Bruttoinlandsprodukt (BIP) ist ein Maß für den gesamtwirt-
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„Die Generation meiner Kinder hat dadurch, dass sie nur wenige Kinder hat, den Ge-
nerationenvertrag längst aufgekündigt. Die Vorstellung, man könne eine Umlagesystem 
unbeschadet der demographischen Entwicklung und der Bereitschaft der Bevölkerung, 
Kapital zu bilden, auf Jahrzehnte hinaus garantieren, ist unrealistisch.....Der Generati-
onenvertrag ist demographisch gekündigt“
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samtbevölkerung wird […] zunehmend von einer ökonomischen Belastung der Jüngeren 
durch die Älteren gesprochen, was sich in Begriffen wie „Alterslast“, „Rentnerberg“ 
oder gar „Rentnerschwemme“ widerspiegelt.“
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„Wenn aber ein soziales Leistungssystem ein Risiko abdecken soll, das vor allem die Altengene-
ration trifft, und seine Finanzierung so gestaltet ist, dass sie im Wesentlichen nur durch das Vor-
handensein nachwachsender Generationen funktioniert, die jeweils im erwerbsfähigen Alter als 
Beitragszahler die mit den Versicherungsfällen der vorangegangenen Generationen entstehenden 
Kosten mittragen, dann ist für ein solches System nicht nur der Versicherungsbeitrag, sondern auch 
die Kindererziehungsleistung konstitutiv. Wird dieser generative Beitrag nicht mehr in der Regel von 
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sicherung also nicht nur durch Beitragszahlung, sondern auch durch Betreuung und Erziehung von 
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„Die demographi-
sche Entwicklung führt längerfristig zu einer tendenziell sinkenden Einnahmenbasis der 
Versicherungen, während die Ausgaben für die Krankenversorgung in Zukunft steigen 
werden.“
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„Das Gesundheitssystem ist nicht nur Kostenfaktor, sondern auch bedeutender Wirt-
schaftsfaktor.“
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5.2 Altersbilder

„Altersbilder sind individuelle und gesellschaftliche Vorstellungen vom Alter (Zustand 
des Altseins), vom Altern (Prozess des Älterwerdens) oder von älteren Menschen (die so-
ziale Gruppe älterer Personen)“
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„In diesem Sinne sind Altersbilder verallgemeinernde 
Aussagen über alte Menschen.“
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„Noch dazu wissen die Menschen in der Multioptionsgesellschaft 
um ihre Wahl-, Kombinations- und Aushandlungsmöglichkeiten. Sie prüfen ihre Optionen 
selbstbewusst, fragen sich bis ins hohe Alter fortwährend: ‚Wie wollen wir leben?‘.“ 
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„Ein Neudenken des Alterns setzt voraus, dass das Alter als Teil des Lebens verstanden 
wird, der nicht an eine Jahreszahl gebunden ist und keine allgemein gültigen Halbwerts-
zeiten aufweist, sondern sich abhängig von der individuellen und gesellschaftlichen Situ-
ation in sehr differenzierten Ausprägungen darstellen kann.“ )9�&��
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mögliche Grenzsituationen des Alters) sind nicht zuletzt deswegen verbreitet, weil der 
Verlust der Selbstständigkeit und gravierende Einbußen der kognitiven  Leistungsfähig-
keit die Integrität und die Würde der Person infrage zu stellen scheinen.“
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5.4 Potenziale der „jungen Alten“

„Der demographische Wandel und die enorme Verlängerung der durchschnittlichen Le-
benszeit dürfen nicht primär als Problem, sondern müssen als Gewinn gesehen werden.“ 
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„Wandel als Chance sehen! Eine große Chance für die entwickelten Länder, ihre Ge-
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„Zu den Potenzialen im Alter gehören neben materiellen Ressourcen insbesondere Ge-
sundheit, Leistungsfähigkeit, Lernfähigkeit, Interesse, Zeit, Erfahrungen und Wissen.“ 
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„Wie sich allerdings die Gesamt-
nachfrage Älterer nach Gesundheitsleistungen absolut und relativ entwickeln wird, hängt 
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„Ergeb-
nis des Forschungsprojekts ist die Entwicklung eines prototyphaften Gebäudes als bau-
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der Wiederbelebung der verlorengegangenen Infrastruktur und somit der Erhöhung der 
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„[…] Fragen der gesellschaftlichen Teilhabe 
älterer Menschen zu erforschen und innovative Lösungen, einschließlich neuer Produkte 
und Dienstleistungen für ein langes und gesundes Altern zu entwickeln.“
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„Für ein gutes Miteinander der Generationen stehen die 
Angebote der Mehrgenerationenhäuser, die praktische Hilfe und freiwilliges Engagement 
miteinander verbinden.“
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6.2 Maßnahmen der Gesundheitspolitik

„Ziel der Bundesregierung ist es, dass alle Menschen in Deutschland auch in Zukunft 
unabhängig von Einkommen, Alter und gesundheitlichem Risiko die notwendige medizi-
nische Versorgung qualitativ hochwertig und wohnortnah erhalten und am medizinischen 
Fortschritt teilhaben können.“
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„Statt die harte Eurowährung für Wohnraum zu verlangen, erhalten ‚Vermieter‘ Hilfe-
leistungen im Alltag, die variabel von beiden Parteien vorher vereinbart werden.“ )���D.ii
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15 „(…) elektronische Übertragung diagnostischer Bilder (CT, MRT), ärztlicher Befunde sowie anderer 
medizinischer, patientenbezogener Dokumente zwischen einem Zentrum der Bildgebung/Untersuchung 
(Klinik oder Praxis) und einem regional entfernt liegenden Befundzentrum (Expertenzentrum) – mit dem 
Ziel, eine integrative Versorgung sicherzustellen.“
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„Aller Erfahrung nach ist es sinnvoll, den Rückbau von 
den Stadträndern nach innen zu organisieren und kein Geld in die Sanierung von Au-
ßenbezirken zu stecken.“
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 „The-
oretisch werden die Einsparpotenziale in Deutschland durch eine langfristig angelegte 
Prävention auf bis zu 30 % der heutigen Gesundheitskosten geschätzt […].“
)9�������

"�������
5665�
�*
377+*
9���
��#�
�	���������
��@-���	���D��������
$���
�	�
�����
����	��	��$�	�
 �����	�����
 (�$���$�����
 �	�
 ���������
 $�����	�����	-
 �	���
 �����$�

������*
„Durch eine bessere Ernährung, Tabakabstinenz und die Vermeidung von Über-
gewicht wird das Risiko für Herzkreislauf- und Tumorerkrankungen sowie Erkrankun-
gen der Atemwege, der Verdauungsorgane und des Muskel-Skelett-Systems reduziert.“ 
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7.4 Arbeitsmarkt und Flexibilisierung des Renteneintrittsalters

;�
 ^���
 5664
 �����
 O*325*666
 ��������
 #���
 22
 ^�����
 ��������@�	��
 ���
 ����D�	���

LB�Bf
 ���
 '�������DD�
 ��	�����
 22
 �	�
 O2
 )-��*
 ����	��	�����
 "�������
 5633��
 �*

43+*
(	��
%����������
���
0������	���	���������
�	����
��
���������
S�	�D�$�
����

-������	�
 ���
 (��������
 ���
 0�����$������
 ���
 ���
 ,��������
 ���
 Z����������
 �	�

����������
'���	��������
��
9��$��
���
����$�@����������*
`���
������$�
���
'��
��	�����$�
�	�
S	����DD�
22�
��
����
�=����	��
�#�
�	��.
Z����������
�������
�	�
�@�
�	�$�	���
@������
�	�����	���
���@����
��
'���	����	���������
'���	��D���������������

��i����
'��	������&�����
�����	�����
�
@�����
�	�����	���
	�
���
Z����������
�
����
���*
9��
"�������	�
#���
�	����
S���	��
�#�
��	��
��	���
�	��
�	�
���
���	������

0	�	$�
-��
'���������
���1��
:�	��
������
������������
���
���
	��	-	������
(T	������
�	���������$���
��
���
(��������
���
���	����
�	��������&�����
��������
�	���	�*




86

8*
���
$���
����
�����
������R
Q
%���������D��������

`	���
���	��
���
0������
������
�	�
���
'���	��
��
���
(����������	�
	�
�	�
!����	�����

��
����	������
����
 )X����	��	����������$Y+�
��
 	��
�	����	���
�����
����$
��
���

(����������	�
�����	�����
���
��
�	�
���������
�	���
���-	�������
(	�����	��
�������

)-��*
"��$��iU������
3447�
�*
O3��*+*

9	�
�	�������	��
��
O8
^����
����������
0������	���	���������
�������
�	��
(��������

���
���	����
�	��������&�����*
�@����
����	���
W
�@����
�	�������*
9�
-	���
P�����
����

���
����
#���
O8
�	���
��	������@�	�
��
�����
�	���
������
�	��
��T	���
'�����������

���=��	���
������*
���T	���
��
��������@��	�
�����
�	�
��	���=�����
����
-��
�����

$=�D���	��
������
����	�����
��������
�������
��	
"�����
���
	�
/#������
^�����
����

'��#��
	�
0����
�����
$=����*
9	�
'��	�$����
�	���
$=�D���	��
����$
�����D������
���
'���	�
��
�	�
�������	�
�	��
���	����
��
�������
"��#�$�	���	���
!����
)-��*

?�=�����i]���i?�	������
 5662�
 �*
 B8+*
 (	�
 ������
 ��
 ��T	����
 0�����������
 ������

-��
'T��
"=������D���
���
-������@���
„[…] die hinzukommenden Lebensjahre nach ei-
nem festen Verhältnis auf Arbeits- und Pensionszeit [zu] verteilen. Rechenbeispiel: Wähl-
te man die heutige Aufteilung von etwa 2:1 bei einer konservativ geschätzten Steigerung 
der Lebenserwartung von zwei Jahren pro Jahrzehnt, so läge das Renteneintrittsalter 
2030 bei 67 Jahren und acht Monaten und 2050 bereits bei 70 Jahren und vier Mo-
naten.“
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„Es 
würde ausreichen, wenn alle im Alter von 20 bis 65 nur 25 Stunden pro Woche arbei-
teten – vorausgesetzt, Menschen bis 70 Jahre beteiligten sich auch zu einem kleineren 
Teil.“
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„Bei der praktischen Umsetzung sind neben den betrieblichen 
Implementierungsproblemen insbesondere die Konsequenzen für die individuelle soziale 
Sicherung in der Diskussion; letzteres vor allem wegen der traditionell engen Verknüp-
fung von sozialer Sicherung und (möglichst) lebenslanger bzw. vollkontinuierlicher Er-
werbsarbeit.“
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„[…] in ein Gesamtsystem mit poliklinischer Struktur umgewidmet werden.“
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„[…] 
sich dabei sowohl für die Patientinnen und Patienten als auch für die Behandelnden 
oft als  unangenehm, unzweckmäßig und für das Gesundheitssystem nicht selten als un-
wirtschaftlich erwiesen.“
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16 „Mit der Honorarreform 2009 ist in der vertragsärztlichen Vergütung ein bundesweiter Orientierungs-
wert eingeführt worden, den der Bewertungsausschuss von Kassenärztlicher Bundesvereinigung und 
GKV-Spitzenverband jeweils bis zum 31. August eines Jahres für das Folgejahr festlegt. Auf der Basis des 
Orientierungswertes legen Kassenärztliche Vereinigungen und Krankenkassen die regionale Euro-Gebüh-
renordnung fest.“
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8. Fazit

„Altern ist bis jetzt das einzige Mittel, das man gefunden hat, um länger zu leben.“ 
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