Hochschule Neubrandenburg
University of Applied Sciences

Beeinflussen Korperkontakt und Nahe als tragende Elemente
einer gemeinsamen Entspannung von Mutter und Kind die
Qualitat der Mutter-Kind-Beziehung?

Diplomarbeit

vorgelegt von

Sandra Siegel
Studiengang Soziale Arbeit

Sommersemester 2008

Betreuer: Prof. Dr. phil. Roland Haenselt

urn:nbn:de:gbv:519-thesis2008-0001-8



Inhaltsverzeichnis

1 Einleitung 5

2 Entspannung 8

2.1 Grundlagen und Definition von Entspannung und der Einfluss von Stress 8

2.2 Voraussetzungen, Indikationen und Kontraindikationen . . . . . . . .. 10

2.3 Entspannungsmethoden . . . . . . ... ... oL 11

2.3.1 Autogenes Training . . . . . . . . ... L 11

2.3.1.1  Grundlagen und Definition . . . .. ... ... . ... 11

2.3.1.2  Aufbau und Ubungsinhalte . . . .. ... ... ... . 13

2.3.2 Meditation . . . . . ... 17

2.3.2.1 Definition und Grundlagen . . . ... ... ... ... 17

2.3.2.2 Meditationsformen . . . . .. ..o 18

2.3.3 Imaginative Verfahren . . . . .. .. ... ... ... ... ... 18

2.3.3.1 Grundlagen und Definition . . . . .. . ... ... .. 18

2.3.3.2  Wirkungsweise . . . . .. ... ... L. 19

2.3.4 Progressive Muskelentspannung . . . . . .. ... ... 19

2.3.4.1 Grundlagen und Definition . . . .. .. .. ... ... 19

2.3.4.2  Aufbau, Ubungsinhalte und Wirkungsweise . . . . . . 20

2.3.5 Biofeedback . . . . .. .. oo 21

2.4 Atmung und Bewegung . . . . . . ... 22

2.4.1 Atmung . . . ... 22

242 Bewegung . . . . ..o 23

2.5 Anwendungsbereiche und psychische Effekte von Entspannung . . . . . 24

2.5.1 Einfihrung . . .. ... oo o 24
2.5.2 Anwendung und psychische Effekte von Autogenem Training und
Progressiver Muskelrelaxation im Kontext von Angst, Stress und

Selbstwert . . . . . . ..o 25

2.6 Psychophysiologische Effekte von Entspannung . . . . . . . . ... ... 29

2.6.1 Einfihrung . . . .. . .. . oo 29

2.6.2 Merkmale von Entspannungsreaktionen . . . . . .. ... .. .. 29

2.6.2.1  Psychologische Merkmale von Entspannungsreaktionen 29

2.6.2.2  Physiologische Merkmale von Entspannungsreaktionen 30

3 Entspannung mit Kindern im Kindergartenalter 35

3.1 Kindheit heute . . . ... .o 35

3.2 Voraussetzungen zum Erlernen von Entspannungsiibungen . . . . . .. 36

3.2.1 Anforderungen an die Kinder . . . . ... ... ... ... ... 36

3.2.1.1  Allgemeines . . . . . . .. .. 36

3.2.1.2 Kontraindikationen . . . . . . .. ..o 36

3.2.2  Anforderungen an die Eltern . . . . . . ... ... ... 37

3.2.3 Anforderungen an den Anleiter und die Entspannungsiibungen . 37
3.2.4 Ubungsraum, Gruppengréfe und -zusammenstellung und andere

dufere Bedingungen . . . . .. ... 39

3.3 Entspannungsmoglichkeiten fiir Kinder . . . . . . .. .. ... ... .. 39

3.3.1 Autogenes Training (Phantasiereisen, Entspannungsgeschichten) 39

3311 Alter. . . . .. 39

3.3.1.2 Rolleder Eltern. . . . . ... ... ... ... ..... 40



3.3.1.3 Effekte. . . . . . ..o

3.3.2 Imaginative Verfahren . . . . . . ... .. ... ...
3.3.3 Meditation und Mandala . . . . . ... ... ...
3.3.4 Progressive Muskelrelaxation. . . . . . .. ... ... ... ...
3.3.4.1 Aufbau .. ...

3.3.4.2 Rolle der Eltern bzw. der Vermittlungsperson . . . . .

335 Atmung . ...
3.3.6  Sport, Bewegung und Spiel . . . . ... .00
3.3.7 Massagen . . ... .o
3.3.8 Kreativitdt . . . . . ... o

3.4 Klassifikation von Entspannungsverfahren . . . . . . . . ... ... ..
3.5 Kinderentspannung am Beispiel von Kapitdn Nemo Geschichten . . . .
3.5.1 Grundlagen . . . . ...

3.5.2 Aufbau. . . .. ...
3.5.3 Effekte . . . . ..
3.6  Anwendungsbereiche und psychische Effekte von Entspannung mit Kin-
dern . . ..

3.6.1 Grundlagen . . . . . . ... L
3.6.2 Entspannung mit verhaltensgestorten Kindern . . . . . . . . ..
3.6.3 Entspannung mit Kleinstkindern . . . . .. ... ... ... ..

Bindungsbeziehung zwischen Mutter und Kind
4.1 Grundlagen von Bindung und Bindungsverhalten . . . . . . .. .. ..
4.1.1 Primére und sekundire Bindungspersonen . . . . . . . ... ..
4.1.2 Bedeutung von Bindung . . . . ... ... .. 0oL
4.1.3 Bindungsverhalten . . . .. .. ... ..o
4.2  Entwicklung einer Bindung . . . . . . . ... ... oL,
4.3 Innere Arbeitsmodelle . . . . .. .. oo oo
4.3.1 Grundlagen und Definition von inneren Arbeitsmodellen
4.3.2 Entwicklung von inneren Arbeitsmodellen . . . . ... ... ..
4.3.3 Weiterentwicklung von inneren Arbeitsmodellen durch Sprache .
4.3.4 Plastizitat von inneren Arbeitsmodellen. . . . . . . . . . .. ..
4.3.5 langfristige Auswirkungen von inneren Arbeitsmodellen . . . . .
4.4 Verfahren zur Messung der Bindungsqualitit und eine Unterteilung in
vier Bindungsmuster . . . ... ... 0oL
4.4.1 Baltimore-Studie . . . . .. . ... .00
4.4.2 Fremde Situation . . . . .. ..o
4.4.3 Weitere Untersuchungen . . . . . . .. ... .. ... ......
4.4.4 Bindungssicherheit Erwachsener . . . . . . . . . ... ... ...
4.5 Entstehung von Unterschieden in der Bindungsqualitat . . . . . . . ..
4.6 Auswirkungen einer sicheren Bindung auf die spétere Entwicklung des
Kindes . . . . . . .
4.6.1 Vorschulalter . . . . . ... .. ... .00
4.6.2 mittlere Kindheit . . . . . . . .. o000 o000
4.6.3 Jugendalter . . . . . . ... Lo
4.6.4 FErwachsenenalter . . . . . . . .. .. o000
4.7 Neurowissenschaftliche Bestitigung der Bindungstheorie . . . . . . ..



5 Untersuchung zur Verdnderung der Mutter-Kind-Beziehungsqualitat durch
Entspannung 87
5.1 Konzept der Entspannungstherapie fiir Mutter und Kind . . . . . . . . 88
5.2 Aufbau der Entspannungstherapie fiir Mutter und Kind . . . . . . . .. 89

5.2.1 Allgemeines . . . . . . ... 89
5.22 Imbhalt . . ... 89
5.2.3  Definition von Mutter-Kind-Entspannung . . . . . . ... .. .. 92
5.3 Untersuchung . . . . . . . . . . ..o 93
5.3.1 Vorbereitung . . . . . ... 93
5.3.2 Planung und Durchfiihrung . . . . . ... ... ... 000 94
5.3.3 Auswertung . . . .. ... 97
5.3.4 Interpretation und Auslegung der Daten . . . . . ... ... .. 105

6 Rolle der Sozialen Arbeit in Mutter-Kind- und entspannungsorientierten
Arbeitsfeldern 107

7 Fazit 111

8 Quellenverzeichnis 114

9 Eidesstattliche Erkldrung 121

10 Anhang 122
10.1 Interview: Susanne Grohs-v. Reichenbach . . . . . . . . .. ... .. .. 122
10.2 Interview: Dr. med. Hartmut Hagele . . . . .. ... ... ... .... 130
10.3 Ubungsinhalte der Entspannungstherapie fiir Mutter und Kind . . . . . 135
10.4 Fragebogen zur Qualitit der Mutter-Kind-Beziehung . . . . . . . . .. 140



1 Einleitung

Im Rahmen dieser Diplomarbeit wird der Fragestellung ,Beeinflussen Koérperkontakt
und Nihe als tragende Elemente einer gemeinsamen Entspannung von Mutter und Kind
die Qualitdat der Mutter-Kind-Beziehung?* nachgegangen. Die Kapitel , Entspannung®,
,Entspannung mit Kindern im Kindergartenalter und ,Bindungsbeziehung zwischen
Mutter und Kind“ liefern zunichst eine Darstellung der theoretischen Grundlagen.
Im Zusammenhang mit der Untersuchung und den theoretischen Grundlagen wird im
anschliefsenden Kapitel eine Antworttendenz auf die oben genannte Fragestellung ge-

geben.

wEntspannung? Fiir so einen Quatsch habe ich keine Zeit.“, so eine berufstitige Mutter
von zwei Kindern. Eng gesteckte Zeitpldne und ein hohes Stressempfinden bestimmen
heute das alltéigliche Leben der Menschen in unserer Gesellschaft. Es bleibt kein Platz
fiir so scheinbar unwichtige Aktivititen wie Entspannung. Wie hoch der Stellenwert
der Entspannung in unserem Leben wirklich ist und warum sie unbedingt einen festen
Platz in unserem Alltag einnehmen sollte, wird im Kapitel ,,Entspannung® dargestellt.
Im Folgenden wird auf die fiir die Durchfiihrung von Entspannungsmethoden erforder-
lichen Voraussetzungen sowie auf Indikationen und Kontraindikationen eingegangen.
Es wird sich zeigen, dass es fiir jeden Einzelnen sinnvoll ist, das fiir ihn optimale Ent-
spannungsverfahren zu finden, so dass anschlieffend eine detaillierte Vorstellung ausge-
wahlter Entspannungsverfahren und moglicher Anwendungsbereiche fiir diese erfolgt.
Am Ende dieses Kapitels geht es schlieflich um die Effektivitit von Entspannung, die
nicht nur auf der psychischen Ebene mafigeblich ist, sondern ebenso auf der physischen.
In den Punkten fiinf und sechs wird erldutert, um welche Verdnderungen es sich dabei

im Einzelnen handelt.

Das nachfolgende Kapitel beschreibt die Entspannung mit Kindern im Kindergartenal-
ter. Gerade die Kleinsten sind wahre Entspannungskiinstler. Um diesen in den Kindern
jedoch hervorzulocken, ist ein Verstindnis von Kindheit in der heutigen Zeit unserer Ge-
sellschaft notwendig. Mit dieser Thematik befasst sich der erste Punkt dieses Kapitels.
Anschlieftend wird deutlich, dass es vor der Durchfiihrung von Entspannungsiibungen
eine Reihe von Anforderungen zu bewéltigen gilt, die ebenso an die teilnehmenden Kin-
der wie auch die Eltern und die Entspannungsiibungen als solche gestellt werden. Um
Kinder zur Stille zu fiihren, eignet sich allerdings nicht jedes der im vorangegangenen
Kapitel vorgestellten Verfahren, so dass in Punkt drei kindgerechte Entspannungs-
moglichkeiten aufgezeigt werden. Wie diese mit Hilfe verschiedener Vorgehensweisen
voneinander unterschieden, also klassifiziert werden, wird im vierten Punkt erldutert.
Um jedoch nicht ausschliefslich theoretische Grundlagen zu vermitteln, sondern auch

einen Einblick in die praktische Gestaltung und Umsetzung von Kinderentspannung



aufzuzeigen, werden nachfolgend die Kapitin Nemo Geschichten vorgestellt. Dass die-
se und andere kindgerechte Entspannungsmethoden spezielle Effekte bewirken und in
welchen Bereichen sie Anwendung finden kénnen, wird zum Abschluss dieses Kapitels

thematisiert.

,Die Welt in der wir leben, entsteht aus der Qualitdt unserer Beziehungen.“, so Martin
Buber.! Worte, die eine Reihe von Fragen aufwerfen: Welche Beziehungen sind es, die
von so immenser Bedeutung sind? Was heifst Qualitit unserer Beziehungen? Inwieweit
beeinflussen sie die Lebenswelt jedes Einzelnen? Fragen, auf die das Kapitel ,Bindungs-
beziehung zwischen Mutter und Kind“ Antworten aus der Sicht der Bindungstheorie
gibt. An dieser Stelle wird geklart, aus welchem Grund diese Bindung wichtig fiir den
Saugling ist und warum es sog. Bindungsverhaltensweisen bedarf, damit sie iiberhaupt
entstehen kann. Weiterhin geht es um den Aufbau einer Bindungsbeziehung, wobei der
Saugling gemeinsam mit seiner Bezugsperson vier Phasen durchlauft, um dieses Ziel
zu erreichen. Die Erfahrungen, die das Kleinkind wéihrend seiner ersten Lebensjahre
sammelt, beeinflussen seine Vorstellung von der Welt, von anderen Menschen und von
sich selbst. Dies ist moglich mit der Verarbeitung dieser Informationen und dem daraus
entstehenden inneren Arbeitsmodell. Wie ihre Herausbildung und Weiterentwicklung
ablduft und welchen Einfluss sie auf unser weiteres Leben haben, wird in Punkt drei
thematisiert. Ebenfalls von den gesammelten Erfahrungen des Kindes mit der Bin-
dungsperson in den ersten Lebensjahren ist abhingig, durch welche Qualitit sich die
Bindungsbeziehung beider auszeichnet. In diesem Zusammenhang werden in Punkt
fortfolgend die unterschiedlichen Bindungsmuster erldutert, die mit Hilfe verschiede-
ner Verfahren messbar sind. Anschliefend geht es darum, wie diese unterschiedlichen
Beziehungsqualitéiten in der Mutter-Kind-Dyade zustande kommen und welche Auswir-
kungen eine sichere Bindungsbeziehung auf die weitere Entwicklung des Kindes hat.
Im siebten und letzten Punkt dieses Kapitels erfolgt eine Darstellung der aktuellen

Kenntnisse der Neurowissenschaften bzgl. der Mutter-Kind-Beziehung.

Im anschliefsenden Kapitel wird ein Versuch der Zusammenfiihrung von gemeinsamer
Entspannung mit Mutter und Kind sowie deren Einfluss auf die Beziehungsqualitét
beider Dyadenmitglieder vorgenommen. Zur Vorbereitung auf diese Zusammenfiihrung
wird anhand eines ausgewéahlten Beispiels aufgezeigt, wie das Konzept fiir eine gemein-
same Mutter-Kind-Entspannung und die inhaltliche Struktur selbiger aussehen kann.
Des Weiteren wird erldutert, was im Kontext dieser Arbeit unter der gemeinsamen
Entspannung von Mutter und Kind 7zu verstehen ist, so dass der Versuch einer De-
finition folgt. Auf die so eben dargestellten Erklarungen greift die hier aufgefiihrte

Untersuchung zuriick, die eine Auswahl der erhobenen Daten zeigt und so eine rich-

!Rust 2007, S. 25



tungsweisende Tendenz zur als Titelthema der Diplomarbeit formulierten Fragestellung

vorlegt.

Da es sich hiermit um eine Diplomarbeit im Studiengang Soziale Arbeit handelt und
aufgezeigt werden soll, inwieweit die geschilderten Themenbereiche praxisrelevant sind,
wird abschlieftend die Rolle der Sozialen Arbeit bzgl. der behandelten Themen néher
betrachtet. Ausgewdhlte Tétigkeitsbereiche, in denen die Vermittlung von Entspan-
nungsiibungen bzw. die Forderung der Mutter-Kind-Bindung einen hohen Stellenwert

einnehmen, werden vorgestellt und vermitteln einen direkten Einblick in die Praxis.



2 Entspannung

2.1 Grundlagen und Definition von Entspannung und der

Einfluss von Stress

Sein ganzes Leben lang bewegt sich der Mensch zwischen zwei Polen in einem ausgewo-
genen Wechselverhéltnis von Anspannung und Entspannung - So ist es zumindest von
der Natur vorgesehen. Zunehmend verlangt er in der heutigen industrialisierten Gesell-
schaft nach Entspannung, Ruhe und Erholung.? Angesichts der Tatsache, dass gegen-
wartig beinahe jeder unserer alltéglichen Lebensbereiche mit Stress assoziiert wird, ist

dies kaum verwunderlich.

Die Entwicklung neuer Technologien schreitet unaufhaltsam in einem immer rasan-
teren Tempo voran, mit dem auch der Mensch gezwungen ist Schritt zu halten. Die
Anforderungen der Gesellschaft an jeden Einzelnen werden hoher, Leistungs- und Kon-
kurrenzdruck steigen. Hektik, Rastlosigkeit, unermiidliche Flexibilitdt und andauernde
Erreichbarkeit priagen unseren Alltag.

Um all diese Befindlichkeiten zum Ausdruck zu bringen, spricht der Mensch von Stress.
Fontana sucht den Ursprung des Begriffs in dem altfranzosischen Wort ,destresse®.
Ubersetzt bedeutet es, sich unter Druck gesetzt bzw. in die Enge gedringt fiihlen. Es
wurde als ,distress ins Mittelenglische iibernommen und anschliefend in die englische
Sprache iibertragen.? Im englischsprachigen Raum wurde es im Rahmen der Priifung
von Metallen und Glas verwendet, um einen Zustand von Verzerrung oder Anspan-
nung auszudriicken.® Erst nach und nach setzte sich der Begriff Stress auch in anderen

Sprachen durch.®

Auch in unseren téglichen Sprachgebrauch hat er schon lingst Einzug gehalten. Stress
ist die unmittelbare Antwort auf jede Situation, die als belastend oder iiberfordernd
wahrgenommen wird.” Da es sich bei diesen Empfindungen jedoch um sehr subjektive
handelt, ist auch die Bewertung jeder Situation individuell. Laut Miiller ist erst dann
von Stress die Rede, wenn eine Anhdufung von Belastungen besteht, die die ,,...orga-
nischen sowie psychischen Mdglichkeiten und Fdhigkeiten...“ des Einzelnen iiberschrei-

ten.®

2Hoffmann 2004, S. 27
3Borgdorf-Albers 2000, S. 12
4Fontana 1991, S. 12
5Wagner-Link 1989, S. 7
6Fontana 1991, S. 12
"Borgdorf-Albers 2000, S. 12
8 Miiller 1987, S. 16



Doch die Definition, die der wohl bekannteste Stressforscher, der ungarisch-kanadische
Mediziner Hans Selye 1950 einfiihrt, schreibt dem Stress auch eine positive, ja sogar
lebensnotwendige Funktion zu. Er trifft eine Unterscheidung zwischen krankmachen-
dem und gesunderhaltendem Stress, wobei er einerseits vom Disstress und andererseits
vom Eustress spricht.? Hoffmann beschreibt ein anschauliches Beispiel fiir die vorge-
nommene Unterscheidung: ,FEine Person wird durch Popmusik hochgradig stimuliert

(Eustrefs), eine andere durch den gleichen Reiz ,an den Rand des Wahnsinns“ gebracht
(Dysstref3). “10

Auch Miiller schliefst sich Selyes Sichtweise an und stellt fest, dass sich das Nicht-
vorhandensein von Stress ebenso negativ auf den Organismus und die Psyche aus-
wirkt, wie eine iibermiRige Anhiufung von Belastungsreizen.!! Deutschlands grofite
Krankenkasse, die BARMER, schreibt in ihrem Ratgeber zum Thema Stress, dass ihm
eine bedeutende Funktion als Triebfeder zukommt. Er sorgt fiir ein angenehmes Wohl-
befinden und Lebensfreude, bietet die nétige Motivation und Leistungsfihigkeit, um

(Lebens-)Ziele zu erreichen.'

Die Balance zwischen Belastung und Entspannung ist es, die uns stark macht an-
statt krank.'®> Auch Frau Grohs-v. Reichenbach bestitigt diesen Sachverhalt, indem sie
Entspannung beschreibt als ,....einen ganz natirlichen Vorgang, der dazu beitrigt, uns
gesund zu erhalten.“!* Wodurch sich ein entspannter Zustand auszeichnet, legt Stidt-
ler dar. Er versteht Entspannung und Stress generell als gegensétzliche Zustédnde. Aus
objektiver Sicht spricht die Literatur von Entspannung, wenn die Aktivitit der kdrper-
lichen Funktionen niedrig ist. Verspiirt der Mensch angenehme Ruhe in seinem Inneren

und ist dabei wach und bei vollem Bewusstsein, erlebt er subjektiv Entspannung.

Es stellt sich trotz allem die Frage, wo in unserer Gesellschaft, in unserem Leben der
Raum fiir einen Moment der Erholung geblieben ist. Ist unsere Kultur zu fortgeschritten
und modern fiir altbewihrte Lebenseinstellungen, in denen Ruhe, Besinnlichkeit und
Genuss fester Bestandteil sind?'® Genau hier liegt die Gefahr verborgen, zu glauben, auf
die Uberschreitung der eigenen Hochstleistungsgrenze keinen Einfluss zu haben. Doch
eine ausschliekliche gesellschaftliche Schuldzuschreibung ist hier keinesfalls gerechtfer-

tigt, denn neben der Bewertung der jeweiligen Situation liegt es ebenso im Handeln

9Hiither 1998, S. 29

19Hoffmann 2004, S. 418

' Miiller 1987, S. 16

12BARMER o.J., S. 6

3 Miiller 1987, S. 17

14 Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 122 (Interview)
15Gtadtler 2003, S. 260

16Borgdorf-Albers 2000, S. 12



des Einzelnen, den Zustand der Entspannung herzustellen.'” Um diesen zu erreichen,
bestehen verschiedenste Mdoglichkeiten und anerkannte Verfahren, die anschliefend in
Punkt 2.3 beschrieben werden.

2.2 Voraussetzungen, Indikationen und Kontraindikationen

.- fir wen das Autogene Training ein geeignetes Verfahren ist, der muf nicht notwen-
digerweise auch von Biofeedback-Methoden profitieren.“ Vaitl und Petermann geben
unmissverstindlich zu verstehen, dass jeder Anwendung von Entspannungsmethoden
eine umfangreiche medizinische wie auch korperliche Diagnostik vorausgehen muss, um
im Interesse des Patienten bzw. Ubenden zu handeln. Welches Verfahren im jeweiligen
Fall jedoch das geeignetste ist, ist schwierig feststellbar, denn dazu ist ein detailliertes
Wissen iiber das individuelle Stérungsbild erforderlich. In Folge dessen muss mit jeder
neuen Forschungserkenntnis bzgl. der verschiedenen Stérungsbilder eine Uberpriifung
der einzelnen Methoden hinsichtlich ihrer Wirkweisen und somit ihres Stellenwertes
durchgefiihrt werden. Aus historischer Sicht hat es den Anschein, als wire die Erfor-
schung der Storungsbilder dem Wissen iiber die Wirkweisen von Entspannungstechni-
ken stets einen Schritt voraus. Daher ist es bis heute nicht mdéglich, ein einzig richtiges

Verfahren fiir verschiedene Indikationen aufzuzeigen.!®

In der Verhaltensmedizin und -therapie sind Entspannungsmethoden fest integrierte
Bestandteile. Sie sind nicht mehr wegzudenken, wenn es u.a. um die Behandlung von
Patienten mit Angst- und Schlafstorungen, Schmerzproblemen, Asthma bronchiale,
Rheuma- und Herzkreislauferkrankungen sowie den Bereich der Prévention und Reha-

bilitation geht.!®

Dariiber hinaus gibt es auch bei gesunden Menschen in der Anwendung von Entspan-
nungstechniken Indikatoren, die zum Erfolg bzw. Misserfolg des Trainings beitragen.
Hat der Ubende eine hohe Erwartungshaltung und ist er von sich selbst iiberzeugt, die
Methode erlernen zu kénnen, stehen seine Chancen gut, dass ihm dies mit begleitenden
positiven Effekten gelingt. Um so héher die Motivation, die eigene Beeinflussbarkeit
(Suggestibilitdt) und die Bereitschaft, den Inhalten des Verfahrens zu folgen, um so
erfolgversprechender das Training. Ebenso ausschlaggebend ist die Uberzeugung, die
Entspannungsiibung selbst beeinflussen und bestimmte Effekte herbeifithren zu kon-
nen (Kontrolliiberzeugungen). Doch Scholz stellt unmissversténdlich klar, ,Wer nicht
instruktionsgemdaf und regelmdfig 1ibt, wird keine grofien Entspannungswirkungen er-

warten kinnen!“?

17Schwabe 1987, S. 9

18Vaitl /Petermann 2000, S. 22-24
19Vaitl /Petermann 2000, S. 12
20Gcholz 1993, S. 181

10



2.3 Entspannungsmethoden

Es gibt eine Reihe von anerkannten Verfahren, die den Menschen in einen entspannten
Zustand versetzen. Inhalt und Durchfiihrung sind festgeschrieben, so dass diese Riick-
schliisse auf den Entspannungseffekt der jeweiligen Methode zulassen. Dieser kann sich
auf drei verschiedenen Ebenen abspielen. Hierbei handelt es sich neben der physiolo-
gischen (z.B. Blutdrucksenkung) um die kognitive (z.B. Reduktion der Denkvorgénge)
sowie die erlebnisbezogene (z.B. Empfinden von Ausgeglichenheit) Ebene.?' Eine Aus-

wahl von etablierten Techniken wird im Anschluss vorgestellt.

2.3.1 Autogenes Training

2.3.1.1 Grundlagen und Definition

Das Autogene Training ist die Entspannungsmethode mit dem héchsten Bekanntheits-
und Verbreitungsgrad im deutschsprachigen Raum.?? Mittlerweile wird sie internatio-
nal im klinischen wie auch im auRerklinischen Bereich?® von Arzten, Psychologen und

Pidagogen durchgefiihrt.?*

Seinen wortlichen Ursprung findet das Autogene Training in der griechischen Spra-
che. Es setzt sich zusammen aus den Begriffen ,autos”, was mit dem Wort ,selbst®
iibersetzt werden kann, sowie ,,gen”, was soviel bedeutet wie ,entstehen®.?? Der Zusatz

JTraining® verdeutlicht, dass dieses Entspannungsverfahren der regelmifigen Ubung
bedarf.

Die entspannende Wirkung des Autogenen Trainings beruht auf den zwei grundle-
genden Elementen der Konzentration und der Selbstsuggestion, 26 wobei letztgenanntes
das selbststandige ,,... Hervorrufen von Gedanken, Gefiihlen od. Verhaltensweisen durch

gezielte geistig-seelische Beeinflussung® meint.?

Hoffmann verdeutlicht, dass es im Au-
togenen Training nicht vordergriindig auf die gesprochenen Worte ankommt, sondern
vielmehr auf die ,,...innere Zwiesprache, die beim gqut Fingetibten keines dufleren An-

stofes durch das Wort mehr bedarf.“*

Um Inhalt und Anwendungsziele dieser Methode nachvollziehen zu konnen, erweist
es sich als vorteilhaft, zuvor etwas iiber ihre Herkunft und Entwicklung zu erfahren.

Diese liegt begriindet in der Hypnose, mit der sich auch der Neuropathologe Oskar

21Vaitl /Petermann 2000, S. 23; Miiller 1987, S. 30; Schorr 1993, S. 178
22Schwabe 1987, S. 15

23Vaitl/Petermann 2000, S. 206

24 Autogenes Training 1998, S. 10

25Schorr 1993, S. 66

26 Autogenes Training 1998, S. 11

2"Der kleine Duden 1991, S. 403

28Hoffmann 2004, S. 158

11



Vogt in seiner Arbeit beschiftigt.?’ In der Wissenschaft liegen zwei unterschiedliche
Ansichten bzgl. der Definition der Hypnose vor, so dass ein Definitionsversuch an-
schlieft.3  Hypnose liegt ... vor, wenn bestimmte Einleitungsprozeduren vorgenommen
wurden, durch welche eine aktive und kompleze (kognitive, emotionale, physiologische)
Wahrnehmungs- und Erlebnisverarbeitung erfolgt. Die hypnotisierte Person ist zu jeder
Zeit bei vollem Bewusstsein, jedoch in ihrer Aufmerksamkeit und Kritikfahigkeit einge-

engt ...“3!

Vogt untersucht um 1900 die Eigenschaften und Besonderheiten des Schlafs, den er
in enger Verbindung mit der Hypnose sieht. Er vertritt den Standpunkt, dass die
Steuerung der Hypnose ebenso erfolgt wie die des Schlafs. Vogt versetzt seine Test-
personen in einen hypnotisierten Zustand und informiert sich anschliefend iiber ihre
erlebten Eindriicke sowie Gefiihle. Als verlédssliche Anzeige fiir eine erfolgreiche Ein-
leitung der Hypnose gelten fiir den Neuropathologen seither das Verspiiren von Rubhe,
Entspannung, Schwere und Warme. Nachdem die Probanden eine Zahl von Hypnose-
sitzungen erlebt haben, ist es vielen gelungen, sich von selbst in einen solchen Zustand
zu versetzen und ebenfalls die bereits genannten Indikatoren zu empfinden. Dies ist
der Entwicklungsbeginn der Autohypnose. Im Anschluss einer Sitzung sprechen die
Testpersonen von positiven Nachwirkungen wie abklingender Erschépfung und der Re-

duktion korperlicher Beschwerden.

Einen wohl weit grofseren Bekanntheitsgrad als Oskar Vogt geniefst Johann Heinrich
Schultz in Verbindung mit dem Autogenen Training. Vogts Forschungsergebnisse ani-
mieren den Neurologen, das ,therapeutische Potential“ der Autohypnose genauer zu
untersuchen und in ihr eine Methode zu finden, welche sich im Gegensatz zur Hyp-
nosetherapie nicht auf die Passivitit der Teilnehmer stiitzt und eine Abhéngigkeit
vom Hypnotiseur vermeidet. Auch Schultz fiihrt Autohypnosetests durch, die Vogts
Ergebnisse bestiitigen.?? Er unternimmt daraufhin eine Verinderung des Testverlaufs,
indem der Proband aufgefordert ist, sich selbst die Weisungen des Hypnotiseurs vor-
zusprechen und sich auf das Vorhandensein von Empfindungen der Schwere und Wir-
me im gesamten Korper zu konzentrieren. , Diese regelmdf$ig auftretenden kérperlichen
Erscheinungen hielt er fiir eine selbsterzeugte, das heifit ,,autogene”, psychovegetati-
ve ,Umschaltung® in einen Ruhezustand, wozu es keines Hypnotiseurs mehr bedurfte
und womit den Patienten eine gewisse Selbstrequlation korperlicher Vorgdnge erdffnet
wurde. “ Bestirkt von diesen Beobachtungen folgen weitere Untersuchungen. In diesen

werden andere korperliche Funktionen ,autogen® herbeigefiihrt, die eine wohltuende

29Vaitl /Petermann 2000, S. 206
30Vaitl /Petermann 2000, S. 161
31Vaitl /Petermann 2000, S. 163
32Vaitl/Petermann 2000, S. 206
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und entspannende Wirkung auf die Patienten haben. Seit jeher basiert das von J. H.
Schultz benannte ,Autogene Training“ auf sechs Ubungen, die im Folgenden in Punkt

2.3.1.2 erlautert werden.33

2.3.1.2 Aufbau und Ubungsinhalte

LIch bin ganz ruhig - Ruhe® Mit dieser Formel beginnt die klassische Variante des Auto-
genen Trainings nach J. H. Schultz. Sie stellt die Einleitung bzw. die erste der insgesamt
sieben Ubungen der Unterstufe dar.** Nach Schultz lisst sich diese Entspannungsme-
thode in drei verschiedene Bereiche unterteilen. Neben den Ubungen der Unterstufe,
die auch als Standardiibungen bezeichnet werden, unterscheidet er die der Oberstufe

sowie spezielle Ubungen.

Der im klinischen Bereich meist angewandte Komplex, der zugleich den bekanntesten
darstellt, ist der der Standardiibungen.®> Diese unterliegen einem sukzessiven Aufbau,
wobei sich der Teilnehmer zu Beginn des Trainings mit der ersten Formel auf eine be-
schrinkte Korperregion konzentriert. Diesen Bereich erweitert er allméihlich, indem er

eine weitere Formel aus dem Bereich der Unterstufeniibungen hinzuzieht. 36

Der schrittweise gegliederte Aufbau der Standardiibungen wird durch die Gliederung
selbiger in die Grund- und Organiibungen unterstiitzt.3” Es existieren in der Literatur
verschiedene Sichtweisen dariiber, ob die bereits erwihnte Ruheiibung bzw. Ruhetd-
nung als eigenstindige Grundiibung zu werten oder aber als unterstiitzende Formel,
die das Entspannungsverfahren einleitet, zu verstehen ist. Diese Zwiespiltigkeit be-
steht, da ihr zwei Aufgaben zukommen. Zum einen bereitet sie den Ubenden auf das
Training vor und zum anderen begleitet sie stets den Wechsel zwischen den einzelnen
Formeln und stellt den Abschluss vor der Zuriicknahme dar.3® So erklirt Schultz, dass
ausschliefslich die Bezeichnung ,,Ruheténung® die treffende ist, da ,,...die Heranfiihrung
der Versuchsperson an das Ruheerlebnis keinesfalls im Sinne von ,,Ruhetibungen’ miss-
verstanden werden darf. Sie soll lediglich dazu dienen, dem Ubenden ... Hilfen zu geben,
welche Form der inneren Vergegenwdrtiqgung gerade fiir diese individuelle Ubungsper-

son gemdfs ist.“

Einigkeit liegt vor, was die Schwere- und die Warmeiibungen betrifft, die beide zu den

Grundiibungen der Unterstufe zihlen. Das Autogene Training beginnt mit der kon-

33Vaitl /Petermann 2000, S. 207

34Krampen 1992, S. 36

35Vaitl/Petermann 2000, S. 208

36GQchorr 1993, S. 179

3"Krampen 1992, S. 36.

38Miiller 1987, S. 101; Vaitl/Petermann 2000, S. 214; Autogenes Training 1998, S. 45
39Gchultz 1956a, S. 21

40Krampen 1992, S. 36
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zentrativen Entspannung der Bewegungsmuskeln, genauer gesagt, mit dem dominanten
Arm (Rechtshéinder: rechter Arm; Linkshdnder: linker Arm). Schultz spricht hier auch
vom ich-niheren Arm“*" Die vorzeitige Beschrinkung auf diese Muskelgruppe liegt
vor, da es sich hierbei um die dem Menschen vertrauteste handelt. Die Entspannung
zeigt sich zeitnah und deutlich durch Gliederschwere.*? Im weiteren Verlauf des re-
gelmiikigen Ubens breitet sich die erlebte muskulire Entspannung, ohne das bewusst
darauf abgezielt wird, auf den zweiten Arm und ferner auf die Beine aus. Darauf kann
mit einer Erweiterung der klassischen Formelabfolge reagiert werden. Diesen Prozess
fasst Schultz unter dem Begriff der ,Generalisierung” zusammen.*® Die Entspannung
der Blutgefiife erfolgt durch die zweite Ubung, das Wirmeerlebnis. Sie findet erst dann
Anwendung, wenn in allen Gliedmafen ein Gefiihl von Schwere hervorgerufen werden

kann.*

Anschliefend treten die vier Organiibungen auf, wobei in klassischer Abfolge zunéchst

46 vertreten die Ansicht, dass sich die zwei-

die Herzregulation erfolgt.*® Viele Autoren
te Ubung, némlich die der Atmung, an dieser Stelle als weit vorteilhafter erweist und
der des Herzens vorgezogen werden sollte. Krapf und Krampen zufolge liegen Beob-
achtungen vor, die zeigen, dass Patienten hdufig dufserst sensibel auf die Herzregu-
lation reagieren. Eine weitere Begriindung sieht Krapf darin, dass ,,...die Atmung ein
leicht wahrnehmbarer Rhythmus [ist|, der im allgemeinen rasch zu einer Intensivierung
und tiefgreifenden Beruhigung fiihrt.“ Auf Grund dessen werden die vorangegangenen

Grundiibungen der Schwere und Wirme deutlicher wahrgenommen. 47

Eine Situation, die ,...auf den Magen schligt.“, kennt beinahe jeder ebenso gut wie
ihren Gebrauch als Redewendung in der heutigen Alltagssprache. Bevorzugt wird sie
verwendet, um eine zu hohe Belastung oder Unwohlsein zum Ausdruck zu bringen.
Der Magen reagiert in Form von Anspannung. Der dritte Formelvorsatz der Organ-
iibungen bezieht sich auf den Bauch und ist auch als Sonnengeflechtiibung bekannt.
Sie soll ein Warmeempfinden in der oberen Bauchregion bewirken, was wiederum eine
Muskelentspannung der Leib- und Verdauungsorgane nach sich zieht. Sdmtliche Orga-
ne sind iiber eine Vielzahl von Nervenbahnen miteinander verbunden, welche in einem
Nervenknoten zusammenlaufen. Hierbei handelt es sich um die wichtigste Schaltstelle
des vegetativen Nervensystems, das fiir die Steuerung der Verdauungsorgane zustén-

dig ist, den Plexus solaris. Die Bezeichnung des Sonnengeflechts ist folgerichtig in der

41Gchultz 1956a, S. 31

42Vaitl /Petermann 2000, S. 217; Schultz 1956b, S. 13-14.

43Vaitl /Petermann 2000, S. 218; Schultz 1956a, S. 31

4Vaitl /Petermann 2000, S. 220; Schultz 1956b, S. 17

45 Krampen 1992, S. 36

46Krapf 1991, S. 65; Krampen 1992, S. 146; Vaitl/Petermann 2000, S. 225
4TKrapf 1991, S. 65
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menschlichen Anatomie begriindet.*®

Um einen ,kiihlen Kopf“ zu bewahren, erweist sich die sechste und somit letzte For-
mel der Unterstufe des Autogenen Trainings als hilfreich. Die Stirnkiihleiibung bildet
jedoch nicht aus Schwierigkeits- oder physiologischen Griinden den Abschluss, sondern
vielmehr aus geschichtlichen. Erst nachdem die ersten fiinf Formeln entwickelt waren,
kam diese zuféllig hinzu. Die wichtigste Funktion der Stirnkiihleiibung ist die Ankiindi-
gung des baldigen Ende des Trainings, auf das der Teilnehmer sich innerlich vorbereiten

kann.*?

Den Schlussteil einer Trainingseinheit stellt die Riicknahme dar. Sie erhoht das im
Verlauf des Entspannungsverfahrens herabgesetzte Aktionspotential, was auch Baro-
1in® bestiitigt, indem er ihr eine dynamisierende Wirkung zuschreibt. Weiterhin ermog-
licht das Zuriicknehmen ein Absenken des Blutdrucks des Teilnehmers, was wiederum

t.51. Hierbei sollte stets auf eine ex-

ein evtl. auftretendes Schwindelgefiihl unterbinde
akte und immer wieder in gleicher Weise stattfindende Ausfiithrung geachtet werden. 5
Schultz gestaltet die Riicknahme folgendermaken: ,,...1. den Versuchsarm kriftig mehr-
fach mit schnellem Ruck im FEllbogen beugen und strecken, 2. tief atmen und 3. die

Augen dffnen.“3

Im Anschluss folgt eine Ubersicht iiber die klassische Formelabfolge der Unterstufe

des Autogenen Trainings nach J. H. Schultz.*

48Vaitl /Petermann 2000, S. 228; Krampen 1992, S. 234

49Vaitl/Petermann 2000, S. 232; Krampen 1992, S. 235; Autogenes Training 1998, S. 68
50Krapf 1991, S. 34

5'Hoffmann 2004, S. 244-245

52Krapf 1991, S. 34

53Gchultz 1956a, S. 43

54 Hoffmann 2004, S. 341; Schultz 1956b, S. 23
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Rubhe:

Ich bin ganz ruhig. ... Ruhe

Schwere: Der rechte (linke) Arm ist (ganz) schwer. (5 - 6mal)
Rubhe: Ich bin ganz ruhig. (Imal)
Wiérme: Der rechte (linke) Arm ist (ganz) warm. (5 - 6mal)
Rubhe: Ich bin ganz ruhig. (1mal)
Herz: Herz schldgt ganz ruhig und kriftig. (5 - 6mal)
Rubhe: Ich bin ganz ruhig. (Imal)
Atmung: Atmung ganz ruhig. (5 - 6mal)
Rubhe: Ich bin ganz ruhig. (Imal)
Sonnengeflecht: Sonnengeflecht strémend warm. (5 - 6mal)
Ruhe: Ich bin ganz ruhig. (1mal)
Stirn: Stirn angenehm kiihl. (2 - 6mal)
Rubhe: Ich bin ganz ruhig. (Imal)

Zuriicknehmen: Arme fest! Atmen! Augen auf!

Die Formeln der Standardiibungen fallen durch ihren sehr kurz gefassten, prizisen In-
halt und dadurch auf, dass keine von ihnen (ausgenommen die Ruhe-Instruktion) mit
dem Personalpronomen ,Ich* beginnt. ,Ich-Formeln“ bringen stets zum Ausdruck, dass
es sich um einen aktiven Menschen handelt, doch gegenteiliges, ndmlich den Zustand
von passiver Konzentration, will das Autogene Training bewirken. Es geht darum, et-
was geschehen zu lassen, ohne dies anzustreben oder erzielen zu wollen. Ausnahmen
wie bspw. die Ruhetonung bestehen lediglich, da sie iiber keinen Handlungscharakter

verfiigen, sondern einen ,Ist-Zustand“ beschreiben. %

Die gehobenen Aufgaben der Oberstufe sind deutlich von den Standardiibungen zu
differenzieren. Sie stellen die Fortfiihrung der Unterstufeniibungen dar. Eine eindeu-
tige Klarung bzgl. ihres Inhalts liegt nicht vor, so dass sich unterschiedliche Ansétze
entwickelt haben.?® Unter anderem sind es Krampen®’, Krapf®® und Sammer®®, die
sie in Verbindung mit der Meditation sehen. Krapf bspw. vertritt den Standpunkt,
dass eine ausschliekliche Konzentration auf das Innere die Wahrnehmung traumarti-
ger Bilder zuldsst. Diese konnen die Beobachtung der eigenen Person und individueller
Charakterziige sowie eine daraus resultierende Selbstentfaltung unterstiitzen. Anschlie-
flend erklart Bitter den Begriff der Meditation, unter dem ein ,...waches, aufmerksames
Nach-innen-horen, innere Einkehr und Versenkung® zu verstehen ist. Aufgrund dessen

ist ein Zusammenhang zwischen der Oberstufe des Autogenen Trainings eine medita-

55Hoffmann 2004, S. 160-161; Miiller 1987, S. 97
56Schorr 1993, S. 68

S"Krampen 1992, S. 40

58Krapf 1991, S. 124

59Gammer 1999, S. 24
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tionsiéhnliche Form zuzuschreiben.%°

Um die weiterfiihrenden Ubungen in der Oberstufe des Autogenen Trainings erlernen
zu konnen, ist ,,...eine vollstandige, sichere und prompte Beherrschung der allgemeinen
Technik der Unterstufe...” unerlésslich. Diese Voraussetzung macht Schultz in seinem
Kapitel , Techniken und Leistungen der Oberstufe” bereits einleitend deutlich.%' Erst
wenn es dem Ubenden méglich ist, den ziigig erreichten Zustand von Entspannung her-
zustellen sowie den der passiven Konzentration iiber eine Dauer von 30 bis 60 Minuten

zu halten, ist er bereit fiir die Fortfiihrung der Unterstufe. %

Zur Einleitung der gehobenen Aufgaben bietet es sich an, den ,konzentrativen Blick* auf
einen etwa 30 cm vor der Stirnmitte liegenden Punkt auszuiiben, um so die Umschal-
tung von der aktiven, hin zur passiven Konzentration wesentlich zu beschleunigen. %% Tm
Verlauf der Ubungen finden Farb- und Objekterlebnisse statt. Des Weiteren eréffnen

sich existentielle Wert-, Sinn- und Persénlichkeitsfragen. %4

Der letzte der drei Komplexe beinhaltet die speziellen Ubungen. Zu diesen gehoren
die unterstiitzenden, organspezifischen und experimentellen Formeln ebenso wie die
formelhafte Vorsatzbildung. Hier gilt es, auf eine exakte Formulierung der Formeln

sowie eine genau begrenzte Korperregion zur Ubungsanwendung zu achten. %

2.3.2 Meditation

2.3.2.1 Definition und Grundlagen
Bis nach Indien sind die tiefsten Wurzeln der Meditation zuriickzuverfolgen. Um 500
v. Chr. entwickelt Siddharta Gautama aus dem Yoga heraus eine eigene Form der Me-

ditation, die im Laufe der Zeit weitere Pragungen erfiahrt.

Der Begriff der Meditation stammt von dem lateinischen Wort ,meditatio”, was so-
viel heifit wie ,das Nachdenken“. ,Meditation heifit Innehalten, sich auf eine Mitte
konzentrieren, die in uns selbst und gleichzeitig im Universum liegt. Dieses Innehalten
ist etwas Alltigliches und allgemein Menschliches.“®® Gemeint ist hiermit ,,...die Ver-

senkung in einen speziellen Bewusstseinszustand...“57

60Krapf 1991, S. 124

61Schultz 1956a, S. 187

62Vaitl /Petermann 2000, S. 234; Krampen 1992, S. 40
63Hoffmann 2004, S. 334-335

64Hoffmann 2004, S. 529; Schorr 1993, S. 68

65Vaitl /Petermann 2000, S. 214-215

66 Preuschoff 1996, S. 19

67Encarta: Medien, 2005
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In eine tiefe innere Ruhe versinken, das eigene Bewusstsein erweitern und spirituelles
Wachstum erfahren. Das ist es, was die Meditation bewirken kann. Doch um diesem
Ziel moglichst nahe zu kommen, ist der Ubende aufgefordert, den ziellosen, meditativen

Zustand ungezwungen zuzulassen. Er nimmt den Grundsatz des ,Gehen-Lassens an. %8

2.3.2.2 Meditationsformen
Es gibt viele Arten von Meditationen, dennoch zeichnen sie sich alle ,,...durch die innere

¢

Versenkung und den gleichzeitigen Ausschlufi von Umweltreizen.“ aus. Linden nimmt
eine Differenzierung in die rezeptive und konzentrative Form vor. Rezeptiv bedeutet in
diesem Zusammenhang, dass der Ubende jeden seiner Gedanken, jedes Gefiihl und jedes
Bild zuldsst und in sein Bewusstsein aufnimmt. Die konzentrative hingegen benétigt
ein Hilfsmittel, wobei bereits ein Objekt, ein Ton oder ein einzelnes Wort geniigen
kann. Auf dieses konzentriert sich der Ubende fortan und gewinnt so einen groReren
Abstand zu dufseren Reizen. Die letztgenannte Methode ist die im westlichen Raum
meist verbreitete und angewandte.® Ein religioser Charakter obliegt ihr dabei jedoch
kaum noch. Vielmehr wird sie genutzt, um Entspannung hervorzurufen und Stress zu

reduzieren.”®

2.3.3 Imaginative Verfahren

2.3.3.1 Grundlagen und Definition

Als Tmagination beschreibt der Duden die Phantasie oder Einbildungskraft.” Benc-
sik betont jedoch, dass die Begriffe Imagination und Phantasie keinesfalls gleichzu-
setzen sind. Phantasien sind ihm zufolge innere Bilder, die willkiirlich und bewusst
hervorgerufen werden konnen. Sie sind leicht verdnderbar und erfordern keine starke
Ich-Beteiligung. Imaginationen hingegen sind innere, wandelbare Bilder, die durch ihre
Genauigkeit sehr real wirken. Diese sind Ich-nah und zeichnen sich durch autonomes
Verhalten der in der Vorstellung auftretenden Personen aus. Durch den Einzelnen sind

Imaginationen allerdings nicht bewusst herbeifiihrbar.

Imaginative Verfahren mit therapeutischem Hintergrund erméglichen eine gezielte Ver-
anderung spezieller Vorstellungen und Verhaltensweisen. Diese Imaginationen beinhal-
ten Elemente ,,...der Wahrnehmung, der Motorik, der Kognitionen und der Affekte.,
was sie wiederum von Phantasiebildern unterscheidet.” Alle imaginativen Verfahren
streben eine Verdnderung des Verhaltens an. Dabei kann es einerseits um die offene

Verhaltensinderung gehen, so dass der Patient sein Verhalten nicht nur in seiner Vor-

68Vaitl/Petermann 2000, S. 256-257

69Vaitl /Petermann 2000, S. 257; Der kleine Duden 1991, S. 364
"UEncarta: Medien, 2005

"Der kleine Duden 1991, S. 176

"2Schorr 1993, S. 346-347

"3Vaitl/Petermann 2000, S. 95, 269-270; Schorr 1993, S. 347

18



stellung einer Anderung unterzieht, sondern diese auch im alltiglichen Leben realisiert.
So konnte er sich z.B. zunéchst einer imagindren und anschliefend einer wirklichen
Angstsituation stellen. Andererseits ist eine verdeckte Verhaltensidnderung mdglich. In
diesem Fall kommt es zu einer Anderung der innerpsychischen Prozesse des Patienten,

welche dieser selbst wahrnimmt.

2.3.3.2 Wirkungsweise

Franz Petermann und Kusch beziehen sich auf Meichenbaum, um die psychologischen
Vorgénge wihrend dieses Verfahrens darzulegen. Dabei beschreiben sie zunéchst das
Kontrollerleben, welches der Ubende im Training erlernt. Dabei stellt er sich immer
wieder einer bestimmten Imagination, so dass er seine Gefiihle und Verhaltensweisen
immer besser kontrollieren kann. Weiterhin wird auf die Interpretation eingegangen,
die das Problem aus anderen Sichtweisen zeigt. So sollen schlieflich neue Perspektiven
eroffnet werden. Im letzten Punkt geht es um ,...die Wiederholung von Verhaltensal-
ternativen, mit der angemessene Bewaltigungsstrategien entwickelt werden konnen.“
An diese soll sich der Patient zuriickerinnern, wenn er sich in der Realitit in eben
dieser speziellen Situation befindet. Meichenbaum zufolge bewirkt die Erinnerung die

Anwendung der imaginativ erstellten alternativen Bewiiltigungsstrategie. 7

2.3.4 Progressive Muskelentspannung

2.3.4.1 Grundlagen und Definition

Edmund Jacobson hat sich zum Ziel gesetzt, eine schnell erlernbare und einfach an-
wendbare Methode zu entwickeln, um Angst zu vermindern bzw. zu bewéltigen. 1908
begann er damit, Forschungen sowie zahlreiche Untersuchungen durchzufiihren, um

sein Vorhaben zu verwirklichen.”

21 Jahre spater veroffentlichte der amerikanische Physiologe Edmund Jacobson schlief-
lich sein erstes Buch unter dem Titel ,You must relax“. In diesem stellt er das Er-
gebnis seiner jahrzehntelangen Arbeit vor: Die Progressive Muskelrelaxation.” Diese
Entspannungsmethode basiert auf der fiihlbaren Anspannung und Entspannung der
Skelett- oder Willkiirmuskulatur.”” Damit ist die Muskulatur des Bewegungsapparates
gemeint, die ihre Signale vom Zentralen Nervensystem erhilt. Daher kann sie teilweise
auch willentlich bzw. bewusst gesteuert werden. Auf suggestive Elemente, wie sie u.a.
im Autogenen Training Anwendung finden, wird daher in der Progressiven Muskelre-

laxation vollstiindig verzichtet.™

"Vaitl /Petermann 2000, S. 270-271

"5Sammer 1999, S. 31

"6Vaitl /Petermann 2000, S. 305; Miiller 1987, S. 66
“"Sammer 1999, S. 30

"8Vaitl/Petermann 2000, S. 306; Encarta: Medien, 2005
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Entspannung ist laut Jacobson nicht mit Ruhe zu verwechseln oder gar gleichzusetzen.
Selbst im Zustand der Ruhe ist es mdglich, kérperliche und psychische Verspannun-
gen oder Nervositiit zu verspiiren.” Korper, Geist und Seele unterliegen wechselseitiger
Einflussnahme - davon ist er iiberzeugt. Untersuchungen der Muskelaktivitit mit dem
Elektromyographen (EMG) bestitigen Jacobsons Annahme. Stellt sich ein Proband
vor, beim Fufball ein Tor zu schiefsen, ist eine Verdnderung der muskuldren Aktivi-
tit, das heiRt eine Kontraktion der Muskeln, nachweisbar.®? Daraus ergibt sich fiir
Jacobson der Schluss, dass Muskelkontraktionen auch immer dann auftreten, wenn
psychische Spannungen oder Angste bestehen. Sind die Muskeln hingegen entspannt,
hat der Mensch ein angenehmeres Kérpergefiihl und Seelenleben.®' Der Physiologe er-
klart daher, dass erst dann von Entspannung gesprochen werden kann, wenn ,,...das
vollige Gegenteil von nervéser Anspannung und Errequng, also ... Abwesenheit von
Nerv-Muskel-Impulsen.“ besteht.®?

2.3.4.2 Aufbau, Ubungsinhalte und Wirkungsweise

Um die Progressive Muskelrelaxation durchzufiihren, wird der Kérper in 16 verschie-
dene Muskelgruppen unterteilt. In systematischer Abfolge wird eine Partie nach der
anderen fiir eine gewisse Zeit angespannt. Die Literatur gibt jedoch keine einheitliche
Dauer fiir die Zeit der Anspannung vor. So spricht Hamm von einer ein- bis zweimi-
niitigen,®? Scherz von etwa sieben Sekunden® und Scholz von nur etwa drei Sekunden.
Letztgenannter erklirt weiter, dass ein moglichst langsamer Spannungsabbau in etwa
zehn Sekunden erfolgen soll.®® Daran schliekt sich eine maximal drei- bis vierminiitige
Entspannung an, wobei die eigenstindige Beobachtung der vorab kontrahierten Mus-
kelgruppe im Vordergrund steht. Der Ubende konzentriert sich darauf, wie sich der
Zustand der Lockerung im Gegensatz zu dem der Anspannung anfiihlt. Die Progressi-
ve Muskelrelaxation versucht also, den Menschen fiir seine eigene Kérperwahrnehmung
zu sensibilisieren. Er soll dazu befdhigt werden, selbst Kontraktionen, also Verspan-

nungen, einzelner Muskelgruppen zu erkennen und diese gezielt durch Entspannung zu
beheben.

Hamm beschreibt, dass dieses Entspannungsverfahren einem sukzessiven Aufbau un-

terliegt. Die Instruktionen sind zunéchst auf einzelne Muskelpartien beschrinkt und

"OMiiller 1987, S. 66
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erst im weiteren Ubungsverlauf findet eine Erweiterung statt.®” Anschliefend ist eine
Zusammenfassung mehrerer Muskelgruppen moglich, so dass nicht jede einzeln trai-
niert werden muss. Mit regelmifiger Ubung tritt die Entspannung immer schneller
ein, was bereits innerhalb weniger Sekunden der Fall sein kann. ,Der Gesamtkirper-
organismus, Korper-Geist-Seele, entspannt sich und erreicht einen optimalen harmo-

nischen Zustand, der Wohlbefinden hervorruft und innere Energien verfiigbar macht.“%®

Doch was genau passiert im Korper, um diese Effekte zu erwirken? Alles beginnt mit der
Anspannung der Muskeln. Sie fiihrt u.a. dazu, dass die Blutgefiafse zusammengedriickt
werden und das mit Sauerstoff angereicherte Blut nicht zu seinem Bestimmungsort
gelangt. Mit der anschliefsenden Entspannung der Muskeln erfolgt eine Erweiterung
der Blutbahnen. Damit ist wieder eine ausreichende Blutversorgung hergestellt und
das Gefiihl von Entspannung breitet sich in der trainierten Korperregion aus.®’ In die-
sem Kontext tritt i.d.R. eine Reduktion des Stressempfindens ein und Angstreaktionen

lassen nach.”®

2.3.5 Biofeedback

Entspannungstechniken verschiedner Art kénnen eine Bandbreite von Symptomen, Er-
krankungen oder Stérungen positiv beeinflussen.®! Doch was geschieht, wenn die Mo-
tivation der Ubenden verloren geht oder plotzlich Zweifel an der Wirksamkeit der
Methode aufkommen? , Biofeedback“ konnte die Losung heifsen. Hierbei handelt es sich
um ein Verfahren, welches dem Betroffenen die Wirkung der Entspannung bewusst

werden ldsst.”> Wie genau dies geschieht, ist Thema dieses Abschnitts.

,Unter Biofeedback versteht man die Riickmeldung biologischer Prozesse und Signale,
die ohne diese Bestditigung nicht oder nur vage wahrgenommen wirden, z.B. Herz-
schlag, Atmung, Blutdruck, Leitfihigkeit der Haut, Gehirnstromwellen oder Muskelpo-
tentiale. 3 Diese Riickmeldung erfolgt mittels verschiedener Messgerite, von denen der
Ubende einige zur Anwendung sogar mit nach Hause nehmen kann. Andere wiederum
sind in Arztpraxen oder dhnlichen Gesundheitseinrichtungen installiert und ermdgli-
chen Biofeedback lediglich vor Ort.?* Um welche Messgeriite es sich hierbei u.a. handelt,
wird in Punkt 3.6 erldutert.

Biofeedback-Gerite erfassen nicht nur die kérperlichen Signale und Vorgénge, sondern

87TVaitl/Petermann 2000, S. 306

88Scherz 1997, S. 72

89Gcherz 1997, S. 71

99Sammer 1999, S. 23
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machen diese dem Betroffenen auch sichtbar. Das geschieht zumeist akustisch oder vi-
suell. Der Patient kann also horen bzw. sehen, welche Aktivitdten in seinem Korper
ablaufen.? Die gewonnenen Daten weisen u.a. auf Stress, gespannte Erwartungshal-

tungen, eine zu geringe Belastbarkeit und mangelndes Selbstvertrauen hin. %

Eben diese Prozesse sind willentlich beeinflussbar, so dass sie bewusst und zielsicher
verdndert werden konnen. Hierzu bieten sich verschiedenste Entspannungstechniken
an. Bereits kleinste Verdnderungen, die dadurch erzielt werden, kénnen durch die ent-
sprechenden Apparate erfasst und dem Patienten wiederum akustisch oder visuell dar-
geboten werden. Mit Hilfe der Kombination von Biofeedback und einem Entspannungs-
verfahren wird dem Betroffenen bewusst, dass er selbst Einfluss auf seine kérperlichen
Funktionen nehmen kann. Er selbst trdgt zu Verdnderungen seines physischen und
psychischen Zustands bei. Méglich ist dies durch instrumentelle Konditionierung, die
auch als ,Lernen am Erfolg* bezeichnet wird. Die vom Biofeedback-Gerét gelieferten
Daten fungieren als sog. ,Verstiirker und bekriftigen den Ubenden mit dem jeweiligen

Entspannungstraining fortzufahren.%

2.4 Atmung und Bewegung
2.4.1 Atmung

SFEtwas schniirt einem die Kehle zu®, ,Sich mal ordentlich Luft machen®, , Erst einmal
tief Luft holen® oder ,Finen langen Atem haben” - Wer kennt diese Redewendungen
nicht? Unmissverstindlich bringen sie zum Ausdruck, wie eng Atmung und das psy-

chische Befinden zusammenhéngen. , Reich sah in der Art, wie ein Mensch atmet, die
« 98

3

tes und Psychoanalytikers Wilhelm Reich.%’

zentrale psycho-vegetative Selbstrequlation. so Geuter iiber die Annahmen des Arz-

Die Atmung kann einerseits durch das menschliche Bewusstsein und andererseits durch
das vegetative Nervensystem gesteuert werden. Daher sind durch sie psychische wie
auch vegetative Prozesse beeinflussbar. An der Atmung sind neben der Lunge auch
Atemmuskeln wie bspw. das Zwerchfell und Atemhilfsmuskeln beteiligt. Es wird durch
die erforderlichen Atemmuskeln wie von selbst geregelt, das heifst autonom. Der Mensch
muss sich also nicht immer wieder selbst daran erinnern, das Atmen nicht zu vergessen.
Diese Automatismen konnen jedoch nicht nur willentlich gesteuert, sondern auch wil-
lentlich verdndert werden. Von diesen Verdnderungen kénnen neben der Tiefe und Fre-

quenz auch Anteile an der Gesamtatmung durch verschiedene Atemmuskeln betroffen

95Schorr 1993, S. 90
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sein. Aus diesem Grund ist sie auch in vielen Entspannungstechniken fester Bestandteil.
Ein Beispiel hierfiir stellt die Atemiibung im Autogenen Training dar. Verantwortlich
fiir eine gestorte Atmung kénnen physische wie auch psychische Ursachen sein. Hierzu
zdhlen u.a. Angst, Frustration, Wut und Hektik. Folglich ist das richtige Atmen eine
unerlissliche Bedingung, um das Wohlbefinden, den gesundheitlichen Zustand zu fes-

tigen.'0

Klein zufolge bewirkt die Phase der Ausatmung automatisch eine leichte korperliche
Entspannung, welche der Mensch selbst bewusst nicht wahrnimmt. Erfolgt die Einat-
mung, bedeutet dies fiir den Kérper wiederum Anspannung, so dass ein fortlaufender
Wechsel von An- und Entspannung in der Atemtétigkeit vorliegt. Daher trigt eine
lingere Phase der Ausatmung und eine kiirzere Phase der Einatmung zum Empfin-
den von Entspannung bei.'®" Bei der Atmung im Kontext mit Entspannung ist die
Konzentration und Beobachtung des eigenen Atemrhythmussees wichtig. Erst dadurch
konnen die resultierenden Entspannungsgefithle von dem Ubenden auch wahrgenom-
men werden. ,,Im Hinwenden auf das Atmen lerne ich mich kennen, in Ruhe und in
Bewegung.” Dieses Zitat vermittelt das Ziel, welches mit Hilfe von Atementspannung
erreicht werden soll - innerhalb wie auch auferhalb der Ubungssituation. Dieses ,,Sich-
selbst-Kennenlernen* bezieht sich auf Situationen, die psychisch belasten. Rhythmus,
Tiefe und Frequenz des Atems gilt es in diesem Fall so zu verdndern, das der Atem
fortan ruhig und regelmiifig geht. Auf diese Weise wird dem Trainierenden geholfen,

seinen Standpunkt zu erkennen und ,,...zur persénlichen Norm zuriickzukehren. “192

2.4.2 Bewegung

Die Redewendung ,Sport ist Mord!* ist immer wieder im Volksmund zu horen; ,,Sport
entspannt mich!“ hingegen kaum. Steckt in dieser Aussage trotz allem etwas Wahres?
Scherz zumindest vertritt die Ansicht ,Bewequng ist Leben!“.1% Auch Miiller hat sich
mit dieser Thematik auseinandergesetzt und erklirt, dass Bewegung fiir den Orga-
nismus zwar eine Belastung ist, jedoch nicht unbedingt eine Schwichung des Korper
bedeuten muss. Sie kann ihm ebenso Kraft und Entspannung spenden. Dabei gilt es
darauf zu achten, dass die gewéhlte sportliche Tétigkeit keine {iberméfige Belastung
darstellt.

Der Entspannungseffekt tritt physisch wie auch psychisch auf. Neben der Losung mus-
kuldrer Verkrampfungen ist ein gesteigertes Wohlbefinden bis hin zu euphorischen Zu-

stinden beobachtbar. Zur eigentlichen psychophysischen Entspannung fiihrt die Bege-

1000\ [{iller 1987, S. 58
101 K1ein 2000, S. 133
102 Miiller 1987, S. 59
103Gcherz 1997, S. 57-58

23



benheit, dass die Uberwindung zu einer sportlichen Aktivitit erfolgt ist und diese das
Wohlbefinden positiv beeinflusst hat. %4

Ein besonderes Augenmerk liegt in der Auswahl der Bewegungen, da die Belastbarkeit
des Ubenden stets beriicksichtig werden muss. Daher ist die Unterscheidung von zykli-
schen und azyklischen Bewegungen sinnvoll. Zu den zyklischen zdhlt u.a. das Schwin-
gen oder Kreisen der Arme. Eine Ubung, die nach Miiller in belastungsentsprechender
Dauer optimale entspannende Effekte hervorruft. Dies ist begriindet in der schnellen
Versenkung des Trainierenden in den rhythmischen Bewegungsablauf, der einen unver-
anderten Atemfluss erlaubt. Dariiber hinaus erfolgt eine Lockerung von Schulter- und
Brustmuskeln, was zusétzlich als angenehm erlebt wird. Azyklische Bewegungen hin-
gegen sind solche, die weniger rhythmusorientiert sind. Schwimmen und Tanzen sind
Sportarten, die dieser Gruppe angehdren. Hier ,...bestimmt vor allem der Wechsel von
Belastung und Pause eine entsprechende Entspannung.“ Wird bspw. ein Ball aus der
Hocke heraus mit beiden Hinden und anschliefsender Korperstreckung nach oben ge-
spielt, stellt der Wurf die Phase der Anspannung und erst der Fall des Balls die der
Entspannung dar. Folglich ist diese Erholungsphase die fiir die Entspannung mafkge-
bende.

Miiller fasst zusammen: ,Mit Schwungibungen haben wir ideale Moglichkeiten, Span-
nungen und evtl. Hemmungen zu losen, die gesamte Haltung zu verbessern und korper-

liches Wohlbefinden zu entwickeln. “1%

2.5 Anwendungsbereiche und psychische Effekte von

Entspannung
2.5.1 Einfiihrung

Entspannungsverfahren konnen ein breites Anwendungsspektrum bedienen und bewir-
ken unter richtiger Ausfiihrung positive Effekte. Doch nicht jede Entspannungsmethode
ist fiir jede Symptomatik geeignet. Petermann und Vaitl ergiinzen, dass gegenwirtig
... flr die verschiedensten klinischen Symptome Effektivititsstudien vor |liegen|, die er-
lauben, die potentielle Wirkung und den Stellenwert dieser Methoden innerhalb tiberge-
ordneter Behandlungsansdtze und in bezug auf bestimmte Storungsformen anndhernd
zu bestimmen.“ Weitere Beobachtungen zeigen, dass der Ubende durch alle Entspan-
nungstechniken die Moglichkeit hat, an Selbstkontrolle und personliche Kompetenz
dazuzugewinnen. !¢

Entspannungsmethoden sind gegenwértig aus dem klinischen Arbeitsfeld kaum mehr

104\ Iiiller 1987, S. 14
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wegzudenken. Ebenso wichtig sind sie fiir den nicht-klinischen Bereich und die For-
schung. Sie werden u.a. eingesetzt, um einen aktuellen negativen Zustand, wie bspw.
eine Erkrankung oder Krise, in eine positive Richtung zu verdndern. Die unterschiedli-
chen Verfahren erhalten einen praventiven Charakter, wenn sie zur Aufrechterhaltung
des erfolgreich verdnderten Ist-Zustands angewandt werden. Doch auch in Kombina-
tion mit anderen Komponenten im Rahmen umfangreicherer Interventionen haben sie

durchaus ihre Daseinsberechtigung, wie es z.B. im Sport der Fall ist. 07

2.5.2 Anwendung und psychische Effekte von Autogenem Training und
Progressiver Muskelrelaxation im Kontext von Angst, Stress und
Selbstwert

SWer kennt nicht dieses sonderbare Gefiihl, das sich immer dann einstellt, wenn wir
nicht mehr weiter wissen. Wir spiiren es, wenn wir eine schwere Prijfung zu bestehen
haben. ... Wenn es ausgeldst wird, fingt unser Herz an zu rasen ... Wir bekommen
feuchte Hinde, miissen aufs Klo, fiihlen uns schlecht, ... alleingelassen und hilflos. Das
ist die Angst...“'°® Dies ist ein Zustand, in dem sich der Mensch unwohl fiihlt und
den er wegen seiner subjektiven Bewertung als Bedrohung erlebt. Angst ist somit ein
potentieller Ausloser fiir Stressreaktionen im menschlichen Organismus. 1% Fortfiihrend
beschreibt Hiither zwei Arten von Stressreaktionen, wobei er die kurzzeitige und durch
das Finden einer Problemlsung kontrollierbare von der lingerfristigen (Tage oder Wo-

chen), bei der keine Idee zu einer funktionierenden Losung vorliegt, unterscheidet. '1°

Ein Auffinden von Problemlésungen wird Hiither zufolge mit wachsender Erfahrung
leichter. Daher zeigen Kleinkinder haufig sehr ausgeprigte Stressreaktionen, sobald sie
auch nur fiir einen Moment allein gelassen werden. Die Mutter ist sich dieser Angst
des Babys bewusst und wiederholt aus diesem Grund das kurzfristige Verschwinden
und Zuriickkehren iiber mehrere Tage bzw. Wochen. Langsam lisst die Angst bei dem
Kleinkind nach und es gewinnt zunehmend an Sicherheit. Immer wieder erfihrt es,
dass die Mutter zeitnah zuriickkehrt. Die Situation erhilt kontrollierbaren Charakter.
Erfahrungen, unabhingig davon, ob es sich um positive oder negative handelt, macht
der Mensch sein ganzes Leben lang. 't [ Wenn wir immer wieder besonders stolz darauf
sind, es allein und ohne fremde Hilfe geschafft zu haben, werden wir immer selbstbe-

wufster und tiberzeugter von unserer Kompetenz.“11?

Selbsthewusstsein bedeutet, dass sich der Einzelne seiner Stiarken wie auch Schwichen

107Schorr 1993, S. 180
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bewusst ist. Mit diesem Wissen kann er seine Schwéichen zum positiven verdndern, so
dass sich aus ihnen weitere Stirken herausbilden. Dieser Prozess ermoglicht die Heraus-
bildung der menschlichen Personlichkeit.!''3 Ebenfalls der Personlichkeit zugehorig ist
das Empfinden eines bestimmten Selbstwertes. Die ... Wertschdtzung des eigenen We-
sens, der eigenen Anlagen und Fihigkeiten.“ machen dieses erlernbare Gefiihl aus. !
Menschen, die iiber ein schwach ausgeprégtes Selbstwertgefiihl verfiigen, denken oft,
erwarten sogar regelrecht, dass ihnen nur negative Dinge widerfahren. Weder von ihren
Mitmenschen noch von jeglicher Situation versprechen sie sich ein positives Erlebnis.
Dieses Empfinden erzeugt hiufig Misstrauen, das Bediirfnis nach Alleinsein und letzten
Endes Angst. Hier schlieft sich nun wieder der Kreis, so dass sich Gefiihle der Angst
zu Lasten des Selbstwertgefiihls auswirken, was wiederum eine negative Erwartungs-

haltung impliziert und somit erneut Angst erzeugt.

LAngst engt uns ein und macht uns blind; sie lafit nicht zu, dafs wir neve Arten der
Problemlésung erproben.“*'> Die Rede ist von der Personlichkeitsangst. Sie besteht
entweder als eine konstante, persdnliche Eigenschaft oder als eine zeitlich eingrenz-
bare situationsbedingte. Es wird die Unterscheidung zwischen der Eigenschafts- und
der Zustandsangst vorgenommen. Dariiber hinaus liegt hier eine klare Abgrenzung zu
Angststorungen wie Phobien, Zwangsstérungen oder Panikattacken vor. Mit dem Auf-
bau eines stiarkeren Selbstwertgefiihls sowie einer positiveren Erwartungshaltung kann
einem iiberméfigen Angstempfinden entgegen gewirkt werden, wobei sich Entspan-

nungsmethoden als durchaus hilfreich erweisen. !

Der siidafrikanische Humanmediziner Joseph P. Wolpe entwickelte Mitte des vergan-
genen Jahrhunderts eine Technik zur Behandlung von Menschen, die dngstliches Ver-
halten zeigen. Seine Methode besteht aus zwei Bausteinen, wobei es sich zum einen
um Pawlows Modell zur klassischen Konditionierung handelt und zum anderen um die
Progressive Muskelrelaxation nach Edmund Jacobson. Mit dieser Entspannungsmetho-
de entdeckte er ein Verfahren, welches ,,...angsthemmend war und ... verhinderte, dass
bei der Konfrontation mit der Angst eine motorische Aktivitdt des Patienten ausgeldst
wird. “'7 Zudem wird fiir jeden Patienten eine individuell zugeschnittene Angsthierar-
chie entworfen, die beide Bausteine erginzt. Dazu erstellt der Betroffene selbst eine
Liste seiner individuellen Angstausloser und ordnet diese nach ihrer jeweiligen Ge-
wichtung. Gemeinsam stellen die klassische Konditionierung, die Progressive Muskel-

relaxation und die Angsthierarchie alle Bestandteile der Methode der Systematischen

13Waibel 1994, S. 133
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Desensibilisierung dar.!'® Diese sollte ausschlieRlich von sachkundigen Psychologen an-
geleitet werden. Wolpe vertritt den Standpunkt, dass die Angstreaktion verlernt werden
kann, wenn anfangs der am wenigsten angstauslosende Reiz der Angsthierarchie zeit-
nah mit einer angstunabhéngigen Reaktion erfolgt. Eine solche Reaktion ist bspw. die

Entspannung der Muskeln.

Basierend auf der Annahme, dass dem Menschen eine eigenstindige Bewiéltigung von
angstauslosenden Situationen moglich ist, erlautert Miiller Untersuchungsergebnisse
von Suinn und Richardson. Beide gehen davon aus, dass eine Angstreduktion auch
durch den ausschlieklichen Einsatz von Entspannung bewirkt werden kann. Die Pa-
tienten werden geschult, ihre unangepassten Verhaltensweisen genauer zu beobachten
und einzuschétzen. Ist die betroffene Person dazu erst einmal in der Lage, ist sie ebenso
fahig, die erlernte Entspannungsmethode selbststéindig anzuwenden, sobald eine angst-

besetzte Situation auftritt.'

LwSie erwachen und finden sich ... im stidamerikanischen Urwald wieder. ... Sie sehen ...
die bunten Papageien ... die Sonne, die warm und hell vom Himmel scheint ... Sie ...
genieflen die Ruhe und den Frieden der Natur. Plotzlich spiiren Sie, daf$ hinter Ihnen
alles kdalter und kdlter wird ... eiskalt ... Sie drehen sich um und sehen hinter sich eine
Wolke, grau, kalt, pulsierend ... Aus dieser Wolke greifen unférmige, graue, schleimige,
ekelerregende Arme nach Ihnen. Diese Wolke, diese Arme sind alle Ihre Angste und
negativen Gedanken ... Sie ... laufen davon, immer schneller und schneller, aber die
Wolke bleibt hinter Ihnen, und alles, was Sie auch sonst in solchen Angstsituationen
empfunden haben ... bricht aus Ihnen heraus. Schweifs ... Zittern, Schmerz ... Druck
... Sie kommen nicht weiter. Sie missen sich Ihren Angsten und negativen Gedanken
stellen. ... die Angste und negativen Gedanken fallen diber Sie her ... zwingen Sie in die
Knie ... der Druck auf Ihren ganzen Kdérper wird immer starker und starker. Nehmen
Sie jetzt alle Ihre Krifte zusammen ... und wehren Sie sich ... schlagen Sie zu, treten
Sie, beifien Sie ... Packen Sie die negativen Gedanken und werfen Sie sie in den Flufs,
sehen Sie zu, wie die Piranhas tiber sie herfallen, sie zerfetzen und auffressen. ... Pa-
cken Sie andere negative Gedanken, Zweifel, Ihre Schuldgefiihle und werfen Sie sie den

Alligatoren zum Fraf vor. Langsam wird nun alles leichter ...“12°

Das ist eine von Scherz entwickelte Imaginationsiibung, die auf Tonband gesprochen,
selbigen Effekt wie Suinns und Richardsons Methode bewirkt. Der deutsche Psychothe-
rapeut ist der Uberzeugung, dass der Mensch seine Angste mittels positiver Imaginations-

und Suggestionserfahrungen, reduzieren, wenn nicht gar bewéltigen kann. Er bezeichnet

H8Vaitl /Petermann 1994, S. 23; Encarta: Medien, 2005; Sammer 1999, S. 24
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diese Imaginationsiibungen als ,innere Kampfe®, die 6fter als zwanzigmal ausgetragen

werden miissen. 2!

Dariiber hinaus berichtet Hoffmann von einer praventiv orientierten Methode, um die-
sen Kreislauf zu unterbrechen. Der deutsche Mediziner und Psychotherapeut schreibt
dem Autogenen Training in der Vorbeugung von Stress eine tragendende Rolle zu. Un-
ter anderem obliegt ihr die Aufgabe, die Affekte zu méfigen, die als stressauslosende
Reize fungieren. Zwischen den Affekten und bspw. dem (Ent-)Spannungszustand der
Muskeln oder der vorliegenden Herz- und Atemtétigkeit besteht ein enger Zusammen-
hang. Erfolgt also eine Hemmung der Affekte sind auch die Verhaltensweisen durch-
dachter. Fehlerhafte Verhaltensweisen konnen somit eingedimmt werden. Erreicht wird
dieser Effekt durch die Formel der Ruhetonung: ,Ich bin ganz ruhig.” Dieser Prozess
wird auch als Selbstruhigstellung oder Resonanzdimpfung bezeichnet. 122

Liegen langfristig iiberméfige Belastungen vor, ist es sinnvoll das Autogene Training
als vorsorgliche Mafknahme zur personlichen Erholung auszuiiben. Dieses Verfahren
fordert zudem die Regelmifigkeit von Herz- und Atemtétigkeit sowie die Ruhigstel-
lung der Muskulatur. Somit trigt das Autogene Training zur Homoostase bei. Das
Gleichgewicht des Organismus wird also wiederhergestellt, falls dies erforderlich ist. 123
Entlastende Wirkung zeigt es aufserdem in der Hinsicht, dass eine Neuordnung von
Gedanken und Gefiihlen wesentlich einfacher im Zustand der Entspannung vonstatten
geht. Einfliisse und Reize von aufen sind hier ebenso wie Affekte in geringerem Aus-
maf vorhanden, was sich positiv auf diesen Prozess auswirkt. Weiterhin geht Hoffmann
davon aus, dass der in der Entspannungsiibung gefasste Vorsatz zielstrebiger verfolgt
und im Alltag umzusetzen versucht wird. Die so entwickelten Entschliisse miissen dazu
in die Formelsitze (den speziellen Ubungen des Autogenen Trainings zugehérig) einge-

bettet werden.'?*

Das Autogene Training zielt darauf ab, die Personlichkeitsentwicklung vorbeugend
zu unterstiitzen und voranzutreiben. Dabei werden ,,...die Selbstwahrnehmung und -
kontrolle gefordert, was zu einer erhohten Selbstsicherheit, zur emotionalen Stabilisie-
rung und zur stirkeren Ausschopfung eigener Fihigkeiten (etwa in Belastungssituatio-
nen) fihrt.“ Um dies zu erreichen, ist das ungezwungene, selbststindige und regelmé-

fige Durchfiihren der Unterstufeniibungen unumggnglich. !?°

121Gcherz 1997, S. 210-212
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2.6 Psychophysiologische Effekte von Entspannung
2.6.1 Einfiihrung

Entspannungstechniken verschiedener Art bewirken physiologische Verdnderungen, de-
nen sie einen jeweils unterschiedlichen Stellenwert zuschreiben.'?® Wie genau sich diese

Modifikationen gestalten, wird anschliefiend dargelegt.

Die Psychophysiologie beschreibt den Zusammenhang von individuellen psychologi-
schen Prozessen, zu denen u.a. auch Emotionen gehéren, und physiologischen Prozes-

sen wie bspw. die Atmung oder die Herz-Kreislauf-Titigkeit. 1?7

Alle bekannten Entspannungsmethoden fordern regelmifiges Uben. Um beurteilen zu
konnen, inwiefern das Training gelungen ist, muss die Entspannungsreaktion genau
beobachtet werden. Als erfolgreich wird sie gesehen, wenn es dem Ubenden méglich
ist, allein auf ein zuvor selbstgewéhltes und im Training erprobtes Signalwort oder ei-
ne eingenommene Korperhaltung hin, den Entspannungszustand herzustellen. Dieser
Vorgang wird in der Verhaltenspsychologie auch konditionierte Entspannung genannt.
Das Signalwort oder die Kérperhaltung stellt in diesem Fall den konditionierten Reiz
dar. Die anschliefende Entspannung entspricht in Folge dessen der konditionierten Ent-
spannungsreaktion.!?® Dieser Lernprozess stiitzt sich auf die klassische Konditionierung

nach Pawlow.!??

2.6.2 Merkmale von Entspannungsreaktionen

Eine tatsichliche Beurteilung von Entspannungsreaktionen ist mittels psychologischer
wie auch physiologischer Anzeichen moglich. Diese wiederum lassen sich ausschlief-
lich durch gute Selbstbeobachtung und unter Anwendung gewisser Registriertechniken

erkennen.

2.6.2.1 Psychologische Merkmale von Entspannungsreaktionen

In Bezug auf die psychologischen Merkmale ist nach lingerem Uben feststellbar, dass
die Gefiihle weniger intensiv sind als zu Beginn des Trainings. Koérper und Geist fiithlen
sich angenehm frisch, gelost und erholt. Auch im Hinblick auf die Wahrnehmungsfi-
higkeit ist eine Verdnderung zu erkennen, die sich in einer geringeren Ablenkbarkeit

durch dufere Reize wie bspw. Gerdusche zeigt. 3

126Vaitl /Petermann 2000, S. 29
127Vaitl /Petermann 2000, S. 456
128Vaitl /Petermann 2000, S. 31
129Vaitl /Petermann 2000, S. 452
130Vaitl /Petermann 2000, S. 31
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2.6.2.2 Physiologische Merkmale von Entspannungsreaktionen

Die Gruppe von physiologischen Verdnderungen hingegen ist weit umfangreicher, so
dass fortfolgend lediglich die meist beobachteten thematisiert werden. Es handelt sich
um Verdnderungen im neuromuskuldren und im kardiovaskuldren Bereich sowie dem
der Atemtétigkeit. Auferdem sind elektrodermale wie auch hirnelektrische Verdnde-

rungen auszumachen.

Neuromuskulire Verdnderungen

In diesem Kontext sind neuromuskulire, das heiftt die Nerven und ihre zugehdorigen
Muskeln betreffende, Verdnderungen im Bereich der Skelettmuskulatur gemeint. Eine
Entspannung dieser zu bewirken, ist oberstes Ziel der in diesem Punkt beschriebenen
Entspannungsmethoden. '3!

Muskeln bestehen aus Muskelfasern, die zusammen sog. Muskelbiindel bilden. Inner-
halb der Muskeln verlaufen Nerven, die iiber Gehirn und Riickenmark, also das Zentral-
nervensystem, gesteuert werden. 32 Sendet ihnen das Gehirn iiber die Nerven bestimmte
Signale, ziehen sich die Muskeln zusammen und Bewegung kann erzeugt werden. '3 Ist
dies der Fall, liegt also eine Kontraktion der Muskeln vor. Die Muskeln sind damit
elektrisch aktiv. Mit Hilfe eines Elektromyogramms (EMG) kann diese neuromusku-
lire Erregung erfasst werden. Dazu werden zwei Oberflichenelektroden auf der Haut
iiber eine spezielle Muskelregion angebracht, die simtliche Aktivitdten der unter ihnen
liegenden Muskelfasern registrieren.

Die eigentlich logische Konsequenz daraus wéire, dass ein Zustand von Entspannung
dann vorliegt, wenn keine Erregungen der Muskeln mehr aufgezeichnet werden. Doch
dieser Schluss ist falsch, denn nicht alle erfassten Muskelgruppen entspannen zur glei-
chen Zeit. Selbst wenn eine grofse Zahl der beteiligten Muskelpartien nicht mehr erregt
ist, erkennt das EMG einen Aktivitdtswert. Die Begriindung liegt in der Erfassung der
Gesamtaktivitit, die keinen Riickschluss auf Erregungsprozesse einzelner Muskelgrup-
pen zulésst.

Dariiber hinaus wird die muskuldre Entspannung durch einen weiteren Mechanismus
beeinflusst. Die in den Muskelfasern befindlichen Muskelspindeln erzeugen eine Vor-
spannung der Muskulatur, um direkt an ein Bewegungssignal anschlieffend das Auslo-
sen einer Kontraktion zu ermoglichen. Somit liegt auch dann eine elektrische Aktivitét
vor, wenn ein Bewegungsvorgang bevorsteht. In Folge dessen bedarf eine neuromusku-
lire Entspannung neben einer konzentrativen Ruhigstellung eine Reduktion aller auf
das Bewegungssystem wirkenden Einfliisse.!34

Alle in 2.3 vorgestellten Entspannungsverfahren kénnen eine Abnahme der neuro-

131 Haxthausen/Leman 1993, S. 1188; Vaitl/Petermann 2000, S. 32-33
132Vaitl /Petermann 2000, S. 33; Encarta: Medien, 2005

133Dje faszinierende Welt der Anatomie 1991, S. 39

134Vaitl /Petermann 2000, S. 33-36
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muskuliren Erregung in unterschiedlichem Ausmaf bewirken. Das Autogene Training
bspw. bezweckt diesen Effekt mit der Schwere-Ubung. Die Progressive Muskelrelaxati-
on hingegen kann Untersuchungen zufolge erst durch langfristiges Uben (6,4 Jahre bei

fiinfmaligem wochentlichen Training) eine Reduktion der Muskelerregung erzielen. '3

Kardiovaskulidre Verdnderungen
Neben Veranderungen im neuromuskuldren Bereich sind auch welche im kardiovasku-
laren Bereich zu beobachten. In diesem Abschnitt geht es folglich um Verdnderungen,

die sich auf das Herz und die Blutgefifie beziehen. 36

a) periphere Gefiflerweiterung

Ubende Personen berichten im Anschluss an die Entspannung hiufig von Wirmeerleb-
nissen, die sie in ihren Gliedmafen oder in anderen Korperregionen (z.B. im Bauch)
verspiiren. Fest steht, dass diese Empfindungen als eindeutiges Merkmal fiir eine erfolg-
reiche Entspannung zu verstehen sind. Welche Prozesse laufen im menschlichen Kérper
ab, dass Teilnehmer derartige Sensationen an sich beobachten?

In der Fachsprache ist von einer peripheren Gefiafterweiterung die Rede, was bedeu-
tet, dass eine Erweiterung der Blutgefiafie in Armen und Beinen stattfindet. Die daraus
resultierende verstirkte Durchblutung der Extremitéten tritt insbesondere in den Haut-
gefifien auf. Mit Hilfe verschiedener Methoden ist es moglich, die Warmeerlebnisse der
iibenden Personen zu registrieren. Dazu werden u.a. Temperaturmessungen vorgenom-
men, die Riickschliisse auf volumenbezogene Anderungen des Blutes in den Gliedmaken

137 Diese Messungen zeigen eine etwa um 2°C erhohte Temperatur.!3®

zulassen.
In diesem Zusammenhang duftert Krampen iiber das Autogene Training, dass sich , Be:
Getibten ... infolge des abgeschlossenen Konditionierungsprozesses bereits bei der Fin-
nahme der Ubungsposition bzw. der Realisierung der Ruheténung ein peripherer Tempe-
raturanstieg...“ einstellt.!3® Selbiges bezweckt Biofeedback, indem das Handerwirmungs-

Feedback durchgefiihrt wird.

b) Herzrate

Weniger eindeutig belegbar ist die mit der Entspannung einhergehende Senkung der
Herzrate, womit die ,Anzahl der Herzschlige pro Minute“ gemeint ist.'*' Setzt sich der
Mensch einer physischen oder psychischen Belastung aus, wozu auch geistige und ge-

fiihlsbedingte zdhlen, wird mehr Sauerstoff verbraucht und das Herz schlégt schneller.

135Vaitl /Petermann 2000, S. 40
136Vaitl /Petermann 2000, S. 452
137Vaitl /Petermann 2000, S. 41, 43
138Miiller 1987, S. 27

139Krampen 1992, S. 116

140Vaitl /Petermann 2000, S. 45
141Vaitl /Petermann 2000, S. 450
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In einer belastungsfreien Situation hingegen, ist eine reduzierte Herzrate zu verzeich-
nen. Eine weiterfithrende, also dariiber noch hinausgehende offensichtliche Senkung der
Herzschldge pro Minute ist jedoch trotz einem zusétzlich hergestellten Entspannungs-
zustand nur in wenigen Fillen messbar. Vaitl fasst zusammen, ,,...dass sich wdhrend der
Entspannung charakterisierende Verdnderungen der Herztdtigkeit ergeben konnen.” und
diese Mdoglichkeit nicht aufter Acht gelassen werden sollte. Zur Ermittlung der Herzrate
wird ein Elektrokardiogramm (EKG) verwendet, das die Intervalldauer zwischen den
einzelnen Herzschldgen ermittelt.

Eine Reduktion der Herzrate strebt das Autogene Training nicht an, sondern vielmehr
ein regelméfiges Schlagen des Herzens. 1.d.R. ist trotz allem eine gesenkte Herzrate zu

beobachten, die sich jedoch bereits wiihrend der Schwere- und Wirmeiibung einstellt. 142

¢) Blutdruck

Im dritten und letzten Bereich der kardiovaskuldren Verdnderungen dreht sich alles um
den arteriellen Blutdruck. Darunter wird der Druck verstanden, der in den Blutgeféfien
des Korpers- und Lungenkreislaufs besteht. Auf eine ausfiihrliche Erlduterung bzgl.
der Blutdruckinderung kann hier jedoch verzichtet werden, da eindeutige Parallelen
zur Herzrate erkennbar sind. Ebenso wie diese steigt der Blutdruck mit zunehmender
physiologischer oder psychischer Belastung an, was mittels indirekter, also unblutiger,
Blutdruckmessung nachvollziehbar ist.!*® Gegensiitzlich zur Verinderung der Herzrate
ist in diesem Kontext jedoch die vielfach in Studien festgestellte blutdrucksenkende
Wirkung von unterschiedlichen Entspannungsmethoden.

Studien zeigen, dass Patienten mit zu hohem Blutdruck tatséchlich eine Senkung erzie-
len koénnen, indem sie eine der vielen Entspannungstechniken erlernen und die Ubung
regelméfig weiterfithren. Diese Ergebnisse werden in Verbindung mit dem Autoge-
nen Training allein durch die Ausfithrung der beiden Grundiibungen der Unterstufe

(Schwere- und Wirmeiibung) erreicht.'**

Verdnderungen der Atemtéitigkeit

Die dritte der insgesamt fiinf benannten physiologischen Verdnderungen durch Ent-
spannung bezieht sich auf die Atemtétigkeit. Der menschliche Korper ist kontinuierlich
mit dem Austausch von Kohlendioxyd gegen Sauerstoff beschiftigt. Findet anbei eine
héhere korperliche Beanspruchung statt, ist eine steigende Zahl von Atemziigen, ge-
messen pro Minute (Atemfrequenz), sowie ein hoheres Atemzugvolumen die Folge. '4?
Letzteres meint ,i.e.S. das durch einen Atemzug eingeatmete Luftvolumen...“4® Durch

den Einsatz von Entspannungsmethoden kommt es zu einer Senkung der Atemfrequenz

142Vait] /Petermann 2000, S. 48-49

143Vaitl /Petermann 2000, S. 50; Haxthausen /Leman 1993, S. 211
144Vaitl /Petermann 2000, S. 51

145Vaitl /Petermann 2000, S. 53

l46Haxthausen/Leman 1993, S. 127
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und des Atemzugvolumens, was wiederum eine Abnahme des Sauerstoffverbrauchs be-
wirkt.

Im Autogenen Training wird, so stellt Krampen fest, bereits durch die Ruheténung
und Schwereiibung eben dieser Zustand erzeugt,'” wobei Vaitl diesen Effekt durch die
Schwere- und Warmeiibung hervorgerufen sieht. Krampen fiigt hinzu, dass die Atem-

Formel ,...nur noch zu geringfiigigen Verinderungen dieses Atemmusters® fiihrt.'*®

Elektrodermale Verdnderungen

wDie Haut ist der Spiegel der Seele.“™9 Diese Ansicht scheint auch Vaitl zu teilen, wenn
er davon spricht, dass die Haut auf psychische Vorgidnge antwortet. Fortfolgend werden
Verinderungen elektrischer Eigenschaften dargelegt, iiber welche die Haut verfiigt. 17"
Die Medizin fasst diesen Komplex mit der Bezeichnung ,elektrodermale Phénomene*
zusammen. %!

Die menschliche Haut ist mit einer Vielzahl von Driisen ausgestattet, die unterschied-
lichste Funktionen ausiiben. Zu diesen gehoren u.a. die Schweifsdriisen. Abhéingig von
deren Aktivitét ist die elektrische Hautleitfahigkeit und der Hautwiderstand, welche mit
verschiedenen Messsystemen ermittelt werden konnen. 52 Die Regulierung der Schweik-
driisenaktivitdt obliegt allein dem Sympathikus, der Teil des vegetativen Nervensys-
tems ist. ,Der Sympathikus wirkt dabei in Richtung auf erhéhte momentane Leistungs-
fihigkeit des Organismus...“'®® Mit zunehmender Aktivitiit des Sympathikus steigt also
auch die der Schweifdriisen; nimmt diese ab, ist auch eine Aktivitdtsreduzierung der
Driisen festzustellen.

Untersuchungen zeigen, dass selbiges auf angewandte Entspannungsverfahren unter der
Voraussetzung zutrifft, dass sie ebenfalls eine reduzierte Sympathikus-Aktivitit bewir-
ken. Ist dies der Fall, sind eine gesenkte Schweifldriisenaktivitit und eine Verdnderung
der Hautleitfahigkeit und des Hautwiderstandes die Folge.

Beobachtungen von verschiedenen Meditationsverfahren, Hypnose und Autogenem Trai-
ning bestéitigen elektrodermale Verdnderungen, wobei die Progressive Muskelrelaxation
bisher nur wenigen Studien zu Grunde liegt, um diesbeziiglich Aussagen treffen zu kon-

nen. '

Hirnelektrische Verdnderungen
Physiologische Verdnderungen sind ebenso im Gehirn zu beobachten. Das menschliche

Gehirn besteht u.a. aus mehreren Milliarden Nervenzellen, die in stetigem Austausch

14TKrampen 1992, S. 120

148Vaitl /Petermann 2000, S. 53
149Bader 2006 (Internetquelle)
150Vaitl /Petermann 2000, S. 54
'IHaxthausen /Leman 1993, S. 443
152Vaitl /Petermann 2000, S. 54
153Vaitl /Petermann 2000, S. 459
154Vaitl /Petermann 2000, S. 55-56
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miteinander stehen. Diese Weiterleitung von Informationen erfolgt durch elektrische
Impulse, die unter Anwendung eines Elektroenzephalogramms (EEG) dargestellt wer-
den konnen. Dazu wird auf der Kopthaut des Teilnehmers systematisch eine Reihe von
Elektroden angebracht und eine Spannungsmessung in der Grofthirnrinde vorgenom-
men. Die Hirnrinde bildet die oberste Schicht des Grofthirns und liegt direkt unter der
Schédeldecke.

Das EEG zeichnet also die schwankende hirnelektrische Aktivitit auf, wobei zwei Ar-
ten zu unterscheiden sind. Zum einen handelt es sich um die ,evozierte® Aktivitit, das
heifst eine durch dufere Reize bedingte, und zum anderen um die Spontanaktivitét.
Letztgenannte meint die elektrischen Spannungsschwankungen, die permanent an der
Schideloberfliche stattfinden. Sie ist zugleich die in diesem Zusammenhang relevante,
weil es zumeist das Spontan- oder Ruhe-EEG ist, das im Verlauf bestimmter Entspan-
nungstechniken herangezogen wird. 5>

Betrachtet man ein durch Spontan-EEG aufgezeichnetes Bild, sind viele Aneinander-
reihungen wellenférmiger Linien zu erkennen, die fiinf unterschiedlichen Gruppen von
Aktivitdten zugeordnet werden konnen. Eine Differenzierung lasst sich bzgl. der Fre-
quenz sowie der Amplitude treffen.'®® Die Frequenz beschreibt ,,...die Hiufigkeit eines
wiederkehrenden Ereignisses je Zeiteinheit...“'” und die Amplitude den ,grifiten Aus-
schlag einer Schwingung.“'>® Aus ihrem Rhythmus heraus ergibt sich eine Einteilung
in Alpha-, Beta-, Theta-, Delta- und Gamma-Wellen. '%°

Anhand der Wellen ist es moglich, das Ausmafs der Aktivitéit der Hirnrinde zu erfassen,
was wiederum auf den Aktivitdtszustand des einzelnen Teilnehmers schliefen ldsst. Ein
korrektes Lesen der EEG-Aufzeichnungen gibt somit Aufschluss dariiber, ob sich der
Mensch in einer Phase der Wachheit oder des Schlafs befindet.

Vaitl impliziert mit auftretenden Alpha-Wellen den Zustand von entspannter Wach-
heit einer Person.'®® Sind Beta-Wellen auf dem Kurvenbild abgebildet, befindet sich
der Mensch in einem Zustand, der seine volle Aufmerksamkeit beansprucht oder er fiihlt
sich einer physiologischen oder psychischen Belastung ausgesetzt. Zwiespéltig verhilt
es sich hingegen, wenn Theta-Wellen erkennbar sind. Einerseits kann ein désender bzw.
begrenzter Zustand von Wachsamkeit vorliegen und andererseits eine hohe Konzentra-
tion, die sich jedoch auf eine einzelne Tétigkeit beschrinkt. Delta-Wellen treten nur im
Zusammenhang mit dem Tiefschlaf auf. Daher sind sie auch in keine Verbindung mit

161

korrekt ausgeiibten Entspannungsmethoden zu bringen. " Eine eindeutige Zuordnung

der Gamma-Wellen ist nicht moglich, da ,,Gesetzmdfigkeiten von Auftreten und Loka-

155Vaitl /Petermann 2000, S. 57; Haxthausen/Leman 1993, S. 443; Encarta: Medien, 2005
156Vaitl /Petermann 2000, S. 58

15THaxthausen/Leman 1993, S. 575

158Der kleine Duden 1991, S. 29

159Haxthausen/Leman 1993, S. 444

160Vaitl /Petermann 2000, S. 58

161Vaitl /Petermann 2000, S. 60
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lisation nicht néiher bekannt“ sind.'6?

EEG-Messungen bei verschiedensten Entspannungsverfahren haben gezeigt, dass ihnen
allen das Merkmal der steigenden Aktivitdt der Alpha-Wellen eigen ist. Studien beim
Autogenen Training geben lediglich Aufschluss dariiber, dass es Langzeit- im Gegen-
satz zu Kurzzeittrainierten gelingt, ein Abgleiten in die Einschlafphase wihrend der
Entspannungsiibung zu unterbinden. Ein veréndertes Kurvenbild entsteht ebenso bei

den unterschiedlichen Meditationsverfahren. 63

3 Entspannung mit Kindern im Kindergartenalter

3.1 Kindheit heute

Noch vor einigen Jahrhunderten, im Mittelalter und bis zuriick ins Altertum, wurden
in Kindern kleine Erwachsene gesehen. Nicht selten mussten sie arbeiten, um selbst fiir
ihren Lebensunterhalt aufzukommen. In der heutigen industrialisierten Gesellschaft ist
dies kaum mehr vorstellbar. Kinder haben ihren eigenen Platz und nehmen nur in
ihrem Spiel die Erwachsenenrolle ein. Doch nicht allein ihre gesellschaftliche Position
unterliegt dem Wandel der Zeit. Sie geniefien heute neben einem anerkannten Status
als Kind eine weitaus freiziigigere, weniger autoritire Erziehung, eine bessere Kranken-

versorgung und gute materielle Lebensbedingungen. 64

Eltern wiinschen sich das Beste, und zwar nur das Beste, fiir ihre Kinder. Sie sol-
len die bestmdgliche Erziehung und Férderung erfahren. Eine angesehene Berufsaus-
bildung soll schliefslich gesellschaftliche Anerkennung und Achtung mit sich bringen -

das Wort Leistung wird groR geschrieben. Einigen Autoren zufolge vielleicht zu grof. 16°

LKinder und Jugendliche stehen ... genauso wie FErwachsene in einem bio-psycho-
sozialen Spannungszustand, den wir in der Umgangssprache als ,Strefi bezeichnen.
Strefy ist gesund und lebenswichtig, solange ein Mensch ihn bewdiltigen kann; er ist
ungesund und entwicklungsschdadigend, wenn die Bewdltigungskapazititen tberfordert
werden. “ Trifft letzteres zu, sind Folgen in Form psychischer Stérungen, psychosomati-
scher Beschwerden und chronischer Erkrankungen hiufig. Hurrelmann erklért, dass bei
Kindern und Jugendlichen u.a. ein verstirktes Auftreten von Allergien, Asthma und
Neurodermitis beobachtet wird. Ebenso steigt die Zahl von Jugendlichen, die Kopf-
schmerzen, Depressionen, Konzentrationsschwierigkeiten, Unruhe, Ess- und Schlafsto-

rungen beklagen.'®® Kinder erkranken heute dank des gut ausgebauten Gesundheits-

'62Haxthausen/Leman 1993, S. 444

163Vaitl /Petermann 2000, S. 61-62

1640erter /Montada 1995, S. 249; Hurrelmann 1994, S. VII, 1, 58
165Greine 2003, S. 11; Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 126 (Interview)
166 Hurrelmann 1994, S. 1
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systems nicht mehr an den fiir sie bis vor Jahrzehnten noch typischen Krankheiten.
Statt dessen sind es die Beschwerden der Grofen.'6” Hurrelmann ergéinzt, dass diesen
Beeintrichtigungen eine Signalfunktion obliegt. ,...Signal dafiir, daff Kinder nicht das
Ausmaf$ an Achtung, Wiirde und Subjektivitit erfahren und erlangen, das sie fiir thre

gesunde Entwicklung bendétigen.“!68

Den Aussagen der Entspannungspiddagogin Grohs-v. Reichenbach zufolge, sind die
Kinder mit der Schule, den Hausaufgaben und evtl. Nachhilfeunterricht sowie diver-
sen Freizeitaktivititen beschéftigt.'®® Sie neigen dazu, ihren natiirlichen Bediirfnissen
nach Ruhe und Entspannung keine allzu grofe Prioritit beizumessen. Das fiihrt dazu,
dass Kinder zu wenig Raum haben, um einfach mal alles um sich herum zu vergessen
und somit auch nicht ,....ganz natirlich ihre Anspannung abbauen.“ kénnen.'™ Welche
Moéglichkeiten bestehen, um Entspannung herbeizufiihren, welche Voraussetzungen da-
fiir erfiillt sein miissen und was diese Methoden bewirken kénnen, ist im Anschluss

thematisiert.

3.2 Voraussetzungen zum Erlernen von Entspannungsiibungen

Entspannung ist vielseitig, bewirkt eine Reihe positiver Effekte und ist zudem geeig-
net fiir Alt und Jung. Jedem ist sie somit scheinbar problemlos zugénglich. Geht es
allerdings darum, Entspannungsiibungen oder bestimmte Methoden zu erlernen, gilt es
vorab auch die dafiir zu erfiillenden Bedingungen zu kennen. Diese richten sich eben-
so an die Kinder wie auch an deren Eltern, den Anleiter der Ubungen und an die

Entspannungseinheit selbst.

3.2.1 Anforderungen an die Kinder

3.2.1.1 Allgemeines
Kinder verfiigen iiber Potentiale, welche es ihnen leichter machen Entspannungsiibun-

17! Thr Einsatz ist jedoch nur dann angebracht, wenn

gen zu erlernen als Erwachsene.
sich die Kinder dafiir interessieren und Spaf dabei haben. Optimal ist es, wenn sich die
evtl. an der Ubung beteiligten Eltern vollstindig darauf einlassen koénnen. Auf diesem

Weg spiiren auch die Kinder, wie angenehm es ist, sich einfach mal treibenzulassen. '

3.2.1.2 Kontraindikationen

Petermann und Petermann benennen eine Reihe von Bedingungen, die ein Kind erfiil-

167Petermann 1996, S. 12

168 Hyurrelmann 1994, S. 59

169Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 127 (Interview)
170Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 122 (Interview)
11 Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 9
172Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 127 (Interview)
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len sollte, um effektiv entspannen zu konnen. Eine Unterscheidung zwischen speziellen
Entspannungsverfahren nehmen sie dabei nicht vor. Beide beschreiben, dass es kleinen
Kindern hiufig nicht gelingt, die Instruktionen oder Phantasiebilder der Vermittlungs-
person zu erfassen und diese umzusetzen, so dass sie sich ,,...nicht ohne Schwierigkeiten
tief genug entspannen kénnen.“ Um dies zu vermeiden, sollten die Kinder nicht jiin-
ger als zehn Jahre sein, keine Sprachprobleme aufzeigen, iiber ausreichend Phantasie
verfiigen, motorisch nicht tiberdurchschnittlich unruhig sein und keine Konzentrations-
storungen haben, die mit einem unzureichenden Aufmerksamkeitsvermogen einhergeht.
Auf Grund dessen sind bei der Auswahl der Entspannungstechnik auch stets die Indika-
tion und die individuellen Bediirfnisse des Kindes zu beriicksichtigen. '™  Herkémmliche
... Entspannungsverfahren sind bei jungen Menschen mit komplexen Problemkonstella-
tionen meist nur selten anwendbar.“™

Die Entspannung mit verhaltensauffilligen und -gestérten Kindern wird in Punkt 3.6.2

thematisiert.

3.2.2 Anforderungen an die Eltern

Ubungen zur Entspannung und Stille sind nur dann sinnvoll, wenn sie nicht erzwun-
gen werden. Die freiwillige Teilnahme der Kinder ist hier ausschlaggebend, nicht der
Wunsch der Eltern. Die Erziehungsberechtigten miissen auferdem akzeptieren, dass
Kinder verschiedene Entwicklungsphasen durchlaufen, in denen sie sich vielleicht nur
zeitweise oder gar nicht fiir Entspannungsiibungen begeistern konnen. An dieser Stelle
ist die Flexibilitit der Eltern gefragt.'”™ Dariiber hinaus sollten sie erkennen, dass es
fiir sie und ihre Kinder wichtig ist, Stille zuzulassen und ihr einen festen Raum im
Alltag zu schaffen. Kleine Ruheinseln helfen den Menschen, ihren gleichméfigen und
natiirlichen Wechsel von Anspannung und Entspannung wiederzufinden. 7

Grohs-v. Reichenbach betont ebenfalls, dass , Entspannung ... nicht als Instrument ge-
sehen werden [sollte|, um Kinder fit zu machen fir das Spitzenabitur, Stipendien und
Pokale.“ Vielmehr stehen hier der Spaft und das Wohlbefinden der Kinder an erster Stel-
le. Jegliche Art von Leistungsdenken ist Fehl am Platz. Weiterhin wichtig ist gerade in

der Anfangsphase des Erlernens der Ubungen ein grofziigig bemessenes Zeitfenster. "

3.2.3 Anforderungen an den Anleiter und die Entspannungsiibungen

Kinder, die den Kindergarten besuchen sind durchschnittlich zwischen drei und sechs
Jahren alt. Auch wenn es nur wenige Jahre sind, die sie voneinander trennen, unter-

scheiden sie sich dennoch stark in ihrem Konzentrations-, Ausdauer- und Abstrakti-

173Vaitl /Petermann 200, S. 392

174 Adam /Peters 2003, S. 160

175 Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 125 (Interview)
176 Preuschoff 1996, S. 13

17T Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 126 (Interview)
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onsvermogen sowie in ihrem Sprachverstindnis. Der Anleiter sollte dies stets bedenken
und daher vorrangig Ubungen auswihlen, die dem Entwicklungsstand der Gruppe an-
gepasst sind. Daher sind solche, die eher geringe Anforderungen an die benannten
Faktoren stellen, besonders geeignet.'™

Die Vermittlungsperson selbst kann die Motivation der Kinder zur Teilnahme steigern,
indem sie sich selbst an den Ubungen beteiligt, ,die Segel einzieht und das Wasser
pumpt.“1™ Sie erleichtert den Kindern auf diesem Wege die Identifikation mit ihrer
Person und ebnet den Weg fiir eine vertrauensvolle Beziehung zueinander. 18

Zur Einleitung einer Ubung bieten sich Entspannungsgeschichten ebenso an wie Bewegungs-
und Rollenspiele. Pantomime, Musik, Tierimitation und Malen sind bei Kindern sehr
beliebt und sorgen fiir die erforderliche Einstimmung und Abwechslung. '8!

Zudem sollten sie intensiv die Sinne der Kinder einbeziehen, da Kinder iiber diese
schnell lernen und sie fiir viele ihrer alltéglichen Beschaftigungen nutzen. Ulrike Pe-
termann und Grohs-v. Reichenbach sind sich einig, dass Imaginationen hier ein grofser
Raum gegeben werden muss. Kindgerechte Bilder, die eine beruhigende Wirkung ha-
ben, sind hier empfehlenswert. Die Kinder kreieren jedoch auch ihre eigenen Bilder und
vermitteln so, was sie als angenehm empfinden. 82

Ulrike Petermann erginzt, dass sogar bei Kindern schon Kombinationen von imagi-
nativen Verfahren und spezifischen Entspannungsinstruktionen moglich sind.'®® Der
Einbezug von Instruktionen erfordert jedoch eine sehr starke Anleitung von aufen in
kindgerechter Sprache.'® Erliuterungen hierzu finden sich anschliefend in Punkt 3.3.1.
Die Verbindung beider Techniken ist effektiver gegeniiber der separaten Anwendung.
Die Instruktionen miissen leicht und schnell verstindlich sein, um den Kindern eine
Entspannungsmdéglichkeit zu bieten, die ihnen keine konzentrativen Leistungen abver-
langt. 185

Grohs-v. Reichenbach merkt zudem an, dass kiirzere Ubungen grundsitzlich besser
geeignet sind als lingere, um eine Uberforderung zu vermeiden. Zudem empfiehlt sie,
,...etwas Bekanntes mit etwas Neuem zu verkniipfen.“ Das gelingt, indem die Kinder
selbst einen Gegenstand in die Ubung mitbringen und dieser nun véllig artfremd ein-
gesetzt wird. An dieser Stelle ist die Phantasie der Kleinen gefordert. 1%

Zum Abschluss der Entspannung kann sich der Anleiter selbiger Ubungen und Spiele

bedienen, wie sie bereits fiir die Einleitung beschrieben wurden. 87

'"8Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 40; Vaitl/Petermann 1994, S. 305

1" Eberlein 1985, S. 86

180Hoffmann 2004, S. 402; Eberlein 1985, S. 86

181 Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 41

182Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 127-128 (Interview); Vaitl/Petermann 1994, S. 305
183Vaitl /Petermann 1994, S. 305

184Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 37; Vaitl/Petermann 2000, S. 393

185Vaitl /Petermann 1994, S. 305

186 Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 128 (Interview)

187Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 41
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3.2.4 Ubungsraum, GruppengroBe und -zusammenstellung und andere duRere
Bedingungen

Entspannungsiibungen konnen draufen bspw. auf der Wiese ebenso durchgefiihrt wer-
den wie auch im Raum einer Wohnung oder einer Kindertageseinrichtung. Stille konnen
Kinder am besten in einem Zimmer erleben, das eine Wohlfiihl-Atmosphére bietet und
moglichst frei ist von storenden Gerduschen wie bspw. Strakenldrm. Einige Pflanzen,
ein Vorhang zum Abdunkeln des Raumes und geddmpftes Licht tragen dazu bei. Die
Einrichtung und Gestaltung sollte den Kindern geniigend Freiraum fiir ihre eigenen
Phantasien lassen. Zu viele bunte Farben und Bilder an der Wand wirken daher eher
storend und lenken die Kleinen zu stark ab. Ist das Zimmer gut temperiert, liegen Kis-
sen und Decken zum kuscheln aus und tragen die Kinder bequeme Kleidung, kénnen
die Ubungen beginnen.!8®

Die Groke und Zusammenstellung der Gruppe variiert mit der Entspannungsart, dem
Alter der Kinder sowie deren Indikationen. Die Kinder sollten etwa gleich alt sein und
iiber einen dhnlichen Entwicklungsstand verfiigen. Geht es um Kindergartenkinder sind

acht bis zehn Kinder pro Gruppe optimal. '8

3.3 Entspannungsmdoglichkeiten fiir Kinder

Wolken gucken, Marienkéfer beobachten, Seifenblasen pusten, Musik héren, malen
etc. Kinder schaffen sich ganz natiirlich und auf unterschiedlichste Weise ihre kleinen
Ruheinseln. Wer jedoch glaubt, er habe ein entspanntes Kind, weil es téglich einige
Stunden ruhig vor dem Fernseher, Computer oder mit dem Gameboy verbringt, der
irrt. 19

Welche Ubungen und Aktivititen sich fiir Kinder anbieten und wie sich diese gestalten,

wird anschliefend dargelegt.

3.3.1 Autogenes Training (Phantasiereisen, Entspannungsgeschichten)

3.3.1.1 Alter

Wie alt muss ein Kind sein, um das Autogene Training erlernen zu kénnen? Eine Fra-
ge, die nicht ausschlieflich mit der Altersangabe des Kindes beantwortet werden kann.
Wichtig ist die Einschitzung, ob es bereits fihig ist, diese Entspannungstechnik zu
erlernen. Der Entwicklungsstand des Kindes ist es, der neben dem Alter die ausschlag-
gebende Rolle spielt - in diesem Punkt sind sich die Autoren einig. Hierbei sind u.a.
die Ablenkbarkeit, die Beeinflussbarkeit von aufsen (Heterosuggestion) und die Ent-
wicklung der Fahigkeit, sich an seinem eigenen Korper orientieren zu kénnen relevant.

Auflerdem ist es wichtig, dass die Kinder keine Angst vor dem haben, was sie in den

188Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 39-40; Hennig 2003, S. 28; Eberlein 1985, S. 87
189Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 40-41; Eberlein 1985, S. 87
190A0K 2004, S. 34; Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung 2006, S. 10
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Ubungen erwartet oder sich diese nach wenigen Einheiten legt. !

Hennig, Krampen und Ulrike Petermann'®? gehen davon aus, dass ein Kind neun bis
zehn Jahre alt sein sollte, wenn es mit den Unterstufeniibungen des Autogenen Trai-
nings beginnt. Erst dann kann es auch selbststéindig Trainieren.'% Zudem stellen sich
ab dieser Altersstufe auch positive Effekte ein, die denen der Erwachsenen #hneln. %
Davon iiberzeugt, dass bereits sieben- bis achtjdhrige Kinder diese Technik erfassen

195

und dariiber hinaus sinnvoll anwenden koénnen, ist Michael Eberlein. ™ Hoffmann ist

sogar der Ansicht, vierjihrige Kinder sind ungeachtet ihrer Intelligenz im Stande, das
Autogene Training zu erlernen.!%

Hennig und Grohs-v. Reichenbach meinen, dass auch Vorschul- bzw. Kindergartenkin-
der mit Einschrinkungen an Kursen teilnehmen konnen. Beide weisen jedoch auf die
noch nicht ausreichend vorhandene Féhigkeit hin, die Methode eigensténdig zu erler-
nen. Lediglich die Anwendung der Ruheténung und der Grundstufeniibungen (Schwere
und Wérme) sind hier inhaltlich angebracht, wobei sich die Kombination mit Fanta-

siegeschichten anbietet. 97

3.3.1.2 Rolle der Eltern

Kinder haben eine sehr ausgeprigte Phantasie und Vorstellungskraft, was sie das Au-
togene Training schnell erlernen lisst. Das heifst jedoch noch lange nicht, dass Kinder
auch iiber die erforderliche Konzentration, Lust oder das ausreichende Durchhaltever-
mogen verfiigen, die fiir das regelmiikige Uben notwendig sind. Daher brauchen sie
liebevolle und dennoch konsequente Unterstiitzung eines Elternteils oder einer anderen
Bezugsperson, die auf die Durchfiihrung des konstanten Trainings, giinstigsten Falls in

liegender Position, im hiuslichen Rahmen achtet. '8

3.3.1.3 Effekte

,Die Kinder lernen sich mit Hilfe des AT zu konzentrieren und entspannen. Also die
Grundvoraussetzungen zum Erreichen realistisch gesetzter Ziele in allen Lebensberei-
chen.” Doch diese Methode kann, wenn sie beherrscht wird, weitere positive Effekte
bewirken. So ist deutlich zu beobachten, dass es dem Kind besser gelingt, sich in seine
soziale Umwelt einzugliedern und hier seinen eigenen Platz zu finden. '*? Dariiber hinaus
nehmen Versagenséingste, die Ablenkbarkeit durch duftere Einfliisse und Selbstzweifel

drastisch ab. Konzentration und Kreativitit verbessern sich und eine systematische

191Hoffmann 2004, S. 399; Krampen 1992, S. 60-61; Eberlein 1985, S. 82
192Hennig 2003, S. 26; Krampen 1992, S. 60; Petermann 1996, S. 92
193Hennig 2003, S. 26

194Krampen 1992, S. 61

195Eberlein 1985, S. 82

196Hoffmann 2004, S. 399

197"Hennig 2003, S. 26; Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 128 (Interview)
198 offmann 2004, S. 402; Hennig 2003, S. 26

199Hoffmann 2004, S. 400
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Herangehensweise an Problemlésungen wird wahrscheinlicher. Zudem féllt es den Kin-
dern leichter, in Belastungssituationen die Ruhe zu bewahren, so dass zuvor iibliches
Herzklopfen, nicht-klar-denken-kénnen und zittrige Hénde schon bald nicht mehr auf-
treten. All diese Faktoren tragen zur Forderung der Personlichkeit bei. 2%

Eberlein beschreibt fiir jede Indikation und basierend auf den individuellen Informatio-
nen zu jedem Kind eine spezielle Herangehensweise und Bildung von Vorsatzformeln
in den Ubungen. Dem Thema Angst misst sie eine besondere Bedeutung bei. ,Wenn
man AT mit Kindern durchfihrt, weif$ man, daff etwa 70% dieser Kinder Angst haben
- Angst vor allem und jedem, Angst, die sich Zuhause, besonders in der Schule aus-
wirkt.“ Wird die passende Vorsatzformel angewandt, ist die Bewiltigung der Angst sehr
wahrscheinlich. Den daraus moglicherweise resultierenden psychischen und physischen

Stérungen kann so vorgebeugt werden.?%!

3.3.2 Imaginative Verfahren

Wie in Punkt 3.2.3 beschrieben, sollten alle Entspannungsmethoden keine konzentra-
tiven Hochstleistungen von den Kindern fordern, sondern miihelos durchfiihrbar sein.
Diesem Anspruch entsprechen auch die imaginativen Verfahren. Dazu bedienen sie sich
angepasster Vorstellungsbilder und Geschichten. Eine besonders positive Wirkung zeigt
die Imagination in Kombination mit anderen Techniken. Ulrike Petermann betont, dass
hier ,,...die Kombination von imaginativen und kognitiven Entspannungsinstruktionen

der jeweils alleinigen Anwendung tberlegen ist.“??

3.3.3 Meditation und Mandala

Preuschoff bezieht sich auf Maria Montessori, wenn sie dufert, dass bereits Kinder im
Alter von drei bis sechs Jahren ,,...eine natirliche Sehnsucht nach Stille.“ verspiiren.
Stille, und zwar ausschlieflich die selbst gewollte, ist unerlésslich fiir die Entspannungs-
technik der Meditation. Auch sie kann bereits von Kindern erlernt werden, wenn sie es
méochten und regelmiifig iiben.?% Bevor damit jedoch begonnen werden kann, sind u.a.
Ubungen zur Achtsamkeit erforderlich. Das heift, das Kind lernt bspw. zu erkennen,
wie es sich selbst gerade fiihlt.2%

Im Zusammenhang mit der Meditation steht auch das Mandala, das als Meditati-
onshild oder -hilfe verstanden wird. Mandala ist ein Begriff, der seinen Ursprung im
altindischen hat und soviel bedeutet wie , Kreis“. Innerhalb dieses Kreises befindet sich
ein Zentrum, der Mittelpunkt. Um diesen herum besteht eine Zahl deckungsgleicher

und symmetrisch angeordneter Formen oder Dinge wie z.B. die Blétter eines Baumes.

200Hennig 2003, S. 16-17; Eberlein 1985, S. 7-8
20lEberlein 1985, S. 6

202Petermann 1996, S. 106

203preuschoff 1996, S. 20-21

204preuschoff 1996, S. 25
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Durch das Ausmalen oder Betrachten des Mandalas wird die Konzentration geférdert.
Der Mensch erfahrt Ruhe und sammelt Kraft. Es hilft Erwachsenen wie auch Kindern,

zu ihrer eigenen Mitte zu finden.?%®

3.3.4 Progressive Muskelrelaxation

Diese Entspannungsmethode ist nicht nur fiir Erwachsene, sondern auch fiir Kinder ge-
eignet, wenn sie auf deren Bediirfnisse zugeschnitten ist. Das hat auch Booth erkannt
und kindgerechte Ubungseinheiten entwickelt. Durch die Vermittlung der Ubungsin-
halte in Form von Reimen erfihrt das Kind leicht verstandlich, ,,...welche Muskelpartie
wie und wie lange angespannt werden soll.“ Aulkerdem macht es den Kindern nicht
zuletzt auf Grund der Wortspiele Spals, diese Methode zu erlernen und dadurch auch
ihren eigenen Korper kennenzulernen. Die Reimform spornt die Kinder zum Uben an
und die Instruktionen prigen sich leichter ein.

Ziel dieser Methode ist es, die Wahrnehmung und das Bewusstsein der Kinder fiir ihren
eigenen Korper zu schulen. Weiterhin mochte Booth ,,...ihnen eine gesunde Basis fiir

den Umgang im zwischenmenschlichen Bereich...“ vermitteln.

3.3.4.1 Aufbau

»Nun zieh die Brauen runter zu den Augen.
Spitze den Mund, als wiirdest du an einem Strohhalm saugen.
Deine Stirn liegt nun in Falten,

versuche die Grimasse kurz zu halten.“

Dies ist eine der Ubungssequenzen der Progressiven Muskelrelaxation, die der staatlich
anerkannte Heilpddagoge und piadagogische Kindergartenleiter durch einen kindgerech-
ten Aufbau auch den Jiingsten zugénglich macht.

Fiir den Beginn eignen sich korperbezogene Spiele, welche bspw. Dehn- und Streck-
ibungen beinhalten kénnen.?® Anschliefend folgen die einzelnen der insgesamt sechs
Ubungen der Progressiven Muskelrelaxation, die im Liegen oder Sitzen durchgefiihrt
werden kénnen. Sie konzentrieren sich auf unterschiedliche Koérperpartien, wobei es
beim Training mit den Kindern gleich ist, mit welcher begonnen wird. Zu jedem der
sechs Korperbereiche hat Booth mehrere Reime entwickelt, die unterschiedliche Mus-
kelgruppen ansprechen. Ratsam ist es, diese 6fter zu unterbrechen und in Form eines
kurzen Spiels, Liedes oder einer Geschichte fiir Abwechslung zu sorgen. Dem Bewusst-
sein fiir den eigenen Korper tut dies nichts ab, denn auch diese ,Pausenfiiller sind

angepasst an die jeweilige unterbrochene Ubung.

205preuschoff 1996, S. 89-90; Friebel /Friedrich 2002, S. 47; Wilmes-Mielenhausen 2001, S. 38
206Booth 1997, S. 13-14
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Jede einzelne der sechs Korperregionen wird in Ubungen, die sich wiederum in meh-
rere Sequenzen teilen, angesprochen. Ein mehrzeiliger Reim stellt je eine Sequenz dar.
Das Kind befolgt die Instruktionen des Reims und nimmt somit die Anspannung der
speziellen Muskelgruppe vor. Anschliefend erfolgt stets eine lingere Phase der Ent-

spannung, die mit der immergleichen Formel

»Nun lass den Muskeln wieder freien Lauf,
sie sind ganz leicht und locker, achte drauf,

sie sind ganz leicht und locker, achte drauf.“

eingeleitet wird.207

....weniger ist oft mehr.“, so Booths Devise, wenn es um die Zahl der Ubungen pro
Trainingseinheit geht. Nur eine Durchfiihrung weniger Sequenzen iiber mehrere Wo-
chen hinweg, ermdglicht den Kindern ein Lernen mit Spaf und Motivation. Doch auch
dieses Verfahren bedarf dem regelméfigen Training, um Effekte zu bewirken. Ubt das
Kind zwei- oder dreimal wochentlich fiir etwa zehn bis dreifig Minuten, ist dem geniige

getan.

3.3.4.2 Rolle der Eltern bzw. der Vermittlungsperson

Um sicherzustellen, dass die Kinder die Ubungen nicht nur optisch korrekt ausfiihren,
sondern auch tatsichlich eine Anspannung der speziellen Muskeln erfolgt, ist ab und an
eine Kontrolle angebracht. Diese konnen die Eltern bzw. der Anleiter selbst durchfiih-
ren, indem sie den Druck der angespannten Muskeln mit den eigenen Fingern erfassen.
Doch auch die Kinder selbst kénnen beobachten, ob ihre Ubungsausfiihrung korrekt ist.
Besonders geeignet ist dazu die Entspannung im Gesichtsbereich. Die Selbstkontrolle
mit dem Spiegel erleichtert nicht nur Verbesserungen der Ausfiihrung, sondern macht

auch eine Menge Spaf, bietet Abwechslung und férdert die Kérperwahrnehmung. 208

3.3.5 Atmung

LLuft ist Leben, Atem ist Lebensenergie.” Atem ist eine wichtige Komponente, um einen
Zustand der Entspannung zu erzeugen - unabhéngig davon, ob die Atemkonzentration
separat oder Teil einer anderen Entspannungsmethode ist.2%” Bei den Atemiibungen ist
es wichtig, die Atmung zu beobachten, nicht jedoch bewusst zu verindern.?'

Teusen bezeichnet den Atem als ,Barometer der Stimmungsschwankungen.“ Die At-

mung eines Menschen verrét, ob dieser bspw. Angst oder Trauer empfindet. In diesen

207Booth 1997, S. 14-15
208Booth 1997, S. 16-17

209 Teusen 1997, S. 70
210Friebel /Friedrich 2002, S. 93
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Féllen geht er schnell und stark bzw. tief und seufzend. ,Nur wenn wir entspannt und
ruhig sind, atmen wir gleichmdflig und bewusst.“

Mit Hilfe von Atemiibungen gelingt nicht nur die effektive Ausnutzung des Lungenvolu-
mens, sondern auch die Bewiltigung von Stress unter Anwendung spezieller Methoden.
Indem Kinder die Aufmerksamkeit auf ihre Atmung zentrieren, werden sie ruhiger und

ausgeglichener. Gefiihle von Angst und Verspannungen nehmen ab.?!

3.3.6 Sport, Bewegung und Spiel

LAus der Sicht von Kindern ist Bewegung, Spiel und Sport ... nicht voneinander zu
trennen, fir sie ist es ... eine sehr wichtige Sache. ... das Spiel wird zum Sport, der
Sport zum Spiel und beiden gemeinsam ist die Bewegung, die beides miteinander ver-
bindet.“*'?

Das kindliche Bediirfnis nach Bewegung ist natiirlich und zugleich zweckgebunden. Er-
kunden, Wissbegierde, Spielen und spielerisches Nachahmen sind die typischen kindli-
chen Verhaltensweisen im Rahmen des Spiels, die laut Hassenstein allesamt als ,,...an-
geborene Strategien des Erfahrungserwerbs.“ verstanden werden konnen.?'? Kinder kon-
nen sich mit Sport gesund entwickeln, verspiiren korperliches und psychisches Wohlbe-
finden und lernen, ihre korperlichen Fahigkeiten einzuschétzen. In ihr Spiel beziehen
sie alle Gegenstinde mit ein, die ihnen interessant erscheinen, so dass sie mit diesen
vertraut werden und den alltdglichen Umgang mit ihnen erlernen. Weiterhin nehmen
sie durch die Bewegung leichter Kontakt zu Gleichaltrigen auf. Sie lernen durch das
Spiel in der Gruppe, sich in diese einzufiigen, gemeinsame Absprachen bzgl. der Regeln
zu treffen und die Losung von Streitigkeiten mit Worten statt mit Handgreiflichkeiten
auszutragen.?

Inwiefern ist jedoch Entspannung mittels Bewegung mdéglich? Wie bereits in Punkt 3.1
zu lesen ist, haben auch Kinder Stress, fiithlen sich unter Druck gesetzt und angespannt.
Um die Balance zwischen Anspannung und Entspannung immer wieder herzustellen
und den Alltag einfach mal hinter sich zu lassen, bedienen sich Kinder dem Spiel, der
Bewegung.2!5 Dadurch kénnen sie ,,...ihre Alltagserfahrungen und Erlebnisse gefiihls-
mdéfig verarbeiten ... und ... eine emotionale Ausgeglichenheit...“ bewirken.2!6

Teusen hilt gymnastische Ubungen fiir unterschiedliche Muskelpartien in Kombination
mit einigen Atemiibungen fiir ein optimales und kindgerechtes Ausgleichsprogramm.
Dabei sollten moglichst viele Muskelgruppen beansprucht werden. Auf diese Weise kon-

nen nicht nur Haltungsschiden verhindert werden, sondern auch der Gleichgewichts-

21 Teusen 1997, S. 70

2127Zimmer 1992, S. 7

213 Hassenstein 1999, S. 13

214Zimmer 1992, S. 11, 19
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216Friedrich 2007 (Internetquelle)
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sinn, die Motorik und die Kérperkoordination geschult werden.?2!”

Doch auch Sportarten wie z.B. Radfahren (ab drei Jahren), Ballett (ab vier Jahren) und
Fufball (ab fiinf Jahren) sind geeignet, um Entspannung zu finden, so Teusen. Sie alle
trainieren viele Muskelpartien und verbessern den Gleichgewichtssinn. Dariiber hinaus
schult das Radfahren die Atemtéatigkeit, Ballett stirkt das Selbstbewusstsein, das Kor-
pergefiihl und die Konzentrationsfihigkeit. Fufiball als Mannschaftssport férdert neben
dem Teamgeist auch die Kérperkoordination und die Geschicklichkeit. Wichtig ist je-
doch immer und unabhéngig von der Wahl einer speziellen Sportart, dass das Kind
Freude an der Ausfiihrung hat.?!8

Ebenfalls auf grofse Beliebtheit bei den Kindern stofsen sensorische (die Sinne betreffen-
de)?! Entspannungstechniken, die mit Bewegung und Imagination kombiniert werden.
Eberlein schildert, dass vor allem die Jiingeren begeistert Tiere imitieren. Abhéngig
vom Temperament des Kindes gehen diese Pantomimespiele durchaus auch einher mit
den passenden Tierlauten.?2?

Eine Methode, die diese Grundgedanken aufgreift, ist das Schildkréten-Phantasie-
Verfahren. Es ist bewegungsorientiert und bedient sich der Imagination ,Schildkréte.
Vorab sollte hier mit den Kindern ein Gespréch iiber die Schildkrote erfolgen, in dem
die Kinder ihr Wissen {iber die Eigenschaften dieses Tieres zusammentragen und einige
Bilder gezeigt bekommen. Anschliefend sind sie angehalten, sich vorzustellen, selbst
eine Schildkrote zu sein und selbiges Verhalten (z.B. langsame und leise Bewegungen
oder bei Beriihrung Riickzug in den Panzer) an den Tag zu legen. In einem spéteren
Schritt wird den Schildkroten vermittelt, Schutz in ihrem Panzer zu suchen, sobald sie
Unruhe, Wut oder Arger verspiiren. Erst wenn das Kind entschieden hat, dass sich diese
Gefiihle gelegt haben, kommt es wieder aus dem Panzer heraus. Uber einen Zeitraum
von vier bis sechs Wochen wird dieses Spiel sukzessiv aufgebaut und erweitert. Die Kin-
der haben somit die Moglichkeit, das Gelernte auf ihren Alltag zu iibertragen. Erleben
sie hier dhnliche Gefiihle, erinnern sie sich an ihren schiitzenden Panzer zuriick, in dem
sie solange zuriickgezogen verweilen, ,,...bis sie ruhig oder mit Mut reagieren konnen.“
Mit Hilfe dieser Methode ist das Kind fiahig, seine Emotionen besser zu steuern und

nach einem Moment des Innehaltens situationsangemessenes Verhalten zu zeigen.??!

3.3.7 Massagen

Sehen, horen, riechen, schmecken und fiihlen - fiinf Sinne, iiber die der Mensch von
Geburt an verfiigt. Die Entwicklung selbiger erstreckt sich noch bis iiber das Kinder-

gartenalter hinaus. Um diese voranzutreiben, sind drei- bis achtjihrige Kinder auf das

217 Teusen 1997, S. 85

218 Teusen 1997, S. 111-114
29Der kleine Duden 1991, S. 379
220Eberlein 1985, S. 27
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Sammeln von Korpererfahrungen angewiesen. Sie kénnen in Form spielerischer Ubun-
gen vermittelt werden, die jeweils spezifische Sinne ansprechen. Neben Spaf an der
Beschiftigung mit dem eigenen Ko6rper entfalten sie ihr ergiebiges Entspannungspo-
tential. Auf diesem Weg ist es moglich, Kinder, die iiberwiegend passives Verhalten
zeigen, zum Spiel und Sport anzuregen. Auferdem haben derartige Ubungen eine be-
ruhigende Wirkung auf aktive Kinder.???

LHinde kénnen heilen, beruhigen und auf vielerler Weise helfen, nach innen zu spii-
ren. ... Sie haben ihre eigene stumme Sprache.” Beriihrungen sind aussagekriftiger als
Worte. Sie geben Halt und Sicherheit, vermitteln Kindern das Gefiihl, sich fallen las-
sen zu konnen und sich geborgen zu fiihlen. Nebenséchlich ist es, in welcher Form die
Beriihrungen zum Ausdruck gebracht werden - mit den Hénden streicheln und massie-
ren oder einfach nur festhalten. Alle Kinder, ob still oder unruhig, brauchen liebevolle
Zuwendung in Form solcher Beriihrungen.??

Fiir korperliche Beriihrungen und ihre wohltuende Wirkung sind Kinder bereits friih
sehr empfinglich. Die Haut erstreckt sich iiber eine grofse Flache und ist somit das
grofite sensorische Organ des Korpers. Massagen konnen mehr als nur Zuneigung und
Gefiihle nahe legen. Sie 16sen Verspannungen der Muskeln, kurbeln die Durchblutung
an und erzeugen ein angenehmes Wohlbefinden. Sie bewirken zudem positive Effekte
in der Stressbekimpfung, wenn bspw. das Einschlafen problembehaftet ist und Bauch-
schmerzen auftreten.??* Massagen konnen also tatsiichlich zur Gesunderhaltung beitra-
gen. 225

Wilmes-Mielenhausen dufsert abschliefsend, dass es in Gruppen empfehlenswert ist, die
Kinder mit Selbstmassagen beginnen zu lassen, bevor sie sich den Partnermassagen
zuwenden. Kinder lernen vorab an ihrem eigenen Korper, wie sich verschiedene Arten
von Beriihrung spezieller Korperregionen anfiithlen und welche Effekte diese mit sich
bringen. Mit Hilfe dieses Vorwissens ist es ihnen eher mdglich nachzuvollziehen, wie
der Massagepartner den Kérperkontakt empfindet. 22

Der Duden erkldrt den Begriff Massage als die ,,|Heil|behandlung des Kdrpers od. eines

Kérperteils durch Kneten, Klopfen, Streicheln w.d.“%*7

3.3.8 Kreativitat

Phantasie und Einfallsreichtum zeigen Kinder nicht nur, wenn es um Spiel und Be-
wegung geht. Sie sind neugierig und kreativ, testen alles aus, was ihnen eine Entde-
ckungsreise wert zu sein scheint. Malen mit Stiften und Tusche oder matschen mit Ton

und Sand. Sie probieren sich aus und lassen ihrer Phantasie dabei freien Lauf - teilen

222Teusen 1997, S. 76

223Preuschoff 1996, S. 77
224Wilmes-Mielenhausen 2001, S. 44
225Preuschoff 1996, S. 78

226 Wilmes-Mielenhausen 2001, S. 44
22TDer kleine Duden 1991, S. 257
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so mit, was sie fiihlen und denken. Wilmes-Mielenhausen erklért, dass ,,...schon am
Gesichtsausdruck und der Kiorperhaltung des Kindes Versunkenheit und Hingabe.“ zu
erkennen sind. Es kommt schlieklich zu einer Reduktion innerer Verspannungen, wobei

auch Hemmungen abgebaut werden.??8

3.4 Klassifikation von Entspannungsverfahren

Neben dem Wirkbereich werden Entspannungstechniken auch danach unterschieden,
welche Anforderungen sie an die Kinder stellen (s. Punkt 3.2.1). Eine weitere Moglich-
keit ist die Unterteilung hinsichtlich der Aufmerksamkeitslenkung von Methoden.??
Lazarus und Mayne orientieren sich dabei an den Strategien, die die Kinder anwenden,
um belastende Situationen zu iiberwinden. Sie unterscheiden im Zuge dessen zwischen
Entspannungstechniken, die aufmerksamkeitszentrierend oder ablenkend ausgerichtet
sind. In der akuten Behandlung einer speziellen Indikation wie z.B. akutes Schmerz- und
Angsterleben fokussiert das Kind seine Aufmerksamkeit auf seine Empfindungen vor
und wihrend der Ubung. Dadurch wird die Wahrnehmung von Schmerz und Angst re-
duziert und das durch diese Faktoren bedingte Verhalten verdndert sich. Dies kann u.a.
durch Atementspannung erreicht werden, wobei besondere Konzentration auf der Aus-
atmung liegt. Weiterhin gehoren Entspannungssuggestionen (z.B. Autogenes Training)
zu den aufmerksamkeitszentrierten Methoden. Zu den ablenkenden Techniken z&hlen
vorrangig die imaginativen Verfahren. Sie zielen lediglich indirekt auf einen Entspan-
nungseffekt ab, indem kognitive und affektive Vorginge beeinflusst werden und sich im
Laufe der Ubung allmihlich ein Zustand von Entspannung einstellt, 23

Petermann und Petermann fassen zusammen, dass bei jlingeren Kindern die Anwen-
dung ablenkender, also imaginativer Techniken generell besser geeignet ist, da sie am
effektivsten sind.?3! Ulrike Petermann konkretisiert, dass dies bis zu einem Alter von

dreizehn Jahren zutrifft.?3?

3.5 Kinderentspannung am Beispiel von Kapitan Nemo

Geschichten
3.5.1 Grundlagen

Es handelt sich bei den Kapitdn Nemo Geschichten um eine imaginative, also bildgetra-
gene Entspannungsmethode, die aufierdem Elemente des Autogenen Trainings beinhal-
tet. Diese Elemente werden auch als kognitive Entspannungsinstruktionen bezeichnet.

Durch die inhaltlich genau abgestimmte Kombination von Imagination und Autogenem

228Fberlein 1985, S. 27; Wilmes-Mielenhausen 2001, S. 34

229Petermann 1996, S. 67-68

230Vait]l /Petermann 2000, S. 398; Vaitl/Petermann 1994, S. 91; Petermann 1996, S. 68-69
231Vait]l /Petermann 2000, S. 398

232Petermann 1996, S. 69
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Training sind die Geschichten fiir die Kindern leicht zuginglich.?** Empfehlenswert ist
die Anwendung dieser Methode bei einer Altersgruppe von etwa vier- bis zwolfjahrigen

Kindern.?3*

3.5.2 Aufbau

Ulrike Petermann hat insgesamt vierzehn aufeinander autbauende Geschichten erarbei-
tet. Die Hauptrollen nehmen Kapitidn Nemo und die Kinder ein, die er in sein Unter-
wasserboot ,Nautilus“ einlddt. Sie spielen alle unter Wasser, da die eigene Korperwahr-
nehmung hier eine vollig andere ist als an Land. Empfindungen von Schwerelosigkeit,
angenehmer Schwere und Warme (Grundiibungen der Unterstufe des Autogenen Trai-
nings) stellen sich ein. Gerdusche sind gedampft, Farben leuchtend und klar. Diese
bildliche Vorstellung ,,...kann an Alltagserfahrungen von Kindern ankniipfen.“, so Ul-

rike Petermann.?3°

LStell dir vor, Du bist von Kapitin Nemo in sein Unterwasserboot Nautilus eingela-
den worden. Ihr fahrt gemeinsam durch alle Weltmeere und seht wviele wunderschine
Dinge unter Wasser. ... [Du ziehst| einen speziellen Taucheranzug an. ... Du fihlst Dich
i dem ... bequemen Taucheranzug wohl, sicher und vollkommen ruhig. ... und jetzt bist

Du fiir den Unterwasserausflug mit Kapitin Nemo bereit.“*3

Jedes Mal aufs Neue beginnt so die Vorbereitung auf einen weiteren Unterwasserausflug
gemeinsam mit Kapitin Nemo.?*” Diese Einleitung ist zur Heranfiihrung der Kinder an
den bevorstehenden Unterwasserausflug bestimmt und bedient sich hierzu den immer
gleichbleibenden Einstiegsbildern. Sie fiihren allméhlich die erforderliche konzentrative
Ruhe herbei.

Ist diese erste Phase abgeschlossen, folgt unmittelbar darauf die der Erlebnisbilder.
Sie sind Inhalt der einzelnen Fortsetzungsgeschichten und unterscheiden sich in ihren
Motiven. Das heifst zwar, dass das Kind in jeder etwas anderes erlebt, doch die Leit-
motive bleiben stets die gleichen. Kapitin Nemo, der Taucheranzug und das Unterwas-
serboot Nautilus vermitteln Gefiihle von Sicherheit, Zuverlissigkeit und Geborgenheit.
Das Kind fiihlt sich wohl und freier von Angsten. In dem Wissen, dass ihm nichts
geschieht, kann es die Entspannung zulassen. Dariiber hinaus vermittelt dieser zweite
Teil sukzessiv die Grundiibungen der Unterstufe des Autogenen Trainings. Die erste

Geschichte vermittelt die Schwereiibung mit den Armen, die zweite die mit den Beinen.

233Vaitl /Petermann 1994, S. 305; Hautzinger /Petermann 1998, S. 15
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In der dritten wird das Warmeerlebnis mit den Armen und in der vierten das mit den
Beinen instruiert. In den iibrigen zehn Geschichten sind beide Grundiibungen mit allen

Extremitéiten eingebaut.

Zudem enthalten sie Instruktionen, die auf eine Beeinflussung des kindlichen Verhal-
tens abzielen. Da das Kind wie Kapitdn Nemo eine aktive Rolle in den Geschichten
spielt, fiihlt es sich in die Handlung eingebunden. Zum Inhalt gehoren folglich auch
.- Instruktionen fiir Handlungen oder Aufforderungen zu spezifischen Reaktionen...“
(Reaktionsproposition).?3® Hier ist das Kind nicht in der Position des Zuschauers, der
tiber keine Moglichkeit verfiigt, im Verlauf mitzuwirken (Stimulusproposition). Die In-
struktionen vermitteln dem Kind Strategien und Reaktionsweisen fiir belastende Si-
tuationen. Eine dieser spezifischen Vorsatzformeln ist der Kapitdn Nemo Spruch: , Nur
ruhig Blut, dann geht alles gut!“, der sich nach Ulrike Petermann im Rahmen dieser
Geschichten besonders in der Arbeit mit verhaltensgestorten Kindern bewéhrt und be-

ginnend mit der vierten Geschichte auch in jede weitere integriert ist.

Insgesamt werden die Handlungsorte, wozu neben dem Unterwasserboot die Meeres-
welt gehort, ausschlieflich freundlich und positiv dargestellt. Angst auslésende Elemen-
te beinhaltet diese Entspannungstechnik nicht. Weder gefihrliche Tiere noch dunkle
Schluchten oder gar die Vorstellungen von gefidhrlichen Kriegs-U-Booten sollen mit die-
sen Geschichten assoziiert werden. Stattdessen wird ein von Sonnenlicht durchflutetes

Meer in hellen und warmen Farben beschrieben.?3?

Abhéngig davon, in welcher Situation die Geschichte gelesen wird, variiert ihr Ab-
schluss. Dieser gestaltet sich durch zwei verschiedene ,Riickholformeln®, von denen die
passende ausgewihlt und angewandt wird. Zur Auswahl steht ein Ende fiir den Fall,
dass das Kind unmittelbar im Anschluss der Geschichte schlift und ein weiteres, dass
das Kind mittels Dehn- und Atemtitigkeiten aus der Ubung in das Tagesgeschehen

zuriickholt.?*°

Bevor die Geschichten jedoch erstmals zur Anwendung kommen, sollten die Kinder in
Gespréchen und in der kreativen Auseinandersetzung mit dem Thema Unterwasserwelt
(z.B. in Form von Mal- oder Bastelarbeiten) auf die Entspannungsstunde vorbereitet
werden. Keinesfalls vergessen werden darf das Gespriach zum Abschluss jeder Einheit.
Die Kinder sind hier aufgefordert, von ihren Vorstellungen und Phantasien zu berichten

sowie von evtl. angstausldsenden Situationen oder Schwere- und Wirmeerlebnissen. 24!
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3.5.3 Effekte

Ob vor einer Situation, die ldngerfristige Konzentration verlangt (z.B. Hausaufgaben)
oder vor dem Schlafengehen - unmissverstindlich macht Ulrike Petermann deutlich,
dass es lediglich eine der beiden Situationen sein kann, in denen das Lesen oder Vorle-
sen einer (!) Geschichte effektiv ist. Sie haben eine beruhigende Wirkung, senken das
Aktivitatsniveau, sorgen fiir ein besseres Wohlbefinden und reduzieren angstbestimm-
te Gefiihle. Dadurch wird die Konzentration geférdert bzw. das Einschlafen beschleu-

nigt.242

3.6 Anwendungsbereiche und psychische Effekte von

Entspannung mit Kindern
3.6.1 Grundlagen

Ob im Rahmen der kindbezogenen Gesundheitsvorsorge, der Personlichkeitsentwick-
lung oder der therapeutischen Beeinflussung individueller Schwierigkeiten - Entspan-

nung ist in jedem dieser Bereiche vertreten.?*3

Asthma ist eines der Krankheitsbilder, das mit Hilfe von Entspannungsiibungen we-
sentlich zum Positiven verdndert werden kann. Dieses Ergebnis resultiert aus einer
verbesserten Atmung der Kinder, so dass sie ,...drohenden Asthmaanfillen besser be-
gegnen...”“ konnen. Zudem sind keine negativen Untersuchungsergebnisse bekannt bzgl.
dem Einsatz von Entspannungsmethoden bei asthmakranken Kindern, so dass insge-

samt von einer positiven Wirkung ausgegangen wird.

Ein umstritteneres Resultat ergibt die Behandlung von Kopfschmerz bei Kindern. Frie-
bel, Erkert und Friedrich beschreiben sehr unterschiedliche Studienergebnisse, die in
Verbindung mit Entspannungstechniken erzielt wurden. In Folge dessen beziehen sie
sich auf Duckro und Cantuell Simmons, wenn sie ,....von Entspannung als einer starken

Alternative in der schwierigen Behandlung von Kopfschmerz bei Kindern.“ schreiben.

In der Behandlung von einnéssenden Kindern wird ebenfalls Entspannung als Hilfsmit-
tel hinzugezogen. Hierzu wird in der Regel auf das Autogene Training zuriickgegriffen
und spezifische Vorsatzformeln werden entwickelt. Da dieses Verfahren jedoch lediglich
eine Komponente des Konzepts darstellt, ist nicht eindeutig nachweisbar, welcher An-

teil allein der Entspannung bzgl. der Problembewiiltigung zukommt. 244

242Vaitl /Petermann 1994, S. 311-312; Petermann 1996, S. 110
243Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 29
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Zusammenfassend wirkt sich Entspannung positiv und fordernd auf die Personlich-
keitsentwicklung von Kindern aus. Sie lernen Bewiltigungsstrategien, die situationss-
pezifisch anwendbar sind. Der Umgang mit Emotionen wie Wut, Frust, Arger und
Anspannung fillt dem Kind leichter. Die Selbstkontrolle und das Selbstbewusstsein
des Kindes werden so gestirkt. Es folgt eine geringere Empfanglichkeit fiir belastende
Reize von Aufen, so dass allmihlich immer bessere Bedingungen fiir ein ausgeprégtes
Aufmerksamkeitsvermégen vorliegen.?4?

Alle diese positiven Effekte halten Friebel, Erkert und Friedrich fiir ausreichend, um
sagen zu konnen, dass allen Kindern die Chance auf Entspannung offeriert werden soll-
te. ,,Ihre Fdhigkeit, sich zu entspannen sollte vorsorgend so gestdirkt werden, dafl sie
darin ein allzeit verfiighares Mittel haben, mit Belastungen jedweder Art besser fertig
zu werden.

Weiterhin werden mit Entspannung gute Ergebnisse erzielt, wenn es um die Behandlung
von Indikationen geht, die mit Angst, Konzentration und Hyperaktivitit bei Kindern
im Zusammenhang stehen. Im nachfolgenden Gliederungspunkt erfolgt eine Auseinan-

dersetzung mit dieser spezifischen Thematik.?*6

3.6.2 Entspannung mit verhaltensgestorten Kindern

Kontinuierlich wéchst die Zahl von Kindern mit Verhaltensauffilligkeiten. Bereits im
Kindergartenalter zeigen sich diese hiiufig im sozialen Auftreten und Handeln.?*” Grund-
sitzlich wird unterschieden zwischen internalisierenden und externalisierenden Stérun-
gen des Verhaltens.?48

Die Auffilligkeiten der erstgenannten Gruppe sind nur schwierig erkennbar, da sie
stark an die einzelne Person gebunden sind. Unterschiedliche Arten von Angsten kon-
nen ebenso auftreten wie ,,...soziale Unsicherheit und Isolation bis hin zur Depression.“
Zu den externalisierenden Verhaltensstérungen zdhlen bspw. Aggressionen, Hyperak-
tivitit oder auch Delinquenz.?*® Letzteres kann mit ,vergehen* (lat.: delinquere) iiber-
setzt und synonym mit dem Wort ,Straffilligkeit* benutzt werden.?®® Alle dieser Grup-
pe zugehorigen Verhaltensweisen sind nach aufien oder auf Mitmenschen bezogen.
Nichts desto trotz ist auch verhaltensgestérten Kindern Entspannung moglich. Aller-
dings bedarf diese einer guten Vorbereitung. Von Beginn an gilt es, dem Kind offen
gegeniiber zu treten und es genauestens iiber Inhalt, Durchfiihrung, Begleiterschei-
nungen und Effekte der Entspannungsiibung zu informieren. Dabei ist stets auf eine
kindgerechte Formulierung zu achten und schwer verstdndliche Begrifflichkeiten sind

zu vermeiden. Ulrike Petermann erkldrt, dass das Kind durch dieses Vorgehen bestérkt

245Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 33; Friedrich 2007 (Internetquelle)
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wird, ein ausgewihltes Verfahren zu erlernen. Es gewinnt an Sicherheit und Angste vor
Kontrollverlust in der Entspannung werden abgebaut. Dazu tragt auch eine vertrauens-
volle Beziehung zwischen der Vermittlungsperson und dem Kind bei, die unabdingbar
ist. Auferdem ist es wichtig, dem Kind irreale Erwartungen zu nehmen und ihm das

Erfordernis des regelmiifigen Ubens nahezubringen. %!

Friebel, Erkert und Friedrich weisen grundsétzlich darauf hin, in der Arbeit mit ver-
haltensauffilligen Kindern viel Zeit in die Vorbereitung der Entspannungsiibungen fiir
jede Einheit zu investieren. Fiir Bewegungs- und Rollenspiele sollte groer Raum gege-
ben sein, um das Aktivititsniveau zu senken.?? AnschlieRend erfolgt die Zentrierung
der Aufmerksamkeit nach innen, was die meisten Techniken durch spezielle Entspan-
nungsriten erreichen. Hiufig wird dazu die Instruktion ,Ich bin ganz ruhig.” genutzt.?%?
Damit allein ist jedoch nicht geklart, welche Verfahren in diesem Kontext die geeigne-
ten sind. Bei der Auswahl einer Methode ist auch hier das Alter, der Entwicklungsstand
und die Indikation des Kindes zu beriicksichtigen.2%*

Weiterfithrend dufert Hennig, dass das Erlernen des Autogenen Trainings fiir Kinder
mit einem diagnostizierten Aufmerksamkeits-Defizit-(Hyperaktivitéits-)Syndrom nicht
ratsam ist. Statt dessen empfiehlt sie Methoden, die An- und Entspannungsiibungen
beinhalten. Kinder werden hier nicht nur geistig, sondern auch korperlich miteinbezo-
gen, so dass keine allzu starke Einschriinkung ihres Bewegungsbediirfnisses erfolgt. 25°
Die Anwendung von Stille-Ubungen gestaltet sich am besten sitzend vor einem Tisch
oder im Stuhlkreis. Weiterhin sind Entspannungsgeschichten von ldngerer Dauer in
diesem Kontext eher unangebracht.?’® Diesem Anspruch werden u.a. die in Punkt 3.5
beschriebenen Kapitdn Nemo Geschichten gerecht. Sie werden bei verhaltensgestorten
Kindern eingesetzt, da sie als geeignete Einstimmung fiir ein systematisches Verhal-

tenstraining dienen.?®7

Fiir Kinder mit externalisierten Verhaltensstorungen ist das Motiv des Wassers von
besonderer Bedeutung. Es vermittelt ihnen den Eindruck, sich an einem sehr stillen
Ort zu befinden, der weder laute Téne noch schnelle Bewegungen zuldsst. Auch der
Kapitdn Nemo Spruch: ,,Nur ruhig Blut, dann geht alles gut!* orientiert sich an der spe-
zifischen Indikation der Kinder. Diese Vorsatzformel macht dem Kind deutlich, dass es

selbst als aktiv mitwirkender Akteur der Geschichte verstanden wird. 2°8
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Die zu erwartenden Effekte stehen in keiner direkten Verbindung mit der gewéhlten
Entspannungstechnik. , lllusiondr ist es, von Entspannungsverfahren zu erwarten, dass
sie die Verhaltensstorungen bei Kindern und Jugendlichen abbauen.”, so Ulrike Pe-
termann. Ebenso wenig ist die vollstindige Beseitigung von Lern-Leistungsstérungen
ausschliefslich mittels Entspannung moglich. Diesen Erwartungen kénnen die verschie-
densten Techniken nicht entsprechen, da sie hierfiir zu ,,unspezifisch® sind. Eine mehr-
stiindige Ruhigstellung von Kindern in verbaler wie auch motorischer Hinsicht und eine
restlose Begeisterung aller Kinder fiir die Entspannungsiibungen sind ebenfalls irreal.

Realistische Erwartungen sind hingegen Verbesserungen im Aufmerksamkeits- und
Konzentrationsvermdégen und im kognitiven Bereich. Hier kénnen bspw. positive Verin-
derungen in der Wahrnehmung und Verarbeitung von Informationen beobachtet wer-

den, was ,,...bekanntermafen zu verbesserten Lernbedingungen. fiihrt.?>

3.6.3 Entspannung mit Kleinstkindern

Bereits Sduglinge und Kleinkinder begeistern sich ebenso maflos fiir Bewegung und
Spiele wie die Alteren. Sie geniefen es, gestreichelt oder eingecremt zu werden. Der di-
rekte Hautkontakt fordert ihr Wohlbefinden.?%* Diesem Anspruch werden auch Finger-
und Krabbelspiele gerecht. Sduglinge entdecken als erstes Spielzeug die Hinde und Fin-
ger ihrer Bezugsperson. Nur ein wenig Phantasie ist notig, um mit ihnen immer und
iiberall eine Vielzahl von Spielen durchfiihren zu kénnen. Das zértliche streicheln, ne-
cken und kitzeln stellt ein intimes Spiel zwischen der Bezugsperson und dem Séugling

dar, das beiden Freude macht.?¢!

Besonderer Beliebtheit erfreuen sich auferdem héufig Wasserspiele - vorausgesetzt, das
Kind hat im Zusammenhang mit Wasser keine angstauslosenden Erfahrungen gemacht.
Es entspannt die Kinder und erdffnet ihnen ganz andere Bewegungsmoglichkeiten. 262
Miinchmeier erklirt, dass die Bewegung und das Spiel mit Wasser das Selbstbewusst-

sein der Kinder stirkt.263

Frohliche Musik kann frohlich machen, ruhige Musik lafst ruhig werden.” Musik ladt
Kinder formlich ein zu Bewegung, Tanz, fréhlichem Hopsen oder lautem Mitsingen. 264
Ab dem dritten Lebensjahr erfolgt die Unterteilung des musischen Teilsystems, das
Bestandteil des Grofthirns ist. Das Kind kann zum einen Musik geniefsen und selbst
erzeugen und zum anderen Bilder auf sich wirken lassen und selbst malerisch aktiv

werden. Bereits Kleinkinder haben Spafs am Singen und an der Beschiftigung mit Mu-

239 Petermann 1996, S. 90-91
260Miinchmeier 1993, S. 28
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sikinstrumenten.?%® Sie versinken véllig in ihrer Té#tigkeit und leben ihre Gefiihle aus.
Manchmal sind sie auch selbst so in eine Tétigkeit vertieft, dass sie Gedanken und
Emotionen ausdriicken, indem sie summen oder singen. Eine besonders entspannende
Wirkung haben ruhige Lieder, die das Kind beim Einschlafen begleiten. Wird das Kind

dazu im Arm gewogen, kann es sich leicht fallen lassen. 26

4 Bindungsbeziehung zwischen Mutter und Kind

In diesem Kapitel steht die Mutter-Kind-Bindung im Mittelpunkt. Es handelt sich
hierbei um eine Thematik, zu der bereits eine Vielzahl von Theorien aufgestellt wurde.
Da eine Auseinandersetzung mit verschiedenen Theorien den Rahmen dieser Diplom-
arbeit iiberschreiten wiirde, ist der Fokus lediglich auf die Bindungstheorie gerichtet.
Wodurch sich diese im Einzelnen auszeichnet, wird im weiteren Verlauf dieser Arbeit

ersichtlich.

4.1 Grundlagen von Bindung und Bindungsverhalten

Liebe, Zuneigung und Treue, Sicherheit und Unterstiitzung - Dies sind nur einige der
Bediirfnisse, die der Mensch hegt und in unmittelbarem Zusammenhang mit dem Be-
griff . Bindung® sieht. Sie zeichnet sich insbesondere durch ihre Bestdndigkeit und Ge-
fiihlsintensivitit aus.2¢7

Der Psychoanalytiker John Bowlby bezeichnet sie als ,,...ein wesentliches Merkmal der
FEltern-Kind-Beziehung.“?%® Grossmann und Grossmann beziehen sich auf Ainsworth,
wenn sie Bindung als ,,...die besondere Beziehung eines Kindes zu seinen Eltern oder
Personen, die es bestindig betreuen.“ bezeichnen. Sie ist begriindet in den Emotionen
und verbindet den Einzelnen unabhiingig von Raum und Zeit mit diesen Personen. 6
Eine tiefgriindigere Definition liefert Ahnert. Sie beschreibt Bindungen als ,...ausge-
pragt affektive, innige” Beziehungen, wie sie im Sozialverhalten von Mensch und Tier
zu finden sind und insbesondere durch Mutterliebe und Mutter-Kind-Bindung geprigt
werden. “27

Um eine Bindung entwickeln zu koénnen, ist der Sdugling von Natur aus bestrebt, die
rdumliche Nidhe zu einem bestimmten Menschen, seiner sog. Bezugs- oder Bindungs-

person, zu suchen.?"

265 Gschwend 1999, S. 55, 76-77
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267Schleiffer 2001, S. 12, 31; Herbert 1999, S. 7
268G chleiffer 2001, S. 30; Holmes 2006, S. 35
269 Grossmann /Grossmann 2006, S. 29

270 Ahnert 2004, S. 17

2" Dornes 2002, S. 44; Herbert 1999, S. 7
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4.1.1 Primdre und sekundare Bindungspersonen

Als primére Bezugsperson wird die Person bezeichnet, die den Sdugling vorrangig pflegt
und versorgt. Diesen Part iibernimmt zumeist ein Elternteil, und hier iiberwiegend die
Mutter.2”? Neben der Hauptbindungsfigur kann das Kind weitere, also sekundiire, Be-
zugspersonen haben. Zu diesen konnen neben den Geschwistern, die Grofseltern, Paten
oder die Erzieherin zihlen.?"® Welche Position der Vater in diesem Bezugssystem ein-
nimmt, erkldrt Herbert. Viter spielen ,...in der westlichen Gesellschaft durchgehend
eine der Mutter-Kind-Beziehung untergeordnete Rolle... In der Tat ist das Verhdltnis
des Vaters zum Kind eher abschitzig als ,sekundire Beziehung“ abgetan worden.“?™
Viter sind aus der Sicht der Bindungstheorie nicht von gleichrangiger Bedeutung wie
die Mutter, so dass Bowlby von einer Hierarchie der Bezugspersonen spricht, in der
die Mutter, dicht gefolgt vom Vater, zumeist an oberster Stelle steht.?” Nichts desto
trotz sind alle der zentralen Bezugspersonen fiir das Kind wichtig. Ihre Zahl sollte sich
jedoch erst allméhlich mit zunehmendem Alter des Kindes erweitern, da ein Vertrau-
ensaufbau so erleichtert wird.?”® Doch auch an die Bezugspersonen selbst sind gewisse
Voraussetzungen gebunden, so Willers und Kronenberger. Zuverlédssigkeit und das sich
Einlassen auf den Sdugling sind dabei von ebenso grofer Bedeutung wie die Umsetzung

einer Eingewohnungszeit, die mehrere Wochen umfasst. 27’

4.1.2 Bedeutung von Bindung

Der Aufbau einer Bindung ist fiir das Kind dufserst wichtig, denn nur so ist es ihm mog-
lich, sein eigenes Uberleben und somit das seiner Art zu sichern.?”® Bowlby versteht die
Notwendigkeit von Bindung laut Grossmann, Grossmann und Hopf als ,,umweltstabil*
bzw. als ,,grundlegende Komponente der menschlichen Natur“.2” Sie ist also genetisch
vorprogrammiert. 28

Diese These stellt zeitgleich die zentrale Aussage der von John Bowlby begriindeten

281

Bindungstheorie dar.”®" Eine Begriindung dafiir findet die Evolutionsbiologie in der

Evolutionsgeschichte, in welcher sich das Bindungsverhaltenssystem entwickelt hat und
Bindung daher als ,,...ein véllig normaler, natirlicher und biologischer Sachverhalt...“

verstanden wird.?8?

2T2Herbert 1999, S. 7; Hopf 2005, S. 29
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Im Idealfall verfestigt sich das Band zwischen Mutter und Kind und es entsteht ei-
ne unaufweichliche Bindung, die eine positive Entwicklung des Kindes begiinstigt. Sie
bildet die Basis fiir den bedingungslosen Einsatz der Bezugsperson fiir den Sdugling,
was wiederum positive Auswirkungen auf den Erwachsenen als Lehrenden sowie das
Kind als Lernenden hat.?®? Erst eine feste Bindung des Kindes an seine Mutter ermdg-
licht eine normale und gesunde Entwicklung des Sduglings.?®* Brisch und Hellbriigge
prézisieren Bowlbys Gedanken, indem sie darlegen, dass nur eine Bindungsperson, die
fiir die kindlichen emotionalen Bediirfnisse verfiighar ist, eine gesunde Entwicklung er-
wirken kann.?®> Mit der Entwicklung ist an dieser Stelle nicht nur die der Wahrnehmung

gemeint, sondern auch die soziale, emotionale und kognitive. 28

4.1.3 Bindungsverhalten

Um eine optimale Pflege und Versorgung jedoch iiberhaupt erst zu ermdoglichen und
sich sicher zu fiihlen, verfiigt das Kind bereits von Geburt an iiber eine Reihe von
Verhaltensweisen, die sog. Bindungsverhaltensweisen, zur Kontaktherstellung mit der
betreuenden Person.?®” Rittelmeyer und Ainsworth sprechen in diesem Zusammen-
hang von einer frithen Kompetenz des Siuglings.?%® Dornes ist ebenfalls {iberzeugt von
deren Vorhandensein, verleiht sogar einem seiner Biicher den Titel ,Der kompetente
Saugling“.?%? Die bemutternde Person zeigt sich auf Grund dieser Signale bemiiht, die
aktuellen Bediirfnisse des Kindes zu befriedigen. Eine Bestindigkeit dieser Fiirsorge
animiert den Saugling, ,...sein Bindungsverhalten bevorzugt an diese Person zu rich-
ten.“, die somit seine Bindungsperson ist. Zu den wesentlichen Verhaltensweisen, die
das Kind dazu gebraucht, zéhlen ,... Weinen, Rufen, Anklammern, Nachfolgen sowie
Protest beim Verlassenwerden.“ Eben diese setzt es ein, wenn sich eine fiir ihn be-
lastende Situation einstellt.??® Ein solches Ereignis stellt bspw. die Trennung von der
Bindungsperson dar.?°! Grossmann und Grossmann legen zusammenfassend dar, dass
eine bestehende Bindung an folgenden Merkmalen erkennbar ist: Der Nachkommling
sucht konstant und unabhéngig vom Belastungszustand der ihn bemutternden Person
ihre Ndhe. Weiterhin begegnet er jedem Abschied mit Trennungsleid, jedem Wiederse-
hen mit Freude und Erleichterung. Wie sich diese Reaktionen im Einzelnen gestalten,
ist individuell unterschiedlich und u.a. abhingig von der Qualitit der bestehenden

Bindung, die anschliefend thematisiert ist.?%2
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4.2 Entwicklung einer Bindung

Neben dem Bindungsverhalten kennt die Verhaltensforschung weitere Verhaltenssys-
teme, die zur Anpassung an Umweltbedingungen und zum Uberleben des Siuglings
dienen. Um dieser Aufgabe gerecht zu werden, so Bowlby, bedingen die Systeme ein-
ander. Sie sind fiir die Befriedigung jeweils unterschiedlicher Grundbediirfnisse (z.B.
Nahrung, Exploration und Sexualitit) zustdndig und kommen diesen nur dann nach,
wenn ein Mangelzustand in ihrem jeweiligen Funktionsfeld besteht. Dabei betrachtet
Bowlby das Bindungssystem als ein separates und den anderen Systemen gleichwerti-

ges 293

Mit Hilfe dieser Verhaltensprogramme, iiber die folglich nicht nur der Sdugling, sondern
auch seine Bindungsperson verfiigt, gilt es nun, eines der ersten Entwicklungsziele in
der Ontogenese, also der individuellen Entwicklung, zu erreichen.?** Das Ziel besteht im
Aufbau ,,...einer Bindungsbeziehung zu wenigen primdren Bezugspersonen bzw. einer
spezifischen Bindungsqualitdt...“**> Wie dies gelingen kann, fasst Friedrich folgender-
mafen zusammen: Der Sdugling erfahrt durch eine erwachsene Person Zuwendung, die
sich u.a. in Form von Streicheln, Halten und gegenseitigem Blickkontakt zeigt. Aus
dieser Basis heraus entwickelt er eine Beziehung und ,,...dber Vertrauen in die Verldss-
lichkeit und Verfiigbarkeit dieser Bezugsperson eine sichere Bindung zu ihr.“?% Um den
Entwicklungsverlauf einer Bindung detaillierter aufzuzeigen, ist eine Einteilung in vier

Phasen sinnvoll.

1. ,Phase der unspezifischen sozialen Reaktionen*

Zu Beginn nennen Grossmann und Grossmann die ,,Phase der unspezifischen sozialen
Reaktionen®, die etwa in die ersten zwei Lebensmonate des Siuglings einzuordnen ist. 297
In dieser Zeit reagiert er besonders sensibel auf den Kontakt zu anderen Menschen, so
dass er die ersten sozialen Reaktionen bspw. in Form von Horchen, Anschauen, Schreien
und Umklammern zeigt.?%® ,Wenn ein Neugeborenes wenige Stunden nach der Geburt
die Stimme seiner Mutter von der einer Fremden unterscheiden kann, wenn es ... nach
zwet Tagen auf ithr Gesicht in besonderer Weise reagiert oder nach 14 Tagen ihren
Geruch kennt, heifit das keineswegs, dass es diese spezielle Person erkannt hat.“?%°
Obwohl das Kind zu diesem Zeitpunkt noch nicht in der Lage ist, die ihn primér um-

sorgende Person zu erkennen, sieht diese die kindlichen Reaktionen auf sich gerichtet

293 Grossmann /Grossmann 2006, S. 76; Schleiffer 2001, S. 31
294Grossmann 2004, S. 21; Keller 1997, S. 248, 630
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und antwortet - beide treten miteinander in Interaktion. 3%

2. ,zielorientierte Phase*

Anschliefend folgt die ,Phase der unterschiedlichen sozialen Reaktionsbereitschaft®
bzw. die ,zielorientierte Phase®, die sich etwa bis zum sechsten Lebensmonat des Kindes
erstreckt.®! Der allmihliche Aufbau einer Bindungsbeziehung beginnt etwa im vierten
Monat. Von nun an reagiert der Sdugling vornehmlich auf seine Bindungsperson und
zieht sie allen anderen Menschen vor. ,,Das Baby differenziert viel mehr beim Anschau-
en. Es horcht anders nach und antwortet unterschiedlich auf die Stimme seiner Mutter,

es weint anders, wenn sie weggeht, als bei anderen...“30?

3. ,,Phase des aktiven und initiierten zielkorrigierten Bindungsverhaltens*

Die zweite Hélfte des ersten Lebensjahres etwa umfasst die ,,Phase des aktiven und
initiierten zielkorrigierten Bindungsverhaltens“. Diese Phase zeichnet sich u.a. durch
Entwicklungsfortschritte des Sduglings im Bereich der Vokalisation wie auch der Fort-
bewegung aus. Er beginnt zu krabbeln, kann also selbst aktiv werden, wenn er die Nihe
zur Mutter sucht. Dariiber hinaus verfeinert sich sein Vokalisationsvermogen und er ist
fahig, nun auch durch Rufen nach ihr zu verlangen. Voraussetzung dafiir ist ein weiterer
Entwicklungsvorgang, der sich ebenfalls in dieser Phase ereignet. Der Sdugling erinnert
sich an fiir ihn zeitweise nicht sichtbare Objekte, so dass er trotz der Abwesenheit sei-
ner Bezugsperson weifs, dass diese noch existent ist. Er entwickelt ,,...eine wachsende

“303 "eine ,symbolische Repriisentation®.

geistige Vorstellung von seiner Mutter...
Etwa im Alter von zwei Jahren ist das Kind in der Lage, ihre Reaktionen auf das
von ihm gezeigte Bindungsverhalten hin vorherzusagen. Dieses ,empathische Wissen*
macht er sich zu nutze und orientiert sein Verhalten an den Interessen seiner Mutter,
damit sie seinen Bediirfnissen trotz allem nachkommt. Schleiffer veranschaulicht das
Vorgehen des Kindes mit Hilfe des folgenden Beispiels: ,,So schaut etwa das Kind erst
traurig drein, fangt dann an zu weinen, wenn es sich nicht bemerkt erlebt, macht sogar
wn die Hose, wenn auch dies keinen Erfolg zeigt, und mag sich zuletzt, sollte die Sensi-
bilitit der miitterlichen Nase etwa schnupfenbedingt reduziert sein, an der Tischdecke
hochziehen wollen. Spdtestens dann ist sein Ziel erreicht. Die Mutter wird kaum umbhin
kommen, sich der Ursache dieser lauten Wirkung zuzuwenden.“ Auf Grund des vom
Saugling gezeigten ,zielkorrigierten Verhaltens“, mit dem er die Ndhe zur Bindungsper-

son anstrebt, triigt diese dritte Phase ihre Bezeichnung.3%

300Grossmann /Grossmann 2006, S. 73; Holmes 2006, S. 94
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Das Kind sieht in ihr seinen Lebensmittelpunkt, um den sich alles dreht und wen-
det. In ihrer Gegenwart fiihlt er sich wohl und beschiitzt. In dem Wissen, immer zu
seiner schutzbietenden Person zuriickkehren zu konnen, gibt er seiner Neugier nach
und erkundet, was ihm neu und interessant erscheint.®*® Der Sdugling zeigt explora-
tives Verhalten. Ein Verhalten, das ein Kind nur dann zeigt, wenn eine Bindung zur
Bezugsperson besteht.3% In einer fremden Situation nimmt das Kind immer wieder
Blickkontakt zu seiner Bezugsperson auf, um ,zu erfragen“, ob die Erkundung gefahr-
los fortgefiihrt werden kann oder aber die Riickkehr zur Mutter aus Sicherheitsgriinden

angebracht ist.?7

4. ,,Phase der zielkorrigierten Partnerschaft*

Bis zum Ende dieser drei Phasen war der Sdugling stets bemiiht, alles zu unternehmen,
um eine vollstdndige und unmittelbare Befriedigung seiner Bediirfnisse durch seine Be-
zugsperson zu erfahren. Aus welchem Grund sie jedoch nicht allen seiner Wiinsche
nachkam, war ihm bis dahin unverstindlich. Erst in der vierten Phase soll sich dies
nun dndern. In diesem Entwicklungsabschnitt befindet sich das Kind, sobald es ,,...spre-
chen kann und versteht, was die Bindungsperson beabsichtigt, und mit ihr verhandeln
kann.“3%® Basierend auf den so eben genannten Fihigkeiten, gelingt es dem Kind all-
méhlich im verbalen Austausch mit seiner Bindungsperson, ein Verstindnis fiir ihre
aktuellen Absichten, Interessen und Motive zu entwickeln. Es erkennt, dass ihre Ziele
nicht immer seinen entsprechen - es besteht ein ,Interessenkonflikt®. 3*® Wie dieser geldst
wird, das heifst in welchem Maft das Kind die Ziele des Partners annimmt und in sei-

ne Planung einbezieht, basiert auf drei Verhaltenstendenzen in der Bindungsbeziehung:

e ....der Empathie des Kindes, die sich bereits im ersten Lebensjahr emotional

@

zeigt. ..
e ,...der spditeren ,sozialen Kognition® der Erkenntnis, daf$ der andere leidet...”

e ....der mitterlichen Feinfihligkeit und ihrer Tendenz, das Kind als eine eigen-

stindige Personlichkeit ... zu sehen und zu behandeln.“3'°

Mit dem Vorschulalter sind die Kinder bemiiht, ihre eigenen Interessen verstarkt durch-
zusetzen. Inwiefern sie dabei die Wiinsche der Bezugsperson beriicksichtigen, ist abhén-

gig davon, ob es sich um eine kooperative oder feindselige Beziehung zwischen beiden

305Grossmann /Grossmann 2006, S. 73-74, 77
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handelt. Da die Anfinge fiir die Entwicklung dieser Fahigkeit bereits in der vierten
Phase stattfinden, also im Alter von etwa drei Jahren, trégt diese die Bezeichnung
,Phase der zielkorrigierten Partnerschaft 3!

In den ersten Lebensjahren sammelt das Kind folglich eine Vielzahl von Erfahrun-
gen mit seiner Bindungsperson. Wie diese verarbeitet werden und inwieweit sie fiir
die weitere Entwicklung des Kindes von Bedeutung sind, wird im folgenden Punkt

beschrieben.

4.3 Innere Arbeitsmodelle
4.3.1 Grundlagen und Definition von inneren Arbeitsmodellen

Die zwischen Mutter und Kind stattfindenden Interaktionen sind keinesfalls in allen
Dyaden identisch, so dass unterschiedliche, sich wiederholende Muster zu beobachten
sind.?'2 In diesen Interaktionen gesammelte Erfahrungen und Informationen werden
ins Gehirn weitergeleitet und hier ... gewissermafien zu abstrakten Durchschnittswerten
verarbeitet, zu mentalen Reprasentanzen verinnerlicht, die von der Bindungsbeziehung

als internale oder innere Arbeitsmodelle bezeichnet werden.“313

Zur Veranschaulichung des Konzepts des inneren Arbeitsmodells, zieht Bretherton
zum Vergleich eine Landkarte heran, die ihrem Betrachter einen Uberblick iiber Ver-
hiltnisméfigkeiten von Stéddten, Straken, Fliissen und Gebirgen zueinander vermittelt.
Ahnlich zeigt es sich bei Arbeitsmodellen, da auch sie iiber eine Relationsstruktur ver-
fiigen und in vereinfachter Form als Wegeweiser fungieren.?* Der Begriff Wegweiser
meint in diesem Zusammenhang, dass sich das Kind anhand des Modells besser in
der Welt orientieren kann. Es entwickelt eine Modellvorstellung von der Welt und von
sich und anderen als ein Teil in dieser Welt.3!5 Dabei sind ,,...Gefiihle, Wissen und
Vorstellungen tiber sich und die Bindungsperson inklusive der Erwartungen, wie die
Bindungsperson auf die eigenen Bindungs- und Ezplorationswiinsche reagieren wird.

ausschlaggebend.?!6

Das innere Arbeitsmodell erméglicht ihm also die Deutung und das Voraussagen des
Verhaltens seiner Bezugsperson und spéater auch das anderer Personen. Ermdglicht
werden diese Fahigkeiten mit Hilfe der Erfahrungen, welche das Kind zunéchst in

der Beziehung mit seiner Mutter gesammelt hat und aus denen es ,generalisierte Er-

311 Grossmann /Grossmann 2006, S. 76, 420
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wartungsstrukturen® entwickelt (s. Punkt 3.7).%'7 Stern macht deutlich, dass die ent-
stehenden Reprisentationen allein durch die interaktiven Erfahrungen des Selbst mit
anderen entstehen. Aukere Vorginge werden ,...nicht von der Aufenwelt in die innere
Welt iibernommen...“ Doch auch an die Interaktionen mit der Bezugsperson stellt er
Bedingungen, denn sie miissen samtliche Elemente der erlebten Beziehungserfahrungen
(z.B. Wahrnehmungen, Affekte) beinhalten, um die Herausbildung mdoglichst komple-
xer Reprisentationen zu bewirken.3!®

Weiterhin liegt die Regulierung des Bindungs- und Explorationsverhaltenssystems so-
wie von Gedanken und Gefiihlen in der Zustédndigkeit der inneren Arbeitsmodelle, so
dass sie Verhaltensweisen und Emotionen, die in emotional belastenden Situationen

gezeigt werden, erkliren.3!?

4.3.2 Entwicklung von inneren Arbeitsmodellen

Die Entstehung von inneren Représentationen hilt Bowlby neben dem Aufbau einer
Bindungsbeziehung fiir duferst bedeutend fiir die Entwicklung des Kindes. Um zu er-
lautern, wie sich diese Modelle herausbilden, bezieht er sich auf die Entwicklungstheorie
von Jean Piaget, genauer gesagt, das Stadium der sensumotorischen Entwicklung (von
der Geburt bis etwa zum Alter von zwei Jahren).32"

Piaget entwirft eine Theorie, die die Entwicklung des menschlichen Denkens erklart.
Dazu nimmt er eine Unterteilung in vier verschiedene Phasen vor, die von der Geburt
bis ins Erwachsenenalter hinein reichen.??! Er legt dar, dass erstmals etwa im Alter von
18 bis 24 Monaten internalisierte Reprisentationen auftreten, die er selbst als Schema-
ta bezeichnet.3?? Das heift, dass die Kinder eine Vorstellung ihrer eigenen nach auken
gerichteten Aktivitdt entwickelt haben, die sie verstehen. Siegler beschreibt dazu ein
Beispiel des Spiels von Piaget mit seiner Tochter: Der Vater hat vor den Augen des
Kindes eine Kette in eine Streichholzschachtel gelegt und diese bis auf einen Spalt
verschlossen. ... Offensichtlich weifs Lucienne um den Hohlraum unter dem Schlitz [in
der Streichholzschachtel| und will den Hohlraum wvergréfern. Ihr Versuch, die Situa-
tion darzustellen, ist plastisch, das heifit wegen threr Unfihigkeit, sich die Situation
in Worten oder eindeutigen visuellen Bildern vorzustellen, benutzt sie einen einfachen
motorischen Hinweis [ihren gedffneten Mund| als Zeichen oder Symbol.“3?

Diese Theorie lisst die Vermutung zu, dass bereits Kleinkinder im Laufe ihres zweiten

Lebensjahres in der Lage sind, Weltvorstellungen zu verinnerlichen, indem sie sich ak-

317Brisch /Grossmann /Grossmann /Kdhler 2002, S. 13; Holmes 2006, S. 100; Schleiffer 2001, S. 42, 48;
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tiv mit Gegenstiinden oder Personen beschiftigen. 32

Bevor die Kleinkinder zu den von Piaget beschriebenen Verinnerlichungen fihig sind,
verfiigen sie iiber sog. sensumotorische oder prozedurale innere Arbeitsmodelle. Auf
das in diesem Modell enthaltene Wissen hat das Bewusstsein des Kindes noch keinen
Zugriff, so dass es vorerst lediglich das Wiedererkennen und kurzfristige Voraussagen
beherrscht.32?

Fiir die weitere Entwicklung der inneren Arbeitsmodelle benennen Grossmann und
Grossmann zwei wesentliche Aspekte. Zunichst betonen sie die Integration der Ge-
fiihlswelt des Kindes in das Modell, wobei positive und negative gleichermafien bedeu-
tend sind. Es handelt sich hierbei um einen sehr sensiblen sozial-emotionalen Prozess,
der anfangs in den Interaktionen und erst im spéteren Verlauf iiber den verbalen Aus-
tausch (in beiden Fillen vorrangig mit der Bindungsperson) abliuft. 32

Als zweiten bedeutenden Aspekt nennen sie die Féhigkeit des Kindes zur ,sozialen
Perspektiveniibernahme®. Die Bindungstheorie nennt sie die ,,Phase der zielkorrigier-
ten Partnerschaft”. Sie stellt die vierte Phase der in Punkt 4.2 dargelegten Entwick-
lungsabschnitte einer Bindung dar. An benannter Stelle wird die Herausbildung dieser

kindlichen Fahigkeit erklért, so dass hier darauf verzichtet wird.

4.3.3 Weiterentwicklung von inneren Arbeitsmodellen durch Sprache

Erst mit der sprachlichen Entwicklung kommt es zur Herausbildung spezifischer und
komplexer Arbeitsmodelle, die dem Bewusstsein offen stehen und in verbaler Form ge-
Aufert werden konnen.??” Genauer gesagt, ist eine diskursive Sprache erforderlich. Sie
ermoglicht verbale Reaktionen auf Begebenheiten und Fragen, die einen Eindruck bzgl.
der Qualitdt bspw. von Erinnerungen und Gefiihlen vermitteln konnen. Grossmann und
Grossmann messen dem Diskurs eine besondere Bedeutung bei, da dieser ,,...eine ’stets
aktive Wechselbeziehung zwischen Innen und Auflen’, eine Beziehung zwischen dem Er-
leben auf den verschiedenen Ebenen des Denkens und Fiihlens ... und der Wirklichkeit
... herzustellen.“ vermag.3?

Diese komplexeren inneren Arbeitsmodelle eréffnen den Kindern neue Moglichkeiten
der Interaktion mit ihren Bezugspersonen. Fortan sind sie fahig, ihren in der Bindungs-
beziehung gesammelten Erfahrungen und Gefiihlen verbal Ausdruck zu verleihen. Sie
kénnen mit ihren Bindungspersonen Ideen austauschen, Unterhandlungen vornehmen

und nun auch langfristig mental planen.3%

324Giegler 2001, S. 36-37

325Brisch /Grossmann /Grossmann /Kdhler 2002, S. 16; Schleiffer 2001, S. 43

326 Grossmann /Grossmann 2006, S. 418; Grossmann/Grossmann 2008 (Internetquelle)
327Grossmann/Grossmann 2008 (Internetquelle)

328 Grossmann /Grossmann 2006, S. 420

329Brisch /Grossmann /Grossmann /Kdhler 2002, S. 16; Grossmann/Grossmann 2006, S. 420

62



4.3.4 Plastizitat von inneren Arbeitsmodellen

Die inneren Arbeitsmodelle unterliegen einer langen Entwicklung von der frithen Kind-
heit hinein bis ins Erwachsenenalter - Bowlby spricht von den Jahren der Unreife.
Immer wieder neue Erfahrungen des Kindes bieten den Anlass fiir diese Verdnderungs-
prozesse, so dass Bowlby den Begriff des ,inneren Arbeitsmodells* beibehiilt.?3® Doch
zeitgleich vermutet er Grossmann und Grossmann zufolge, dass die Anpassung an ver-
anderte Bedingungen schwierig ist, da sie unbewusst erfolgt. Erfahrungen, die nicht
den gewohnten entsprechen, werden als Ausnahme aufgefasst und daher nicht in das
bestehende innere Arbeitsmodell aufgenommen. 33!

Trotz allem ist die Herausbildung dieser Modelle auch im Erwachsenenalter noch nicht
vollig abgeschlossen. Immer wieder erfolgt eine Anpassung des Modells an sich verin-
dernde Umweltbedingungen. Der Verinderungsprozess wird zwar mit dem Alterwerden
und dem zunehmenden Erfahrungsschatz erschwert, doch kommt er nicht vollig zum
Erliegen. Grund fiir die Verlangsamung ist die selbsterzeugte Stabilisation der Arbeits-
modelle.?32 Holmes bezeichnet sie daher auch als ,relativ feststehende Reprisentations-

modelle 333

4.3.5 langfristige Auswirkungen von inneren Arbeitsmodellen

Seiffge-Krenke, Schleiffer und Bretherton machen deutlich, dass das innere Arbeits-
modell auch spétere soziale Beziehungen beeinflusst. Die in der Kindheit erlebten Be-
ziehungserfahrungen dienen als eine Art Vorlage fiir die Entwicklung und Gestaltung

334

kiinftiger Beziehungen.** Dariiber hinaus spielen sie eine wichtige Rolle im Erwachse-

nenalter, denn sie beeinflussen ,,...das Ausmaf$ an Feinfiihligkeit..., mit dem FEltern auf
die Bindungsbediirfnisse ihrer Kinder reagieren und diese beantworten.“33%

Beobachtbar sind die inneren Arbeitsmodelle in der ,Fremden Situation®. Dies ist ein
Test, der die Unterscheidung von Bindungsqualititen ermdglicht. Wie das Verfahren
aufgebaut ist und um welche Differenzierungen es sich im Einzelnen handelt, wird

nachfolgend dargelegt.

4.4 Verfahren zur Messung der Bindungsqualitdt und eine
Unterteilung in vier Bindungsmuster
Die Bindungsforschung setzt sich mit der Entwicklung der Bindung von Sduglingen in

ihren Familien auseinander und beschrinkt sich in ihren Untersuchungen auf die Beob-

achtung weniger Familien. Der Fokus ist auf die Qualitéit ausgerichtet, um nédheres iiber

330Grossmann /Grossmann 2006, S. 418; Grossmann/Grossmann 2008 (Internetquelle)

331 Grossmann /Grossmann 2006, S. 312

332 Grossmann /Grossmann 2006, S. 414; Grossmann/Grossmann 2008 (Internetquelle)
333Holmes 2006, S. 100

334Keller 1997, S. 210; Schleiffer 2001, S. 55; Brisch/Grossmann/Grossmann /Kshler 2002, S. 13
335Gchleiffer 2001, S. 55
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die ,,...Organisation der Emotionen und Gefihle von Kindern im Zusammenspiel mit
thren Bindungspersonen...” zu erfahren und wie die spiteren Beziehungen zu anderen

Individuen durch die inneren Arbeitsmodelle beeinflusst werden. 336

4.4.1 Baltimore-Studie

Mary Ainsworth arbeitet ab 1950 unter der Leitung von John Bowlby in London. Zu
diesem Zeitpunkt untersucht sie die Auswirkungen der Trennung von Mutter und Kind
auf die Entwicklung der Personlichkeit. Nur wenige Jahre spédter nimmt sie eine For-
schungsarbeit in Uganda auf, in der sie die Beziehung von Mutter und Kind wahrend
des ersten Lebensjahres untersucht. Hierzu bedient sie sich der Beobachtung der Fami-
lien in deren Alltagsleben und protokolliert diese. Eine Methode, zu deren Anwendung
Anna Freud vor 1950 alle Mitarbeiter einer Londoner Klinik anhélt, wobei es hier spezi-
ell um die Beobachtung von Kindern ging. Ainsworth beobachtet in der Uganda-Studie
unterschiedliche Bindungen der Kinder an ihre Miitter und nimmt eine erste Klassifi-
zierung vor: sicher gebunden, unsicher gebundenen und ungebunden. 3" Basierend auf
diesen Ergebnissen vermutet sie, dass die Bindungsqualitit der Kinder sowie das Inter-
aktionsverhalten der Miitter miteinander in Verbindung stehen und ist gewillt, diesen
Zusammenhang auch in ihrer Kultur zu untersuchen.?*® Dazu hat sie bereits withrend
ihres Aufenthalts in Uganda eine Skala zur Messung der Feinfiihligkeit entwickelt. 33°

In den 60er Jahren schlieflich nimmt die Psychologin ihre Untersuchungen bzgl. der
Mutter-Kind-Beziehung im ersten Lebensjahr in Baltimore (USA) wieder auf und be-

ginnt mit ihrem bekanntesten Forschungsprojekt, der Baltimore-Studie. 347

Ainsworth legt ihre Konzentration auf die Qualitit der Beziehung, so dass lediglich
26 Eltern-Kind-Paare aus der weifen Mittelschicht an der Studie beteiligt sind. 3 Um
die aus der Uganda-Studie resultierende Annahme zu iiberpriifen, schafft die Psycho-
login fiir ihr Projekt in Baltimore dhnliche Bedingungen. Da die Beobachtungen in
Uganda in der natiirlichen Umgebung der Kinder vorgenommen wurden, ist auch fiir
die Untersuchungen in den USA das hiusliche Umfeld der Familien ausgewéhlt worden.
Ebenfalls unveréindert blieb die Analysemethode.?*? Gemeinsam mit ihren Mitarbeitern
nimmt Ainsworth im dreiwochigen Rhythmus in jeder Familie Beobachtungen von etwa
vier Stunden vor, so dass bereits im ersten Lebensjahr des Kindes 16 Analysen statt-
finden und Protokolle im Umfang von ca. 72 Stunden diese belegen. Von besonderem

Interesse in den Direktbeobachtungen sind fiir die Bindungsentwicklung wichtige Inter-

336 Grossmann /Grossmann 2006, S. 80-81

33"Dornes 2002, S. 46-47

338 Grossmann /Grossmann 2006, S. 82

339Dornes 2002, S. 47; Grossmann/Grossmann 2006, S. 83
340Hopf 2005, S. 45; Dornes 2002, S. 49

341 Grossmann /Grossmann 2006, S. 82

342Dornes 2002, S. 47; Hopf 2005, S. 45
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aktionen, in denen der Sdugling bspw. gefiittert wird, weint, korperlichen Kontakt zu
seiner Mutter hat oder mit ihr Blicke austauscht. Ebenso bedeutend ist sein Verhalten
in Trennungs- und Wiedersehenssituationen.

Ainsworth ist bestrebt, die in der hauslichen Umgebung festgestellten verschiedenen
Interaktionsmuster der Siuglinge objektiv zu messen.?*® Dazu sind jedoch Bedingun-
gen erforderlich, die es zulassen, alle Analysen miteinander vergleichen zu kénnen, so
dass die Psychologin ,,...ein standardisiertes Verfahren, eine quasi experimentelle La-

borsituation entwickelt...“ - die Fremde Situation.?**

4.4.2 Fremde Situation

Unter Anwendung dieser Methode sind Ainsworth und Mitarbeiter bestrebt, die Ba-
lance zwischen Bindungs- und Explorationsverhalten der Kinder zu beobachten, um
basierend auf diesen bewerten zu konnen, ,....wie das Kind die Bezugsperson als sichere
Basis fiir seine Erkundungen und als Hafen der Sicherheit bei Belastung nutzt.“3*
Sie erweitert die Baltimore-Studie schlieflich um dieses standardisierte Verfahren. Aus
der Verhaltensforschung mit Tieren ist bekannt, dass fremde Situationen das Orientie-
rungsverhalten aktivieren und die Suche nach Sicherheit erfolgt, da hier grofere Un-
sicherheit vorherrscht.?¥% Folglich inszenierte Ainsworth ein neuartiges Untersuchungs-
setting. Dieses reichte von einem Gebédude, einem Raum, einer Person fiir das Spiel,
die den Probanden fremd war sowie zwei Trennungssituationen, in denen die Mutter
den Raum verlisst.3*7

Was Aufbau und Ziel des Verfahrens betrifft, hat sich die Psychologin stark von der
Annahme von Blatz, ihrem akademischen Lehrer, beeinflussen lassen. Dieser erklart,
dass es sich bei der Explorationsneigung und der Suche nach Schutz um sich ergédnzen-

de Systeme handelt.34®

Verlauf

In der Fremden Situation wird das Kind mit Interaktionen konfrontiert, die in einem
festgelegten Kontext und einer immer gleichen Reihenfolge ablaufen. Im 20miniitigen
Verlauf der Untersuchung steigt die Belastung des Kindes, da sich etwa alle drei Mi-
nuten eine Verdnderung der Situation einstellt. Anfangs befindet sich die Mutter allein
mit dem Kleinkind im Untersuchungsraum. Dieser ist ausgestattet mit zwei Stiihlen
(einer fiir die Mutter, einer fiir die fremde Person), welche in unterschiedlichen Ecken
des Raumes stehen. In gleichem Abstand zu beiden Stiihlen ist fiir den Saugling attrak-

tives Spielzeug am anderen Ende des Raumes aufgebaut. Somit ist eine ausreichende

343Grossmann /Grossmann 2006, S. 82-83; Dornes 2002, S. 49
344 Grossmann /Grossmann 2006, S. 83-84

345 Gloger-Tippelt 2004, S. 86

316 Grossmann /Grossmann 2006, S. 83-84

317Grossmann /Grossmann 2006, S. 132-133

348Hopf 2005, S. 46-47
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Distanz zwischen Mutter und Kind hergestellt, die eine Unterscheidung der kindlichen

Verhaltenssysteme von Bindung und Exploration erméglicht. 34

Zu Beginn der Analyse befindet sich die Mutter (auf ihrem Stuhl sitzend und lesend)
allein mit dem Kind im Raum. Etwa drei Minuten spéter tritt eine fremde Person in
das Zimmer, setzt sich auf ihren Stuhl und unterhélt sich mit der Mutter. Im anschlie-
flenden Kontext verlasst die Mutter den Raum und die Fremde unterstiitzt das Kind
gegebenenfalls. Wenig spéter kehrt die Mutter zuriick und reagiert auf das kindliche Be-
griifungsverhalten. Anschlieffend verlisst erst die Fremde und wenig spéter die Mutter
das Zimmer. In beiden Trennungssituationen von der Mutter steht das Explorations-
verhalten des Kleinkindes im Mittelpunkt der Beobachtungen. Kurz darauf kehrt die
Fremde allein zuriick und versucht das Kind, wenn nétig, zu beruhigen. Anschliefend
ermuntert sie das Kind zum weiteren Spiel und spéter zum gemeinsamen Spiel. Die
zentrale Frage hier: Trostet die fremde Person das Kind mit dem gleichen Erfolg wie
die Mutter? Zu guter letzt erfolgt das zweite Wiedersehen von Mutter und Kind, wéh-

rend die Fremde den Raum verlisst.3?°

Klassifizierung von Bindungsmustern

Mafsgeblich fiir die Klassifizierung verschiedener Bindungstypen sind bis heute die Un-
tersuchungen von Mary Ainsworth. Bereits ihre Beobachtungen in Uganda haben sie
zu einer Unterscheidung von sicher und unsicher gebundenen Kindern ihrer Mutter
gegeniiber gefiihrt. Bei einer dritten Gruppe von Kindern hingegen bezweifelt sie, ob

t.351 Nihere Untersuchungen bzgl. dieser Annahmen

iiberhaupt eine Bindung besteh
fiihrt sie mit Hilfe der Fremden Situation in der Baltimore-Studie durch und unter-
scheidet fortan zwischen den drei Kategorien A, B und C.352

Um die Kinder einem Bindungsmuster zuordnen zu kénnen, nutzt Ainsworth die Re-
aktion der Kinder auf die Mutter in der Wiedersehensepisode als ,,...mafSgeblichen In-

dikator fiir die Bindungsqualitit...“33

Als sicher gebunden (B) beurteilen Ainsworth und Mitarbeiter die Kinder, die auf
den Weggang der Mutter mit Trennungsschmerz reagieren und Beruhigungsversuche
durch die Fremde nicht so gut annehmen wie durch die Mutter. Das Wiedersehen
mit der Bindungsperson erfreut das Kleinkind; es erfolgt eine aktive Begriiffung, die
von der Suche nach Ndhe und Korperkontakt begleitet wird. Kurz darauf nutzt es sie
wieder als ,sichere Basis“ und zeigt exploratives Verhalten, indem es sein Spiel fortsetzt.

Unsicher-vermeidend gebundene (A) Kinder reagieren kaum auf die Mutter in Trennungs-

349 Hopf 2005, S. 48-49; Grossmann/Grossmann 2006, S. 133
350 Hopf 2005, S. 49-51

351Dornes 2002, S. 47

352Dornes 2002, S. 50-51

333 Dornes 2006, S. 250
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und Wiedersehensepisoden oder ignorieren sie gar vollig. Sie zeigen Vermeidungsver-
halten, wenn die bemutternde Person zuriickkehrt, indem sie kaum Blickkontakt zu
ihr suchen und aufnehmen sowie Nihe und Kérperkontakt ablehnen, indem sie ihren

354 und ver-

Kérper von ihr abwenden. Mit dem Spielzeug beschéftigen sie sich intensiv
fiigen iiber ,...die Tendenz, die Fremde fast wie die Mutter zu behandeln.“*>® Dornes
merkt an, dass Kinder dieser Kategorie zwar einen sehr ruhigen Eindruck erwecken,
physiologische Untersuchungen jedoch zeigen, dass sie stark gestresst sind. 35

Die dritte Gruppe stellen die unsicher-ambivalent gebundenen (C) Kinder dar. Wie die
Bezeichnung dieses Bindungstyps bereits nahe legt, treten die Kinder dieser Kategorie
ihrer Bezugsperson ambivalent gegeniiber.?” In Trennungsmomenten von der Mutter
zeigen sie ein Verhalten, das dem der sicher gebundenen Kinder entspricht. Auch sie
reagieren mit Trauer und lassen sich kaum durch die fremde Person beruhigen. Ist die
Mutter zuriickgekehrt, empfangen die Kinder sie mit Freude und ihre Néhe suchend,
weisen anbei jedoch Verdrgerung auf. Sie sind bemiiht, die entstandene Nihe beizu-
behalten und zeigen andererseits kein Interesse an Interaktionen mit der Mutter. Da
auch sie das Kind nicht beruhigen kann, spricht Dornes von einer ,,...unzufriedene|n|,

quengelige[n| Grundstimmung.“*58

Von den insgesamt 26 Mutter-Kind-Paaren, die an der Baltimore-Studie beteiligt wa-

ren, wurden 23 in der Fremden Situation beobachtet und klassifiziert.

e sicher gebundene Kinder (B): 13
e unsicher-vermeidend gebundene Kinder (A): 6

e unsicher-ambivalent gebundene Kinder (C): 4

Dariiber hinaus hat Ainsworth eine weitere Unterteilung dieser drei Kategorien vorge-
nommen, die jedoch Hopf zufolge lediglich fiir die Beobachtungsmethode der Fremden
Situation von besonderer Bedeutung sind. Die Psychologin und ihre Mitarbeiter ord-
nen A zwei Untergruppen zu, B vier und C ebenfalls zwei. Es erfolgte also eine sehr
differenzierte Untersuchung in der Baltimore-Studie, ehe eine Zuordnung in eine be-
stimmte Kategorie vorgenommen wurde. Weiterhin ist darauf aufmerksam zu machen,
dass der Fokus neben dem Explorationsverhalten auch stark auf das Kontakt- bzw.
Vermeidungs- und Interaktionsverhalten der Kinder gerichtet war.

In einer Reihe von spiteren Untersuchungen hat sich das Klassifikationssystem mit

354Dornes 2002, S. 50-51; Gloger-Tippelt 2004, S. 87-88
355Hopf 2005, S. 52

356Dornes 2002, S. 51

35THopf 2005, S. 53-54

358 Hopf 2005, S. 54; Dornes 2002, S. 51
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den drei Hauptgruppen bewert und somit als geeignet erwiesen, um verschiedene Bin-
dungsmuster zu erfassen.*® Holmes erklirt, dass sich die Fremde Situation ,,...als un-
verzichtbares Werkzeug der Entwicklungspsychologie etabliert.“ hat und ihr folglich ein
hoher Stellenwert beizumessen ist. Seit jeher findet sie in vielen Projekten bis zum

gegenwirtigen Zeitpunkt Anwendung. 3%

Doch immer wieder wurden Kinder beobachtet, deren Zuordnung in eine dieser drei
Hauptgruppen nicht zweifelsfrei moglich war. Grossmann und Grossmann sprechen von
den ,ungeldsten Féllen“. Mary Main und Judith Solomon nehmen sich dieser Proble-
matik an. Sie tragen alle beobachteten Details zusammen, die eine Einteilung in A, B
oder C nicht zulassen und fassen sie unter dem Begriff . Desorganisation bzw. ,Des-
orientierung (D) zusammen.?**! Die D-Klassifizierung zihlt zur Gruppe der unsicher

gebundenen Kinder.362

Wie genau unterscheiden sich die einzelnen Bindungsmuster voneinander? Eine Fra-
ge mit der sich Gloger-Tippelt, Konig, Zweyer und Lahl auseinandersetzen.

Kinder, die ein sicheres Bindungsmuster aufweisen, haben in der Beziehung zu ihren
Bezugspersonen Sicherheit und emotionale Offenheit erfahren. Positive sowie negative
Gefiihle konnen sie zum Ausdruck bringen und zudem Unterstiitzung bei der Bewalti-
gung dieser Emotionen finden.

Ein Kind, das dem vermeidenden Bindungstyp zugeordnet wird, ist fihig, seine ,,...Ge-
fiihle von Krinkung und Zurickweisung in engen Beziehungen zu unterdriicken.” Im
Fall von mehrmaliger Ablehnung kénnen jedoch verschiedene externalisierende oder
internalisierende Reaktionen wie bspw. aggressives Verhalten oder sozialer Riickzug
auftreten, da die emotionale Unterdriickung hier nicht immer umsetzbar ist.

Der ambivalente Bindungstyp wiederum ist gekennzeichnet durch die Abhéngigkeit sei-
ner Umwelt. Das heifst, das betroffene Kind verfiigt {iber keine kompetenten Losungs-
strategien und zeigt daher ein von Hilflosigkeit und Passivitdt oder von ausgeprigter
Wut bestimmtes Verhalten.

Durch das Verhalten der Fiirsorgeperson ausgeldste Empfindungen von Verletzbarkeit,
Ungeschiitztheit und Angst, sind es, die Kindern des desorganisierten Bindungsmo-
dells zugeschrieben werden. Sie haben kein organisiertes Bindungsmuster und zeigen
auf Grund dessen ein soziales Verhalten der Bindungsperson gegeniiber, das Gloger-

Tippelt, Konig, Zweyer und Lahl als kontrollierend beschreiben. 3%

859 Hopf 2005, S. 52-55

360Holmes 2006, S. 128-129

361 Grossmann/Grossmann 2006, S. 153-154
362Grossmann/Grossmann 2006, S. 160
363Gloger-Tippelt /Konig/Zweyer /Lahl 2007, S. 210-211
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4.4.3 Weitere Untersuchungen

Um die Qualitéit der Bindung von Kindern im Vorschulalter ermitteln zu kdénnen, nutzt

die Bindungsforschung gegenwértig drei verschiedene Herangehensweisen:

e Geschichtenerginzungsverfahren
e Wiedervereinigungssituationen

e Attachment-Q-Sort-Verfahren

Wie diese Methoden im Einzelnen aufgebaut sind, ist an der folgenden Auswahl er-
kennbar. Weitere Verfahrensbeschreibungen werden im Zusammenhang mit langfristi-

gen Auswirkungen von Bindungssicherheit im Teil 4.6 vorgestellt.

Weiterfithrende Untersuchungen fithren Mary Main (Schiilerin von Mary Ainsworth
und Mitarbeiterin in der Fremden Situation) und Kollegen im ,Berkeley Social De-
velopment Project durch. Sie richtet den Schwerpunkt mit dieser Studie ,,...auf die
Bindungsentwicklung des Kindes vom Sduglings- bis zum FErwachsenenalter und sei-
ne Beeinflussung durch das Internale Arbeitsmodell von sich und seinen Bindungs-
personen...“. Dazu bewertet sie die Bindungsqualitdt von zwdlf und 18 Monate alten
Kindern aus der hoheren und mittleren sozialen Schicht ihren Vitern und Miittern

.34 Im Alter von

gegeniiber, indem sie das gemeinsame Spiel zur Beobachtung nutz
sechs Jahren werden 40 dieser Kinder nochmals gemeinsam mit ihren Eltern beobach-
tet. Der Familie wird ein Film des psychiatrischen Sozialarbeiters Robertson gezeigt,
der von der Trennung eines Mutter-Kind-Paares handelt und Kindheitserinnerungen
ins Gedéachtnis zuriickrufen soll. Anschliefend verlassen die Eltern das Spielzimmer;
das Kind bleibt mit dem Versuchsleiter zuriick. In der einstiindigen Trennung wird se-
parat mit jedem Elternteil das Adult Attachment Interview (AAI) durchgefiihrt, womit
man Kindheitserinnerungen zu den Bindungserfahrungen der Erwachsenen erfragt. 36°
Mit den Kindern wird in dieser Zeit u.a. der Trennungs-Angst-Test durchgefiihrt. Er
beinhaltet Bilder, die unterschiedliche Trennungsepisoden der Kinder von ihren Eltern
zeigt. Anschliefend wird erfragt, wie sich die auf den Abbildungen dargestellten Kinder
wohl fiihlen und wie sie auf diese Situation wohl reagieren werden. Dornes erklirt, dass
die Aukerungen der Kinder eindeutige Schlussfolgerungen bzgl. der Bindungsqualitiit
zulassen, auf die anschliefend eingegangen wird. Um die Kinder den entsprechenden
Bindungsmustern zuzuordnen, sind mehrere Aspekte mafsgeblich. So fallen neben dem

kindlichen Verhalten in der Wiedersehendepisode mit der Mutter bzw. dem Vater auch

364Grossmann /Grossmann 2006, S. 84-85
365 Grossmann /Grossmann 2006, S. 85, 312; Dornes 2002, S. 46
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die Art der Kommunikation und die Phantasie der Kinder ins Gewicht, die sie in der
einen Stunde der Trennung von den Eltern zeigen.

Dornes legt dar, dass sicher gebundene Kinder im Trennungs-Angst-Test der Situati-
on angemessene Gefiihle wie bspw. Trauer beschreiben und nachvollziehbare Ideen zur
Problembewiltigung zeigen. Die Gruppe der unsicher-vermeidenden Kinder schildert
ebenfalls angemessene Emotionen, kann jedoch kaum Losungsvorschlidge unterbreiten.
Desorganisierte Kinder hingegen berichten oft von widerspriichlichen Gefiihlen und bie-
ten teilweise bizarre Moglichkeiten zur Problembewéltigung an. Sie ,...unterscheiden
sich also sowohl in der Art, wie sie tiber etwas sprechen, als auch in der Art, woriber
sie sprechen, ganz erheblich.“, fasst Dornes zusammen.3%® Anhand dieser Vorgehenswei-
se konnten die Forscher ermitteln, wie das Kind iiber Situationen und Vorkommnisse

denkt und fiihlt, die mit Bindung im Zusammenhang stehen. 57

Die Forschung entwickelt weitere Vorgehensweisen zur Messung der Bindungsquali-
tat von Mutter und Kind. Aus diesen gehen dhnliche Ergebnisse hervor, wie sie bereits
bei Main beschrieben wurden.

Eines dieser weiteren Verfahren entwickeln Solomon und George, die sich mit den Bin-
dungsmustern sechsjdhriger Kinder beschéftigen. Sie bedienen sich eines Puppenspiels,
in dem die Kinder gebeten werden, eine Trennungssituation von Eltern und Kind zu
spielen. Sicher gebundene Kinder spiegeln im Puppenspiel das zu sich selbst und den
Eltern bestehende Vertrauen wieder, wohingegen desorganisierte Kinder weit weniger
nutzbringende Vorschlige zum Ausdruck bringen. Sie beschreiben des Ofteren gefihr-
liche Situationen wie bspw. einen tragischen Autounfall ihrer Eltern beim Wegfahren

oder ein pl6tzlich brennendes Haus.

Kinder im Alter von drei Jahren hingegen stehen bei Bretherthon und Gloger-Tippelt
im Mittelpunkt des Interesses. Sie verwenden die Story-Completion-Technik, in der
ebenfalls Spielpuppen fiir die Analyse genutzt werden. Es erfolgt die Vorgabe eines Ge-
schichtenanfangs zum Thema Bindungsbeziehungen. Das Kind spielt die Fortsetzung
und zeigt so seine ... Reprdsentationen von sich, von den FEltern und von der Bezie-
hung...“ zu ihnen. Eine Analyse der Beobachtungen findet hier hinsichtlich der Form
und des Inhalts des Spiels statt, wobei sich in beiden Punkten Unterschiede bzgl. der
einzelnen Bindungsmuster erkennen lassen. So nehmen sicher gebundene Kinder be-

reitwilliger die Fortsetzung der Geschichte auf als unsicher gebundene Kinder.

Abschliefsend ist anzumerken, dass alle der hier beschriebenen Verfahren eine Einteilung
in die verschiedenen Bindungsmuster erlauben - unabhéngig davon, ob die Beobach-

tung des Verhaltens, die des symbolischen Spiels oder die der erzihlenden Darstellung

366Dornes 2002, S. 62-63
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genutzt wird. Dornes erklart, dass aus diesen Untersuchungen ein Ergebnis hervorgeht,
das von hervorragender Bedeutung ist: Es gibt ,...eine gewisse Kontinuitit zwischen
dem verhaltensmdafligen Umgang mit dem Problem Trennung / Wiedervereinigung im
Alter von einem Jahr und dem reprdasentationalen ,,Umgang“ mit dhnlichen Problemen

im Alter von drei und sechs Jahren...

Ahnliche Verhaltensweisen in verschiedenen Lebensjahren lassen sich ebenso fiir un-
sicher gebundene Kinder finden wie auch fiir sicher gebundene. Letztgenannte bspw.
zeigen ihre Trauer iiber den Weggang der Mutter in der Fremden Situation offen und
lassen sich recht schnell trosten. Auch mit drei und sechs Jahren sind diese Verhaltens-
weisen in Trennungssituationen von der bemutternden Person daran erkennbar, wie sie
diese Thematik im Spiel und in Geschichten phantasievoll umsetzen. 3® Grossmann und
Grossmann erkliaren, dass 84% der von Main beobachteten Kinder mit ihren Miittern
im Alter von sechs Jahren dem gleichen Bindungsmuster zugeordnet werden koénnen,

wie bereits fiinf Jahre zuvor in der Fremden Situation.?3%?

Doch Ainsworth bemingelt die ausschliefliche Anwendung von Laborsituationen zur
Klassifizierung bestimmter Bindungsmuster. Um gewihrleisten zu konnen, dass diese
Untersuchungen nicht zu einseitig sind, empfiehlt sie die Beobachtung von Interak-
tionen des Mutter-Kind-Paares in der hduslichen Umgebung. Nur auf diesem Wege
sei iiberpriifbar, ob das in der Fremden Situation gezeigte Verhalten des einjihrigen
Kleinkindes die miitterliche Sensitivitdt wihrend des ersten Lebensjahres widerspiegelt.
Mittlerweile existieren weitere Verfahrensweisen, die eine Beobachtung im héauslichen
Rahmen und eine daraus resultierende Bindungsmusterzuordnung zulassen. Diese Zu-
ordnungen korrelieren zumeist mit den von Ainsworth unternommenen.3™ Die Klas-
sifizierung von Bindungsmustern erachtet auch Stern als dufert bedeutsam, denn sie
seien ,,...die zuverlassigsten Prdadiktoren im Hinblick auf die Qualitdt der Mutter-Kind-

Beziehung...“.3™

4.4.4 Bindungssicherheit Erwachsener

Grundsétzlich ist anzumerken, dass die beschriebenen Verfahren lediglich zur Bestim-
mung der Bindungssicherheit von Kindern dienen. Um eine Zuordnung der Bindungs-
sicherheit im Erwachsenenalter vorzunehmen, findet u.a. das Adult Attachment Inter-
view Anwendung. Der Interviewer fragt nach Erinnerungen, die die Erwachsenen an
ihre eigenen Bindungsbeziehungen zu den Eltern haben sowie elterliche Reaktionen

und eigene Empfindungen. Voraussetzung fiir die Verfahrensanwendung, egal ob Kind
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oder Erwachsener, ist die Aktivitdt des Bindungssystems. Doch unabhéngig davon, ob
es sich um die Beobachtung von kindlichem Bindungsverhalten oder um den verba-
len Weg handelt, um die Bindungserfahrungen von Erwachsenen zu erfragen - beide
Varianten vermitteln den Forschern eine Vorstellung davon, wie das jeweilige innere Ar-
beitsmodell aufgebaut ist. Da dies jedoch stetiger Verinderung unterliegt, ist lediglich
von einer Klassifikation der Bindungssicherheit zum aktuellen Messzeitpunkt auszuge-

hen und die Messung im Kindesalter nicht mit der im Erwachsenenalter deckungsgleich.

Um Erwachsene zu klassifizieren, findet eine Orientierung an der Einteilung der kind-
lichen Bindungssicherheit statt. Unterschieden werden die drei Hauptkategorien des
,sicher-autonomen®, ,abwertenden® und ,verstrickten” Bindungstyps sowie die Zuord-
nung ,unverarbeitet. Die Klassifizierung beruht auf Denkmustern, auch Bindungsre-
priasentationen oder Bindungsmodelle genannt. Diese Muster, Repréisentationen oder
Modelle finden haufig auch die Bezeichnung ,innere Arbeitsmodelle“, werden jedoch le-
diglich den Beobachtungen entnommen. Folglich sieht die Bindungsforschung sie ,,...als
Zugang zu inneren Arbeitsmodellen ..., denn sie lassen zuverlissig erkennen, wie eine

Person unter Belastung mit negativen Gefihlen umgeht.“3™

4.5 Entstehung von Unterschieden in der Bindungsqualitat

Wie anfangs bereits beschrieben, liegt es in der Natur des Menschen, Bindungen aufzu-
bauen, so dass diese als ,umweltstabil* beschrieben werden kénnen. Mit der Bindungs-
qualitét verhilt es sich jedoch anders. Sie ist abhiingig von der Qualitit der Interaktion
mit der Bindungsperson und ist ,,umweltlabil“.?”® Holmes teilt Grossmanns Ansichten,
denn er dufert, der ,,...Schlissel zu sicherer Bindung ist eine aktive, wechselseitige In-
teraktion ..., und es scheint so, dass die Qualitdt der Interaktion wichtiger ist als die
Quantitdt...“*™ Damit iiberhaupt erst ein Austausch zwischen Siugling und Bezugs-
person zustande kommen kann, ist die Bereitschaft des Erwachsenen, sich auf diesen
einlassen zu konnen, Voraussetzung.?”® Doch welche Anforderungen sind an die Inter-

aktionen mit der Mutter gestellt, um eine sichere Bindung erwirken zu konnen?

Grossmann und Grossmann erkldren, dass die bemutternde Person den Sédugling als
ein eigenstandiges Individuum wahrnehmen und ihn auch als solches respektieren muss.
Weiterhin sind Interaktionen, die liebevoll und mit miitterlicher Feinfiihligkeit ausge-

lebt werden wichtig.3® Feinfiihligkeit ist ein Begriff, den Karin und Klaus E. Gross-
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mann eingefiihrt haben.?”” Synonym findet auch der Begriff der Sensitivitit Verwen-
dung,”® wobei es sich dabei um eine prompte und angemessene Reaktion auf kindliche
Verhaltensweisen handelt.3™ Ainsworth selbst beschreibt miitterliche Feinfiihligkeit in
der Kommunikation mit dem Saugling anhand von vier Erkennungszeichen: Die Mut-
ter kann sich in die Lage ihres Babys einfiihlen, sie erkennt folglich seine Bediirfnisse
und interpretiert diese der kindlichen Sicht entsprechend ,richtig“. Sie achtet die Au-
tonomie des Kindes und reagiert schnell auf die Signale des Babys, so dass es einen
Zusammenhang zwischen seinem Verhalten und der miitterlichen Reaktion erkennt.
Zusammengefasst heifst das, diese Handlungen entsprechen der jeweiligen kindlichen
Bediirfnislage und es sind alle von Ainsworth entwickelten Merkmale der miitterlichen
Feinfiihligkeit erfiillt. Erginzend fiihren Grossmann und Grossmann jedoch an, dass
eine sensitive Mutter nicht nur die Gefiihle ihres Sduglings wahrnimmt, sondern dar-
iiber hinaus auch um ihre eigenen Vorstellungen und Wiinsche weift und diese ebenso

beriicksichtigt wie die ihres Kindes.38°

Ainsworth selbst hat die miitterliche Feinfiihligkeit in der Interaktion als den wich-
tigsten Faktor hervorgehoben.?®! Eine These, die sie auf Grund der Ergebnisse der
Baltimore-Studie ableitet. Holmes und Dornes beziehen sich in der anschliefenden Er-
klarung auf Ainsworth, wobei letztgenannter zusammenfasst, ,...daf die verschiedenen
Verhaltensweisen der Kinder in der Fremden Situation das Ergebnis der Interaktions-
geschichte im ersten Lebensjahr sind und auf bestimmte Eigenarten der Mutter-Kind-

Beziehung dieser Zeit zuriickgefiihrt werden kénnen. “32

In der Baltimore-Studie zeigen Miitter von Kindern mit sicherem Bindungstyp die-
sen gegeniiber ein sensitiveres Verhalten als Miitter, deren Kinder als unsicher gebun-
den klassifiziert werden. Feinfiihligere Miitter kénnen die kindlichen Verhaltensweisen
realitdtsnah deuten und ebenso schnell wie auch angemessen darauf reagieren. Sie be-
gegnen ihrem Kind mit Mitgefiithl und wirken unterstiitzend, sobald dies erforderlich
ist.3®3 Weiterhin suchen sie in den ersten zwolf Lebenswochen hiufiger den Blickkon-
takt und ldcheln ihr Baby ofter an, so dass zwischen Mutter und Sdugling insgesamt
eine konfliktfreie Beziehung besteht. 38

Kinder, die als ambivalent in ihrer Bindungssicherheit eingestuft werden, haben Miit-
ter, die sich in ihrer Reaktion dem Kind gegeniiber ebenfalls ambivalent zeigen. Thr

Verhalten ist fiir den Sdugling nicht vorhersehbar, eher zufilliger Natur, so dass sie
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nur teilweise angemessen auf die kindlichen Verhaltensweisen reagieren. Somit lernt
das Kleinkind, sein Bindungsverhalten in verstiarkter Form auszudriicken, um die ge-
wiinschte Aufmerksamkeit zu erfahren.3

Die Miitter der als vermeidend klassifizierten Kinder reagieren kaum angemessen, wenn
das Kind Bindungssignale zeigt. Den kindlichen Wiinschen nach Ndhe kommen die
Miitter héufig nicht nach, so dass sich die Interaktionen wenig liebevoll gestalten.
Bediirfnisse werden oft nur ansatzweise oder begleitend von negativen miitterlichen
Gefiihlen wie Arger und Ungeduld erfiillt. Dahingegen wendet sie sich dem Siugling
zu und begegnet ihm mit grofem Interesse, sobald er exploratives Verhalten zeigt.
Nicht selten greift die Mutter in das Spiel des Kleinkindes ein, so dass der Sdugling
einerseits abweisende Reaktionen auf gezeigtes Bindungsverhalten und andererseits ei-
ne Einschrankung seines Explorationsverhaltens erfiahrt. Das Kind bringt folglich eine
enorme Selbstbeherrschung auf, um das Wohlwollen der Mutter zu bewahren.

Im Falle der unsicher gebundenen Kinder sprechen Grossmann und Grossmann zusam-
menfassend von einem unfeinfiihligen Verhalten der Miitter gegeniiber den Bindungs-

und Explorationsbewiinschen ihrer Siuglinge. 386

Doch trotz dieser Befunde sind nicht alle Forscher der Ansicht, dass der miitterlichen
Feinfiihligkeit allein eine so wichtige Funktion beigemessen werden sollte. So fiihren
Hopf und Ahnert eine Untersuchung von de Wolff und van Ijzendoorn an.3*" Letztge-
nannte beschreiben zwar einen Zusammenhang zwischen der Feinfiihligkeit in der Inter-
aktion von Mutter und Kind und der Bindungssicherheit, jedoch spielen dariiber hinaus
weitere Faktoren eine Rolle. Zu diesem Resultat gelangen sie u.a., da zur miitterlichen
Sensitivitidt bereits eine Vielzahl von Untersuchungen existiert, in denen immer wieder
festgestellt wurde, ,,...dass die friihe Mutter-Kind-Interaktion der ersten Lebensmonate
die Bindungssicherheit viel zuverlissiger voraussagte als die Interaktionen gegen FEnde
des ersten Lebensjahres.” Ahnert erklart weiterfithrend, dass es bisher lediglich Ma-
ry Ainsworth und ihren Mitarbeitern gelang, eine hohe Korrelation der miitterlichen
Feinfiihligkeit sowie der nach den ersten zwolf Lebensmonaten gemessenen Bindungs-

sicherheit des Kindes zu erreichen.388

Zudem macht Hopf darauf aufmerksam, dass die Befunde der Baltimore-Studie von her-
vorragender Bedeutung sind. In eben dieser Untersuchung erfolgte eine bisher einmalig
umfangreiche und regelméfkige Beobachtung von Mutter-Kind-Paaren sowie zahlreiche
Aufzeichnungen der Beobachtungen.?®® Auch Grossmann und Grossmann verweisen

darauf, dass die auf der miitterlichen Sensitivitit basierende Bindungsqualitit um so
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eher vorhersagbar ist, um so ,,...natdrlicher, haufiger und breiter die Beobachtungen...“

sind.3%0

Damit sei allerdings nicht gesagt, dass Hopf oder gar Ainsworth allein die Feinfiihligkeit
als beeinflussende Grofe der Bindungssicherheit postulieren.3! Dariiber hinaus beste-
hen weitere einflussreiche Faktoren. Dazu gehort u.a. die Personlichkeit der Mutter, ihre
eigenen Kindheitserfahrungen, ihr soziales Umfeld, ihre kulturellen Einstellungen und

2 .. die Art, was und wie die Mutter iiber die Bedeutung von Bindun-

Erwartungen?®’
gen denkt und ob sie sich erinnern kann, wie sie sich heute als fiirsorgebediirftiges Kind
fiihlt...“3%3 sowie die Eigenarten des Kindes.?** Doch wird der Interaktionsqualitit eine
weit hohere Bedeutung bzgl. des entstehenden Bindungsmusters zugeschrieben als dem
kindlichen Temperament oder gar den genetischen Anlagen.3% Grossmann und Gross-
mann fithren auferdem an, dass auch die Tatsache, ob es sich um eine gewollte oder
ungewollte Schwangerschaft handelt und das Kind iiber das gewiinschte Geschlecht
verfiigt, mafigebend fiir die miitterliche Umgangsweise mit dem Kind ist. Folglich ist
in diesem Kontext eine Reihe von beeinflussenden Faktoren auf die miitterliche Sensi-

tivitit zu beachten.3%

Ebenso vielfiltig wie die so eben dargelegten Faktoren zeigt sich die miitterliche Fein-
fiihligkeit laut Ijzendoorn und Sagi in ihren Erscheinungsformen. Beide fiihren kultur-
iibergreifende Studien durch, die offen legen, wie unterschiedlich Miitter einfiihlsamen
Umgang ihrem Sdugling gegeniiber praktizieren und sich somit Bindungssicherheit ihres
einjahrigen Kindes entwickeln kann. Deutsche Miitter nehmen vorrangig eine liebevolle
und behutsame Abstimmung von Angesicht zu Angesicht mit dem Saugling in der Inter-
aktion mit ihm vor. Feinfiihlige Miitter kolumbianischer Nationalitdt hingegen bringen
ihrem Kind eine zugewandtere Pflege im Krankheitsfall entgegen. Unabhéngig von der
Zugehorigkeit zu einer bestimmten Kultur ist ein behutsamer Sprechstil mafkgeblich fiir

die Entwicklung von Bindungssicherheit. 3"

Grossmann und Grossmann ziehen folgenden Schluss, was die Einflussnahme der miit-
terlichen Feinfiihligkeit auf die Entwicklung der Bindungssicherheit anbetrifft: ,Wenn
eine Mutter feinfiihlig und ausgewogen sowohl auf das Bindungs- wie auf das Expolra-
tionsbedirfnis ihres Kindes reagiert, es als ein eigenstindig denkendes, fiihlendes und

wollendes Wesen respektiert und umsichtig schiitzend, aber auch partnerschaftlich ko-
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operativ um die Finwilligung des Kindes wirbt, dann zeigt ihr Kind in der belasten-
den Fremden Situation ebenfalls eine ausgewogene und situationsangemessene Balance
zwischen Bindungs- und Fzxplorationsverhalten.” Das heifst, das Kind lernt, dass es auf
Grund seines Verhaltens miitterliche Zuwendung erhilt und somit selbst Einfluss auf
die Erfiilllung seiner Bediirfnisse hat. Das daraus resultierende Gefiihl von Sicherheit
und Wohlbefinden ermdglicht die Aktivierung seines Explorationsverhaltenssystems

und bildet die Basis fiir eine sichere Bindung zur Mutter.3%

Die sichere Bindung zwischen Mutter und Kind wirkt sich jedoch nicht nur auf die
ersten Lebensjahre des Kindes aus. Sie hat weiterreichende Effekte, auf die anschlie-

flend eingegangen wird.

4.6 Auswirkungen einer sicheren Bindung auf die spatere

Entwicklung des Kindes

Sollten uns die vorab genannten Ergebnisse der Baltimore-Studie nun warnen vor mogli-
cherweise sogar dramatischen Konsequenzen, die aus der Bindungsklassifizierung resul-
tieren? Dies wohl eher weniger, denn Kinder mit einer ambivalenten bzw. vermeidenden
Bindung sind nicht als psychopathologische ,Félle“ zu begreifen, so Dornes. Vielmehr
bilden sie nur ,,...einen Teilbereich aus dem breiten Spektrum der Normalitdt...“ Allein
aus einer Bindungsmusterzuordnung kann lediglich geschlussfolgert werden, dass unsi-
cher gebundene Kinder anfilliger fiir eine psychopathologische Auffilligkeit sind, wenn

belastend wirkende Faktoren hinzukommen.3??

00 verdeutlicht, dass die unterschiedlichen Bindungsmuster

Eine Reihe von Autoren?
langfristige Auswirkungen haben. Die aktuelle Qualitidt der Beziehung ist stets und al-
tersunabhéngig fiir Kinder und Jugendliche von grofer Bedeutung. Dabei ist es gleich,
wie ausgepriagt die Bindungssicherheit ist, denn ihrem Einfluss tut dies keinen Ab-
bruch.?®* Daher soll in diesem Punkt niiher auf das Vorschulalter, die mittlere Kindheit,

das Jugend- und Erwachsenenalter eingegangen werden.

4.6.1 Vorschulalter

Inwiefern Differenzen im Verhalten von Kindern im Vorschulalter mit verschiedenen
Bindungsmustern im Kindergarten ohne Anwesenheit der Mutter auftreten, untersu-
chen u.a. Sroufe und Mitarbeiter. Im Mittelpunkt der Beobachtungen stehen die Kon-

zentration und das Verhalten im Spiel der Kinder ebenso wie die Bewéltigung von
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Konflikten, Verhaltensauffalligkeiten, die Unterstellung von ,guten” und ,bésen” Ab-
sichten sowie die Personlichkeit des Kindes im Alter von viereinhalb Jahren. Die Kin-
der, bei denen im Alter von einem und eineinhalb Jahren ein sicheres Bindungsmuster
klassifiziert wird, zeigen sich in allen dargelegten Beobachtungspunkten kompetenter.
Dariiber hinaus schitzen die geschulten Kindergartenbetreuerinnen die Personlichkeit
der sicher gebundenen Kinder als flexibler und positiver ein. Welche Mé&glichkeiten der
Forschung zur Messung der aktuellen Bindungssicherheit in diesem Lebensalter zur
Verfiigung stehen, wird bereits in Punkt 4.4 dargestellt, so dass an dieser Stelle darauf

verzichtet wird.

Eine darauthin von Grossmann und Grossmann durchgefiihrte Studie in Kindergér-
ten untersucht den Einfluss der Bindungsqualitidt zwischen Mutter und Kind auf die
kindlichen Verhaltensweisen, die vorab aufgefiihrt wurden. Die Forscher haben festge-
stellt, dass Kinder mit unsicherer Bindung zur Mutter nur etwa halb so lang konzen-
triert spielen wie sicher gebundene Kinder und iiber weniger qualitatives Spielverhalten
verfiigen. Letztgenannte treten u.a. engagierter und emotional ausgeglichener auf und
sind auch im Finden von Konfliktlésungen eigenstindiger. Problematische Verhaltens-
weisen wie ,....unbeherrschtes Reagieren und Uberaktivitit angesichts emotionaler oder
sozialer Belastung...“, unangemessene Aggressionen und soziale Isolation treten in der
Beobachtung kaum auf. Ist dies jedoch bei einem der Kinder der Fall, gehtrt es hochst-
wahrscheinlich zur Gruppe der unsicher-vermeidend gebundenen Kinder. Ebenfalls von
Interesse sind die ,,guten und ,,bésen* Absichten, die Kinder im Verhalten Gleichaltri-
ger sehen. Sicher gebundene Kinder sprechen sich vorrangig fiir positive Erwartungshal-
tungen aus, woraus Grossmann und Grossmann schlussfolgeren, dass ,,Fine realistische
und wohlwollende Interpretation der Bilderfolgen ... als Verinnerlichung der erlebten

Beziehung zur Mutter interpretiert werden.“ kann.

Abschliefendes Kriterium ist die Personlichkeit des Kindes. Sie wird als optimal angese-
hen, wenn Kinder iiber Flexibilitdt und situationsangemessene Selbstkontrolle verfiigen.
Eine Einschitzung dieses Kriteriums nehmen die Betreuerinnen in den Kindergirten
mittels eines Tests vor, in dem 100 Personlichkeitsmerkmale in der Intensitéit ihres Auf-
tretens abgefragt werden (Attachment-Q-Sort-Verfahren). Das Ergebnis zeigt, Kinder
mit einer optimalen Persénlichkeit haben zu wenigstens einem Elternteil eine siche-
re Bindung. Insgesamt werden diese Kinder durch die Betreuerinnen im Kindergarten
als weniger negativ (weniger selbstgefillig, &dngstlich und frustriert) und liebenswer-
ter wahrgenommen. Ahnliches ist in Studien der USA erkennbar. Auch hier werden
die sicher gebundenen Kinder als ,,...angemessener in ihren Reaktionen und Gefiihls-

auflerungen eingeschitzt, erholten sich schneller nach Enttduschungen und hatten eine
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positivere Selbstbewertung.“19?

Mietzel bestétigt die dargestellten Beobachtungen und fiigt hinzu, dass sicher gebunde-
ne Kinder gegeniiber Kindern mit unsicherem Bindungsmuster im Vorschulalter weniger
abhingig sind von den Kindergartenbetreuerinnen und verstéirkt exploratives Verhalten
aufweisen. Zudem sind sie weniger aggressiv und impulsiv, zeigen also angemesseneres
soziales Verhalten. Dies ldsst nach Mietzel die Schlussfolgerung zu, dass sich in den
weiteren Lebensjahren auf Grund der frithen intensiven Bindung eine grofere Unab-

hingigkeit und Autonomie entwickeln kann.*%3

4.6.2 mittlere Kindheit

In der mittleren Kindheit (sechs bis zwolf Jahre) ist das Kind mit drei wesentlichen Ent-
wicklungsaufgaben konfrontiert, wobei es darum geht, soziale Kompetenz in der Gruppe
zu entwickeln, ein positives Selbstbild und Geschlechtsrollenbewusstsein heraus zu bil-
den und eine Reihe von Kompetenzen (z.B. ,Wertsinn“ zur Verfolgung anstrebenswerter
Ziele) zu erlernen. Studien belegen, dass ein Zusammenhang zwischen der aktuellen Be-
ziehung von Eltern und Kind sowie dem erfolgreichen Bewiltigen dieser Entwicklungs-
aufgaben und somit auch einer positiven Autonomieentwicklung bestehen. Die elterli-
che Einstellung und Haltung dem Kind gegeniiber spielt daher eine wichtige Rolle. Sie
wird als forderlich in diesem Entwicklungsprozess bewertet, wenn sie Unterstiitzung,
Wertschitzung und Wohlwollen zum Ausdruck bringt. Gehen Mutter und Kind in ih-
rer Beziehung partnerschaftlich miteinander um, iibertragt das Kind diese Einstellung
und Verhaltensweise auch auf andere soziale Beziehungen. Eben diese Beziehungen be-
einflussen die Entwicklung des kindlichen Selbstwertgefiihls, das in seinen Urspriingen
deutlich durch die friithe Qualitdt der Bindung von Mutter und Kind geformt ist. Ein
gesundes und angemessenes Selbstwertgefiihl wiederum wird als ein weiteres Merkmal
gesehen, das als Resultat aus einer sicheren Bindungsbeziehung hervorgeht. Zu die-
sen zihlt aukerdem die Fiahigkeit, Mingel und negative Gefiihle wahrzunehmen und
diese vertrauten Personen gegeniiber offenkundig machen zu kénnen. Auf Grund ihrer
psychischen Sicherheit, deren Anfinge in der frithen Mutter-Kind-Beziehung zu finden
sind, und sprachlichen Kompetenz fiihren sie situationsangemessene und -verstindliche
Gespréche. Hier thematisieren sie sich selbst ebenso wie andere und ihre Beziehungen

7u diesen.*04
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4.6.3 Jugendalter

Dass auch Jugendliche stark beeinflusst sind von dem in ihrer Kindheit vorherrschen-
den Bindungsmuster zeigen Mietzel und Seiffge-Krenke. Beide sprechen von einem bis
ins Jugendalter hinein feststellbaren Unterschied von sicher und unsicher gebundenen
Kindern. Die Bindungstypen unterscheiden sich deutlich in ihrem explorativen Verhal-
ten, was sich wiederum in ihrem Sozialverhalten widerspiegelt. Als sicher gebunden
klassifizierte Kinder verfiigen in ihrer marginalen Phase iiber eine hohe soziale Kom-
petenz sowie hohere Selbstsicherheit. %

Auch in diesem Lebensabschnitt liegen Entwicklungsaufgaben vor, die zu bewéiltigen
sind. Die Entwicklungspsychologie spricht insbesondere von der Identitidt und dem
Selbst (beide stehen in engem Zusammenhang miteinander) sowie der sozialen Kom-
petenz. Der erstgenannte Begriff gibt dariiber Auskunft, ,...ob und wie solche Anpas-
sungen an verdnderte Lebensbedingungen - wachsende Unabhdingigkeit von den Eltern
- und Erwartungen der anderen an den Jugendlichen gliicken oder misslingen. Die
Entwicklungen kénnen entweder ein positives oder ein negatives Selbst und das da-
mit verbundene Selbstwertgefiihl erzeugen.“ Fiir eine erfolgreiche Bewiltigung ist die
psychologische Unterstiitzung, die der Erwachsene in seinen verschiedenen Entwick-

lungsetappen erhalten hat, mafgebend.4%

Haben Jugendliche Bindungserfahrungen machen kénnen, die sie als sicher und unter-
stiitzend wahrnehmen, konnen sie ihren individuellen ,Wertsinn“ (s. mittlere Kindheit)
entdecken und verfiigen iiber eine stirkere Autonomie. Auf Grund dieser positiven
Bindungserfahrungen sind auch ihre spéiteren Beziehungen hiufig stabiler als die von
jungen Erwachsenen mit negativen Erfahrungswerten. Zudem wirkt sich diese Unsi-
cherheit nachteilig auf die Kompetenz des inneren Arbeitsmodells aus, weil es sich
kontinuierlich an sich verdndernden &uferen Gegebenheiten orientiert und diesen an-

passt. 107

Unabhéngig davon, wie weit Jugendliche in ihrer Autonomieentwicklung bereits voran-
geschritten sind, benennen sie zumeist ihre Eltern als die am stirksten unterstiitzend
wirkenden Personen. Umso grofer das Vertrauen in die Beziehung der Eltern ist, umso
eher wenden sich die jungen Erwachsenen auch in belastenden Lebenssituationen an
diese und erbitten sich elterliche Unterstiitzung. In diesem Alter suchen sie vorrangig
den verbalen Austausch und die psychische Nihe zu ihnen. Sie zeigen Verhaltenswei-
sen, die als sicheres Bindungsverhalten verstanden werden.*%® Die Verbundenheit mit

den Eltern spielt also auch in diesem Kontext eine tragende Rolle. Bleibt sie auch im

105Mietzel 2002, S. 135; Keller 1997, S. 210; Grossmann/Grossmann 2006, S. 453
406 Grossmann/Grossmann 2006, S. 453-454

407 Grossmann /Grossmann 2006, S. 414, 456

408 Grossmann /Grossmann 2006, S. 472
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Jugendalter bestehen, wird stets neu bewertet und der aktuellen Bewertung angepasst,
erhoht sich die Wahrscheinlichkeit der Herausbildung einer kompetenten Selbststén-
digkeit. Eben diese Verbundenheit erlaubt es dem Jugendlichen, sicher explorieren zu
konnen und so frei von jeglicher Belastung Erkenntnisse gewinnen zu kénnen. Die Bin-
dungsperson ist noch immer als Sicherheitsbasis verfiigbar, so dass ein Gleichgewicht
von Nihe und Erkunden besteht. Es handelt sich damit um Verbundenheit, die Ju-
gendlichen psychische Sicherheit vermittelt?% und von klein auf mafkgebend ist fiir die

Entwicklung in den Bereichen Sprache, Kognition und Kultur. 4!°

4.6.4 Erwachsenenalter

Oben wurde bereits erldutert, wie die Messung von Bindungssicherheit im Erwach-
senenalter erfolgen kann und von welcher Wichtigkeit die inneren Arbeitsmodelle in
diesem Kontext sind. Sie erlauben eine Voraussage dariiber, wie die Erwachsenen den
Umgang mit anderen, ihnen nahe stehenden Menschen gestalten, was auch ihre eigenen
Kinder einschlieft.*'! Die von den Eltern als Kind aufgebaute Bindungssicherheit ist
es daher zumeist, die die Bindungsbeziehung mit dem eigenen Nachwuchs auszeich-
net.*'? Verfiigt die Mutter iiber eine sichere Bindungsrepriisentation, zeigt sie sich im
Umgang mit dem Saugling hiufig feinfiihlig gegeniiber seinen Bindungssignalen. Die
Wissenschaft zieht daher den Schluss, dass ,,...eine Mutter, die sich gut daran erin-
nern kann, wie man sich als Kind in guten und belastenden Situationen fihlt, und die
weifs, welche Reaktion sie sich von ihrer Bindungsperson dabei gewiinscht hdtte, auch
tatsdchlich mehr Finfihlungsvermdgen fir ihr Kind hat als andere Miitter.“*? Friihe
Bindungserfahrungen beeinflussen folglich nicht nur das Verhalten des Kindes selbst bis

ins Erwachsenenalter und weiter, sondern auch das der nachfolgenden Generation. !4

Dornes spricht in diesem Zusammenhang von ,intergenerationeller Weitergabe, 415

Doch wie ist der Prozess der Entwicklung von Bindung aus neurowissenschaftlicher
Sicht erklarbar? Lésst sich die Bindungstheorie neurowissenschaftlich iiberhaupt erkla-

ren? Diesen Fragen wird im Folgenden nachgegangen.

4.7 Neurowissenschaftliche Bestatigung der Bindungstheorie

Die Bindungstheorie ist ein Abkommling der Psychoanalyse, genauer gesagt eine der

drei wichtigsten Weiterentwicklungen seit Freuds psychoanalytischer Theorie.*'¢ Sie

109 Grossmann /Grossmann 2006, S. 456
410Grossmann /Grossmann 2006, S. 54

411 Grossmann /Grossmann 2006, S. 441
M12) [iotzel 2002, S. 136

413Grossmann /Grossmann 2006, S. 443-444
414 Keller 1997, S. 210

415Dornes 2002, S. 81

416Qchore 2007, S. 20, 311, 242-243
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stellt ,,...bis heute die erfolgreichste Integration von Psychoanalyse und biologischen
Wissenschaften...“ dar und betont die Bedeutung der Affekte.*'” Innerhalb der Mutter-
Kind-Dyade interagieren beide Teilnehmer besténdig miteinander und tauschen dabei
die ersten zwei Lebensjahre nonverbal Affekte aus.*'® Da auf Grund dieser Kommuni-
kation auch die Entwicklung des Gehirns beeinflusst wird, hélt Schore fest, dass ,,Die
Bindung ... somit untrennbar mit der entwicklungsorientierten Neurowissenschaft ver-
kniipft.« ist.**® Wie diese Verkniipfung detailliert aussieht, wird im weiteren Verlauf

thematisiert.

Zunichst einmal soll daran erinnert werden, dass eine Interaktion zwischen Mutter und
Saugling nur dann zustande kommen kann, wenn die bemutternde Person Fiirsorgever-
halten zeigt. Ahnert spricht von Bonding, ein genetisch vorprogrammiertes Verhaltens-
system. Begiinstigt wird dies durch die bereits in der Schwangerschaft stattfindende
Ausschiittung von Hormonen im Hypothalamus. Eine Reihe von Studien belegt, dass
das Hormon Oxytocin in diesem Zusammenhang von hervorragender Bedeutung ist.
Wihrend des Geburtsvorgangs wird es vermehrt ausgeschiittet, was sich sehr vorteilhaft
auf die miitterliche Fiirsorge auswirkt. Dieses Hormon beeinflusst ,,...die Stressbewdl-
tigung von jungen (stillenden) Miittern positiv..., es dampft den Finfluss von Stresso-
ren auf die Stressreaktivitdat ... und fordert ausgeglichene Mutter-Kind-Interaktionen...,
die wiederum dieses hormonelle System stimulieren.“ Eine erh6hte Ausschiittung von
Oxytocin sowie ein bestindiges Zusammensein von Mutter und Kind fordert daher das

miitterliche Fiirsorgeverhalten.*?

Anfangs ist das Baby allein noch nicht fihig, seine affektiven Zustédnde differenziert
wahrzunehmen. Daher ist es auf seine Pflegeperson angewiesen, wobei es sich zumeist
um die Mutter handelt. Erst wenn der Sdugling wahrnimmt, dass seine Fiirsorgeperson
auf seine Zustidnde reagiert, werden ihm selbst seine eigenen Gefiihlslagen bewusst -
Doch bis hierhin ist es ein langer Weg.4?!

Insbesondere die visuellen Fahigkeiten des Sduglings sind nun gefordert, um seine so-
ziale und emotionale Entwicklung voranzubringen. Seine vorrangige Aufmerksamkeit
gilt deshalb der Mimik seiner Mutter. Thr emotionaler Gesichtsausdruck und speziell
ihre Augen werden von ihm fixiert. Im gegenseitigen Blickkontakt treten beide nonver-
bal und unbewusst in Kommunikation. 22

Die Bindungsperson greift die emotionalen Ausdriicke des Sauglings (z.B. kurzes Lé-

cheln) auf und reagiert auf diese, indem sie sie stark iibertrieben und in verschiedenen

417GQchore 2007, S. 243
418Gchore 2007, S. 28, 61
419Gchore 2007, S. 61

420 Ahnert 2004, S. 63-65
421Gpitz 1992, S. 116-117
422GQchore 2007, S. 31-32
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Variationen mehrfach wiederholt. Um diesen Effekt zu intensivieren, spricht sie gleich-
zeitig mit dem Baby in erhohter Stimmlage.*?? Thr Gesicht fungiert als ,emotionaler®
und ,biologischer* Spiegel.#?* Somit soll dem Baby verdeutlicht werden, dass seine Pfle-
geperson ,,...etwas darstellt und nicht nur etwas Eigenes ausdrickt.“ Die Mutter ant-
wortet folglich auf den vom Siugling gezeigten Affekt und ,markiert” diesen durch ihr
Verhalten (z.B. iibertriebenes, langanhaltendes Licheln).*?® Sie vermittelt ihm mit Hil-
fe ihres Gesichtsausdrucks und ihrer Stimme, wie seine Aufenwelt ihn wahrnimmt. 426
Nun liegt es am Baby, mit der Veranschaulichung der Mutter zugunsten seiner Ent-
wicklung umzugehen, indem er diese als Darstellung seiner eigenen Gefiihle erkennt.
Dazu ist es zunéchst erforderlich, dass er die Hervorhebung in Form der ,Markierung®
im Gesicht der Pflegeperson erfasst und sie getrennt von ihr sieht. Die Literatur spricht
von der referentiellen Entkoppelung. Anschliefend erfolgt die referentielle Verankerung.
Das heift, der Siugling muss diese Darstellung als ,,... Ausdruck und Wiederspiegelung
seines eigenen Affektzustandes...“ begreifen, um so schlieflich zur Bewusstwerdung sei-
nes eigenen Zustandes zu gelangen. Er erkennt seinen Zustand in der Reaktion seines
Gegeniibers. Die Psychoanalyse nennt diesen Prozess Affektspiegelung, in deren Fokus

,...der spielerisch-markierende Umgang mit den Affekten...“ des Babys liegt.*%

,Wie aber trigt nun der bisher geschilderte Prozefs der Affektspiegelung zur Kontrol-
le des Sduglings tiber seine Affekte beziehungsweise zur emotionalen Selbstregulierung
bei?“ - Eine Frage, die Dornes in seinem Buch ,Die emotionale Welt des Kindes* auf-
wirft. 428

Die Literatur geht vom Bestehen mehrerer Formen der Affektregulierung aus. Im Rah-
men dieser Arbeit erfolgt jedoch die Beschriankung auf nur eine Form, die im Kontext
der Affektspiegelung relevant ist. Wie bereits erwdhnt, macht der Sdugling die Er-
fahrung, dass die Pflegeperson auf seine emotionalen Zustinde antwortet. ,Er hat es
gewissermajflen ,,geschafft”, ... eine externe Erscheinung seines eigenen Zustandes zu
kreieren, die auf seine Bemiihungen reagiert. Gleichzeitig ist er dabei ruhiger geworden
oder von einem Zustand der Langeweile in einen angenehmeren der Freude geraten,
denn die Reaktionen der Eltern haben seine Empfindungen moduliert.“ Thm wird deut-
lich, dass das von ihm gezeigte affektive Verhalten Reaktionen in der Aufenwelt bewirkt
(z.B. im Gesicht seiner Mutter) und diese wiederum gleichzeitig wohltuende Auswir-
kungen auf seine Gefiihlslage haben (Modifizierung). Er erkennt einen Zusammenhang

zwischen beiden Effekten - er nimmt also wahr, dass die Regulierung seiner Affekte

423Dornes 2006, S. 172-173
424Gchore 2007, S. 33
425Dornes 2006, S. 173
426Dornes 2002, S. 177
42TDornes 2006, S. 174-175
428Dornes 2002, S. 193
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durch sein eigenes Bemiihen erfolgt.4?

Um jedoch eine Ubererregung des Sduglings zu vermeiden, muss die Mutter den affekti-
ven Zustand des Kindes sowie ihren eigenen erkennen und sich darauf einstimmen. Diese
Einstimmung muss immer wieder von Neuem stattfinden, um fortwahrende Fehlabstim-
mungen oder Briiche der Bindungsbeziehung zu verhindern. Nur so konnen negative
Affekte durch die Mutter zu positiven moduliert werden, um dadurch die Entwicklung
einer Selbstregulation zu ermdglichen. Das Kind macht die Erfahrung, dass es negative
Affekte aushalten und bewiéltigen kann. Es wird Stress gegeniiber widerstandsfiahig; die

Literatur spricht von Resilienz.

Die so eben aufgezeigten interaktiven regulatorischen Vorginge sind es, die die Ba-
sis fiir die Herausbildung von Bindungsbeziehungen zwischen dem Séugling und seiner
Bindungsperson bilden und die somit als ,... Vorldufer der psychologischen Bindung
und der damit einhergehenden Emotionen betrachtet.“ werden konnen.?3° Miitter si-
cher gebundener Kinder reagieren in der affektgeladenen Interaktion abgestimmt, so
dass positive Emotionen maximiert und negative minimiert werden. Der Saugling fiihlt

sich in der Dyade somit sicher und geborgen.*3!

Die Psychoanalyse (Klein-Bion-Schule) benennt den Prozess der Affektregulation ,affect-
containment”. Ein Thema, das Dornes an anderer Stelle erneut aufgreift und mit der
Bindungstheorie in Zusammenhang bringt. Thm zufolge liegt die Vermutung nahe, dass
unsichere Miitter die affektiven Ausdriicke ihrer Sduglinge nicht so angemessen modu-
lieren konnen wie als sicher gebunden klassifizierte Miitter (s. Punkt 4.4.4). Demzufolge
hétte ein Kind ein sicheres Bindungsmuster, wenn seine Bindungsperson iiber ein gutes
affect-containment verfiigt. Ein defizitdres hingegen hitte unsicher gebundene Kinder
zur Folge. Dariiber hinaus stellt Dornes die Uberlegung an, dass eine Spiegelung und
Modifizierung kindlicher Affekte umso besser gelingen miisste, umso feinfiihliger die
Mutter ist. In diesem Fall sieht er sie konfrontiert mit dem Einsatz von Gesichtsaus-
druck und Stimme, wobei das Gesicht bspw. den gespiegelten Zustand des Sduglings
wiedergibt und die Stimme das verdnderte Empfinden. Weiterhin besteht in diesem
Kontext die Wahrscheinlichkeit, dass Miitter, abhéngig von ihrer Bindungssicherheit,
unterschiedliche Schwerpunkte in der Anwendung von Spiegelung und Modifizierung,
insbesondere was negative Affekte anbetrifft, legen. Eine ausgewogene Mischung (das
heifst eine optimale Spiegelung und eine optimale Modifizierung affektiver Zustéinde)
beider Elemente wiirde den vorangestellten Vermutungen zufolge, lediglich den sicher
gebundenen Miittern zugeordnet werden konnen. Abweichend davon seien es die un-

sicher gebundenen Miitter, die in eines der beiden Extreme (Spiegelung ohne Verén-

429Dornes 2002, S. 200
130G chore 2007, S. 33-35, 65
431Gchore 2007, S. 97-98, 103
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derung und Verdnderung mittels Ablenkung) verfallen. Obwohl bereits bestétigende
Ergebnisse fiir diese Hypothesen vorliegen, betont Dornes die Dringlichkeit der weite-

ren Untersuchung.*3?

Doch noch immer ist nicht geklédrt, wie genau diese nonverbale und unbewusste Kom-
munikation zwischen Mutter und Sdugling ablduft und wie sie sich auf die Entwicklung
des Gehirns auswirkt.

Von hervorragender Bedeutung ist die rechte Hemisphére des Gehirns. Sie ist bereits
in der 25. Schwangerschaftswoche weiter entwickelt als die linke Hirnhélfte, was sich
auch erst mit ihrem Wachstumsschub im zweiten Lebensjahr dndert. Wéhrend dieser
gesamten Zeit findet ein immenses Wachstum des Gehirnvolumens statt, das bei Kin-
dern unter zwei Jahren in der rechten Hemisphiire grofer ist als in der linken. 433

Des Weiteren ist die rechte Hirnhilfte in den ersten drei Lebensjahren des Kindes die

434 Gje ist dominant bei unbewussten Prozessen und so auch

dominantere von beiden.
in der unbewussten Verarbeitung von Emotionen.**> Begriindet wird dies wie folgt:
Der Kortex der rechten Hirnhélfte ist starker als der linke mit dem limbischen System,
das fiir verhaltensbeeinflussende Gefiihle verantwortlich ist, verbunden.?3® Das limbi-
sche System verfiigt weiterhin iiber einen Mechanismus, der eine schnelle Anpassung
an eine sich dndernde Umgebung ermdglicht. Laut Bowlby ldsst dies die Vermutung
zu, dass dies ,,...jener Ort der Entwicklungsverdinderungen ist, der mit dem Auftauchen

von Bindungsverhalten assoziiert ist.“37

Fiir die Reifung des gesamten Gehirns ist die Kommunikation mit der Umwelt un-
entbehrlich.**® Braun und Helmeke schliefen sich dem an, verweisen vorab jedoch auf
folgende Hypothese von Spitz: ,,...Stérungen wihrend sensibler Phasen der psychischen
Entwicklung konnen eine gewisse Vulnerabilitit der Psyche fiir Negativerlebnisse im
weiteren Verlauf des Lebens bewirken ... und somit die Entstehung psychischer Sto-
rungen begiinstigen.“*3® AnschlieRend iibertragen sie die Hypothese auf die derzeitigen
neurobiologischen Kenntnisse und erkldren demnach, ,...dass die frihen emotionalen
Erfahrungen mafgeblich in die funktionelle Reifung des Gehirns, insbesondere des lim-
bischen Systems eingreifen.“‘40 Speziell die Reifung der rechten Hemisphére ist abhiin-
gig von den Erfahrungen, die der Siugling in den regulatorischen Interaktionen mit

seiner Bindungsperson in seinen ersten zwei Lebensjahren macht, da diese hier gespei-

432Dornes 2004, S. 54-56
433Schore 2007, S. 311-312
434Gchore 2007, S. 161
435Gchore 2007, S. 60

436Schore 2007, S. 70, 91
437Schore 2007, S. 69

438Gchore 2007, S. 66

439 Braun /Helmeke 2004, S. 287
440Braun /Helmeke 2004, S. 288
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chert und verarbeitet werden.**!

Im zweiten Lebensmonat des Kindes erfolgt der Beginn der Reifung des orbitofrontalen
Kortex in der rechten Hirnhélfte, so dass der Sdugling dem emotionalen Gesichtsaus-
druck und vor allem dem Blick seiner Mutter besondere Aufmerksamkeit schenkt. Die
JFace-to-face-Interaktionen“ nehmen ihren Anfang.**?> Ab diesem Lebensalter ist der
Saugling intersubjektiv, so dass damit die Grundlage zur Herausbildung von Subjek-
tivitit gegeben ist.**® Dornes selbst versteht unter ,...Intersubjektivitit die Beziehung
zweier Subjekte..., in der die Subjektivitit beider, als ihr Denken, Fihlen und/oder ih-
re nicht-instinkthaften expressiven Auferungen Gegenstand wechselseitiger Reaktionen
oder Antworten sind.“*** Dabei kommunizieren die rechten Gehirnhilften von Mutter

und Kind unbewusst miteinander**

und es erfolgt nicht nur eine miitterliche Spie-
gelung, sondern auch eine Regulation der kindlichen affektiven Zustéinde.?*® Ahnert
sieht diese affektbezogenen Prozesse in enger Verbindung mit neuronalen Bedingungen
und erldutert diese folgendermafen: ,Indem sich das Kind seine eigenen emotiona-
len Zustdinde durch die Kommunikationstechniken der Mutter modulieren lisst, werden
emotionale Prozesse niederer primdrer Hirnstrukturen von einem hoheren sekunddren
Mechanismus zunehmend zu differenzierten emotionalen Zustinden ausgearbeitet. Es
wird angenommen, dass derartige Interaktionsprozesse die kindlichen Emotionen fiir
die Integration in neuronale Schaltkreise vorbereiten, die spdter der selbststindigen
Emotionsrequlierung des Kindes dienen. Zudem aber bleibt dabei auch der Bezug zur
Bindungsperson bestehen und fihrt zu deren Integration in die Regulationsmechanis-
men, die ... in dieser Arbeit bereits im Rahmen der Bindungstheorie ... unter dem
inneren Arbeitsmodell ...“ vorgestellt wurden.

Der Ablauf dieser unbewussten Prozesse iiber die rechte Hemisphire kommt zustande,
da diese dominant ist beim Erkennen des miitterlichen Gesichts und affektiven Gesichts-
ausdrucks, der visuellen und emotionalen Informationen und dem Ton der miitterlichen
Stimme. Das Kind richtet seine Aufmerksamkeit, daher insbesondere auf die so eben
benannten Faktoren, was wiederum eine Regulation durch den Output der miitterli-

chen rechten Hemisphire ermoglicht. 448

Neben der affektiven Regulation wird die optimale kindliche Entwicklung durch Gehirn-
7zu-Gehirn-Interaktionen geférdert, die innerhalb einer affektiv abgestimmten und si-

cheren Bindungsbeziehung stattfinden. Festzuhalten ist daher, dass diese Interaktionen

441G chore 2007, S. 66, 161
442Gchore 2007, S. 63-64
443Dornes 2006, S. 105, 172
444Dornes 2006, S. 105
445Gchore 2007, S. 77
446Gchore 2007, S. 63-64
447 Ahnert, 2004, S. 66-67
448GQchore 2007, S. 66
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nur moglich sind, wenn sich das kindliche Gehirn an ein reiferes ankoppelt, um mit ihm
interagieren zu konnen und reguliert zu werden.** Die hohe stressvolle Erfahrung eines
unsicher gebundenen Sduglings mit seiner Mutter, die intensive und lang andauernde
dysregulierende Zustédnde iibertrigt und nur unzureichend wieder ausgleicht, wird als
Reprisentation in der rechten Gehirnhélfte im langzeit-autobiographischen Gedéchtnis
verinnerlicht. Auf diesen immer gleichen Bindungserfahrungen basieren die kindlichen
Anpassungsreaktionen, welche folglich immer die gleichen sind. Selbst in Stressmomen-
ten greift der Sdugling daher stets auf diese Anpassungsreaktionen zuriick, sodass es
dem unsicher gebundenen Kind gar nicht mdéglich ist, neue Erfahrungen hinzuzugewin-
nen.*? Erlebt der Siugling iiber einen langen Zeitraum Stress, hat dies eine langfristige
und hohe Ausschiittung von Stresshormonen zur Folge, wodurch es sogar zu Schidi-
gungen im Hirnreifungsprozess kommen kann. Eine weitere und moglicherweise daraus

resultierende Konsequenz ist das Auftreten von Bindungsstérungen. *°!

Neben den so eben dargestellten Aktivitdten ist die rechte Hemisphére in die em-

“ involviert

pathische ,,... Wahrnehmung der emotionalen Zustinde anderer Menschen.*
und auch diesbeziiglich der linken gegeniiber dominant. Die rechte Hirnhélfte verfiigt
iiber einen Mechanismus, der aus den gemachten Bindungserfahrungen affektive Re-
prisentationen erzeugt.*? Sie sind fiir das Kind wichtig, da sie, wie bereits erliutert,
als ,biologische Regulatoren” fungieren und die physiologischen Prozesse iiberwachen.
Zudem ermoglichen die inneren Représentationen dem Kind eine eigenstindige Affekt-
regulation, da verschiedene Strategien zur Selbstregulation durch das innere Arbeits-
modell ,yerwaltet” werden.?®® Das innere Arbeitsmodell kann demnach laut Bowlby
o...als Anleitung fiir zukiinftiges Handeln benutzt werden.“*™*

Mittels dieser mentalen Représentationen kann nun eine Deutung des emotionalen Ge-
sichtsausdrucks eines Anderen bzgl. seines aktuellen affektiven Zustands erfolgen. 5
Eine Fahigkeit, die der Mensch bewusst nicht wahrnehmen kann, da die rechte Hemi-
sphire emotionale Gesichtsausdriicke innerhalb weniger Millisekunden deutet.** Die
Rede ist von einer Fihigkeit, die Fonagy und Target, so erklért Schore, als ein bedeut-
sames Ergebnis von sicherer Bindung verstehen. %7

Bowlbys Vermutung, ,...dass menschliche Gefiihle im Gesichtsausdruck, in der Hal-
tung, am Ton der Stimme, an physiologischen Verinderungen, an der Geschwindigkeit

der Bewegung und an im FEntstehen begriffenen Handlungen erkannt werden.”, scheint

449Gchore 2007, S. 39, 66

150G chore 2007, S. 108-109

451 Brisch /Hellbriigge 2006, S. 7
452GQchore 2007, S. 38, 71, 76
453Gchore 2007, S. 41

454Gchore 2007, S. 72

455Gchore 2007, S. 38, 71, 76
456Gchore 2007, S. 105
457Schore 2007, S. 72
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damit bestiitigt.458

Die dazu erforderlichen und so eben beschriebenen inneren Reprisentationen werden
bleibend in der rechten Hirnhélfte, die dominant in der Verarbeitung emotionaler Infor-
mationen ist, aufbewahrt und bestimmen somit lebenslénglich die Affektregulation des
Menschen.*?” Die rechte Hemisphiire kann also als ,,...,,Aufbewahrungsort” von Bowlbys

unbewusstem inneren Arbeitsmodell der Bindungsbeziehung...“ verstanden werden.*6°

5 Untersuchung zur Veranderung der
Mutter-Kind-Beziehungsqualitat durch

Entspannung

Im Rahmen des sozialpddagogischen Praxissemsesters habe ich in der Bernsteinklinik
Binz im Bereich der Mutter-Kind-Kuren®®! u.a. die Entspannungstherapie fiir Miitter
und ihre vier- bis siebenjdhrigen (Patienten-)Kinder selbststéindig und eigenverant-
wortlich durchgefiihrt. An dieser Entspannungstherapie teilnehmende Miitter haben
immer wieder zu verstehen gegeben, dass sich diese Mafnahme ihrem Empfinden nach
sehr positiv auf die Beziehung zu ihrem Kind auswirkt. Auf Grund dessen wird im
Folgenden der Annahme nachgegangen, dass diese Entspannungstherapie in der Bern-
steinklinik Binz eine forderliche Auswirkung auf die Qualitit der Beziehung der teil-
nehmenden Miitter und Kinder hat. Die Suche nach wissenschaftlichen Belegen, die
diese Vermutung unterstiitzen kdnnten, erwies sich jedoch als wenig erfolgreich, da zu
dieser speziellen Fragestellung derzeit noch keine Forschungsarbeiten vorliegen. Basie-
rend auf dieser Entspannungstherapie der Bernsteinklinik Binz wurde im Rahmen der
vorliegenden Diplomarbeit eine Datenerhebung in Form von Fragebogen vorgenommen,
um eine Tendenz zur Wirkungsiiberpriifung der Entspannungstherapie fiir Miitter mit
ihren vier- bis siebenjéhrigen (Patienten-)Kindern in der Bernsteinklinik Binz auszu-

machen.

Zunichst soll jedoch das Konzept der Entspannungstherapie fiir Miitter und Kinder,
im Folgenden auch Entspannungsspiele genannt, in der Bernsteinklinik Binz vorgestellt
werden. Weiterhin wird aufgezeigt, wie diese Maknahme durch den Anleiter organisiert

und in allen an der Befragung beteiligten Gruppen durchgefiihrt wurde.

458GQchore 2007, S. 77

459Gchore 2007, S. 48

460GSchore 2007, S. 58-59

461Fine Mutter-Kind-Kur ist eine Vorsorgeleistung, die aus medizinischen Griinden in einem Miitter-
genesungswerk oder einer gleichartigen Einrichtung erbracht wird. Welche Voraussetzungen die
Versicherten fiir den Erhalt dieser Leistung der Krankenkasse erbringen miissen, ist in §23 Abs. 1
SGB V geregelt. (§24 Abs. 1 SGB V)
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5.1 Konzept der Entspannungstherapie fiir Mutter und Kind

(Entspannungsspiele) Stand Mérz 2007
Zustadndigkeit: sozialtherapeutisch-psychologischer Bereich

Ziel:

e gezielter Einsatz einer Entspannungstechnik im Rahmen des spezifischen Krank-

heitsbildes (Neurodermitis, Asthma, Nierenerkrankung, Enuresis, etc.)
e Forderung von Korperwahrnehmung und Konzentration

Haufigkeit der Durchfiihrung: 1 x je Woche

Dauer: 40 Minuten

Max. Teilnehmerzahl: sieben Familien

Teilnehmer: Mutter und Patientenkind im Alter von vier bis sieben Jahren

Indikationen der Patientenkinder:

e Atemwegserkrankungen (Asthma, Bronchiale Infekte)

e Hauterkrankungen (Neurodermitis),
e Adipositas,

e Nierenerkrankungen

Umsetzung in der Ubungseinheit:
Teil 1: Bewegungs- und Konzentrationsiibungen (Muskeln an- und entspannen)
Teil 2: Massage und Ruheiibungen

Teil 3: Entspannungsgeschichte*62

Ein spezielles Konzept der Entspannungstherapie fiir Mutter und Kind, das auf die
Indikationen der Patientenkinder zugeschnitten ist, ist nicht erforderlich. Die Patien-
tenkinder bediirfen keiner Eingrenzung des Therapiekonzepts, da sie durch ihre Heil-
anzeige keine Einschriankung erfahren, die dazu fiihrt, dass sie die durch die Therapie
gestellten physischen und psychischen Anforderungen nicht eben so gut erfiillen konnen

wie die gleichaltrigen Begleitkinder.

462Bernsteinklinik Binz 2007
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5.2 Aufbau der Entspannungstherapie fiir Mutter und Kind

Theoretisches Hintergrundwissen zu diesem Unterpunkt ist im Kapitel ,,Entspannung
mit Kindern im Kindergartenalter erldutert.

Um moglichst gleiche Bedingungen in allen an der Untersuchung teilnehmenden Grup-
pen herzustellen und diese Variable moglichst konstant zu halten, habe ich den Ablauf
in der Rolle des Vermittlers der Entspannungstherapie identisch geplant und durchge-

fiihrt.*63

5.2.1 Allgemeines

Die Entspannungstherapie findet in einem speziell dafiir eingerichteten Raum statt,
der allen Anforderungen entspricht (s. 3.2.4). In der ersten Stunde werden eine Vor-
stellungsrunde sowie ein Kennenlernspiel durchgefithrt und den Kindern erklart, dass
es sich bei der Therapie um die Durchfiihrung von Entspannungsspielen handelt. Wei-
terhin wird den Eltern verdeutlicht, dass jede Art von Entspannung von Erwachsenen
wie auch Kindern geiibt werden muss, um sie beherrschen zu kénnen und dass auch

die aktive Teilnahme der Miitter gewiinscht ist.

Doch was genau ist eigentlich Entspannung? Dieser Frage wird anschliefend ebenso
nachgegangen wie der bzgl. des Aufbaus der Ubungseinheiten, damit den Kindern so
evtl. bestehende Angste genommen werden kénnen. Um dieses Ziel zu erreichen, fiihrt
der Anleiter die Inhalte nach einem gleichbleibenden grundlegenden Aufbau durch, was
den Kindern ein Gefiihl von Sicherheit und Orientierung bieten soll. Wie die Ubungen

im Einzelnen inhaltlich strukturiert sind, wird im Anschluss abgehandelt.

Da die teilnehmenden Kinder den Vermittler bis zum Beginn der ersten Entspannungs-
iibung noch nicht kennen und selbst nach den einleitenden Worten nur erahnen konnen,
was auf sie zukommt, nimmt der Anleiter selbst an allen Spielen aktiv teil. Dariiber

hinaus gelingt es so leichter, eine personliche und vertraute Beziehung aufzubauen. 164

5.2.2 Inhalt

Die Sinnes- und Korperwahrnehmung wird in allen durchgefiihrten Entspannungsein-
heiten trainiert. Dariiber hinaus findet jede Stunde zu einem ausgewihlten Thema
statt, das immer wieder in den einzelnen Spielen aufgegriffen wird. Das Thema der
ersten Einheit lautet ,Meine Lieblingswiese“. Hier werden die Kinder mit ersten Stil-
leerfahrungen vertraut gemacht. Im zweiten Teil geht es um ,Atem“, wobei u.a. gezielte
Atementspannung geiibt wird. Die dritte Stunde setzt sich mit dem Thema ,Mein Kor-

per“ auseinander. Wie die einzelnen Elemente der Ubungseinheiten im Detail aufgebaut

463Gelg /Klapprott /Kamenz 1992, S. 61
464Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 28
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sind, wird im Anhang ersichtlich.

a) Kennenlern- und Namensspiel

Zu Beginn jeder Stunde sitzen alle Miitter, Kinder und der Anleiter in einem Kreis.
Letztgenannter stellt sich vor und fragt jedes Kind nach seinem Namen. Damit alle
Gruppenmitglieder die Madchen und Jungen beim Namen kennen, wird anschlieftend

ein Namensspiel wie bspw. ,Mein rechter, rechter Platz ist leer gespielt.

b) Bewegungsspiel

Den Anfang mit einem Bewegungsspiel zu gestalten, hat mehrere Vorteile. Es ermdog-
licht den Kindern ein vereinfachtes Einfinden in die Gruppe und erleichtert die Kontakt-
aufnahme zu anderen Teilnehmern.*%® Des Weiteren haben die Kinder so Gelegenheit,
die rdumlichen Bedingungen kennenzulernen und evtl. iiberschiissige Energien abzu-
bauen.

Von klein auf begeistern sich Kinder fiir Spiel, Sport und Bewegung, so dass mit diesem
Baustein etwas aufgegriffen wird, was den Kindern bereits bekannt ist. Diese Gegeben-
heit macht sich der Ubungsleiter zu nutze und fiigt weitere Elemente hinzu, die sich
insbesondere zur Férderung der Kérper- und Sinneswahrnehmung eignen. *6 Begleitet
werden die Spiele mit ruhiger, leiser Musik. Auf diesem Weg gelingt es dem Vermittler,

die Kinder fiir anschliefende Entspannungs- und Stilleiibungen zu sensibilisieren.
e 1. Stunde: Samenkorn
e 2. Stunde: Weltraumreise

e 3. Stunde: Zauberer

c) wechselseitige Massagen

Die teilnehmenden Kinder sind in einem Alter, in dem Koérper- und Sinneserfahrun-
gen fiir sie sehr wichtig sind. Sie sind derzeit sehr empfanglich fiir Beriihrungen, da
sie den Kindern ein Gefiihl von Geborgenheit und Wohlbefinden vermitteln. Werden
Massagen bereits bei Sduglingen durchgefiihrt, ermoglichen sie sogar den Aufbau einer

».-starke|n] und optimale|n] Bindung...“, so Membrez.1%7

Auf Grund dieser positiven Effekte von Korperberiihrungen und Massagen sind diese
fester Bestandteil in der Entspannungstherapie von Mutter und Kind in der Bernstein-
klinik Binz. Zu Beginn dieser Ubung sind es die Miitter, die die Kinder massieren. Die

Médchen und Jungen werden gebeten, sich einen Platz auf der grofen Liegewiese aus

465Zimmer 1992, S. 11, 19
466 Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 128 (Interview)
467Membrez 2008 (Internetquelle)
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weichen, griinen Matten auszusuchen und es sich hier auf dem Bauch liegend gemiitlich
zu machen. Begleitend spielt leise Entspannungsmusik. Die Miitter fithren anschliefend
unter Anleitung, die in eine kindgerechte Geschichte verpackt ist, eine Massage auf dem

nackten Kinderriicken durch.

AnschlieRend fragt der Ubungsleiter die Kinder, ob es ihnen gefallen hat und die Miitter
ihre Fahigkeiten als Wetterfrosch oder Pizzabécker bewiesen haben. Ob die Kinder dies
wohl noch besser kénnen? Das wollen sie sofort ausprobieren. Im zweiten Teil dieser
Ubung findet ein Rollentausch statt. Die Midchen und Jungen haben das Gefiihl, die
Situation mitbestimmen zu kénnen, ihnen wird Vertrauen entgegengebracht. 468 Schlie-
lich fragt der Anleiter auch die Eltern, ob die Kinder ihren Part gut gemacht haben,

um so schliefslich beide Seiten in ihrem Koénnen zu bestéirken.
e 1. Stunde: Wettermassage
e 2. Stunde: Federmassage

e 3. Stunde: Pizzamassage

d) Entspannungsgeschichte

Vom Bewegungsspiel iiber die Massage bis hin zur Entspannungsgeschichte nehmen
die beinhalteten Ruheelemente zu. Die Kinder werden also schrittweise an die Stille
herangefiihrt.

Dem Stundenthema entsprechend wird den Teilnehmern eine altersgerechte Entspan-
nungsgeschichte vorgelesen, die Elemente des Autogenen Trainings beinhaltet und die
Phantasie des Kindes anregt. Dazu diirfen sich die Kinder noch einmal einen Platz auf
der Liegewiese aussuchen; die Miitter machen es sich neben ihren Kindern bequem.
Eingekuschelt in Kissen und Decken erziihlt der Ubungsleiter den Kindern von seinem
Zaubertrick: ,Thr braucht blofs eure Augen schliefen und zuhoren, was ich euch gleich
vorlesen werde. Dann konnt ihr alles, was ich euch erzdhle, vor euch sehen.“ Anschlie-
fsend folgt die Geschichte mit der angemessenen Riickholformel. Der Anleiter fragt
nach, ob sein Zaubertrick funktioniert hat und lédsst sich erzdhlen, was die Médchen
und Jungen gesehen haben.*® Falls es mal nicht klappt, erinnert er die Kinder daran,
dass Menschen das Entspannen trainieren miissen, um es zu beherrschen. Deshalb muss

auch der Zaubertrick oft geiibt werden bis er funktioniert.
e 1. Stunde: ,Meine Lieblingswiese*

e 2. Stunde: ,Mein Atembar*

168 Grohs-v. Reichenbach 2007, S. 128-129 (Interview)
469 Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 28
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e 3. Stunde: ,Quaks, der Frosch*4™

e) Mandala

Im Anschluss an die Entspannungsgeschichte bekommen alle Kinder eine ,Belohnung*
dafiir, dass sie so gut mitgemacht haben. Die Madchen und Jungen erhalten zum Ende
der Ubung ein Mandala zum Ausmalen, dessen Motiv auf den Inhalt der gehorten
Entspannungsgeschichte zugeschnitten ist. Somit kénnen sie das in ihrer Phantasie

erlebte noch einmal aufgreifen und Ruhe finden. ™!

5.2.3 Definition von Mutter-Kind-Entspannung

Eine Reihe von Biichern und Medien greift die Thematik Entspannung im Kinder-
garten, in der Schule oder Zuhause auf. In diesem Kontext steht jedoch lediglich die
Kinderentspannung im Mittelpunkt, wobei den Betreuern, Lehrern oder Eltern ma-
ximal die Rolle der Vermittlungsperson zukommt. Als gleichwertiger Teilnehmer der
Entspannungsiibungen werden sie allerdings nicht erwihnt, wie folgendes Zitat eines
Vorwortes verdeutlicht: ,,Das Buch richtet sich an Erzieherinnen im Kindergarten oder
ahnlichen Institutionen sowie an interessierte Eltern von Kindergartenkindern. Es soll
ste in die Lage versetzen, Entspannungsstunden ohne viel Miihe selbst zu gestalten
und durchzufiihren.“™ Auf Grund dieses Sachverhalts erfolgt anschlieRend der Ver-
such einer Definition von Mutter-Kind-Entspannung, da die Literatur kein spezifisches
Erklarungsmodell bietet. Die Definition basiert auf den Ausfithrungen der Kapitel ,,Ent-
spannung”“ und ,Entspannung mit Kindern im Kindergartenalter® sowie dem kiirzlich

vorgestellten Konzept.

Mutter-Kind-Entspannung ist das fiir Mutter und Kind bewusste Erleben von inne-
rer Ruhe und Spannungsabbau, wobei sie sich gemeinsam gleichzeitig oder wechselseitig
als Entspannungsvermittler und Entspannungsempfianger auf beriihrungsintensive und

ruhige Entspannungsiibungen einlassen.

Auf Grund der von den Miittern getétigten Aussagen bzgl. einer als positiver erlebten
Mutter-Kind-Beziehung seit der Teilnahme an den Entspannungsspielen vermute ich,
dass Mutter-Kind-Entspannung, wie sie im Konzept, der praktischen Umsetzung und
dem Versuch der Definition beschrieben wurde, Einfluss auf die Qualitit der Beziehung
zwischen Mutter und Kind hat. Die Literatur bezieht sich weitestgehend auf das Ge-
genstiick der Entspannung, den Stress. Dargestellt wird eine enge Verbindung zwischen

dem kindlichen Stressempfinden und der Mutter-Kind-Beziehung.

470Fyhrmann 2007, S. 39-48
11 Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 28
472 Friebel /Erkert /Friedrich 1993, S. 10
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Stressgeplagte und seelische Schwerstarbeiter - So betitelt Sentker Kinder in der heu-
tigen Gesellschaft. Unmissverstindlich macht er deutlich, wie hoch auch Kinder und
Jugendliche schon belastet sind durch Alltagsstress und kritische Lebensereignisse. Wel-
che Situation fiir den Einzelnen Stress bedeutet, ist jedoch abhingig von der subjekti-
ven Bewertung des potentiellen Stressors. Moglichkeiten, um diese Stresssituationen zu
bewiltigen, werden von Hampel und Petermann unterschieden. Neben der problemls-
senden benennen sie die emotionsregulierende Bewiltigungsstrategie. ™ Inwieweit das
Stressbewiltigungssystem jedes einzelnen Kindes entwickelt ist, ist u.a. abhéingig von
der Qualitdat der Mutter-Kind-Beziehung. Der Zusammenhang ist erneut in der Neuro-
biologie zu finden. Wie bereits in Punkt 4.7 dargelegt, ist die rechte Gehirnhélfte in den
ersten Lebensjahren des Kindes die dominante. Eine optimale Entwicklung der rechten
Hemisphére wiederum wird unterstiitzt durch eine sichere Mutter-Kind-Bindung. An
dieser Stelle schliefst sich der Kreis, denn neben den Représentationen werden in der
rechten Hemisphire auch die Stressbewilltigungssysteme gespeichert.*™ | Eine sichere

Bindung kann ... erheblich die Stressreaktivitit beeinflussen und requlieren.“*™

Auch Schulte-Markwort, Leiter der Kinder- und Jugendpsychosomatik am Uniklini-
kum Hamburg-Eppendorf, erklirt, dass eine sichere Beziehung zwischen Eltern und
Kindern erforderlich ist, um eine stressreduzierte Umgebung fiir Kinder zu gestal-
ten.?® Auf Grund der von den Miittern berichteten Empfindungen und der soeben
geschilderten Erklarungen verschiedener Autoren entstand die Idee der Durchfiihrung
einer Untersuchung zur moglichen Beeinflussung der Mutter-Kind-Beziehungsqualitit
durch die gemeinsame Entspannung beider Dyadenmitglieder mittels Fragebogen im
Mutter-Kind-Kur-Bereich der Bernsteinklinik Binz, deren Verlauf fortfolgend dargelegt

wird.

5.3 Untersuchung
5.3.1 Vorbereitung
In dieser Untersuchung werden folgende Fragestellungen besonders beriicksichtigt:

1. Kann eine dreiw6chige Mutter-Kind-Kur die Beziehung zwischen Mutter und

Kind (vier bis sieben Jahre) beeinflussen?

2. Kann das Ausiiben von Mutter-Kind-Entspannungsiibungen innerhalb dieser drei-
wochigen Mafnahme die Beziehung zwischen Mutter und Kind (vier bis sieben

Jahre) beeinflussen?

473Gentker 2003, 46-48

47 Hartmann 2004, S. 219
475 Hartmann, 2004, S. 217
476 Fuhrmann 2005, S. 46-47
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3. Unternimmt die Mutter bereits Aktivitdten mit ihrem Kind (vier bis sieben Jah-

re), von denen sie denkt, sie hétten eine entspannende Wirkung?

Trotz allem wird diese Arbeit lediglich das Aufzeigen einer Tendenz zur Beantwor-
tung dieser Fragestellungen ermdéglichen, wofiir eine Reihe von beeinflussenden und im
weiteren Verlauf aufgezeigten Faktoren verantwortlich ist. Weiterhin erfolgt hier keine
Anwendung von normierten Verfahren, so dass es sich bei den vorgestellten Daten nicht

um wissenschaftlich belegte Untersuchungsergebnisse handelt.

5.3.2 Planung und Durchfiihrung

Untersuchungsziel

An dieser Stelle gilt es zunéchst festzustellen, ob die Mutter-Kind-Kur insgesamt Ein-
fluss auf die Beziehung von Mutter und Kind hat. Anschliefsend erfolgt eine spezifische
Auseinandersetzung mit dieser Thematik, wobei eine richtungsweisende Tendenz bzgl.
der Einflussnahme von Mutter-Kind-Entspannung auf diese Beziehung ermittelt wer-

den soll.

Hypothesen
Die Entwicklung der Hypothesen basiert auf den in Punkt 5.3.1 dargelegten Frage-
stellungen.*™ In der hier vorgestellten Untersuchung geht es um das Aufzeigen einer

Tendenz hinsichtlich dieser Hypothesen.

Folgende Hypothesen werden untersucht:

1. Eine Mutter-Kind-Kur bewirkt eine Verbesserung der Qualitit der Beziehung

zwischen der Mutter und ihrem vier bis sieben Jahre alten Kind.

2. Nihe- und korperkontaktorientierte Entspannung, die von Mutter und Kind (vier
bis sieben Jahre) gemeinsam ausgeiibt wird, tridgt zu einer Verbesserung der
Qualitdat der Mutter-Kind-Beziehung bei.

3. Miitter fithren mit ihren vier- bis siebenjidhrigen Kindern bewusst oder unbewusst

Aktivitdten aus, denen sie selbst eine entspannende Wirkung zuschreiben.

Erhebungsmethode, Verfahren der Datenerhebung und Stichprobenbeschrei

bung

Um eine Tendenz fiir die oben genannten Hypothesen aufzeigen zu konnen, fand eine
Datenerhebung anhand von Fragebdgen statt. Hierbei handelt es sich um von mir selbst
konzipierte Fragebogen, die im Folgenden als ,Fragebogen zur Qualitit der Mutter-

Kind-Beziehung“ (FQB) bezeichnet werden. Diese Fragebogen sind standardisiert, das

477 Beller 2004, S. 10-11
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heift ... Wortlaut und Abfolge der Fragen sind exakt festgelegt.“*™ In einigen Items
unterscheiden sich der Fragebogen fiir die Erhebung zum Kurbeginn (FQB 1) und der
fiir die Erhebung zum Kurende (FQB 2). Beim FBQ 2 wird dariiber hinaus zwischen
einem A-Bogen und einem B-Bogen unterschieden. Alle Fragebogen konnen im Anhang

eingesehen werden.

Die Durchfiihrung der Untersuchung fand mittels selbstkonzipierter Fragebgen statt,
da somit das gezielte Erfassen von Informationen, abgestimmt auf die konzeptionellen
Bedingungen und die speziellen Therapieangebote der Bernsteinklinik Binz, moglich
ist. Des Weiteren war bereits vor Ausfithrung der Untersuchung absehbar, dass keine
Stichprobengrofie zustande kommt, die fiir die Anwendung eines normierten Testver-

fahrens ausreicht.

Vor Untersuchungsbeginn erfolgte eine Vorstudie, um Storfélle ausfindig zu machen
und Instruktionen entsprechend zu verbessern.*™ Diese Vorstudie erfolgte in zwei Kur-
durchgéngen (24.09.-15.10.2007 und 16.10.-07.11.2007), wobei auf die gleichen Kriterien
zur Auswahl der Zielgruppe geachtet wurde wie in der hier vorgestellten Untersuchung.
Zur Aufdeckung moglicher Storfille im Fragebogen und einer entsprechenden Verbes-
serung der Detailplanung, wurde mit den an der Befragung beteiligten Patienten per-

sonlich Riicksprache gehalten.

Zur Teilnahme an der Untersuchung wurden Miitter ausgewahlt, die an einer dreiwo-
chigen Mutter-Kind-Kur in der Bernsteinklinik Binz teilnahmen und von mindestens
einem Kind (unabhéngig vom Geschlecht) im Alter von vier bis sieben Jahren zum Kur-
aufenthalt begleitet wurden. Sie besuchten eine Kur, da sie von gesundheitlichen Be-
lastungen, psychosomatischen Erkrankungen und Erschépfungszustédnden betroffen wa-
ren.®80 | Die vielfach alltigliche Rolleniiberforderung der Frauen als perfekte Mutter, per-
fekte Partnerin und Geliebte, perfekte Haushdlterin, perfekte Pflegekraft mit permanen-
ter Prisenz und Aufmerksamkeit fiir Personen und Geschehen um sie herum fiihren bei
gleichzeitiger Nicht-Anerkennung dieser Leistungen bei vielen Miittern zur Entstehung
des Leitsyndroms.“*®" Das Leitsyndrom miitterspezifischer Belastungen und Beschwer-
den stellt ein ,,...idealtypisches Modell fiir die Indikationen zu ... Mutter-Kind-Kuren.“
dar.?®? Dieses Modell umfasst unter anderem Merkmale wie schwere Erschépfungszu-
stinde, multiple psychosomatische Befindlichkeitszustinde, Uberlastungskrisen, soziale

Beeintrichtigungen sowie Stérungen der Mutter-Kind-Interaktion. **? Sind die Kennzei-

478Beller 2004, S. 42

4198elg /Klapprott /Kamenz 1992, S. 88
480Collatz/Fischer /Thies-Zajonc 1998, S. 56
481 Collatz/Fischer /Thies-Zajonc 1998, S. 91
482Collatz /Fischer / Thies-Zajonc 1998, S. 128
483 Collatz/Sperlich /Arnhold-Kerri 2002, S. 46
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chen des Leitsyndroms bei einer Mutter vorhanden, gilt dies als ,,ausreichender Krank-

heitswert® fiir eine Heilanzeige fiir eine Vorsorgemafnahme fiir Miitter in Form einer

Kur 484

Jiirgen Collatz merkt bzgl. der auftretenden Storungen der Mutter-Kind-Interaktion
an, dass diesen bisher keine ausreichende Bedeutung innerhalb des Leitsyndroms beige-

messen wurde. 8

Dies ist jedoch wichtig, da diese Storungen langfristige Folgen haben.
Sie belasten die Entwicklung und Gesundheit des Kindes.*®® Eine Tatsache, die zeigt,
dass dringender Forschungsbedarf im Arbeitsfeld der Mutter-Kind-Kuren im Zusam-
menhang mit gestorten Mutter-Kind-Interaktionen und Moglichkeiten zur Verbesse-
rung der Qualitit dieser Interaktionen vorliegt. Dies ist einer der Griinde fiir die Wahl

des Themas und die Studie im Rahmen der Diplomarbeit.

Die mit der Befragung einverstandenen Patientinnen haben zu Beginn der Kur den
FQB 1 erhalten. Dieser war bis zum vierten Tag der Kur ausgefiillt wieder an der
zentral gelegenen Rezeption des Hauses abzugeben. Zum Ende der Kur (vier Tage vor
Abreise) wurde der FQB 2 ausgegeben, den die Patientin direkt auf ihr Zimmer be-
kommen hat. Dabei wurden der A-Bogen fiir die Experimentalgruppe und der B-Bogen
fiir die Kontrollgruppe unterschieden. Anschliefend war er bis einen Tag vor Abreise

wieder an der Rezeption einzureichen.

Weiterhin unterschieden wird bzgl. der kindlichen Indikation. Ein Grofteil der in Deutsch-
land befindlichen Einrichtungen, die Mutter-Kind-Kuren anbieten, nehmen mittlerweile
auch Kinder mit gesundheitlichen Belastungen als Patienten auf.*®” Das trifft auch auf
die Bernsteinklinik Binz zu. Das Kind nimmt wie die Mutter als Patient an der drei-
wochigen Kur teil. Somit erhalten Mutter und Kind therapeutische Anwendungen. Fiir
Patientenkinder im Alter von vier bis sieben Jahren zahlt dazu in der Bernsteinkli-
nik Binz u.a. die Entspannungstherapie, die Mutter und Kind gemeinsam besuchen.
Mutter-Kind-Paare, die an dieser Mafnahme teilnehmen, stellen die Experimentalgrup-

pe dar.

Dem gegeniiber steht die Kontrollgruppe. Hierbei handelt es sich um Miitter von Kin-
dern, die lediglich als Begleitpersonen an der Kur teilnehmen, also keine Indikation
haben. In diesem Fall sind lediglich die Miitter Patientinnen und somit erhalten aus-

schliefslich sie therapeutische Anwendungen.

484Collatz /Fischer /Thies-Zajonc 1998, S. 135
485Collatz/Fischer / Thies-Zajonc 1998, S. 129
486 Collatz /Sperlich /Arnhold-Kerri 2002, S. 45
487Collatz/Fischer / Thies-Zajonc 1998, S. 55
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In der Experimental- und Kontrollgruppe liegen die gleichen Ausgangsvoraussetzungen
vor. Alle teilnehmenden Miitter befinden sich am Anfang einer dreiwéchigen Mutter-
Kind-Kur unter den gleichen rdumlichen und zeitlichen Bedingungen und werden be-
gleitet von einem vier bis sieben Jahre alten Kind. Ein entscheidender und beide Grup-
pen grundsétzlich voneinander unterscheidender Faktor ist jedoch die Tatsache, dass
die Patientenkinder iiber eine Heilanzeige verfiigen (unabhéngig davon, in welcher Aus-
priagung) und die Begleitkinder nicht (s. 5.1). Inwieweit allein diese Begebenheit die
Qualitdt der Mutter-Kind-Beziehung beeinflusst, wird in dieser Studie nicht beriick-
sichtigt. Einer der Griinde liegt in der Begebenheit, dass viele Miitter vor Kurantritt
vergeblich bemiiht sind, auch fiir ihre teilnehmenden Kinder den Patientenstatus (in
Absprache mit dem Hausarzt und der Krankenkasse) zu erhalten. Auf Grund dessen ha-
ben Begleitkinder haufig dhnliche Indikationen wie die Patientenkinder, wobei sie den
Patientenstatus jedoch nicht genehmigt bekommen haben. Des Weiteren wiirde eine
Datenerhebung zur Messung der Einflussgrofe des Status des Kindes auf die Untersu-
chung den Rahmen dieser Diplomarbeit iiberschreiten. Daher wird in der vorliegenden
Untersuchung davon ausgegangen, dass die Experimental- und Kontrollgruppe unter
den gleichen Voraussetzungen und Bedingungen an der Befragung teilnimmt. Das heifit,

beide Gruppen werden als gleichartig verstanden.

Befragungszeitraum:

Die auf Grund der Vorstudie verbesserten Fragebdgen wurden in drei Kurdurchgéingen
unter den Teilnehmern ausgegeben (07.11.-28.11.2007, 28.11.-19.12.2007 und 17.05.-
07.06.2008).

Gewinnung der Untersuchungsgruppe

Die Kurgéste, auf die oben genannte Kriterien zutrafen, wurden zum Ende des einzeln
stattfindenden sozialpidagogischen Aufnahmegespriichs (am zweiten oder dritten Tag
der Kur) iiber den Hintergrund der Befragung und die Gewihrleistung der Anonymi-
tat informiert. Alle Patientinnen wurden dariiber in Kenntnis gesetzt, dass es sich um
eine Befragung fiir eine Diplomarbeit im Fach Soziale Arbeit handelt, die die Qualitét
der Mutter-Kind-Beziehung zum Thema hat. Dass auch die Messung moglicher Effekte
von Entspannungsiibungen in diesem Zusammenhang relevant ist, war den Probanden
nicht bekannt. Hat sich die Frau zur Teilnahme bereit erklart, erhielt sie den mit einer

Nummer versehenen Bogen direkt zum Gesprichsende.

5.3.3 Auswertung

Allgemeines
Auf meine personliche Anfrage hin haben sich insgesamt 93 Frauen zur Mitwirkung an

der Untersuchung einverstanden erklirt. 48 von ihnen gehoren der Experimentalgrup-

97



pe an und 45 der Kontrollgruppe. Es zeigte sich jedoch bereits nach kurzer Zeit, dass
eine Auswertung aller verteilten Fragebogen nicht moglich ist, da nicht alle ausgegebe-
nen Fragebdgen auch wieder eingereicht wurden. Aus der Experimentalgruppe kamen
ebenso wie aus der Kontrollgruppe 41 ausgefiillte Fragebogen (FBQ 1) zuriick. Ahnlich
verhielt es sich mit den abschliefenden Fragebogen (FBQ 2). Von der Experimental-
und Kontrollgruppe wurden jeweils 38 Bogen abgegeben.

Des Weiteren wurden insgesamt 3 Fragebogen nicht vollstindig oder unsauber aus-
gefiillt (z.B. Antworten auf eine Frage zwischen zwei Antwortmdoglichkeiten), die auf
Grund dessen ebenfalls nicht in die hier vorgelegte Auswertung der Untersuchung ein-
geflossen sind. Es werden lediglich die Ergebnisse der Befragten aufgezeigt, die jeweils
zum Beginn und zum Ende der Kur einen Fragebogen mit vollstindigen und eindeu-
tigen Antworten eingereicht haben. Das heifit, es liegen aus der Experimentalgruppe
38 und aus der Kontrollgruppe 35 Fragebogen vor (FBQ 1 und FBQ 2). Die Auswer-
tung der im Fragebogen gemachten Angaben erfolgt anschliefend. Excel-Tabellen und
Gegeniiberstellungen in mehreren Diagrammen sollen zur Veranschaulichung der FEr-

gebnisse beitragen.

Alter der Probanden:

Das Durchschnittsalter der Untersuchungsteilnehmerinnen betriagt 35,44 Jahre. Bei se-
parater Betrachtung der Experimental- und Kontrollgruppe ist festzustellen, dass ein
beinahe identischer Altersdurchschnitt vorliegt. In der erstgenannten Gruppe handelt
es sich um 35,71 Jahre und in der letztgenannten um 35,17 Jahre. Die jiingsten Miitter
sind 26 und die dltesten 46 Jahre alt.

Darstellung und Untersuchung der Hypothesen

Mit Hilfe der Untersuchungsergebnisse wird nun eine Tendenz der in Punkt 5.3.2 vorge-
stellten Hypothesen aufgezeigt. Dazu wird ermittelt, inwiefern die Aussagen der Hypo-
thesen auf die Gruppe der an der Untersuchung beteiligten Miitter zutreffen. In diesem
Zusammenhang werden die Annahmen nacheinander aufgefiihrt und die Datenauswer-

tung genauer beschrieben.
Im Zusammenhang mit allen benannten Hypothesen ist zu beachten, dass es ledig-
lich um die Verbesserung der Mutter-Kind-Beziehungsqualitit geht, nicht jedoch um

die Verdnderung des Bindungsmusters.

1. Hypothese:

yEine Mutter-Kind-Kur bewirkt eine Verbesserung der Qualitdt der Beziehung zwi-

schen der Mutter und ihrem vier bis sieben Jahre alten Kind.“
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Priifung a)
Um diese Hypothese zu unterstiitzen, werden nachfolgend Item 5 vom FBQ 1 und Item

3 vom FBQ 2 herangezogen. Bitte kreuzen Sie die zutreffende Antwort an.
wIch wiinsche mir, dass die Beziehung zwischen meinem Kind und mir...
1) ...s0 bleibt, wie sie jetzt ist.“

2) ...besser wird.“

In der nachfolgenden Tabelle werden die in der Untersuchung erzielten Ergebnisse vor-

gestellt.
Experimentalgruppe | Kontrollgruppe
Beginn Ende Beginn | Ende
1) ...so bleibt, wie | Teilnehmer 14 24 15 14
sie jetzt ist.” Teilnehmer in % 36,8 63,2 42,9 40,0
2) ...besser wird.“ | Teilnehmer 24 14 20 21
Teilnehmer in % 63,2 36,8 07,1 60,0
70%
60% -
50%
40%
30% — - .
® __so bleibt wie sie jet=t ist "
20% -
= I I [
oo L S - -
Beginn Ende Beginn Ende
Experimentalgruppe Kontrollgruppe

Abbildung 1: Diagramm zur 1. Hypothese/Priifung a

Aus der Tabelle wie auch dem Diagramm ist abzulesen, dass fast % der Befragten,
die der Experimentalgruppe angehoren, mit der Qualitdt der Mutter-Kind-Beziehung

wie sie zum Ende der Kur wahrgenommen wird, zufrieden sind. Anfangs waren es et-
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was mehr als % Die Hypothese, dass die Mutter-Kind-Kur der an der Untersuchung
beteiligten Patientinnen zur Forderung der Beziehungsqualitit in der Dyade beitrégt,
wird anhand der aufgezeigten Resultate unterstiitzt. Dieses Ergebnis trifft jedoch aus-

schlieflich auf die Untersuchungsgruppe zu und ist somit nicht verallgemeinerbar.

In der Kontrollgruppe hingegen wird ein anderes Bild ersichtlich. Hier sieht zum Ku-
rabschluss sogar eine Mutter mehr als zum Beginn der Kur eine Verbesserung der

Mutter-Kind-Beziehung als wiinschenswert.

Die erhobenen Daten zeigen, dass die aufgestellte Hypothese in der Uberpriifung mit-
tels dieses Items teils unterstiitzt und teils widerlegt werden kann. Wie es zu so un-
terschiedlichen Ergebnissen kommen kann, lasst sich jedoch nicht ausschlieflich damit
begriinden, dass die der Experimentalgruppe zugehorigen Patientinnen an der Ent-
spannungstherapie fiir Mutter und Kind teilgenommen haben. Welche Faktoren mogli-

cherweise noch dafiir verantwortlich sind, wird zum Abschluss dieses Punktes erlautert.

Priifung b)

Da die erste Uberriifung keine eindeutige Bestitigung bzw. Widerlegung der vorgestell-
ten Hypothese ermdglicht, werden weiterfithrend Item 6 aus dem FBQ 2 der Experi-
mentalgruppe (A) und Item 5 aus dem FBQ 2 der Kontrollgruppe (B) herangezogen.

»Die Mutter-Kind-Kur hat die Beziehung zwischen mir und meinem Kind gefordert.”

nein () ja ()

Insgesamt 97,25% der Befragten antworteten mit ,ja“ das sind 97,4% aus der Ex-
perimentalgruppe und 97,1% aus der Kontrollgruppe. Lediglich eine Teilnehmerin pro
Gruppe ist nicht der Ansicht, dass die Mutter-Kind-Kur die Mutter-Kind-Beziehungsqualitét
unterstiitzt hat. Die Erhebung dieser Daten stiitzt die eingangs dargelegte Hypothese
und zeigt keine Unterschiede in der von Experimental- und Kontrollgruppe vorgenom-

menen Bewertung.

Zu einem #hnlichen Ergebnis wie diese zweite Uberpriifung gelangt auch Jiirgen Col-
latz, der Untersuchungen des Forschungsverbandes Priavention und Rehabilitation fiir
Miitter und Kinder der Medizinischen Hochschule Hannover vorstellt. Collatz spricht
von einer Verbesserung von beeintrichtigten Mutter-Kind-Interaktionen durch eine
Mutter-Kind-Kur. Voraussetzung dafiir ist jedoch Zufriedenheit und hohe Selbstwirk-
samkeitserwartungen der Miitter beziiglich ihrer Erziehungstitigkeit. Zur Erhebung
dieser Daten von Collatz fand der Fragebogen zum Kompetenzgefiihl von Eltern (FKE-

K) Anwendung, der einen Anstieg der Kriterien Zufriedenheit und Selbstwirksamkeits-
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erwartungen zum Ende der Kur hervorbrachte.?®® Collatz erklirt abschliefend, dass
auch langfristig hohe Effekte sichtbar geworden sind, was die Miitter, Kinder und die
Interaktion zwischen ihnen betrifft.*®® Selbst ein halbes Jahr nach der dreiwtchigen
Mafknahme ,,...konnen die erzielten Effekte im weiten Mafle aufrechterhalten bzw. noch

verbessert werden. “*90

2. Hypothese:

,Nihe- und korperkontaktorientierte Entspannung, die von Mutter und Kind (vier bis
sieben Jahre) gemeinsam ausgeiibt wird, tragt zu einer Verbesserung der Qualitit der
Mutter-Kind-Beziehung bei.“

Der im FBQ 2 der Experimentalgruppe (A) enthaltene Item 4.3 greift den Inhalt der

oben genannten Hypothese unmittelbar auf.

,Die Entspannungstherapie fiir Mutter und Kind ist fir die Mutter-Kind-Beziehung
forderlich.“

Die Antworten der Befragten sind der nachstehenden Tabelle sowie dem daraus er-

stellten Diagramm zu entnehmen.

trifft trifft | trifft trifft trifft trifft
vollig zu | 2u | eher zu | eher nicht zu | nicht zu | gar nicht zu
Telinehmer 17 14 4 3 0 0
Teilnehmer in % 44,7 36,8 10,5 7,9 0 0

488 Collatz/Sperlich /Arnhold-Kerri 2002, S. 55, 147
489 Collatz /Sperlich /Arnhold-Kerri 2002, S. 153
490Collatz/Sperlich /Arnhold-Kerri 2002, S. 147
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u Teilnehmer in %
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" J J
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trifft vollig  trifftzu  trifft eher trifft eher trifft nicht  trifft gar
zu zu nicht zu zu nichtzu

Abbildung 2: Diagramm zur 2. Hypothese

Etwa 3 von 4 Miittern sind davon iiberzeugt, dass sich die gemeinsam durchgefiihr-
ten Entspannungsiibungen im Rahmen der Mutter-Kind-Kur auf die Mutter-Kind-
Beziehung unterstiitzend auswirken. Inwieweit fiir diese Entscheidung, die im Item 4.2
des FBQ 2 (A) erfragten Kriterien ausschlaggebend waren, veranschaulicht die nach-
folgende Tabelle.

Nihe/Kdorperkontakt | gemeinsame Zeit | Inhalt der Therapie
zum Kind mit dem Kind (=Spiele)
Teilnehmer 31 36 33
Teilnehmer in % 81,6 94,7 84,6

Den hier dargestellten Ergebnissen ist zu entnehmen, dass alle drei der benannten

Kriterien bedeutungsvoll fiir die jeweilige Entscheidung der Miitter waren.

3. Hypothese:

,Miitter fiihren mit ihren vier- bis siebenjihrigen Kindern bewusst oder unbewusst Ak-

tivitdten aus, denen sie selbst eine entspannende Wirkung zuschreiben.®
Mit Hilfe der Ttems 7 und 8 im FBQ 1 wird ermittelt, welche Téatigkeiten die Miit-

ter selbst als Entspannung definieren und welche Tétigkeiten sie selbst im h&uslichen

Umfeld zur Entspannung anwenden.
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Item 7:

Kreuzen Sie nun bitte an, was Sie selbst unter Entspannung mit einem Kind verstehen.

( )gemeinsam spielen ( )gemeinsam Musik héoren/machen

( Jdem Kind etwas vorlesen ( )zusammen Fernsehen gucken

( )gemeinsam kuscheln ( )in der Freizeit draufSen etwas
unternehmen

( )zusammen mit dem Kind Sport machen ( ).....ccccccooiiiiiiiiiiniiiniiiiiin.

Item &:

Geben Sie bitte an, wie Sie Zuhause gemeinsam mit Threm Kind entspannen.

( )Jgemeinsam spielen ( )gemeinsam Musik héren/machen

( Jdem Kind etwas vorlesen ( )zusammen Fernsehen gucken

( )gemeinsam kuscheln ( )in der Freizeit drauflen etwas
unternehmen

( )zusammen mit dem Kind Sport machen —().....cccccoceeeiiiii

Die in der Experimental- und Kontrollgruppe ermittelten Ergebnisse werden anschlie-

flend vorgestellt.

Experimentalgruppe:
s S
s | S| 3 < | §
< S| S| e 3 2 |
£ |5 2| s &5
S| S x| e =2 s A
Item 7)
Definition Entspannung in% 68,4 | 71,1 | 89,5 | 34,2 | 47,4 | 28,9 | 76,3
Item 8)
Ausgefiihrte Entspannung in% | 65,8 | 68,4 | 86,8 | 10,5 | 47,4 | 36,8 | 84,2

Kontrollgruppe:
S S :
s | S| 3 < | £
S 3 S + X 2 | S
S5 2 s &) EE
S| S x| e =2 s A
Item 7)
Definition Entspannung in% 60,0 | 85,7 | 97,1 | 20,0 | 54,3 | 37,1 | 80,0
Item 8)
Ausgefiihrte Entspannung in% | 51,4 | 85,7 | 94,3 | 11,4 | 37,1 | 42,9 | 74,3
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Bei vergleichender Betrachtung der Ergebnisse der Experimentalgruppe und der Kon-
trollgruppe féllt auf, dass lediglich geringe Unterschiede auftreten. Die Mehrzahl der
Miitter ist der Ansicht, dass ,Kuscheln® in der Auswahl der sieben verschiedenen Téa-

tigkeiten die Aktion mit dem hochsten Entspannungseffekt ist.

Die anschliefende Zusammenfassung der Ergebnisse beider Gruppen in der Tabelle und
dem Diagramm soll zeigen, inwieweit die Miitter von vier- bis siebenjdhrigen Kindern
bereits vor Antritt der derzeitigen Mutter-Kind-Kur im h#uslichen Umfeld Unterneh-
mungen mit ihrem Kind durchgefiihrt haben, der sie selbst eine entspannende Wirkung

zuschreiben.

Ergebnis insgesamt aus Experimentalgruppe und Kontrollgruppe:

s S
S S T < S
= 3 S + = ) Q§
S5 2| 8|25 |E
Q| = x| e | =2 s A
Item 7)
Definition Entspannung in% 64,2 | 78,4 | 93,3 | 27,1 | 50,9 | 33,0 | 78,2
Item 8)
Ausgefiihrte Entspannung in% | 58,6 | 77,1 | 90,6 | 11,0 | 42,3 | 39,9 | 79,3

W Item 7} Definition Entspannung

u [tem 8) AusgefUhrte Entspannung

Abbildung 3: Diagramm zur 3. Hypothese
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Die Tabelle wie auch das Diagramm zeigen, dass die Frauen mit ihren Kindern auch vor
Kurantritt bereits Aktivitdten ausgeiibt haben, denen sie in der Befragung einen Ent-
spannungseffekt beimessen. Die héchsten Ubereinstimmungen zwischen Definition und
Anwendung von Entspannungstitigkeiten konnten in den Bereichen ,Vorlesen“, ,Ku-
scheln“ und Freizeitunternehmungen ,Draufsen” erfasst werden. Dariiber hinaus fallt
auf, dass Aktivitdten, denen ein eher geringer Entspannungseffekt zugeschrieben wird,
auch weit weniger im heimischen Umfeld durchgefiihrt werden als Unternehmungen

mit hohem Entspannungswert.

Die aufgestellte Hypothese ,Miitter fiihren mit ihren vier- bis siebenjahrigen Kindern
bewusst oder unbewusst Aktivititen aus, denen sie selbst eine entspannende Wirkung
zuschreiben.”, kann somit fiir die an der Untersuchung beteiligten Patientinnen als un-
terstiitzt gesehen werden. Ob und in welchem Rahmen es sich hierbei jedoch um ein
bewusstes oder eher intuitives Verhalten der Miitter handelt, ldsst sich an dieser Stelle
nicht sagen. Eine Untersuchung hinsichtlich dieses Aspekts wurde nicht vorgenommen,

um den Rahmen der Diplomarbeit nicht zu iiberschreiten.

5.3.4 Interpretation und Auslegung der Daten

Einflussnehmende Faktoren

Grundsétzlich sind alle prasentierten Ergebnisse unter Vorbehalt zu betrachten. Es han-
delt sich bei dieser Untersuchung nicht um die Anwendung eines normierten Verfahrens,
so dass sie nicht als allgemeingiiltig verstanden werden diirfen. Die Untersuchungser-

gebnisse zeigen lediglich eine Tendenz auf.

Daneben besteht eine Reihe von Faktoren, die Einfluss auf die vorliegenden Resul-
tate hatten. So gilt es zu bedenken, dass alle befragten Miitter wihrend des gesamten
Untersuchungszeitraums an einer stationdren Mafnahme, einer Mutter-Kind-Kur, teil-
nahmen. Sie hatten wihrend der Mafnahme andere Aufgaben als die alltédglichen Ver-
pflichtungen im heimischen und familiiren Umfeld, so dass bspw. Haushaltsaufgaben

und berufsbezogene Verbindlichkeiten entfielen.

Weiterhin konnten sie das Angebot der ganztédgigen (8:00 bis 18:00 Uhr) Kinderbe-
treuung an den Werktagen in Anspruch nehmen und hatten somit die Moglichkeit,
ihre Zeit frei einzuteilen und fiir sich allein zu nutzen. Eine zumeist ungewohnte Situa-
tion fiir die Frauen, die nicht selten zum Nachdenken anregt. Dariiber hinaus nutzen
die Patientinnen die Zeit wiahrend der Kur haufig, um mehr mit ihren Kindern zu un-
ternehmen als dies im Alltagsleben der Fall ist, so dass sie den Sohn/die Tochter sehr

bewusst und intensiv erleben.
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Kaum eine der Untersuchungsteilnehmerinnen hat sich bereits im Vorfeld der Unter-
suchung einmal so gezielt mit ihrem Empfinden bzgl. ihrer eigenen Erziehung und der
Beziehung zu ihrem Kind beschéftigt. Die Befragung fordert eine intensive gedankliche
und emotionale Auseinandersetzung und ist daher in ihrem Schwierigkeits- und Anfor-
derungsgrad nicht zu unterschéitzen. In einigen Fragebogen war ersichtlich, dass sich
die Befragten zwischen mehreren vorgegebenen Antwortmoglichkeiten zu einer Frage
nicht entscheiden konnten. Um einer eindeutigen Einschétzung aus dem Weg zu gehen,

kreuzten sie zwischen zwei Antwortmdoglichkeiten auf der Rating-Skala.

Weitere einflussreiche Grofen stellen die Zahl der Kinder bzw. die Zahl der an der
Kur beteiligten Kinder dar und ob die Frauen im h#uslichen Umfeld Unterstiitzung
in der Kindererziehung oder -betreuung haben. Wahrend der Kur haben sie die Kin-
derbetreuung werktags ganztigig nutzen kénnen. Inwieweit diese Moglichkeiten auch

Zuhause bei den Patientinnen Bestand haben, ist offen und fraglich.

Weiterfiihrend ist die Tendenz zur sozialen Erwiinschtheit, was die Auswahl der Ant-
wort anbetrifft, mafgeblich und keinesfalls in ihrer Bedeutung fiir diese Untersuchung
zu unterschitzen. Die an der Befragung beteiligten Frauen wussten von Untersuchungs-
beginn an, dass ich als Auftraggeber fungiere. Thnen war bekannt, dass ich Soziale Ar-
beit studiere und mich in der Diplomarbeit mit der Beziehung zwischen Mutter und
Kind auseinandersetze. Folglich ist nicht auszuschliefen, dass von den Befragten Ver-
mutungen bzgl. der Untersuchungsziele angestellt und diesen entsprechend geantwortet
wurde, so dass moglicherweise Antwortverzerrungen zustande kamen. Lediglich die Be-
fragte selbst weif, ob alle Fragen von ihm wahrheitsgeméifs beantwortet wurden, so dass

auch bewusste Falschangaben nicht ausgeschlossen werden kdénnen. 4!

Neben diesen Faktoren bestehen viele weitere, die zu einer Verfilschung der Unter-
suchungsergebnisse beitragen konnen. Da jedoch eine detaillierte Befragung, die den
Ausschluss einzelner Faktoren ermdglicht, den Rahmen einer Diplomarbeit bei weitem

iiberschreitet, habe ich darauf verzichtet.

Zusammenfiihrung von Koérperkontakt, Ndhe und Feinfiihligkeit als tragen-
de Elemente einer gemeinsamen Entspannung von Mutter und Kind mit
der Mutter-Kind-Beziehungsqualitét

In dieser Untersuchung ist die Tendenz zu erkennen, dass Korperkontakt und Néhe
zwischen Mutter und Kind in Verbindung mit Entspannung eine zentrale Rolle spielen.
Auch Simone Einzmann erklart, wie wichtig bereits der friihe Kérperkontakt zwischen

Mutter und Kind ist. Dabei bezieht sie sich auf eine von kanadischen Wissenschaft-

491Beller 2004, S. 44
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lern durchgefiihrte Studie mit Ratten. Auf Grund dieser Forschungsarbeit vermuten
die Wissenschaftler, ,,...dass Streicheleinheiten von unseren Eltern in der Kindheit die
beste Waffe gegen Stress sind.“ Die Begriindung fiir diese Annahme sehen sie in der
langfristigen Verédnderung der Aktivitdt eines Gens, das fiir den Prozess der Stressbe-
waltigung von hervorragender Bedeutung ist. Eine Verdnderung, die durch liebevolle
und intensive Zuwendung durch die Mutter zustande kommt. Die ausgiebige Pflege der
Rattenmiitter aktiviert bei ihrem Nachwuchs ein Gen, das im Gehirn (Hippocampus)
spezielle Rezeptoren erzeugt, die wiederum fiir die Ausschiittung von Stresshormonen

und fiir die schnelle Beruhigung in einer stressbelasteten Situation zusténdig sind.

Doch selbst dann, wenn das Kind keine liebevolle und intensive Zuwendung von sei-
ner Mutter in der Kindheit erfahren hat und zu sensibel auf Stress reagiert, bestehen
Moglichkeiten der Intervention, so Einzmann, die sich auf den Mituntersucher Moshe
Szyf bezieht. Eine Option sei Szyfs Vermutungen zufolge Entspannung in Form von
Meditation.*9?

Diese Studie zeigt, dass eine enge Verbindung zwischen der Gehirnentwicklung des
Kindes, der Interaktion zwischen Mutter und Kind (wozu auch Korperkontakt, Néhe
und Feinfiihligkeit zéhlen) und duferen Einfliissen wie der Durchfiihrung von Ent-
spannungsiibungen besteht. Nichts desto trotz sind bzgl. dieser speziellen Thematik
weitere Untersuchungen notwendig, um einen direkten Zusammenhang zwischen der
Ausiibung von gemeinsamer Entspannung von Mutter und Kind und deren Einfluss

auf die Mutter-Kind-Beziehungsqualitit herzustellen.

6 Rolle der Sozialen Arbeit in Mutter-Kind- und

entspannungsorientierten Arbeitsfeldern

In diesem letzten Punkt wird dargestellt, welche Rolle die Soziale Arbeit in der Fra-
gestellung ,Beeinflussen Korperkontakt und Nihe als tragende Elemente einer gemein-
samen Entspannung von Mutter und Kind die Qualitit der Mutter-Kind-Beziehung?
spielt.

Bei der Sozialen Arbeit handelt es sich um eine Studienrichtung, die Studenten zu
Diplom-SozialpidagogInnen und -SozialarbeiterInnen ausbildet **® und ihnen somit einen
Doppelabschluss zukommen lisst.** Die verbundene Schrigstrichverwendung Sozial-
arbeit /Sozialpadagogik zeigt nach Kreft und Mielenz, die sich auf Iben beziehen, dass
kaum mehr Methoden und Arbeitsfelder bestehen, die sozialpddagogisch bzw. sozial-

arbeiterisch eindeutig zu trennen wiren.** Kleve bestiitigt diese Sichtweise, wenn er

492Finzmann 2007, S. 16

193K essl/Otto 2008, S. 13 (Internetquelle)
194Kleve 17.08.2008, S. 1 (Internetquelle)
495K reft /Mielenz 1996, S. 509-510
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von einer ,Identitdt von Sozialarbeit und Sozialpadagogik® spricht, den ,,...zentralen
Wissens- und Handlungsbereiche|n|.“ dieses Faches. Darauf hin zieht er die Schluss-
folgerung, ,...eine Unterscheidung zwischen diesen beiden Bereichen ist kaum noch
moglich, so dass das Berufsfeld immer hédufiger als Soziale Arbeit bezeichnet wird.“4%
Anfénglicher Ausgangspunkt war jedoch ein anderer. Den Riickgang von familidren Si-
cherungsleistungen zu kompensieren, war Aufgabe der Sozialarbeit (,Armenfiirsorge®),
wihrend die Sozialpddagogik (,Jugendfiirsorge) in der Verantwortung stand, die riick-
ldufigen familiiren Erziehungsleistungen auszugleichen. %7

Im weiteren Verlauf seiner Ausfiihrungen zeigt Kleve ausgewéhlte Publikationen auf,
welche sich mit der Differenzierung von Arbeitsfeldern in der sozialen Arbeit beschéf-
tigen. Als ein Arbeitsfeld werden im Rahmen der Gesundheitshilfe sowie der sozialen
Arbeit mit Frauen und Familien immer wieder Mutter-Kind-Heime, Kurh&user sowie
der Bereich der priaventiven, kurativen und der rehabilitativen Gesundheitsfiirsorge be-

nannt.*98

Die psychosoziale Arbeit in Mutter-/Vater-Kind-Heimen erachtet auch Herr Dr. med.
Hégele, Leiter und &rztlicher Direktor der Fachklinik Bromerhof im Allgduer Voralpen-
land, als wichtig. Er misst der psychosozialen Betreuung neben den Bewegungs- und
Entspannungsangeboten die gréfite Bedeutung bei, so dass wihrend des gesamten drei-
wochigen Aufenthalts der Miitter eine psychosoziale Betreuung stattfindet. Eines der
Therapieziele, so Hagele, liegt in der Stabilisierung der Beziehung zwischen Mutter und
Kind. Ein weiteres Therapieziel stellt die optimale psychosoziale Betreuung dar, welche
es ermoglicht, gemeinsam mit der Patientin ressourcenorientierte Losungsmoglichkeiten
zu entwickeln.*” Dariiber hinaus betont Higele die Bedeutung von mehrmals wochent-
lich stattfindenden Entspannungsmethoden in der Mutter-/Vater-Kind-Einrichtung fiir
Erwachsene wie auch Kinder. Als ein weiteres Angebot benennt er die gemeinsame und
altersgerechte Entspannung von Mutter und Kleinkind. Die Entspannungsverfahren
sind ,,Im Rahmen der Interaktionsforderung ... ein nicht wegzudenkender Therapiean-

teil.“, erginzt der Arzt.?%

Die Effektivitdt von Entspannungsiibungen hat auch die Arbeitsgemeinschaft der Spit-
zenverbande der Krankenkassen erkannt und macht sich diese im Rahmen der Préaven-
tionsarbeit zu nutzen. Im ,Leitfaden Privention: Gemeinsame und einheitliche Hand-
lungsfelder und Kriterien der Spitzenverbédnde der Krankenkassen zur Umsetzung von
§§ 20 und 20a SGB V vom 21. Juni 2000 in der Fassung vom 2. Juni 2008 wer-

den die Themen ,Stressbewiltigung/Entspannung” sowie ,Psychosoziale Belastungen

496K]leve 15.08.2008, S. 5 (Internetquelle)
497Merten 1998, S. 18

198Kleve 15.08.2008, S. 45-51 (Internetquelle)
199Hzgele 2008, S. 132 (Interview)

S00Hzgele 2008, S. 133 (Interview)
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(Stress)“ separat aufgegriffen und unter speziellen Priaventionsprinzipien behandelt. In
beiden Préiventionsbereichen steht die Forderung individueller Kompetenzen im Mit-
telpunkt, wobei zum einen die Belastungsverarbeitung zur Vermeidung stressbedingter
Gesundheitsrisiken und zum anderen die Stressbewéltigung am Arbeitsplatz von vor-
rangiger Bedeutung sind.?®! Ziel dieser Maknahmen ist es, ,,...negative Folgen fiir die
kérperliche und psychische Gesundheit aufgrund von chronischen [...beruflichen...?%]
Stresserfahrungen zu vermeiden, indem die individuellen Bewdaltigungskompetenzen ge-
starkt werden mit dem Ziel eines mdaglichst breiten Bewdltigungsrepertoires und einer
maglichst hohen Flexibilitit im Umgang mit Stressbelastungen.“*® Im erstgenannten
Praventionsbereich bestehen Mafnahmen zur multimodalen Stressbewéltigung und zur
Entspannung, im letztgenannten ist das betriebliche Stressmanagement wesentlich.?*4
In beiden Bereichen ist die Vermittlung von Entspannungsiibungen ein fester Bestand-
teil. Auch in diesem speziellen Arbeitsfeld in der Gesundheitsforderung ist die Sozia-
le Arbeit nicht mehr wegzudenken. Unter anderem ist die Berufsgruppe der Diplom-
Sozialpddagoglnnen /SozialarbeiterInnen mit dem Nachweis einer Zusatzqualifikation
im Bereich Stressreduktion bzw. Entspannung ausreichend qualifiziert, die Priventi-
onsarbeit in den soeben vorgestellten Mafnahmen durchzufiihren.5%

Ebenso bedeutsam ist die Soziale Arbeit in der Forderung der Beziehung zwischen
Mutter und Kind. Ein Programm, welches sich ebenso wie diese Diplomarbeit in sei-
nen Grundlagen auf die Bindungstheorie bezieht und diese Erkenntnisse in der Praxis
anwendet, ist STEEPTM (Steps Toward Effective, Enjoyable Parentig - Schritte zu ei-
ner effektiven, Freude bereitenden Elternschaft).®%® Es handelt sich um ein Programm
mit priventivem Charakter, das schwangere Frauen in psychosozialen Risikosituatio-
nen zur Zielgruppe hat und sie bis zum zweiten Geburtstag des Kindes begleitet. , Auf
diese Weise wollte man Miitter noch vor der Geburt ihres Kindes erreichen, um ihre
elterlichen Fihigkeiten zu stdirken und die Qualitdt der Mutter- Kind-Beziehung zu for-
dern. %7 Um diesem Ziel gerecht zu werden, wurden sog. STEEP 7™ _Beraterinnen ein-
gesetzt, die vor Beginn ihrer Tétigkeit im Projekt einen STEEP 7-Orientierungskurs
und die STEEP?M_Ausbildung absolviert haben. Im urspriinglichen STEEP 7 -Projekt
handelte es sich dabei grofitenteils um Frauen mit ausgewiesener Fachkraftausbildung,

wozu u.a. SozialarbeiterInnen zihlen.?%8

Diplom-SozialpddagogInnen und Diplom-SozialarbeiterInnen sind in diesem Arbeits-
feld wichtig. Dies bestétigt sich bspw. in den ,Fachlichen Standards der Arbeit in

S0LURL4: Leitfaden Privention 2008, S. 36, 49
S02URL4: Leitfaden Priivention 2008, S. 51
S03URL4: Leitfaden Privention 2008, S. 37
504URL4: Leitfaden Privention 2008, S. 38, 51
505URLA4: Leitfaden Privention 2008, S. 39, 52
506Erickson /Egeland 2006, S. 21, 25
507Erickson /Egeland 2006, S. 29

08 Erickson/Egeland 2006, S. 53
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Einrichtungen katholischer Trégerschaft* des Sozialdienstes katholischer Frauen e.V..
In diesem Verein zdhlen die soeben benannten Fachkrifte zum personellen Standard.
Mutter-Kind-Einrichtungen in katholischer Tréagerschaft (gemeint sind ,...damit die
unterschiedlichsten Wohnformen von stationdrer Intensivbetreuung bis hin zum am-
bulant betreuten Einzelwohnen...“) wenden sich mit Hilfsangeboten gleichermafen an
Mutter und Kind sowie an ,,...die Beziechungsdyade Mutter und Kind.“ Im Mittelpunkt
steht dabei die pddagogische Arbeit, mit der u.a. folgendes Ziel angestrebt wird: Die
Entwicklung einer stabilen und tragfahigen Beziehung zwischen Mutter und Kind, wel-
che den kindlichen Bediirfnissen ebenso Raum bietet wie denen der Mutter. In der
Praxis erfolgt die pddagogische Arbeit in fiinf Phasen, wobei sich die vierte intensiv
mit der Forderung der Mutter-Kind-Beziehung auseinandersetzt. Im Einzelnen besteht
dieser Aufgabenbereich aus der gezielten Beobachtung und Reflexion der Mutter-Kind-
Beziehung, der Klarung der Bediirfnisse von Mutter und Kind sowie der Vermittlung

von positivem Elternverhalten.?%

S09URLS5: Sozialdienst katholischer Frauen e.V. 2008
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7 Fazit

In dieser Diplomarbeit erfolgt der Versuch, eine Antworttendenz auf die Frage ,,Beein-
flussen Korperkontakt und Nihe als tragende Elemente einer gemeinsamen Entspan-
nung von Mutter und Kind die Qualitit der Mutter-Kind-Beziehung?“ zu ermitteln.
Lediglich das Aufzeigen einer Tendenz ist das Ziel, da zum gegenwirtigen Zeitpunkt
keine einschldgige Literatur oder Untersuchungen zu dieser speziellen Fragestellung
vorliegen. Dieser Sachverhalt war einer der ausschlaggebenden Griinde fiir die Wahl

meines Themas.

Wie wichtig eine sichere Bindungsbeziehung zwischen Mutter und Kind ist und wel-
che positiven und langfristigen Konsequenzen sie fiir die Personlichkeitsentwicklung
des Kindes hat, wird ausfiihrlich im Kapitel ,,Bindungsbeziehung zwischen Mutter und
Kind“ dargestellt. Betont wird in diesem Zusammenhang die Bedeutung der miitter-
lichen Feinfiihligkeit dem Kind gegeniiber, wobei ebenfalls deutlich wird, dass diese
auf unterschiedliche Weise zum Ausdruck gebracht werden kann. (s. Punkt 5) Die in
der Bernsteinklinik Binz angebotenen Entspannungsspiele fiir Mutter und Kind (vier
bis sieben Jahre) zeichnen sich u.a. durch viel Nihe und Koérperkontakt aus. Diese
Entspannungsiibungen bieten somit fiir Mutter und Kind Raum, das Miteinander neu
zu entdecken. Sie erlauben eine Kommunikation zwischen beiden, die nicht an das
gesprochene Wort gebunden ist. Gegenseitige Beriihrungen, einander vertrauen und
sich fallen lassen - Erfahrungen, die in diesem Rahmen bewusst erlebt und wahrge-
nommen werden kénnen. Zu diesen Erfahrungen kann es jedoch nur kommen, wenn
Mutter und Kind feinfiihlig miteinander umgehen und bereit sind, sich auf die neuen
Erfahrungen einzulassen. Feinfiihligkeit wiederum ist unverzichtbar fiir die Entwick-
lung einer sicheren Mutter-Kind-Bindung. Folglich liegt die Vermutung nahe, dass sich
die Durchfiihrung gemeinsamer Entspannungsiibungen auf die Qualitit der Beziehung
zwischen Mutter und Kind auswirken kann. Um dieser Annahme nachzugehen und
eine Antworttendenz auf die anfangs vorgestellte Fragestellung zu ermitteln, erfolgte
in der Bernsteinklinik Binz eine Untersuchung mittels Fragebogen. Im Kapitel ,,Un-
tersuchung zur Verdnderung der Mutter-Kind-Beziehungsqualitidt durch Entspannung*
wurden bereits zu diesem Thema aufgestellte Hypothesen sowie eine Auswahl der in
den Fragebogen enthaltenen Items zur Uberpriifung der Hypothesen aufgezeigt. Diese
sollen abschlieffend nochmals aufgegriffen und die gesammelten Daten zusammenge-

fasst werden.

Die erste Hypothese bezieht sich allgemein auf die Effekte einer Mutter-Kind-Kur fiir
beide Mitglieder der Dyade. Um die Hypothese ,Eine Mutter-Kind-Kur bewirkt ei-
ne Verbesserung der Qualitit der Beziehung zwischen der Mutter und ihrem vier bis

sieben Jahre alten Kind.“ unterstiitzen bzw. widerlegen zu konnen, wurde im FBQ
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u.a. erfragt, ob sich die Mutter eine Verbesserung der Beziehung zwischen sich und
ihrem Kind wiinscht oder ob diese so wie sie zum gegenwéirtigen Zeitpunkt ist, be-
stehen bleiben soll. Wiahrend zu Beginn der Kur noch 63,2% der Patientinnen der
Experimentalgruppe duftern, sie wiinschen sich eine Verbesserung der Beziehung, sind
es zum Kurabschluss nur noch 36,8%. In der Kontrollgruppe ist lediglich eine geringe
Verdnderung festzustellen, wonach sich zum Ende der Kur sogar 60,0% anstatt der
anfangs 57,1% der Patientinnen fiir den Wunsch nach einer Beziehungsverbesserung
aussprechen. Ein widerspriichliches Ergebnis, das die erste Hypothese weder eindeutig
untermauert noch widerlegt. Um fiir diese erste Hypothese eine Tendenz aufzeigen zu
konnen, erfolgte eine weitere Uberpriifung anhand der Einschitzung der Patientinnen,
ob die Mutter-Kind-Kur die Beziehung zwischen ihnen und ihrem Kind gefordert hat
oder dies nicht der Fall war. Dies wurde von insgesamt 97,25% der Befragten bejaht, so
dass die zweite Priifung die Hypothese ,,Eine Mutter-Kind-Kur bewirkt eine Verbesse-
rung der Qualitit der Beziehung zwischen der Mutter und ihrem vier bis sieben Jahre

alten Kind.”“ unterstiitzt.

Die zweite untersuchte Hypothese lautet wie folgt: ,Ndhe- und kérperkontaktorientierte
Entspannung, die von Mutter und Kind (vier bis sieben Jahre) gemeinsam ausgeiibt
wird, trigt zu einer Verbesserung der Qualitit der Mutter-Kind-Beziehung bei.“ In-
wieweit die Miitter der Experimentalgruppe die Entspannungstherapie als forderlich
fiir die Beziehung zu ihrem Kind einschéitzen, wird im FBQ zum Kurabschluss erfragt.
44,7% aukern, dass dies vollig zutrifft und 36,8% antworteten mit ,trifft zu“. Die ver-
bleibenden 18,4% sind der Ansicht, dass dies ,eher zutrifft bzw. ,eher nicht zutrifft®.
Es handelt sich hiermit um Daten, die die zweite Hypothese bekriftigen. 81,6% der
befragten Miitter geben an, die Ndhe und der Kérperkontakt zum Kind seien fiir ihre
Bewertung ein mafsgebendes Kriterium gewesen. Weiterhin als wichtig erachten 94,7%
der Frauen die gemeinsame Zeit mit dem Kind. Die letztgenannten Zahlen zeigen, wel-
che enge Verbindung auch Miitter zwischen Nédhe, Korperkontakt und gemeinsamer

Zeit mit dem Kind sowie der Beziehung zwischen ihnen und dem Kind sehen.

Die dritte Hypothese lautet wie folgt: ,Miitter fithren mit ihren vier- bis siebenjih-
rigen Kindern bewusst oder unbewusst Aktivititen aus, denen sie selbst eine entspan-
nende Wirkung zuschreiben.“ Sie wird anhand einer Fragestellung des FBQ 1 iiber-
priift. Hier werden ausgewéhlte gemeinsame Freizeitaktivitdten thematisiert, welche
von den Miittern als entspannend bzw. nicht entspannend wirkend eingestuft werden.
Anschliefsend geben die Frauen an, welche dieser Tétigkeiten sie im heimischen Umfeld
gemeinsam mit ihrem Kind durchfithren, um zu entspannen. Die Auswertung der er-
hobenen Daten zeigt, dass die Miitter Unternehmungen mit hohem Entspannungswert
haufiger durchfithren als Aktivitdten, denen sie einen geringeren Entspannungseffekt

beimessen. Die hochste Ubereinstimmung zwischen Definition und Anwendung von
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Entspannungstitigkeiten wurde im Bereich ,Kuscheln“ erfasst. 93,3% aller befragten
Miitter halten kuscheln fiir entspannend und 90,6% nutzen es bereits, um gemeinsam
mit dem Kind 7zu entspannen. Mit Kuscheln handelt es sich um eine Aktivitéit, die
sowohl Nihe, Korperkontakt als auch gemeinsame Zeit mit dem Kind vereint. Diese
Uberpriifung untermauert nicht nur die dritte Hypothese, sondern unterstreicht ebenso
wie die Uberpriifung der zweiten Hypothese den engen Zusammenhang zwischen Nihe
und Korperkontakt mit dem eigenen Kind sowie der Beziehungsqualitiat von Mutter
und Kind. Die eingangs dargelegte Vermutung, die Durchfithrung von gemeinsamen
Entspannungsiibungen habe Auswirkungen auf die Beziehungsqualitit von Mutter und
Kind, kann somit nicht mehr allein anhand der theoretischen Ausfiithrungen begriindet

werden, sondern dariiber hinaus mit der vorgestellten Untersuchung.

Abschliefiend soll nochmals darauf aufmerksam gemacht werden, dass es sich bei dieser
Studie nicht um die Anwendung eines normierten Verfahrens handelt. Alle erhobenen
Daten beziehen sich ausschlieflich auf das Entspannungstherapiekonzept fiir Mutter
und Kind der Bernsteinklinik Binz sowie die an der Befragung beteiligten Patientin-
nen. Um allgemeingiiltige Daten zu erheben und die Verfilschung von Daten durch
dufere Faktoren, die in dieser Studie keine Beriicksichtigung fanden, zu verhindern,
ist dringend Forschungsarbeit auf diesem Gebiet notwendig. Diese ist weiterhin erfor-
derlich, da die vorgelegte Untersuchung zeigt, dass von Mutter und Kind ausgeiibte
altersgerechte Entspannungsiibungen ein grofes Potential bieten, um die Qualitit der
Mutter-Kind-Beziehung zu fordern. In diesem Zusammenhang ist nicht zu vergessen,
dass es sich bei einer Mutter-Kind-Kur um eine Vorsorgeleistung handelt. Das heifst, das
gesamte Konzept fiir die Mutter-Kind-Mafsnahme, wozu auch das Konzept der Entspan-
nungstherapie fiir Mutter und Kind z&hlt, ist ebenfalls auf das Erbringen praventiver
Angebote ausgerichtet. Die Entspannungsiibungen bieten damit priaventiv angewandt
moglicherweise sogar eine Chance, friihzeitig und zielgerichtet in Risikofamilien ! zu
intervenieren, so dass sie bspw. im Arbeitsfeld der Sozialpddagogischen Familienhilfe

praktisch umgesetzt werden kénnen.

510Erkennen von Risikofamilien: s. Koch 2007, S. 48

113



8 Quellenverzeichnis

Adam, Albert/Peters, Monique: Stérungen der Personlichkeitsentwicklung bei
Kindern und Jugendlichen. Ein integrativer Ansatz fiir die psychotherapeutische

und sozialpddagogische Praxis. Stuttgart 2003.

Ahnert, Lieselotte: Vorwort. In: Ahnert, Lieselotte (Hrsg.): Frithe Bindung. Ent-
stehung und Entwicklung. Miinchen 2004, S. 17-18.

Ahnert, Lieselotte: Bindung und Bonding. Konzepte frither Bindungsentwicklung.
In: Ahnert, Lieselotte (Hrsg.): Frithe Bindung. Entstehung und Entwicklung.
Miinchen 2004, S. 63-81.

AOK Mecklenburg-Vorpommern: Relax! In: bleib gesund-Life. 2004, H. 5, S. 33-
34.

Bader, Armin: Die Haut ist der Spiegel der Seele.

URL: http://www.erich-fromm.de/data/pdf/Bader,%20A.,%202006.pdf
[Stand 25.03.2008|

BARMER Ersatzkasse: Kein Stress mit dem Stress. Wuppertal o.J.

Beller, Sieghard: Empirisch forschen lernen. Konzepte, Methoden, Fallbeispiele,
Tipps. Bern 2004.

Bensel, Joachim: Was sagt mir mein Baby, wenn es schreit? Wie Sie Thr Kind auch

ohne Worte verstehen und beruhigen kénnen. Ratingen 2003.

Bernsteinklinik Binz: Therapieangebote aus dem sozialtherapeutisch-psychologi-
schen Bereich. Binz 2007.

Borgdorf- Albers, Gabriele: Ruhepunkte. Hilfen gegen Stress. Band 2. Stuttgart
2000.

Booth, Ralf: Ich spanne meine Muskeln an, damit ich mich entspannen kann. Pro-

gressive Muskelrelaxation fiir Kinder. Miinchen 1997.

Braun, Katharina/Helmeke, Carina: Neurobiologie des Bindungsverhaltens. Be-
funde aus der tierexperimentellen Forschung. In: Ahnert, Lieselotte (Hrsg.): Friihe
Bindung. Entstehung und Entwicklung. Miinchen 2004, S. 281-296.

Brisch, Karl Heinz/Hellbriigge, Theodor: Vorwort. In: Brisch, Karl Heinz/Hell-
briigge, Theodor (Hrsg.): Kinder ohne Bindung. Deprivation, Adoption und Psy-
chotherapie. Stuttgart 2006, S. 7-9.

114



Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung: Tut Kindern gut! Erndhrung,

Bewegung und Entspannung. Ko6ln 2006, S. 10.

Collatz, Jiirgen/Fischer, Gisela C./Thies-Zajonc, Sophia (Hrsg.): Miitter-
spezifische Belastungen-Gesundheitsstorungen-Krankheit. Das Leitsyndrom zur
Begutachtung und Indikationsstellung von Miitter- und Mutter-Kind-Kuren. Ber-
lin 1998.

Collatz, Jiirgen/Sperlich, Stefanie/Arnhold-Kerri, Sonja (Hrsg.): Brauchen
Miitter rehabilitative Maknahmen? II. Wissenschaftliches Symposium. Berlin 2002.

Dornes, Martin: Der kompetente Sdugling. 10. Aufl. Frankfurt/Main 2001.
Dornes, Martin: Die emotionale Welt des Kindes. 3. Aufl. Frankfurt/Main 2002.

Dornes, Martin: Psychoanalytische Aspekte der Bindungstheorie. In: Ahnert, Lie-
selotte (Hrsg.): Frithe Bindung. Entstehung und Entwicklung. Miinchen 2004, S.
42-62.

Dornes, Martin: Die Seele des Kindes. Entstehung und Entwicklung. Frankfurt /Main
2006.

Eberlein, Gisela: Autogenes Training fiir Kinder. Berlin u.a. 1985.

Einzmann, Simone: Kuscheln gegen Stress. Liebevolle Zuwendung bewirkt positive
genetische Verdnderungen. In: Psychologie heute. 34 (2007), H. 8, S. 16.

Encarta 2005: Enzyklopadie. CD-Rom. Microsoft Corporation. 2005.

Erickson, Martha Farrell/Egeland, Byron: Die Stirkung der Eltern-Kind-Bin-
dung. Friihe Hilfen fiir die Arbeit mit Eltern von der Schwangerschaft bis zum
zweiten Lebensjahr des Kindes durch das STEEP T™-Programm. Stuttgart 2006.

Fontana, David: Mit dem Strefs leben. Bern u.a. 1991.

Franz, Caspar: Delinquenz. In: Stapf, Kurt-H./Hécker, Hartmut O. (Hrsg.): Dorsch.
Psychologisches Worterbuch. Bern 2004.

Friebel, Volker/Erkert, Andrea/Friedrich, Sabine: Kreative Entspannung im
Kindergarten. Freiburg im Breisgau 1993.

Friebel, Volker/Friedrich, Sabine: Mit Kindern leben. Entspannung fiir Kinder.
Reinbek bei Hamburg 2002.

Friedrich, Hedi: Beziehungen zu Kindern gestalten. 3. Aufl. Weinheim u.a. 2003.

Friedrich, Hedi: Nur ein Kinderspiel? - oder: Wie Spielen bildet.

115



URL: http://www.familienhandbuch.de/cmain/f Programme/a Aktivitaeten mit
_Kindern/s_612.html |[Stand: 26.10.2007|

Fuhrmann, Elke: Zaubergarten und Lieblingswiese. 4. Aufl. Baden-Baden 2007.
Fuhrmann, Isabelle: Immer mit der Ruhe... In: Eltern & Co. 2005, H. 8, S. 46-47.

Gloger-Tippelt, Gabriele: Individuelle Unterschiede in der Bindung und Mdoglich-
keiten ihrer Erhebung bei Kindern. In: Ahnert, Lieselotte (Hrsg.): Frithe Bindung.
Entstehung und Entwicklung. Miinchen 2004, S. 82-109.

Gloger-Tippelt, Gabriele u.a.: Bindung und Problemverhalten bei fiinf und sechs
Jahre alten Kindern. In: Kindheit und Entwicklung. 16 (2007), H. 4, S. 210-211.

Greine, Rita: Wohlfiihloasen in Kindertageseinrichtungen. Weinheim u.a. 2003.

Grohs-v. Reichenbach, Susanne: Stress und kein Ende? Es gibt ein Entspannungs-
verfahren, das Kindern und Eltern hilft.

URL: http://www.familienhandbuch.de/cmain/f Programme/a Aktivitaeten mit
_Kindern/s_1784.html |Stand: 26.10.2007|

Grohs-v. Reichenbach, Susanne (Interviewte): Wie kann Entspannung Kinder
und Eltern im Alltag unterstiitzen? S. 122-129, 07.11.2007.

Grossmann, Karin/Grossmann, Klaus: Bindungen. Das Gefiige psychischer Si-
cherheit. 3. Aufl. Stuttgart 2006.

Grossmann, Klaus E.: Theoretische und historische Perspektiven der Bindungsfor-
schung. In: Ahnert, Lieselotte (Hrsg.): Frithe Bindung. Entstehung und Entwick-
lung. Miinchen 2004, S. 21-41.

Grossmann, Klaus E./Grossmann, Karin: Die Bedeutung der ersten Lebensjahre

fiir die Personlichkeitsentwicklung. Ergebnisse der Bindungsforschung.
URL: http://www.liga-kind.de/fruehe /401 _ grossmann.php [Stand 15.05.2008]

Gschwend, Gino: Die Sozialentwicklung des Kindes aus neurophysiologischer Sicht.
In: Hellbriigge, Theodor (Hrsg.): Kindliche Sozialisation und Sozialentwicklung.
3. Aufl. Liibeck 1999.

Héigele, Hartmut (Interviewter): Mutter und Kind entdecken ihre Beziehung zu-
einander neu! S. 130-134, 15.02.2008.

Hampel, Petra/Petermann, Franz: Anti-Stref-Training fiir Kinder. Materialien
fiir die klinische Praxis. Weinheim 1998.

116



Hartmann, Hans-Peter: Selbstregulation. In: Selbstpsychologie. 5 (2004), H. 17,
S. 208-224.

Hassenstein, Bernhard: Verhaltensbiologische Grundlagen der Sozialentwicklung.
In: Hellbriigge, Theodor (Hrsg.): Kindliche Sozialisation und Sozialentwicklung.
3. Aufl. Liibeck 1999.

Haug-Schnabel, Gabriele/Bensel, Joachim: kindergarten heute. Spezial: Vom
Sdugling zum Schulkind-Entwicklungspsychologische Grundlagen. Freiburg im
Breisgau 2004.

Haxthausen, Margit/Leman, Rhea: Roche Lexikon Medizin. 3. Aufl. Miinchen
u.a. 1993.

Hennig, Marita: Autogenes Training fiir Kinder. Miinchen 2003.

Herbert, Martin: Bindung. Ursprung der Zuneigung zwischen Eltern und Kindern.
Bern 1999.

Hoffmann, Bernt: Handbuch Autogenes Training. 16. Aufl. Miinchen 2004.
Holmes, Jeremy: John Bowlby und die Bindungstheorie. 2. Aufl. Miinchen 2006.

Hopf, Christel: Friihe Bindungen und Sozialisation. Eine Einfiihrung. Weinheim u.a.
2005.

Hurrelmann, Klaus: Familienstrefs, Schulstreft, Freizeitstreft. Gesundheitstforderung
fiir Kinder und Jugendliche. 2. Aufl. Weinheim u.a. 1994.

Hiither, Gerald: Biologie der Angst. Wie aus Stref Gefiihle werden. 2. Aufl. Got-
tingen 1998.

Keller, Heidi (Hrsg.): Handbuch der Kleinkindforschung. 2. Aufl. Bern 1997.
Kessl, Fabian/Otto, Hans-Uwe: Soziale Arbeit.

URL: http://www.uni-bielefeld.de/paedagogik /agn /ag8/soziale arbeit (groenemeyer-
albrecht 2007).pdf [Stand 17.08.2008|

Klein, Uwe: Stressmanagement. Stress bewiltigen, Entspannung trainieren, Lebens-

freude gewinnen. Landsberg am Lech 2000.

Kleve, Heiko: Geschichte, Theorie, Arbeitsfelder und Organisation Sozialer Arbeit.

Reader. Fragmente-Definitionen, Einfithrungen und Ubersichten.
URL: http://www.asfh-berlin.de /hsl/docs /2427 /Reader.doc [Stand 15.08.2008|

Kleve, Heiko: Sozialarbeit und Sozialpddagogik - zur Einheit einer Unterscheidung.

117



URL: http://www.ibs-networld.de/altesferkel /juli-2004-kleve-unterscheidung.shtml
[Stand 17.08.2008|

Koch, Sannah: Damit Hilfe nicht zu spidt kommt. In: Psychologie heute. 34 (2007),
H. 4, S. 48-51.

Krampen, Giinter: Einfiihrungskurse zum Autogenen Training. Stuttgart 1992.
Krapf, Giinther: AT aus der Praxis. Ein Gruppenkurs. 4. Aufl. Berlin u.a. 1991.

Kreft, Dieter/Mielenz, Ingrid: Soziale Arbeit. In: Kreft, Dieter/Mielenz, Ingrid
(Hrsg.): Worterbuch Soziale Arbeit. Aufgaben, Praxisfelder, Begriffe und Me-
thoden der Sozialarbeit und Sozialpidagogik. 4. Aufl. Weinheim u.a. 1996, S.
509-511.

Membrez, Sophie: Babymassage oder eine andere Art, mit IThrem Neugeborenen zu

kommunizieren.
URL: http://www.amavita.ch /de/news/2005/08 /babymassage.php [Stand 29.05.2008]

Merten, Roland: Sozialarbeit - Sozialpddagogik - Soziale Arbeit. Begriffsbestim-
mungen in einem uniibersichtlichen Feld. In: Merten, Roland (Hrsg.): Sozialarbeit
- Sozialpddagogik - Soziale Arbeit. Begriffsbestimmungen in einem uniibersicht-
lichen Feld. Freiburg im Breisgau 1998, S. 11-30.

Mertens, Wolfgang: Psychoanalyse. 5. Aufl. Stuttgart u.a. 1996.

Mietzel, Gerd: Wege in die Entwicklungspsychologie. Kindheit und Jugend. 4. Aufl.
Weinheim 2002.

Miiller, Eberhard: Entspannungsmethoden in der Rehabilitation. Grundlagen zur
Anwendung der gezielten Selbstentspannung in Herzgruppen. Erlangen 1987.

Miinchmeier, Anne-Béirbel: Spielen mit kleinen Kindern und Babys. Reinbek bei
Hamburg 1993.

Oerter, Rolf/Montada, Leo (Hrsg.): Entwicklungspsychologie. 3. Aufl. Weinheim
1995.

0. V.: Autogenes Training. o. O.: Eurobooks. 1998.
0. V.: Der kleine Duden. Fremdworterbuch. 3. Aufl. Mannheim u.a. 1991.
0. V.: Die faszinierende Welt der Anatomie. Niedernhausen/Ts. 1991.

Petermann, Ulrike: Entspannungstechniken fiir Kinder und Jugendliche. Weinheim
u.a. 1996.

118



Preuschoff, Gisela: Kinder zur Stille fithren. Freiburg im Breisgau 1996.

Rittelmeyer, Christian: Frithe Erfahrungen des Kindes. Ergebnisse der prinatalen
Psychologie und der Bindungsforschung. Ein Uberblick. Stuttgart 2005.

Rust, Serena: Wenn die Giraffe mit dem Wolf tanzt. 4. Aufl. 0.0. 2007.

Sammer, Ulrike: Entspannung erfolgreich vermitteln. Progressive Muskelentspan-

nung und andere Verfahren. Stuttgart 1999.

Satir, Virginia: Kommunikation, Selbstwert, Kongruenz. Konzepte und Perspektiven

familientherapeutischer Praxis. 3. Aufl. Paderborn 1992.

Schenk-Danziger, Lotte: Entwicklung, Sozialisation, Erziehung. Von der Geburt
bis zur Schulfahigkeit. 2. Aufl. Stuttgart 1993.

Scherz, Thomas: Das Praxisbuch der Mentaltechniken. Kreuzlingen 1997.

Schleiffer, Roland: Der heimliche Wunsch nach Nihe. Bindungstheorie und Heimer-
ziehung. Miinster 2001.

Scholz, Berndt O.: Entspannung. In: Schorr, Angela (Hrsg.): Handworterbuch der
Angewandten Psychologie. Bonn 1993, S. 178-182.

Schore, Allan: Affektregulation und die Reorganisation des Selbst. Stuttgart 2007.
Schultz, Johann Heinrich: AT. 9. Aufl. Stuttgart 1956a.

Schultz, Johann Heinrich: Ubungsheft AT. 9. Aufl. Stuttgart 1956b.

Schwabe, Christoph: Entspannungstraining mit Musik. 2. Aufl. Leipzig 1987.

Selg, Herbert/Klapprott, Jiirgen/Kamenz, Rudolf: Forschungsmethoden der
Psychologie. Stuttgart u.a. 1992.

Sentker, Ralf: Stress im Kinderzimmer. In: Psychologie heute. 30 (2003), H. 2, S.
46-51.

Siegler, Robert: Das Denken von Kindern. 3. Aufl. Miinchen u.a. 2001.
Spitz, René: Vom Siugling zum Kleinkind. 10. Aufl. Stuttgart 1992.
Stadtler, Thomas: Lexikon der Psychologie. Stuttgart 2003.

Stern, Daniel: Die Mutterschaftskonstellation. Stuttgart 1998.
Teusen, Gertrud: Entspannung fiir Thr Kind. Niedernhausen 1997.

URLT1: http://www.dgbfb.de/index.php?page=32530&f=1&i=1168159414&s=21982

119



&ss=32530 [Stand: 31.01.2008]

URL2: http://www.dgbfb.de/index.php?page—21982&f—1&i—1168159414&s—21982
[Stand: 31.01.2008]

URL3: http://www.wilhelm-reich-gesellschaft.de/cms/index.php?page—cat&catid
—11 [Stand: 31.01.2008]

URLA4: http://www.ikk.de/ikk /generator/ikk /fuer-medizinberufe/praevention /
3236.pdf [Stand 12.08.2008|

URLS5: http://www.skf-zentrale.de/html/pub wohnformen.html [Stand 18.08.2008]

Vaitl, Dieter /Petermann, Franz (Hrsg.): Handbuch der Entspannungsverfahren.
Band 1: Grundlagen und Methoden. 2. Aufl. Weinheim 2000.

Vaitl, Dieter /Petermann, Franz (Hrsg.): Handbuch der Entspannungsverfahren.
Band 2: Anwendungen. Weinheim 1994.

Wagner-Link, Angelika: Aktive Entspannung und Stressbewiltigung. Wirksame
Methoden fiir Vielbeschiftigte. Stuttgart 1989.

Waibel, Eva Maria: Erziehung zum Selbstwert. Personlichkeitsforderung als zen-

trales padagogisches Anliegen. Donauwo6rth 1994.

Willers, Anke/Kronenberger, Ursula: Bitte kommen Sie niher! In: Eltern. 2008,
H. 4, S. 74-82.

Wilmes-Mielenhausen, Brigitte: Komm mit auf meine Ruhe-Insel. Freiburg im
Breisgau 2001.

Zimmer, Renate: Sport und Spiel im Kindergarten. Aachen 1992.

120



9 Eidesstattliche Erklarung

Hiermit erklére ich, dass die von mir vorgelegte Diplomarbeit in selbststéindiger Arbeit
und ausschlieflich unter zu Hilfenahme der angegebenen Quellen und Hilfsmittel ver-

fasst wurde.
Parchim, den 30.08.2008

Sandra Siegel

121



10 Anhang

10.1 Interview: Susanne Grohs-v. Reichenbach

Wie kann Entspannung Kinder und Eltern im Alltag unterstiitzen?
Interview mit Susanne Grohs-v. Reichenbach (durchgefithrt am 07.11.2007)

S.: In etlichen Zeitschriften ist zu lesen, wie wichtig Entspannung fiir uns ist. Stellt

sie wirklich eine unentbehrliche Ressource dar?

G.: Die Fahigkeit, sich zu entspannen, ist dem Menschen nicht ohne Grund in die
Wiege gelegt. Es handelt sich um einen ganz natiirlichen Vorgang, der dazu beitragt,

uns gesund zu erhalten.

S.: Die Féihigkeit der Entspannung ist von Natur gegeben. Welche Bedeutung sollten

wir thr somit beimessen?

G.: Die Entspannung braucht einen festen Platz im Alltag. Um unsere korperliche und
seelische Gesundheit zu erhalten, muss es beides geben: Anspannung und Entspan-
nung. Schon bei Kindern und Jugendlichen besteht jedoch die Tendenz, das natiirliche
Bediirfnis nach Erholung einzuschrinken und immer mehr Zeit mit Aktivitdten zu fiil-
len. Kinder haben manchmal einen Terminkalender wie Manager! Da hat Abschalten
oder das Vor-sich-hin-trdumen wenig Platz. So kénnten Kinder ganz natiirlich ihre An-
spannung abbauen. Oft gilt dieses Verhalten aber als sozial unerwiinscht und wird mit
Faulsein, Rumhéngen oder Zeit verschwenden in Verbindung gebracht. In unserem Kul-
turkreis hat die Fiirsorge fiir die eigene Gesundheit, zu der auch der gekonnte Abbau
von Stressreaktionen gehort, nicht den gleichen Stellenwert in der Bildung und Erzie-
hung wie Leistung erbringen, Verantwortung tragen etc. Im Laufe des Lebens wird das
Entspannen kénnen sogar noch wichtiger, da der Leistungsdruck und die Verpflichtun-

gen wachsen und damit die Gefahr der Uberlastung wichst.

S.: Wiirden wir unsere Vorstellungen von Erziehung und Entspannung stdarker ver-

binden, hdtte dies weniger Stress zur Folge?

G.: Das wire ein sinnvoller Schritt. Kinder zeigen meist ganz deutlich, wenn ihnen etwas
zuviel wird und bringen ihren Wunsch nach Ruhe und Entlastung auf vielerlei Weise
zum Ausdruck. Diese natiirliche Kompetenz sollte sinnvoll geférdert werden. Warum
sollte das Entspannen neben sportlichen und musischen Angeboten kein gleichwertiger

Bildungsinhalt sein? Bereits jedes fiinfte Kind in den Grundschulen und verstarkt in
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héheren Schulen hat mit Uberlastungssymptomen zu kiimpfen. Dabei kommen Sym-
ptome vor wie Kopfschmerzen, Bauchschmerzen, Schlafstérungen, Neurodermitis und
Allergien. Aufterdem koénnen psychische Verdnderungen auftreten wie Ruhelosigkeit,
Angstlichkeit, Aggressivitit, Nigelkauen, Einnissen oder depressive Verstimmungen.
Seriose Studien sagen, dass bei Erwachsenen 80% der Erkrankungen mit Stress zusam-
men héngen - diese Fakten unterstreichen, dass der gekonnte Umgang mit Stress eine

wichtige Aufgabe der Gesundheitspriavention ist.
S.: Selbst Kinder sind heutzutage also schon verstdrkt von Stress betroffen?

G.: Davon miissen wir ausgehen. Stress an sich ist eine gesunde Reaktion, um auf Ge-
fahren reagieren zu konnen - ein wichtiger Baustein in unserer Entwicklungsgeschichte.
Heutzutage miissen Kinder nicht mehr vor dem Sébelzahntiger der Urzeit fliichten.
Dafiir kommen stressauslosende Momente bei Kindern und Jugendlichen vermehrt in
Schulen, Kindergérten und Familien vor. Stressausloser begleiten Kinder und Jugendli-
che durch den Alltag, der ihnen jedoch keine ausreichenden Ventile bietet. Aus diesem
Grund gerit bereits bei Kindern und Jugendlichen das vegetative Nervensystem unter
Druck. Das heifst, die Balance zwischen Anspannung und Entspannung kann gestort

werden.

S.: Ab welchem Alter ist davon auszugehen, dass Kinder Stress-Erfahrungen machen

oder sammeln sie diese bereits wihrend der Schwangerschaft und Geburt?

G.: Natiirlich kénnen auch Schwangerschaft und Geburt mit Belastungen fiir das Baby
behaftet sein. Diese konnen etwa durch Larm oder einen gestorten Tages-Nachtrhythmus
Stress empfinden. Es ist immer gut, wenn Eltern ihr Kind von Anfang an genau beob-
achten und auf seine Signale achten. Bei groferen Kindern gibt es klare Anzeichen der
Uberlastung - diese sollten keinesfalls ignoriert werden. Als erstes empfehle ich dann,
die Freizeittermine der Kinder zu reduzieren und dem Kind eine Extraportion Lob zu-

kommen zu lassen. Damit ist oft schon viel gewonnen.

S.: Erwachsene wissen zumeist, was sie tun missen, um Entspannung zu finden. Wel-
che Mdglichkeiten stehen Kindern offen?

G.: Kinder haben selbst von Natur aus die Gabe, sich entspannen zu kénnen. Sie
wissen meist sehr gut, was ihnen gut tut. Ein Beispiel dafiir ist der ausgeprigte Bewe-
gungsdrang, der ja auch dem Stressabbau zugute kommt. Das sieht man z. B., wenn
Kinder einen Film geschaut haben. Sie springen auf, rennen los und schreien. Sie lassen
die Spannung raus. Fiir Erwachsene ist das manchmal unverstindlich, dann heift es

,Sei doch nicht so laut und setz dich wieder hin.“
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Der motorische Drang ist insgesamt oft schwierig im Alltag auszuleben - in den Schulen
wird nur ein Minimum an Sport geboten und kleinere Kinder miissen meist von Mutter
oder Vater nach draufsen begleitet werden - das ist oft ein echtes Zeitproblem fiir die

Eltern. Doch es ist enorm wichtig, fiir diesen Ausgleich zu sorgen.

S.: Finden Kinder dennoch ihren eigenen Weg, um entspannen zu kénnen?

G.: Kinder bringen ein individuelles Anti-Stress-Programm mit. Fiir den einen ist es
das Traumen, fiir den anderen das intensive Bewegen, fiir den néchsten die Musik und
das Malen. Viele Kinder lieben auch angeleitete Entspannungsiibungen. Doch, wann
kann ein Kind vor sich hintrdumen? In der Schule geht das nicht, am Nachmittag ist die
Hausaufgabenzeit und anschliefsend folgen die Hobbys oder auch Nachhilfeunterricht.

Der Raum fiir Entspannung muss meist erst geschaffen werden.

S.: Stellt auch das Spiel eine Form der Entspannung fir Kinder dar?

G.: Das gelingt beispielsweise beim ungestorten Rollenspiel. Die Kinder ziehen sich
in ihre eigene Welt zuriick, in der ausschliefslich ihre Regeln gelten diirfen. Hier kommt
auch kein Zeitdruck vor. Das Vor-sich-hin-spielen ist zweifelsohne ein Element, um
sich zu entspannen und die Kreativitdt zu entfalten. Diese beiden Komponenten sind
eng miteinander verbunden. Wenn jemand entspannt ist, hat er einen besseren Zugriff
auf seine Konzentrations- und Kreativitdtspotentiale. Neben der korperlichen und seeli-
schen Erholung ist dies ein wichtiger Effekt der Entspannungsmethoden, den besonders

Erwachsene zu schatzen wissen.

S.: Gibt es Formen der Entspannung, die Eltern gemeinsam mit ihren Kindern durch-

fiihren kénnen?

G.: Es gibt gute Biicher mit Spielideen fiir verschiedene Altersgruppen, die auch ohne
besonderes Vorwissen im héauslichen Umfeld eingesetzt werden kénnen. Es gibt auch
viele CDs zum Thema Entspannung. Ich empfehle, bei der Auswahl auf die Vorlie-
ben der Kinder zu achten. Kinder haben ebenso wie Erwachsene einen ausgeprigten
Geschmackssinn. Sie wissen meist genau, welche Bilder, Szenen oder Instrumente und
Klénge sie mogen. Wenn Sprecher z. B. Fantasiegeschichten anleiten, sollte auf die
Altersangabe geachtet werden. Ich probiere aus, auf welche Bildwelten das Kind an-
spricht. Wird mit einer Gruppe gearbeitet, muss das Alter zusammen passen - grofkere

Kinder steigen sonst aus, wenn sie sich langweilen.

S.: Die Entspannungstherapie mit Mittern und Kindern, die in unserem Hause, der
Bernsteinklinik Binz, im Mutter- Kind- Kur-Bereich durchgefihrt wird, beschrinkt sich
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auf die Altersgruppe von vier- bis siebenjihrigen Kindern.

G.: Diese Alterseingrenzung ist giinstig, da in diesem Abschnitt auch die Umstellung
vom Kindergarten in die Schule erfolgt. Fiir viele Kinder ist das lange Stillsitzen eine
ganz neue Erfahrung. In Folge dessen ist diese Zusammensetzung der Gruppe in mei-
nen Augen sehr sinnvoll. Eine Beschrinkung auf das Kindergartenalter sehe ich als zu

einseitig.

S.: Welche Voraussetzungen sind wichtig fiir Entspannungsibungen fir Mutter und
Kind?

G.: Grundsétzlich muss dafiir geniigend Zeit zur Verfiigung stehen. Das hort sich banal
an, ist es aber nicht. Hat eine Mutter ein oder mehrere Kinder, ist dazu berufsta-
tig und fiithrt den Haushalt, ist der Alltag mehr als ausgefiillt. Nicht wenige Frauen
arbeiten ohnehin jeden Tag 12-14 Stunden, um ihr Programm® durchzuziehen. Da
konnte der Gedanke aufkommen, Entspannungsminuten spontan einzuschieben, wenn
gerade etwas Zeit ist. Das konnte dann so aussehen: ,Komm, mein Spétzle, jetzt ma-
chen wir schnell unsere Entspannung. Ich hab’ zehn Minuten Zeit, leg dich schon mal
auf den Teppich. Dann muss ich noch zum Einkaufen, den Bruder abholen und dann
ist auch schon Abendbrot.“ So sieht Familienalltag heutzutage vielfach aus. Im Mara-
thon der Aktivitdten gibt es kaum unverplante Zeitfenster. Daher ist es ideal, wenn das
Entspannen-Konnen zunéchst in einer Phase gelernt werden kann, in der geniigend Zeit
und Mufse dafiir vorhanden ist - wie z.B. im Urlaub oder in einer Mutter-Kind-Kur.
Aber auch ein Wochend-Workshop bei der Volkshochschule kann diesen Zweck erfiillen.

S.: Entspannung ist zudem eine Ubungssache, sie ist abhingig von der Tagesform der

Mutter sowie der des Kindes.

G.: Auch hier gilt: Ubung macht den Meister - wir brauchen einige Zeit, bis sich dieser
Lernvorgang eingeprégt hat. Die innere Haltung zu dem Thema bestimmt auch den Er-
folg: Entspannung darf passieren, sie soll nicht erzwungen werden. Die Kinder merken,
dass es ihnen gut tut, wenn man einfach mal etwas nur geschehen lassen kann. Doch das
kann sich auch verdndern: In manch einer Entwicklungsphase sind sie fiir Entspannung
zu begeistern und plotzlich - wie etwa zu Beginn der Pubertét - interessiert es sie gar

nicht mehr. Hier miissen Erwachsene mitwachsen und flexibel reagieren.
S.: Das Interesse muss beiderseits, bei der Mutter wie auch beim Kind, bestehen?

G.: Grundsitzlich sollten beide dafiir aufgeschlossen sein. Aber nicht jeder kann sich fiir

Entspannungsmethoden begeistern, das ist ganz klar. Es ist aus padagogischer Sicht
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gilinstig, Entspannung vom Leistungsgedanken zu trennen. Natiirlich verbessern sich
durch Entspannungsmethoden wie z. B. die Progressive Muskelentspannung schon bei
Kindern die Konzentration und die Ausgeglichenheit. Diese Faktoren begiinstigen ein-

deutig das Lernverhalten und damit die Voraussetzungen fiir gute Schulleistungen.

S.: Die FEltern erhoffen sich allein durch die Entspannung eine Leistungssteigerung
ihrer Kinder?

G.: Wir wissen, dass akuter Stress die Konzentration beeintrichtigt und sogar Zugriffe
auf Gelerntes blockieren kann. Hier hilft auf jeden Fall das regelméfige Einsetzen von
Entspannungsiibungen. Entspannung ist ein Angebot, das hilft gesund und gelassen zu
bleiben. Sie sollte nicht als Instrument gesehen werden, um Kinder fit zu machen fiir
das Spitzenabitur, Stipendien und Pokale.

Stattdessen stehen Erholung, Lebensqualitit sowie Lebensfreude im Vordergrund. Wie
heifst es treffend? Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts. Das
klingt einleuchtend, doch auch Kinder werden immer mehr danach beurteilt, was sie
konnen, welche Sportarten sie machen oder wo ihre besonderen Begabungen liegen.
Viele Familien empfinden einen enormen Leistungsdruck und dieser kann zu Uberfor-

derung und gesundheitlichen Storungen fiihren.

S.: Denken Sie, dass dieser Leistungsdruck auch auf immer jingere Kinder ausgetibt

wird?

G.: Das kommt mir absolut so vor. Ich mochte nur das Beispiel G8, die Schulreform
der Gymnasien, anfiihren. Inzwischen reagieren auch die Grundschulen auf die Ver-
kiirzung der gymnasialen Schullaufbahn: Der Stoff, der noch bis vor einigen Jahren in
der fiinften Klasse gelehrt wurde, wird heute zum Teil bereits in der dritten und vier-
ten Klasse vermittelt. Kindergarteneltern machen sich ebenfalls Gedanken, wie sie ihre
Kinder auf die anspruchsvolleren Schuljahre vorbereiten konnen. Es werden verstirkt
Wiinsche nach Wissensaufbau gedufsert, um es den Kindern leichter zu machen. Diese
Tatsache an sich ist ja noch kein Weltuntergang, andere Linder konnen das schlief-
lich auch. Doch das deutsche Schulsystem muss noch verbessert werden, es bietet zu
wenig Ausgleich in punkto Bewegung und Kreativitidt. Momentan kdmpfen Erzieher,
Lehrer, Eltern und Kinder mit den Ergebnissen von PISA - jede Gruppe auf ihre Weise.

Die Folge ist erhohter Lerndruck, den besonders die Eltern zu Hause auffangen miissen.
S.: Die Verhaltensweisen und Gefiihle von Eltern beeinflussen auch die der Kinder.

Inwiefern denken Sie, dass sich die Mutter-Kind-Beziehung durch die gemeinsame Ent-

spannung verdndert?
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G.: Zu dieser Thematik habe ich mit Eltern sowie mit Kindern gesprochen. Die Kinder
sagen, dass sie sich bei der Entspannung geborgen fiithlen und kuschelige Nestwérme
tanken konnen. Sie genieflen es, wenn sich die Mama oder der Papa Zeit fiir sie nimmt.
Auferdem steckt die Ruhe der Miitter bei der Entspannung schnell an und wird als

positiver Gegenpol zum ,schnell, schnell“ im Alltag erlebt.

S.: Es st beeindruckend, wie die Kinder das alles wahrnehmen. Haben Sie auch mat

den Eltern diber die Verinderung der Mutter-Kind-Beziehung gesprochen?

G.: Den Miittern gefillt besonders, dass Sie mit dem Kind etwas Neues erlernen konnen
und von ihm auch anders wahrgenommen werden als nur angespannt und iiberlastet.
Fiir die eigene Erholung jedoch wiinschen sie sich meist, die Entspannungsiibungen
ohne Kinder durchfiithren zu kénnen, da die Konzentration dann wirklich ausschlieflich
bei ihnen bleibt. Viele Frauen fiihlen sich erschopft und sehnen sich nach Regeneration
und mehr Gelassenheit. Gute Erfahrungen haben die Eltern gesammelt, wenn sie den
Kindern bei aufkommenden Erkéltungen oder Bauchweh eine entspannende Riicken-
Massage oder eine Fantasiereise angeboten haben - durch diese Zuwendung bessert
sich so manches ,Wehwehchen* sehr schnell. Ich setzte zu diesen Zwecken sehr gern die

Klangschalen-Massagen ein.

S.: Es gibt aber auch Eltern, die Zeit fiir Entspannung kritisch sehen, weil es fiir sie

ein zusdtzlicher Programmpunkt ist, den sie in ihrem Alltag unterbringen miissten.

G.: Es geht bei einigen ein wenig in die Richtung ,,Oh Gott, blof nicht noch eine Pflicht,
mein Kalender ist schon iibervoll!“ Andere Miitter hingegen sagen, wie gut es ihnen tut,
mit dem Kind zusammen zur Ruhe zu kommen. Sicherlich gehort dazu, dass ich mir
Gedanken mache, wann die Erholzeit am besten passt. Giinstig ist, vor dem Erledigen
der Hausaufgaben oder vor dem Abendessen eine Entspannungs-Pause einzulegen. Es
muss ja nichts Grofes sein! Ein ruhiges Musikstiick, eine kleine Stille-Ubung oder ein
Spiel aus der Atembeobachtung reichen zum ,Runterkommen‘ aus. Lieber nur kurz zur
Ruhe kommen als gar nicht. Alternativ kann auch eine schone Gute-Nacht-Geschichte
gelesen werden, in der Entspannungselemente vorkommen. Ein wunderbares Einschlaf-
Ritual!

S.: Betrachten wir nun einmal Entspannung zwischen der Mutter und dem Kind, das
zwischen vier und sieben Jahren alt ist. Worauf ist bei dieser Altersgruppe besonders

zu achten?

G.: Grundsitzlich sind die Entspannungsiibungen dann geeignet, wenn sie die Sin-

ne ansprechen. Kinder in dieser Altersgruppe lernen mit allen Sinnen und diese setzen
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sie auch fiir ihre Alltagsverrichtungen ein. Es sollten Bilder vorkommen, die in der
Vorstellung ausgestaltet werden konnen. Bei der Anleitung achte ich besonders auf
kindgerechte beruhigende Bilder und arbeite mit Vergleichen. Im Gespréich konnen die
Kinder selbst Bilder finden oder Vergleiche herstellen. So findet man z. B. heraus, wel-
che Dinge von ihnen als angenehm empfunden werden. Das heifst, die altersgeméfse
Vermittlung ist wichtig, um die Kinder in die Welt der Entspannung mitnehmen zu
konnen. Zudem sind kiirzere Spiele giinstiger als langere. Die Konzentration bildet sich
erst nach und nach heraus. Gut kommt auch an, etwas Bekanntes mit etwas Neuem
zu verkniipfen. So lassen sich Steine, die die Kinder mitbringen, in besondere Steine
verwandeln, etwa in den Stein der Stille. Vertrautes in einen neuen Kontext stellen
- hier sind der eigenen Fantasie kaum Grenzen gesetzt. Wichtig ist dariiber hinaus,

zwischendurch fiir ausreichend Bewegung zu sorgen.

S.: Von anerkannten Entspannungsformen wie dem Autogenen Training oder der Pro-
gressiven Muskelrelazation ist in allen Wellness-Zeitschriften zu lesen. Ist der Finsatz

dieser Verfahren auch in Verbindung mit Entspannung fir Kinder empfehlenswert?

G.: Bis auf einige Ausnahmen von kindlichen Entwicklungsstorungen: Ja. Wenn sich ein
Kind bei der Entspannung generell gut aufgehoben fiihlt, kann es sich schnell mit den
Methoden vertraut machen und sich wunderbar erholen. Kinder kénnen sehr schnell
abschalten, weil ihnen nicht so viele Themen im Kopf herumschwirren wie den Er-
wachsenen. Stattdessen nehmen sie ihren Korper intensiv wahr. In Fantasiegeschich-
ten verpackt, konnen schon Kindergartenkinder Elemente aus dem Autogenen Training
oder der Progressiven Muskelentspannung ausprobieren. Schulkinder kommen {ibrigens

schnell mit den Ubungen der Muskelentspannung nach Jacobson klar.

S.: Wie kann ich mir die Umsetzung Ihrer Entspannungsangebote fiir Kinder vorstel-

len?

G.: Ich arbeite mit einer Kombination aus Bewegung, Musik, Meditation und Phanta-
siereisen mit Elementen des Autogenen Trainings, der Progressiven Muskelentspannung
und der Atemarbeit. Die Angebote sind auf die jeweilige Altersgruppe abgestimmt und
die Anleitungen werden speziell fiir jeden Kurs vorbereit. Fiir kleine Kinder sammele
ich moglichst viele Objekte, um sie die Vorgéinge begreifen zu lassen. So bekommen
alle ein Stiickchen Teppich auf ihren Bauch gelegt, um bei einer Fantasiereise mit dem
Zauberteppich den eigenen Atem besser beobachten zu konnen. Bei der Einzelarbeit
kann ich das Material noch individueller einsetzen, z. B. bestimmte Kliange anbieten
oder Ubungsabliufe mit kurzen Spielen vertiefen.

Schon ist fiir etwas grofere Kinder, wenn ich sie selbst einmal anleiten lasse. Sie sagen

dann: ,Jetzt leg du dich mal hin und ich mache mit dir die Ubung.“ Ich bringe dem
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Kind damit Vertrauen in seine Féhigkeiten entgegen und stérke so sein Selbstwertge-
fiihl. Dieser Rollentausch lésst sich iibrigens auch bei anderen Gelegenheiten zu Hause

einsetzen.

S.: Ich mdchte mich ganz herzlich bei Ihnen fiir das Gesprich bedanken! Finige Ih-

rer Anrequngen werde ich gewiss schon bald selbst ausprobieren.

Susanne Grohs-v. Reichenbach, M.A., ist Entspannungspiddagogin und Trainerin fiir
Kommunikation in Miinchen. Schon wéhrend ihrer Ausbildung (Diplom-Studiengang
des Bildungswerks fiir therapeutische Berufe) legte sie einen Schwerpunkt auf die Ar-
beit mit Kindern und Jugendlichen. Thr Motto ist: ,,Alle Menschen kénnen sich von
Natur aus entspannen. Jeder kann seinen Weg zu mehr Ausgeglichenheit wieder finden

oder neu entdecken.

Kontakt: Susanne Grohs-v. Reichenbach, Liscowstr. 10, 81739 Miinchen, Tel.: (089)

688 80 71, susanne.grohs@t-online.de, www.entspannend.com.

Interview von Sandra Siegel, Diplomandin der Sozialen Arbeit an der Hochschule Neu-
brandenburg, Fachbereich der Sozialen Arbeit, Bildung und Erziehung im Rahmen ih-
rer Diplomarbeit (Titel: ,Beeinflussen Korperkontakt und Néhe als tragende Elemente
einer gemeinsamen Entspannung von Mutter und Kind die Qualitit der Mutter-Kind-
Beziehung?“) bei Prof. Dr. phil. Roland Haenselt.
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10.2 Interview: Dr. med. Hartmut Hagele

Mutter und Kind entdecken ihre Beziehung zueinander neu!
Interview mit Herr Dr. med. Hartmut Héagele

Die Fachklinik Bromerhof im Allgduer Voralpenland ist eine Mutter-/Vater-Kind-Einrichtung
nach § 111 a SGB V fiir Vorsorge und Rehabilitation sowie ein Kompetenzzentrum fiir
Eltern mit ehemaligen frithgeborenen Kindern. Die Leitung der Fachklinik obliegt Herr

Dr. med. Hégele als drztlicher Direktor seit deren Eréffnung 1996.

S.: Herr Dr. med. Hagele, auf der Internetseite der Fachklinik Bromerhof ist zu lesen,
dass u.a. Eltern sowie auch Kinder mit belasteter und gestorter Eltern-Kind-Beziehung
(2.B. Bindungsstorungen) bei Ihnen behandelt werden. Finden die Patienten aus eige-
nem Antrieb in Thr Haus oder ist der Finfluss durch Dritte mafgeblich?

H.: In der Regel finden die Patientinnen aus eigenem Antrieb in unser Haus, oft ist
jedoch der Haus- oder Kinderarzt der Impulsgeber um letztendlich eine Mutter- oder
Vater-Kind-Mafnahme in Angriff zu nehmen. Die Eigeninitiative der Eltern, Bezie-
hungsstrukturen dndern zu wollen, erachte ich grundsétzlich als sehr wichtig und pro-

gnostisch natiirlich als sehr giinstig.

S.: Kionnen Sie bei Ihren Patienten mit einer belasteten oder gestorten Mutter-Kind-
Beziehung Besonderheiten bzgl. threr soziookonomischen oder familidren Situation fest-
stellen? Welche Altersgruppe von Kindern mit dieser Indikation ist hauptsdchlich in der

Fachklinik vertreten?

H.: In unserer Klinik befinden sich viele Kleinkinder oder Kindergartenkinder schwer-
punktméfig auch viele frithgeborene Kinder mit Entwicklungsbeeintrachtigungen un-
terschiedlichster Art. Viele Miitter befinden sich in einer Trennungssituation oder ha-
ben eine Trennung hinter sich, wobei mafsgeblich ist, wie belastend sich die Trennungs-
problematik auf die Mutter, oder den Vater ausgewirkt hat und wie es um die eigenen
personlichen Ressourcen bestellt ist. Die sozioGkonomische Situation spielt dabei natiir-
lich eine Rolle. Alleinerziehende Miitter ohne Berufsausbildung, die sich in finanzieller

Abhingigkeit befinden, haben es besonders schwer.
S.: Betrachten wir einmal alle Patienten, die eine Mutter-Kind-Kur in Ihrer Einrich-

tung besuchen. Wie viele dieser Miitter und Kinder treten diese aus dem Grund einer

vorliegenden belasteten oder gestirten Mutter-Kind-Beziehung an?
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H.: Die Miitter, die in unser Haus kommen sind grundsétzlich hochbelastet und sehr
erschopft. Hierfiir gibt es unterschiedliche Griinde. Die Trennungssituationen habe ich
erwiahnt, hinzu kommen eigene chronische Erkrankungen oder chronische Erkrankun-
gen der Kinder, Mehrfachbelastungen durch Familie, Beruf und/oder Pflege eines er-
krankten Familienangehorigen. Ist eine Mutter iiberfordert, leidet oft natiirlich auch
die Mutter-Kind-Beziehung und die meisten Miitter geben daher an, dass sie an der

belasteten Mutter-Kind-Beziehung selber dringend etwas &ndern wollen.

S.: Wie genau duflern sich diese Belastungen und Storungen der Mutter- Kind-Beziehung

aus der Perspektive der Miitter sowie der Kinder?

H.: Uberlastete Miitter sind natiirlich schnell iiberreizt, erhéhen sehr schnell die Laut-
stdrke im Umgang mit ihren Kindern und iiben nicht selten Gewalt gegeniiber den
Kindern aus. Dies wiederum 16st aggressives Verhalten bei den Kindern aus, wobei sich
sehr schnell eine starres auswegloses Interaktionsmuster einstellt. Die Verstrickung in
die alltdglichen Verpflichtungen ermdoglicht es der Mutter oder dem Vater nicht, Bezie-

hungsmuster aus der Distanz zu betrachten und eigene Losungswege zu entdecken.

S.: Mit welchen Erwartungen, Wiinschen und Vorstellungen bzgl. der beeintrichtig-

ten Mutter-Kind-Beziehung treten die erwachsenen Patientinnen die Kur an?

H.: Die Haupterwartung der Eltern besteht darin, dass sie lernen mdchten ruhiger
und gelassener und weniger aggressiv mit ihren Kindern umzugehen. Grundsitzlich
verfolgen wir das Ziel, Miitter zunédchst einmal zu entlasten. Durch das Wegfallen von
Routinetétigkeiten wie Einkaufen, Kochen, abwaschen, Versorgung des Haushaltes ent-
stehen vielfiltige Freirdume die die Mutter fiir sich und den Umgang mit ihren Kindern
gut nutzen kann. Durch den Abstand vom Alltag erhalten Miitter die Gelegenheit, Ver-
haltensweisen und Interaktionsmuster zu betrachten und gegebenenfalls zu revidieren.
Ein anderer wichtiger Punkt ist hierbei die Wertschitzung der miitterlichen Leistung,
die im Alltag selten Anerkennung findet. Dies geschieht z. B. in psychosozialen Einzel-
oder Gruppengesprichen. Dariiber hinaus haben die Miitter die Moglichkeit sich beim
Sport oder bei physiotherapeutischen Angeboten zu regenerieren sowie in gemeinsamen
Projekten und Angeboten gemeinsam mit den Kindern neue Interaktionserfahrungen

ohne Zeitdruck zu machen.

S.: Welche Ziele verfolgen Sie und Ihr Team als professionelle Unterstitzer fir die
erwachsenen und jungen Patienten wdhrend des Kuraufenthalts im Falle einer vorlie-
genden Belastung oder Storung der Mutter-Kind-Beziehung? Welche Therapien, Mafs-

nahmen, Kurs- oder Freizeitangebote finden Anwendung, um diese Ziele zu erreichen?
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H.: Alle Miitter werden wihrend des Aufenthaltes medizinisch und psychosozial be-
treut. Psychosoziale Betreuungsangebote, Bewegungs- und Entspannungsangebote sind
Schwerpunkte in der Behandlung bei den Erwachsenen. Kinder besuchen altersentspre-
chende Kindergruppen in denen altersaddquate Projekte durchgefiihrt werden. Hieran
kénnen mindestens einmal die Woche auch die Miitter teilnehmen. Je nach Erkran-
kung des Kindes werden auch hier entsprechende Therapieangebote gemacht, wie z. B.
Krankengymnastik, Ergotherapie oder Psychomotorik.

Therapieziel unsererseits ist es, korperliche Beschwerden bei Erwachsenen und Kindern
zu lindern, Die Mutter- Kind- Beziehungen zu stabilisieren und im Rahmen der psy-
chosozialen Betreuung ressourcenorientierte Losungsmoglichkeiten gemeinsam mit den

Patienten zu erarbeiten.

S.: Weiterhin ist im Internetauftritt der Fachklinik Bromerhof zu lesen, dass die bild-
und videounterstitzte Erziehungsberatung nach ,Marte Meo“ in das Behandlungskon-
zept involviert ist. Wie wird die praktische Umsetzung dieser Methode in Ihrem Klini-

kalltag realisiert?

H.: Die Marte Meo-Methode bietet fiir eine Mutter-Kind-Klinik, die sich der Bezie-
hungsgestaltung zwischen Eltern und Kindern in besonderem Mafe widmen mdochte,
eine ideale konzeptionelle Grundlage. Mir ist keine Methode bekannt, die so konkret
und praxisorientiert Eltern Mdglichkeiten aufzeigt, wie sie die Beziehung zu ihren Kin-
dern verbessern und stabilisieren konnen sowie aus eigener Kraft die Entwicklung der
Kinder geférdert werden kann. Dazu ist das Medium der Videoaufnahme unverzichtbar,
wobei Eltern durch die Betrachtung einer eigenen Interaktionsszene selber entdecken
kénnen, was bereits gut entwickelt ist, und welche Fahigkeiten die Mutter oder der
Vater bzw. das Kind noch nicht entwickelt haben.

In unseren regelméfig stattfindenden Erziehungsrunden habe ich auch festgestellt, dass
andere Eltern von diesen individuellen Erfahrungen gut profitieren, wenn sie diese am
Videobeispiel aufgezeigt bekommen. Besonders wichtig ist es, Eltern nicht ihre Schwi-
chen aufzuzeigen, sondern Bilder zu verwenden in denen schone Beziehungsmomente
zu erkennen sind. Die Kraft dieser Bilder ist unglaublich und ein Therapieerfolg dort
erreicht, wo eine Mutter oder ein Vater die eigenen Moglichkeiten erkennt und mit

eigenen Ideen wieder ein positiver Kontakt zum Kind hergestellt werden kann.

S.: In vielen Wellness-Zeitschriften ist zu lesen, wie wichtig Entspannung in unserer Ge-
sellschaft heute ist, da der Stress in allen Lebensbereichen kontinuierlich stirker wird.
Welche Rolle spielen Entspannungstherapien sowie anerkannte Entspannungsverfahren
wm Therapiekonzept Ihrer Finrichtung? Gibt es dariber hinaus auch Entspannungsthe-
rapien, die gemeinsam von Mittern und Kindern beansprucht werden? Wie sind diese

in den verschiedenen Altersgruppen aufgebaut und in welcher Regelmdfigkeit finden sie
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statt?

H.: Entspannungsverfahren spielen in unserer Klinik eine grofse Rolle. Vom Autogenen
Training iiber Yoga bis zu verschiedenen Meditationsformen werden Entspannungs-
mafknahmen angeboten. Kleinere Kinder kénnen mit ihren Eltern an der Mutter-Kind-
Entspannung teilnehmen, die altersgerecht gestaltet ist. Grofere Kinder konnen allein
an Phantasiereisen oder anderen Entspannungsverfahren teilnehmen. Altere Kinder
nutzen auch unsere Yoga-Angebote sehr gerne. Entspannungsangebote finden regel-
mékig mindestens ein- bis zweimal im Therapieprogramm, zusétzlich auch in unserem
Rahmenprogramm statt. Entspannungsverfahren spielen in unserer Einrichtung und in
unserem Therapiekonzept sicherlich eine wesentliche Rolle und sind hierbei gleichwertig
einzustufen mit Mafsnahmen wie Bewegungstherapie, Physiotherapie und Erndhrungs-
beratung. Im Rahmen der Interaktionsférderung sind sie ein nicht wegzudenkender

Therapieanteil.

S.: Ist es Thnen mdglich zu sagen, welchen Einfluss allein dieser Baustein Ihres The-
rapiekonzepts auf die Beziehung zwischen Mutter und Kind hat und inwiefern daraus

Persénlichkeits- oder Verhaltensinderungen bei Miittern oder Kindern resultieren?

H.: Entspannungsverfahren sind bei vielen Therapiekonzepten unverzichtbar. Ich wiir-

de sie jedoch immer im Verbund mit anderen Therapieverfahren sehen.

S.: Ist in dem nur dreiwdchigen Kuraufenthalt eine Reduzierung der Belastungen oder
Storungen der Mutter-Kind-Beziehung mdglich? Welche Kurerfolge kénnen dariber
hinaus fiir die Mutter und das Kind beobachtet werden?

H.: Im Rahmen eines dreiw6chigen Kuraufenthaltes sind viele Verédnderungen und The-
rapieeffekte zu beobachten. Sehr héufig berichten Miitter, dass die stressfreie Zeit ge-
meinsam mit dem Kind oder den Kindern allein schon sehr hilfreich war um neue Inter-
aktionsmuster aus eigener Kraft zu entwickeln. Dariiber hinaus geben wir als therapeu-
tisches Team eine Fiille von Angeboten unterschiedlichster Intensitit, die die Miitter
hdufig sehr gerne aufgreifen. Vom gemeinsamen Singen, Kochen, Vorlesen, Theater-
projekten bis hin zu therapeutischen Angeboten wie Mutter-Kind-Entspannung oder
der Marte Meo - Einzelberatung gibt es viele Angebote, von denen Miitter auch im

Rahmen eines ,nur” dreiwtchigen Aufenthaltes profitieren konnen.

S.: Inwiefern ist nach der Kur eine Inanspruchnahme von Nachsorgemafinahmen rat-

sam bzw. erforderlich und um welche handelt es sich?

H.: Viele Miitter oder Viter nehmen nach einer Kur diverse Nachsorgemoglichkeiten in
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Anspruch. Hierbei handelt es sich oft um den Beginn einer psychotherapeutischen Ge-
sprachstherapie oder die Kontaktaufnahme mit einer Erziehungsberatungsstelle. Dabei
ist es interessant, dass viele Erziehungsberatungsstellen sich derzeit die Marte Meo-
Methode aneignen und so langsam aber sicher ein hocheffektives Marte Meo -Netzwerk
in Deutschland entsteht.

S.: Ist es Ihnen mdglich, statistische Angaben oder Erfahrungswerte bzgl. der Wirk-
samkeit einer Mutter-Kind-Kur im Falle einer belasteten oder gestorten Mutter-Kind-

Beziehung zu geben?

H.: Mutter-Vater-Kind-Kliniken sind natiirlich auch in Qualititssicherungsprozesse ein-
gebunden. Dabei spielt die Mutter-Vater-Kind-Beziehung auch eine wesentliche Rolle.
Wir arbeiten hierbei mit der Universitiat Wiirzburg zusammen, die aktuell brauchbare

Fragebogen erstellen soll, wobei wir uns jedoch noch in einer Pilotphase befinden.

S.: Sehr geehrter Herr Dr. med. Hagele, ich mochte mich ganz herzlich bei Thnen fiir

das Interview bedanken! Auch weiterhin wiinsche ich Ihnen viel Erfolg in Ihrer Arbeit.

Kontakt: Dr. med. Hartmut Hégele, Oberisnyberg 2, 88260 Argenbiihl, Tel.: (07566)
945-0, info@fachklinik-bromerhof.de, www.fachklinik-bromerhof.de.

Interview von Sandra Siegel, Diplomandin der Sozialen Arbeit an der Hochschule Neu-
brandenburg, Fachbereich der Sozialen Arbeit, Bildung und Erziehung im Rahmen ih-
rer Diplomarbeit (Titel: ,Beeinflussen Korperkontakt und Néheals tragende Elemente
einergemeinsamen Entspannung vonMutter und Kind die Qualitit der Mutter-Kind-
Beziehung?*) bei Prof. Dr. phil. Roland Haenselt.
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10.3 Ubungsinhalte der Entspannungstherapie fiir Mutter und

Kind

zu b) Bewegungsspiele

1. Stunde: Samenkorn (leise Entspannungsmusik; Schwerpunkte: Ruhe, langsam)
Ruhige Musik begleitet das Spiel.
Die Kinder und Miitter stellen sich im Kreis auf. Ein Kind geht in die Mitte und ist

das Samenkorn. Die Teilnehmer im Kreis wollen das Samenkorn eingraben:

,In der Mitte ist das Samenkorn. Es ist noch ganz. Das wollen wir jetzt eingraben,
damit es wachsen kann.“ (Das Samenkorn-Kind hat sich ganz klein gemacht. Mit

den Héanden tun die im Kreis stehenden so, als ob sie Erde auf das Kind haufen.)

S0, jetzt ist es ganz mit Erde bedeckt. Was braucht es nun noch, um wachsen
zu kénnen? Genau, Regen.“ (Mit den Fingern tropfende Bewegungen auf das

Samenkorn-Kind machen.)

LJetzt kommt das Samenkorn aus der Erde und wéchst zu einer schonen Pflanze

heran.“ (Kind in der Mitte steht langsam auf und macht sich ganz grof.)

,2Damit es der Pflanze gut geht, braucht sie jetzt noch viel Sonne.“ (Hénde strah-

lenférmig iiber das Kind halten.)

+Wenn es jedoch Abend wird (Hénde der Teilnehmer im Kreis werden zusam-
mengelegt), geht das Pflanzenkind schlafen und wird wieder ganz klein.“ (Das

Samenkorn kauert sich wieder auf dem Fufboden zusammen.)

2. Stunde: Weltraumreise (CD-unterstiitzt; Schwerpunkt: Autogenes Training - Ru-
he, Schwere)

Der Anleiter tragt gemeinsam mit den Kindern wissenswertes iiber den Weltraum zu-

sammen (Raumanzug mit Helm, Sauerstoff mitnehmen, Leichtigkeit, Rakete, Mond,

Sterne, ...). Anschliefiend legt er die CD auf und spielt ,Die Weltraumreise* an.

sWir fliegen zum Planeten Orykrion. Raumanziige anziehen.“ (Beine, Arme, Reifs-

verschluss, Helm)

ySauerstoff tanken.“ (Tief in den Bauch atmen: Arme hoch und durch die Nase

einatmen, Arme runter und durch den Mund hérbar ausatmen.)

»Noch 10 Sekunden bis zum Abflug: 10, 9, 8,... 1 Start!“ (In die Hocke gehen.

Zum Hochfliegen ganz lang strecken und dabei auf Zehenspitzen stellen.)

LWir schweben im Weltraum. Vorbei an den Sternen... Oh, ist das schon. Alles ist
ganz leicht und langsam.“ (Langsame, fliefende und gleitende Bewegungen mit

dem ganzen Kérper machen. Dabei im Raum umhergehen.)
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e . Unser Sauerstoff geht zu Ende. Wir miissen zwischenlanden.“ (In die Hocke ge-
hen.)

e Ich spiire die Schwerkraft.“ (Hinknien und den Korper ganz leicht hin und her

bewegen. Einen Moment ausruhen.)

e  Sauerstoff tanken.“ (Tief in den Bauch atmen: Arme hoch und durch die Nase

einatmen, Arme runter und durch den Mund horbar ausatmen.)

e Wir fliegen weiter! (In die Hocke gehen. Zum Hochfliegen ganz lang strecken

und dabei auf Zehenspitzen stellen.)

e Wir schweben wieder.“ (Langsame, flieflende und gleitende Bewegungen mit dem

ganzen Korper machen. Dabei im Raum umhergehen.)
e Der Planet Orykrion. Wir landen.“ (In die Hocke gehen.)

CD: ,Bewegen und Entspannen nach Musik: Rhythmisierungen, Bewegung und Aus-
gleich in Kindergarten und Unterricht.“

Nummer 2: ,Die Weltraumreise“ (Spielzeit: 4:55 Min.)

Schneider, Monika und Schneider, Ralph

Verlag an der Ruhr

3. Stunde: Zauberer (leise Entspannungsmusik; Schwerpunkt: Progressive Muskel-
relaxation)

Ruhige Musik begleitet das Spiel.

Die Kinder und Miitter gehen durch den Raum. Der Anleiter vermittelt den Inhalt der
Ubung.

Stellt euch vor, ihr seid in einem Zauberwald, in dem es einen Zauberer gibt. Ihr
geht hier durch den Wald spazieren... Es ist ein sehr verschlungener Wald, ihr konnt
nicht einfach gehen. Ihr miisst manchmal auch kriechen, euch unter Baumen durch-
winden oder iiber Béche springen... Thr wisst nicht, wo der Zauberer ist und wann er
auftaucht. Aber wenn er auftaucht und ,Eis“ ruft, dann gefriert ihr alle zu Eis. Thr
miisst dann genau in der Position ganz starr stehenbleiben, in der ihr wart, als der
Zauberer ,Eis“ gerufen hat. Ihr konnt euch dann nicht mehr bewegen... Zum Gliick hat
der Zauberer dann doch Mitleid mit euch und beriihrt euch mit seinem Zauberstab
(Anleiter). Dann beginnt ihr langsam wieder aufzutauen... Erst konnt ihr den Kopf
wieder bewegen, dann die Finger, Hinde und Arme. Schlieflich tauen auch euer Bauch
und eure Beine wieder auf. Dann konnt ihr wieder weiter durch den Wald wandern, bis

der Zauberer das nichste Mal ,Eis“ ruft...”
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zu c) wechselseitige Massagen

1. Stunde: Wettermassage
Der Anleiter tragt den Wetterbericht vor:

Es ist ein schéner Morgen im Herbst. Die Sonne scheint warm und angenehm.

(Die Handflichen aneinander reiben und flach auf den Riicken legen.)

Der Wind weht nur leicht. (Mit den Hinden vom Kopf beginnend bis iiber den

ganzen Riicken streichen.)

Im Laufe des Tages weht der Wind stérker. Ein Sturm zieht auf. (Mit mehr Druck

tiber den Korper streichen und durch die Haare fahren.)

Der Wind lésst allméhlich wieder nach. Die erste Regenwolke zieht auf. (Mit den

Fingerspitzen sanft iiber den Riicken laufen.)
Der Regen wird stérker. (Mit den Fingerspitzen den Riicken abklopfen.)

Ein richtiges Gewitter zieht auf. Es beginnt zu donnern. (Mit beiden Féausten den
Riicken abklopfen.)

Das Unwetter verzieht sich wieder langsam. Nur noch wenige Regentropfen fallen

hinab. (Mit den Fingerspitzen sanft iiber den Riicken laufen.)

Und auch der Wind weht nur noch ganz leicht. (Mit den Hénden vom Kopf

beginnend bis iiber den ganzen Riicken streichen.)

Die Sonne kommt wieder am Himmel hervor. Noch einmal wird es richtig warm.

(Die Handfldchen aneinander reiben und flach auf den Riicken legen.)

Nun neigt sich der schéne Herbsttag langsam seinem Ende. Die Sonne geht all-
méhlich unter und erst am ndchsten Morgen geht sie wieder auf. (Den Riicken

mit den Handflichen sanft ausstreichen.)

2. Stunde: Federmassage

Mutter und Kind streicheln einander mit Federn, wobei unterschiedliche Korperpartien

im Fokus stehen. Dazu spielt das Kinderlied ,Flieg kleine Feder®, das zeitgleich eine

Anleitung enthélt.

CD: ,Der Hahn hat Schluckauf: Lieder zur sensorhythmischen Férderung®
Nummer 12:  Flieg kleine Feder (Spielzeit: 7:46 Min.)

Griiger, Constanze und Horn, Reinhard

Kontakte Musikverlag
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3. Stunde: Pizza backen

Der Pizzabécker muss zunéchst alle Zutaten auf das Backblech (den Kinderriicken)

geben:

Mehl: Mit den Fingerspitzen leicht iiber den ganzen Riicken laufen.

2 Eier: Eine Hand zur Faust schlieen und auf den Riicken stellen. Mit der anderen
Hand leicht auf das Ei schlagen. Das Eigelb und Eiweif iiber den ganzen Riicken

verteilen.

einige Wassertopfen: Mit den Fingerspitzen etwas stéirker iiber den Riicken klop-

fen.
Priese Salz: Mit den Fingerspitzen an der Wirbelsdule rauf und runter fahren.

Alle Zutaten anhaufen: Beide Hinde auf dem Riicken von auflen nach innen

fiihren.
Teig kneten: Riicken mit beiden Hénden ,kneten‘

Teig ausrollen: Beide Hénde nebeneinander flach auf den Riicken legen und rauf

und runter bewegen.

Tomatensauce: Mit den Fingerspitzen iiber den Riicken laufen. Anschliefend mit

den flachen Handen iiberall verteilen.

Belag: Spiel mit den Fingerspitzen, um den Teig nach Belieben zu belegen (Sa-

lami, Paprika, Schinken, Tomate, Ananas, Mais...).
Streuselkise: Mit den Fingerspitzen den Riicken rauf und runter laufen.

Pizza backen: Die Handflichen aneinander reiben und auf den Riicken legen

(mehrmals wiederholen).

Pizza essen: Kiisse auf den Riicken

zu d) Entspannungsgeschichten (s. Punkt 2.3.1.2)

1. Stunde: ,Meine Lieblingswiese*

Dem Kind werden hier die grundlegenden Entspannungselemente von Ruhe, Schwere

und Wirme zur Entspannung der Muskulatur vermittelt.5'" Sie stellen gleichzeitig, wir

erinnern uns, die Grundiibungen der Unterstufe des Autogenen Trainings dar.

2. Stunde: ,Mein Atembar*

511 Fyhrmann 2007, S. 29-30, 39-41
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In dieser Geschichte geht es vorrangig um die Atementspannung. Das heifst, die kind-
liche Konzentration soll auf die eigene Atmung ausgerichtet werden, um so eine Beru-
higung selbiger zu erzeugen.®'? Hierbei handelt es sich um die erste der insgesamt vier

Organiibungen der Unterstufe des Autogenen Trainings.

3. Stunde: ,,Quaks, der Frosch*
Der Frosch Quaks soll den Kindern helfen, ihre eigene Mitte zu finden, um so zur Ruhe
zu finden. Die Geschichte ist angelehnt an die Sonnengeflechtsiibung des Autogenen

Trainings.®!3

512Fyhrmann 2007, S. 30-31, 43-45
S13Fuhrmann 2007, S. 31, 47-48
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10.4 Fragebogen zur Qualitat der Mutter-Kind-Beziehung
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