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Einleitung

Wenn wir wahren Frieden in der Welt erlangen wollen,
mussen wir bei den Kindern anfangen.
Mahatma Gandhi

Kinder sind unsere Zukunft. Dementsprechend wie sie erzogen und sozialisiert
werden, verlauft ihre Entwicklung in eine bestimmte Richtung. Sie werden von
Geburt an durch ihre Eltern und die Gesellschaft gepragt und lernen bestimmte
Verhaltensweisen, Normen und Regeln fur ihr spateres Leben. Kinder lernen
durch ihre Beobachtungen und die Reaktionen auf ihre eigenen Verhaltensweisen
und verinnerlichen diese Erlebnisse. Vor diesem Hintergrund ist das Thema der
innerfamilidaren Gewalt gegen Kinder besonders bedeutend, denn wenn Kinder
lernen, dass mittels Gewalt Konflikte gelést oder bestimmte Verhaltensweisen
herbeigefihrt werden kénnen, pragen sie sich diese Handlungen ein und wieder-
holen sie. Kinder werden durch das Erziehungsverhalten ihrer Eltern geformt und
sollten deshalb fursorglich und liebevoll behandelt werden. Durch die Medien
nimmt man aber leider oft das Gegenteil wahr — Kinder werden misshandelt, miss-
braucht oder vergewaltigt. Dies sind aber nur die bekanntgewordenen und drama-
tischen Falle. Man kann vermuten, dass elterliche Gewalt noch viel gréRere Aus-

mafe hat.

Innerfamilidare Gewalt gegen Kinder ist aber kein Thema, das seinen Ursprung in
den letzten Jahren oder Jahrzehnten hat. Kérperliche Bestrafungen wurden schon
in den vergangenen Jahrhunderten zum Teil mit brutalen Ausmalfien absolut legal
als Erziehungsmittel eingesetzt, um Kinder zu disziplinieren und zu zichtigen.
Heutzutage sind diese Erziehungsmittel gesetzlich verboten und in der Gesell-
schaft sieht man sich weit entfernt von diesen Erziehungspraktiken. Doch ist das
wirklich so? Eine Umfrage von Spiegel Spezial im Jahr 1997 ergab, dass 81 % der
Eltern auf die Wirkung ,schlagkraftiger Argumente” in Form von einem ,Klaps auf
den Hintern“ setzen. Dies zeigt, dass die Vorstellungen einer Erziehung ohne
Sanktionen noch immer unrealistisch sind und es nach anfanglichen Bemuhungen
um EinfUhlsamkeit doch allzu oft statt Liebe die ,traditionell bewahrten Hiebe® gibt.
Die Konsequenzen von Strafen sind meist Unterdrickungen unerwinschter Ver-
haltensweisen, jedoch nicht das Herbeifuhren des erwiinschten Verhaltens.

(vgl. Jaszus u. a. 2008, S. 221f.)



In dieser Arbeit soll es, wie bereits angedeutet, um elterliche Gewalt gegen Kinder
gehen. Dies stellt zwar nur ein Teilgebiet der innerfamiliaren Gewalt darstellt, ist
aber vermutlich einer der bedeutendsten fur die kindliche Entwicklung. Im Folgen-
den sollen aber nicht nur die Form der kérperlichen Zichtigung behandelt werden,
es geht auch um die gravierenden Falle von kdérperlichen und psychischen Ver-
nachlassigungen und Misshandlungen sowie um den sexuellen Missbrauch von
Kindern. Diese extremen Formen der innerfamiliaren Gewalt gegen Kinder treten
zwar immer wieder in der Presse auf, werden innerhalb der Gesellschaft aber eher
totgeschwiegen als diskutiert. Gerade fiir Sozialpddagogen' ist es aber wichtig,
die Anzeichen von elterlicher Gewaltausubung zu kennen und das Handeln der
Erziehungsberechtigten zu verstehen, was nicht hei3en soll, dass es auch akzep-
tiert werden muss. Um richtig intervenieren zu kénnen, muss ein Grundwissen
vorhanden sein, damit die entsprechenden Hilfen zum Wohle der Kinder einge-
setzt werden und den Eltern bei ihren Erziehungsaufgaben Unterstutzung bieten

und Handlungsalternativen aufzeigen.

Das Thema der innerfamilidren Gewalt gegen Kinder beschaftigt mich schon fast
mein ganzes Studium, da man als Sozialarbeiter in der Pflicht ist, Kindern zu hel-
fen und auch zur Verantwortung gezogen werden kann, wenn man Anzeichen von
Kindeswohlgefahrdungen nicht rechtzeitig erkannt hat. Aus diesem Grund ist es
das Ziel dieser Arbeit, die Anzeichen von Gewalteinfliissen bei Kindern zu erken-
nen und die Folgen fur die betroffenen Kinder sichtbar zu machen. Aufzerdem sol-
len Erklarungsansatze fur elterliche Gewalthandlungen besseres Verstandnis auf-
seiten der Sozialarbeiter ermdglichen. Mit Hilfe der InterventionsmalRnahmen des
Jugendamtes soll aufgezeigt werden, wie Gewalthandlungen verhindert bzw. be-

endet werden kénnen, um die gravierenden Folgen fur die Opfer zu minimieren.

Um eine Grundlage fur die Behandlung der Thematik der innerfamilidren Gewalt
gegen Kinder zu schaffen, werden zunachst die Begriffe Familie und Gewalt defi-
niert, wobei letzterer in drei Kategorien gegliedert wird, die ebenfalls definiert wer-
den. Im letzten Abschnitt wird die Wichtigkeit des Themas der elterlichen Gewalt

gegen Kinder anhand von Fakten aus Deutschland verdeutlicht.

! Zur besseren Lesbarkeit wird in dieser Arbeit nur die ménnliche Form verwendet.



Im zweiten Kapitel werden die rechtlichen Bestimmung fur Eltern im Umgang mit
ihren Kindern erklart. Dabei werden die Rechte und Pflichten zur Erziehung und
Pflege von Kindern aufgezeigt und es werden die gesetzlichen Regelungen und

Verfahrensweisen bei Kindeswohlgefahrdungen kurz erlautert.

Um als Sozialarbeiter bei Kindeswohlgefahrdungen intervenieren zu kénnen, ist es
wichtig, diese Uberhaupt zu erkennen. Aus diesem Grund werden die Anzeichen
innerfamilidrer Gewaltformen im dritten Kapitel benannt und nach den zuvor defi-

nierten Gewaltformen unterschieden.

Die Darstellungen mdglicher Folgen von kindlichen Gewalterfahrungen sollen
deutlich machen, dass Kinder unter Umstanden lebenslang mit den Auswirkungen
massiver Gewalterfahrungen leben missen und gesundheitliche Schaden davon

tragen kénnen.

Die im funften Kapitel aufgefiihrten Erklarungsmodelle und die im Anschluss ge-
nannten Risiko- und Schutzfaktoren kénnen bei der Urteilsbildung, ob eine Ge-
fahrdung des Kindes vorliegt, helfen. Denn es gibt einige Einflussfaktoren, wie be-
stimmte Personenmerkmale und Lebensumstande, die Gewalthandlungen wahr-
scheinlicher machen. Dabei wird nur Bezug auf kdrperliche und psychische Ge-
walt genommen, da eine Einbeziehung der sexuellen Gewalt den Umfang dieser

Arbeit Uberschreiten wirde.

Zum Abschluss erfolgt eine Darstellung der Handlungsmaéglichkeiten und -pflichten
des Jugendamtes sowie eine kurze Vorstellung der Sozialpddagogischen Fami-
lienhilfe als Interventionsmaéglichkeit, wenn elterliche Gewalt oder besondere Risi-

ken fur Gewaltausbriiche beim Jugendamt bekannt geworden sind.



1. Einfiihrung in die Problematik der innerfamilidaren Gewalt ge-
gen Kinder

In diesem Abschnitt werden die Begriffe ,Familie® und ,Gewalt* erlautert. Dabei
wird zunéchst kurz auf die Entstehung der heutigen Zwei-Generationen-Familie
eingegangen und es werden zwei Familiendefinitionen aus unterschiedlichen The-
orien genannt. Im Anschluss werden die zu erfullenden Funktionen der Familie fur
das Kind aus rechtlicher und soziologischer Perspektive betrachtet. AuRerdem
wird der allgemeine Gewaltbegriff definiert und in drei Gewaltformen unterschie-
den. Da eine ausfuhrliche Auseinandersetzung mit diesen Themen bereits eine
eigene Arbeit erfordern wirde, werden die Begriffsdefinitionen nur angeschnitten

und nicht in ihrem gesamten Ausmal bearbeitet.

1.1. Definition von Familie und deren Funktion

In den vergangenen Jahrhunderten hat das Familienbild immer wieder Verande-
rungen erfahren, so sind z. B. wahrend der industriellen Revolution immer mehr
Menschen vom Land in die Stadt gezogen, was zur Folge hatte, dass sich die
GroRfamilien, mit mehreren gemeinsam lebenden Generationen, zu den heutigen
Mutter-Vater-Kind-Familien entwickelt haben. Heutzutage gibt es Uber Hundert
Familientypen, wobei die traditionelle Kleinfamilie noch immer dominiert, in
Deutschland aber nur noch zu einem Drittel vorkommt. (vgl. Petzold 1999, S. 242)
Die soziologische Familiendefinition von Rosemarie Nave-Herz kennzeichnet Fa-
milie als:
e Dbiologische Doppelnatur, d. h. sie Ubernimmt reproduzierende, sozialisierende
sowie kulturellbedingte gesellschaftliche Funktionen
e Generationendifferenzierung (zu ihr gehéren GroReltern, Eltern, Kinder; ein
gemeinsamer Haushalt ist dabei nicht essentiell)
e spezifisches Kooperations- und Solidaritdtsverhéltnis, jedes Mitglied hat eine
bestimmte gesellschaftliche Rollenzuteilung. (vgl. Nave-Herz u. a. 2006,
S. 30ff)

Aus psychologischer Sicht kann ,Familie [...] als eine soziale Beziehungseinheit
gekennzeichnet werden, die sich besonders durch Intimitdt und intergenerationelle

Beziehung auszeichnet.“ Das heil3t also, dass Familie als Sonderform einer sozia-



len Beziehung zwischen mindestens zwei Menschen gesehen wird und Intimitat
ein wichtiges Erkennungsmerkmal darstellt. Familie schliel3t dabei aber auch die
Bildung einer nachfolgenden Generation mit ein, womit die Kernfamilie dann aus
den zusammenlebenden Generationen besteht. (vgl. Petzold, 1999, S. 242)

Beide Definitionen sehen Familie als Beziehungen zwischen mehreren Menschen,
die bestimmte Aufgaben erfillen und durch eine bestimmte Weise miteinander
verbunden sind. Dabei kommt es nicht zwangslaufig auf eine biologische Verbun-

denheit an, so gehéren z. B. auch Adoptivkinder zur Familie.

Aus rechtlicher Sicht haben Eltern ganz allgemein ausgedriickt die Pflicht, sich um

die Pflege und Erziehung? der Kinder zu kiimmern, was im Art. 6 Abs. 1 GG und

zahlreichen weiteren Paragrafen ausfuhrlich erklart ist.

Soziologisch gesehen erfullt die Familie noch weitere gesellschaftliche Funktio-

nen, wie:

e Sozialisation® der Kinder, d. h. sie gesellschaftsfahig machen, Normen und
Werte sowie Techniken und Tugenden vermitteln

e Kompensation des gesellschaftlichen Drucks, in ihr kann man sein wie man
wirklich ist und seinen Stress abbauen

e Reproduktion (Nachwuchs)

e Ort der Intimitat, Nahe und des Glucks (vgl. Burkart 2010, S. 133)

In der Familie bekommen Kinder i. d. R. emotionale, soziale und wirtschaftliche

Unterstutzung, sie beginnen mit Hilfe der Familienmitgliedern ihre eigene ldentitat

zu entwickeln und schépfen Erfahrungen, die sie bei der lebenslangen Persénlich-

keitsbildung unterstutzen. Die Entwicklung des Kindes wird durch Erziehung ent-

scheidend gepragt. (vgl. URL1 wissen.de, 2011)

1.2. Definition von Gewalt

Ein grundséatzliches objektives Gewaltverstandnis gibt es nicht, da jeder Mensch
die Grenzen fur akzeptierende oder bedrohliche Verhaltensweisen anders zieht

und sich durch die kulturellen und gesellschaftlichen Einflusse und Erfahrungen

? Definition: bewusste und planvolle Handlungen (der Eltern), mit dem Ziel der Beeinflussung des kindlichen
Verhaltens und Motivation (vgl. Kron 2009, S. 44)
* Definition: als selbststiindige und selbst organisierte Aneignung kultureller und sozialer Umweltangebote

im gesellschaftlichen Kontext (vgl. Hurrelmann 2006, S. 14)



sowie die familiar vermittelten Norm- und Wertvorstellungen unterscheidet. Den-
noch gibt es viele Versuche, Gewalt zu definieren. Nachfolgend wird ein kleiner
Einblick iber moégliche Definitionen gegeben.
Die Weltgesundheitsorganisation definiert Gewalt zum Beispiel als
,per absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsachlichem kérperlichem
Zwang oder physischer Macht gegen die eigene oder eine andere Person, ge-
gen eine Gruppe oder Gemeinschaft, der entweder konkret oder mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu Verletzungen, Tod, psychischen Schéden, Fehlentwick-
lung oder Deprivation fuhrt.“ (vgl. URL2: Weltgesundheitsorganisation 2011)
Dabei werden sowohl physische als auch psychische Handlungen mit einbezogen,
die die Gesundheit eines Menschens gefahrden kénnen. Diese Handlungen wer-
den in drei Kategorien gegliedert, so kann Gewalt zwischenmenschlich, gesell-
schaftlich und gegen sich selbst gerichtet sein.
Aus soziologischer Sicht herrscht Gewalt, wenn physischer und psychischer
Zwang eingesetzt wird, um Aggressionen auszudricken oder um einer anderen
Person gegen ihren Willen zu schaden bzw. sie dem eigenen Willen zu unterwer-
fen. Gewalt wird auch angewendet, um bestimmte Macht- und Herrschaftsverhalt-
nisse aufrechtzuhalten bzw. zu Uberwinden. (vgl. Hillmann 1982, S. 264)
Auf die Familie bezogen bedeutetet dies, dass Gewalt beispielweise vom Vater
angewendet wird, um seine Machtstellung innerhalb der Familie zu verstarken
oder aufrechtzuhalten.
In vielen Erklarungen zur Gewalt wird zwischen drei Gewaltarten unterschieden:
physischer, psychischer und sexueller Gewalt. Dabei kénnen sich die Gewaltfor-
men auch uUberschneiden, so wirkt sich z. B. koérperliche Gewalt auch auf die Psy-
che aus. (vgl. Erfurt/Schmidt 2009, S. 66)
Zum Teil wird aber auch in weitere innerfamiliare Gewaltformen wie Vernachlassi-
gungen, Autonomiekonflikte und Erwachsenen-Konflikte ums Kind differenziert.
(vgl. Mander 2001, S. 241f.)
In dieser Arbeit soll aber die elterliche physische, psychische und sexuelle Gewalt

gegen die eigenen Kinder zum Thema gemacht werden.
1.2.1. Physische Gewalt gegen Kinder

Die Feststellung von Handlungen als kérperliche Gewalttaten sind immer von der
Schmerz- und Schadenszufigung sowie der Absicht der Handlung abhangig.

Durch die Klarung, welche Intention eine Handlung hat, lassen sich unabsichtliche
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von mutwilligen Schmerzzufigungen unterscheiden. Dabei kénnen zu den ab-
sichtlichen Gewalttaten auch pflegerisch/erzieherisch gemeinte Handlungen zah-
len. Besonders entscheidend fur die Kennzeichnung kérperlicher Gewalt ist die
normative Legitimation und das Schadigungspotenzial der Tat, wobei beides von
der Handlungsintensitat abhangt. Kérperliche Misshandlungen uberschreiten da-
bei stets die Grenzen der tolerierten Erziehungsmittel und haben das Ziel bzw.
nehmen es in Kauf, dem Kind zu schaden. Ein weiteres Kriterium zur Identifikation
von Gewalttaten sind die Haufigkeiten einzelner Handlungen (Schlage) und deren
(psychischen oder kdrperlichen) Folgen. (vgl. Wetzels 1997, S. 68f.)

Zu den koérperlichen Gewaltanwendungen zahlen u. a. Prigel, Schlage (mit Ge-
genstanden), Tritte, Schutteln, Wurgen, Stichverletzungen, (versuchtes) Vergiften,
Ersticken, Ertranken, thermische Schadigungen sowie koérperliche Vernachlassi-
gungen u. a. bei der Hygiene und Ernahrung des Kindes. (vgl. Erfurt/Schmidt
2009, S. 66f.)

1.2.2. Sexuelle Gewalt gegen Kinder

Sexuelle Gewalt ist dagegen die Inanspruchnahme abhangiger und unreifer Kin-
der fur sexuelle Handlungen, wobei die Kinder aufgrund ihrer Entwicklung noch
nicht in der Lage sind, den Handlungen aufgeklart und frei zuzustimmen. Es gibt
dabei die Unterscheidung zwischen ,Hands-on-, und ,Hands-off-Handlungen®. Zu
den Hands-on-Handlungen z&hlen direkte kérperliche Kontakte zwischen Erwach-
senen und Kindern (u. a. Vergewaltigungen, Beruhrungen an Geschlechtsteilen,
Zungenkusse), bei letzteren bleibt dieser direkte kérperliche Kontakt aus, es zah-
len eher obszdne Sprache, Anleitungen zur Prostitution und die Herstellung von
Pornografie zu Hands-off-Handlungen. (vgl. Amelnag/Kruger 1995, S. 16f.)

Bei beiden Formen wird das Macht- und Abhangigkeitsverhéltnis des Kindes aus-
genutzt, um es durch Uberredung oder Zwang zu sexuellen Handlungen zu brin-
gen. Dabei wird es u. a. mit Hilfe psychischer Gewalt (Drohungen) zur Geheimhal-
tung gezwungen. Im Unterschied zur kérperlichen Gewalt sind sexuelle Ubergriffe
haufiger geplant und nehmen in ihrer Intensitat mit der Zeit zu. Sie werden aul3er-
dem mehrheitlich von Méannern aus der Verwandtschaft ausgeubt, wohingegen
korperliche Gewalt gegen Kinder von Frauen und Mannern angewandt wird. (vgl.
Bezirksamte Friedrichshain-Kreuzberg 2007, S. 20)



1.2.3. Psychische Gewalt gegen Kinder

Bei dieser Gewaltform erféahrt das Kind Ablehnung, Abweisung, Ignoranz, Fein-
dlichkeit oder Zurickweisung von den Eltern, was zu Schadigungen des Persén-
lichkeits- und Selbstwertgefihls fuhren kann. (vgl. Erfurt/Schmidt 2009, S. 69.)

Die seelische Kindesmisshandlung ist von auf3en am schwersten zu erkennen, da
sie sich auf emotionaler Ebene abspielt. Zu ihr zahlen alle elterlichen Verhaltens-
weisen, die beim Kind Angst-, Ablehnungs-, Wertlosigkeits- oder Kontrollverlustge-
fuhle erzeugen. Dies kann bspw. in Form von massiven Drohungen, standiger Kri-
tikausubung und Herabsetzungen oder Demditigungen sowie durch Isolation und
UbermafRige Bestrafung des Kindes geschehen. (vgl. Amelnag/Kruger 1995,
S. 17f)

1.3. Fakten zur innerfamilidren Gewalt gegen Kinder

Durch die nachfolgenden Zahlen soll noch einmal auf die Wichtigkeit des Themas
der innerfamilidaren Gewalt gegen Kinder hingewiesen werden, indem die Entwick-
lung einiger Gewaltformen verdeutlicht wird.

So sterben bspw. nach Unicef-Daten in den OECD-Landern* noch immer jahrlich
etwa 3.500 Kinder an den Folgen von Misshandlungen und Vernachlassigungen,
weltweit wird diese Zahl auf 53.000 geschatzt. Spektakulare Falle von Kindstétun-
gen in den Medien sind dabei nur die Spitze des Eisberges. Schatzungen zufolge
werden weltweit ca. 150 Millionen M&dchen und 73 Millionen Jungen unter 18 Jah-
ren innerhalb eines Jahres zum Geschlechtsverkehr gezwungen oder geschlagen.
(vgl. URL4: Unicef 2011, S. 4)

Angaben Uber die genaue Verbreitung von innerfamilidrer Gewalt gegen Kinder
kénnen in Deutschland auf Grundlage der Polizei-Kriminal-Statistik und m. H. des
Statistischen Bundesamtes Deutschland gemacht werden. Der Nachteil dabei ist,
dass es ein hohes Dunkelfeld gibt, indem nicht angezeigte Straftaten nicht einbe-
zogen werden kénnen und so keine seriésen Aussagen uUber das konkrete Aus-
maf der Gewalttaten gemacht werden kann.

Nach der PKS wurden 2010 in Deutschland 3.738 Misshandlungen von Kindern
nach § 225 StGB angezeigt und aufgedeckt. Zum Vorjahr ist das ein Zuwachs um

* derzeit mit 34 Landern auf der ganzen Welt, die sich zu Demokratie und Marktwirtschaft bekennen (vgl.

URL3: OECD 2011)



6,6 % (2009: 3.490 Misshandlungen). Aus den Daten geht ebenfalls hervor, dass
ca. 83 % der misshandelten Schutzbefohlenen 2010 mit den Tatverdachtigen ver-
wandt waren. (vgl. URLS: Polizei Beratung 2011)

Betrachtet man in der nachfolgenden Tabelle den Zeitraum seit 1998 kann man
einen deutlichen Anstieg der Inobhutnahmen aufgrund von Anzeichen fur Kindes-
misshandlungen erkennen.® Dies impliziert, dass die Fachkrafte der Kinder- und
Jugendhilfe seit 1998 vermehrten Handlungsbedarf sehen und scheinbar die Kin-
deswohlgefahrdungen zunehmen.
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Tabelle 1: Kinder- und Jugendhilfestatistik: Vorlaufige SchutzmaRnahmen. Inobhutnah-

men aufgrund von Anzeichen fir Kindesmisshandlung (Quelle: URL6: Statistisches Bun-
desamt 2011)

AuRerdem wurde 2009 in 12.164 Fallen die elterliche Sorge durch das Familienge-
richt teilweise oder ganz entzogen, was zwar ein leichter Rickgang zum Vorjahr
(2008: 12.244) ist, im Verhaltnis zu den steigenden Zahlen seit 2004 aber nur ge-
ringfigige AusmalRe hat, denn die Sorgerechtsentziehungen haben von 2004
(8.060) bis 2009 enorm zugenommen.® Eine maégliche Erklarung fur den Anstieg
im Jahr 2005 ist evtl. die erh6hte Wachsamkeit der Jugendamter sowie die Schaf-
fung einer gesetzlichen Handlungsgrundlage durch Einfihrung neuer Gesetzes-
texte (2005-Einfuhrung KICK mit § 8a SGB VIII).

> Ausfithrliche Zahlen siche Tabelle 4 im Anhang, S. 49
¢ Ausfithrliche Zahlen siche Tabelle 5 im Anhang, S. 50
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Tabelle 2: Kinder- und Jugendhilfe in Deutschland. Entzug der elterlichen Sorge (Quelle:

URLY7Y: Statistisches Bundesamt 2011)

Hierbei tritt nun die Frage auf, warum die Inobhutnahmen wegen Misshandlungs-
verdacht seit 1998 drastisch zugenommen haben, der Entzug der elterlichen Sor-
ge aber erst seit 2004 steigt. Dies lasst sich vermutlich auch m. H. gesetzlicher
Neuerungen erklaren.

Nach der PKS sind die Opfer von Kindesmisshandlung und Vernachlassigung
Madchen und Jungen etwa gleich haufig, Gewaltanwendungen treten aber haupt-
sachlich im Sauglings- und Kleinkindalter auf sowie bei unerwiinschten, ungelieb-
ten, ,schwierigen® oder behinderten Kindern. (vgl. URLS8: Polizei Beratung 2011)
Nach Angaben des Bundeskriminalamtes sinken die Falle von sexuellen Kindes-
missbrauch nach §§176, 176a, 176b StGB seit einem Hochststand von 2002. So
gab es bspw. 2008 noch 12.052 Kindesmisshandlungen, im Jahr 2009 waren es
Lhur‘ noch 11.319. AuRerdem geht aus der nachfolgenden Tabelle ein deutlicher
Ruckgang des sexuellen Missbrauchs seit 2002 hervor. (vgl. URL9: Bundeskrimi-
nalamt Berichtsjahr 2009 2011, S.133)
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Der Todesursachenstatistik des Statistischen Bundesamtes zufolge ist die Zahl
der Kindestétungen durch tatliche Angriffe (X85-Y09) im Sinne des ICD 10 in den
Jahren 1999 bis 2008 ebenfalls zurickgegangen. So wurden 1999 69 Kinder im
Alter zwischen 0 und 14 Jahren durch tatliche Angriffe getdtet, 2008 waren es
noch 41. Dabei sterben vor allem Kinder unter einem Jahr an Erstickungen und
Kopfverletzungen. (URL11: Statistisches Bundesamt 2011 / URL12: ICD Code
2011)

Gravierend ist jedoch die Zahl der generell betrachteten Kindstétungen, so wurden
nach Auswertungen der Kriminalstatistik 2010 im Jahr 2009 152 Kinder unter 14
Jahren getétet, 2010 ist diese Zahl auf 183 gestiegen. (vgl. URL13: Spiegel-online
2011)

Allgemein schatzt man, dass etwa 5 - 10 % aller deutschen Kinder (etwa 250.000 -
500.000) Vernachlassigungen erfahren und dass die Mehrheit der Eltern minder-
schwere Formen physischer Erziehungsgewalt, wie Ohrfeigen oder einen Klaps
anwenden. AulRerdem wenden etwa 10 -15 % der Erziehungsberechtigten
schwerwiegende und haufige kdrperliche Gewalt als Bestrafungsmittel an. (vgl.

URL14: Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend, S. 2 2011)

Aus all diesen Zahlen lasst sich schlussfolgern, dass die Relevanz der Thematik
der Gewalt gegen Kinder immer mehr zunehmen sollte, denn es wurden in den
letzten Jahren so viele Kinder misshandelt und in Obhut genommen wie noch nie.
Besonders als Sozialpadagoge sollte man sich mit dem Thema der innerfamiliaren
Gewalt und deren Anzeichen auseinandersetzen, um im entscheidenden Fall an-

gemessen reagieren zu kénnen.

2. ,,Ein Klaps hat noch keinem geschadet“ — Rechtliche Bestim-

mungen

Um als Sozialarbeiter im 6ffentlichen Dienst oder bei einem freien Trager seine
und die elterlichen Rechten und Pflichten zu kennen, sollte man sich gut mit den
Gesetzestexten auskennen. Hierzu gibt es einige Gesetze, die sich auf die gewalt-
freie Erziehung der Kinder beziehen und entsprechende Grundlagen fur sozialar-
beiterische Interventionen und Praventionen darstellen. Auerdem ist es fur Sozi-

alpadagogen wichtig, regelmaRig auf dem neusten gesetzlichen Stand zu sein, um
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die eigenen Handlungen und die Arbeit in und mit Familien und Kindern legitim
und mit gutem Gewissen durchzufuhren.

So trat z. B. erst im November 2000 das Gesetz zur Achtung der Gewalt in der
Erziehung in Kraft. (vgl. URL15: Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen
und Jugend 2010) Dabei wurde § 1631 Abs. 2 BGB verandert, der nun besagt,
dass Kinder ,ein Recht auf gewaltfreie Erziehung [haben und] Kérperliche Bestra-
fungen, seelische Verletzungen und andere entwiurdigende MalRnahmen [...] un-
zulassig" sind. (vgl. Stascheit 2010, S. 1013)

Damit wurde auf Art. 19 UN-Kinderrechtskonvention, zum Schutz vor Gewaltan-
wendungen, Misshandlung, Verwahrlosung sowie auf die zunehmende Gewalt
innerhalb der Gesellschaft reagiert. Eine gewaltfreie Erziehung sollte aber schon
seit langerem selbstversténdlich sein, da Gewalt unter Erwachsenen bereits seit
vielen Jahren gesetzlich verboten ist (§§ 211, 212, 223 StGB). Dennoch tritt Ge-
walt auch bei ihnen immer wieder auf, somit stellt das gesetzliche Verbot kein ver-
l&ssliches Mittel zur Gewaltpréavention dar, sie dammt die Gewalt aber vermutlich
ein. Es gibt noch weitere Gesetze, die schon viele Jahre in Kraft sind und fiur alle
Menschen gelten, also auch fur Kinder und Jugendliche. So besitzt nach Art. 2 GG
jeder Mensch das Recht auf freie Entfaltung der Persénlichkeit, Leben und kdérper-
liche Unversehrtheit. Dieser Artikel beinhaltet ein Gewaltverbot, da Gewaltanwen-
dungen der gesunden Personlichkeitsentwicklung im Weg stehen. Seit Einfihrung
des Kinder- und Jugendhilfegesetzes haben Kinder und Jugendliche nach § 1
SGB VIII auch das Recht auf die Férderung ihrer Entwicklung und auf Erziehung
zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Persodnlichkeit. Das be-
deutet auch, dass sie das Recht auf physischen und psychischen Schutz ihres
Wohls haben (§ 1 Abs. 3 SGB VIIIi. V. m. Art. 2 Abs. 2 GG).

Eine weitere bedeutsame Gesetzmaligkeit ist in Art. 6 Abs. 2 S. 1 GG festgehal-
ten, in dem es heil’t, dass die ,Pflege und Erziehung der Kinder [...] das natirliche
Recht der Eltern und die zuvérderst ihnen obliegende Pflicht” ist. Demzufolge
mussen die erziehungsberechtigten Eltern stets fur das Kind sorgen und stehen in
diesem Punkt an erster Stelle der Verantwortlichkeit, so sind sie auch dafir ver-
antwortlich, dass ihre Kinder keine Gewalt erfahren. Es wird auRerdem in Art. 6
Abs. 2 S. 2 GG der Staat, das heif3t insbesondere die Jugendamter und Familien-
gerichte, dazu beauftragt, zu uberwachen, dass Eltern ihr Erziehungsrecht zum

Wohle der Kinder anwenden. Damit hat das Jugendamt und deren Mitarbeiter ein
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sogenanntes Wachteramt, welches Hilfe und Kontrolle fir junge Menschen und
deren Eltern umfasst. Durch die unterschiedlichen Hilfen, die im SGB VIl veran-
kert sind, angefangen vom Rat, den der Sozialarbeiter gibt, bis hin zur Trennung
des Kindes von seiner Ursprungsfamilie und Unterbringung in einer anderen Ein-
richtung, soll den Kindern ein angenehmes und gewaltfreies Leben ermdglicht
werden.

Die Personensorge, die von den Eltern zu erfillen ist, beinhaltet nach § 1631 BGB
die Pflege, Erziehung, Beaufsichtigung, das Aufenthaltsbestimmungsrecht und die
Sorge fur eine kdrperliche und seelische Gewaltfreiheit. Die Pflicht zur Personen-
sorge beginnt i. d. R. mit der Geburt des Kindes und endet mit dessen Volljahrig-
keit. So hat der Gesetzgeber auch festgelegt, dass die elterliche Sorge zum Wohle
der Kinder von den Eltern ausgeubt werden soll (§ 1627 S. 1 BGB). Dabei sollen

sie dessen Fahigkeiten, Interessen und Bedurfnisse bericksichtigen und den Er-
ziehungsstil mit ihnen besprechen (§ 1626 BGB).
Eine Kindeswohlgefahrdung und damit die nicht Berucksichtigung der rechtlichen
Pflichten liegt vor, wenn die in § 1666 Abs. 1 BGB aufgezéhlten Kriterien erfullt
sind. Dort heil3t es:
SWird das kdrperliche, geistige oder seelische Wohl des Kindes oder sein Ver-
mdgen gefahrdet und sind die Eltern nicht gewillt oder nicht in der Lage, die Ge-
fahr abzuwenden, so hat das Familiengericht die MalRinahmen zu treffen, die zur
Abwendung der Gefahr erforderlich sind.“ (vgl. Stascheit, 2010 S. 1015)
Demnach ist das Kindeswohl geféhrdet, wenn keine angemessene Férderung der
Kindesentwicklung und Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemein-
schaftsfahigen Persdnlichkeit im Sinne des § 1 Abs. 1 SGB VIII durch die Eltern
bzw. Personensorgeberechtigten gewahrleitstet wird. Das heil3t u. a., dass die
Kinder eine enorme gewalttatige Erziehung erleben, sie gesundheitlich verwahrlo-
sen oder ihnen keine Moglichkeiten gegeben werden, sich selbststandig zu entwi-
ckeln, weil die Eltern ihrer gesetzlichen Pflicht zur angemessenen Personensorge
nicht nachkommen. Zur Einhaltung der elterlichen Personensorge gibt es einige
Gesetze im StGB, nach denen Eltern bei gefahrdender Erziehung auch strafrecht-
lich verfolgt werden kénnen, wie § 171 StGB (Verletzung der Fursorge- und Erzie-
hungspflicht), § 174 StGB (sexueller Missbrauch von Schutzbefohlenen) und
§ 225 StGB (Misshandlung von Schutzbefohlenen).
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Ist eine Verletzungen der elterlichen Sorgepflicht erkennbar, ist das Jugendamt
dafur verantwortlich, dass der junge Mensch unter besseren und ertraglicheren
Bedingungen aufwachst. In solchen Fallen wird zunachst versucht, durch ambu-
lante oder teilstationare Hilfe (§§ 27 - 32 SGB VIII) die Gefahr fur das Kind zu be-
seitigen. Besteht jedoch eindeutige Kindeswohlgefahrdung, ist eine Unterbringung
in einer geeigneten Einrichtung nétig (§ 42 SGB VIII).

Eine Anzeigepflicht fur Kindesmisshandlungen nach § 138 StGB besteht vonseiten
des Sozialarbeiters aber nicht, da diese nach dem Grundsatz ,Hilfe statt Strafe”
handeln. (vgl. URL16: Polizei Beratung 2011)

Als Sozialarbeiter sollte man sich aber immer seiner ,Garantenpflicht® nach
§ 13 StGB bewusst sein, nach der man dazu verpflichtet ist, eine Straftat anzuzei-
gen, wenn man sie verhindern kann, also auch bei Kindeswohlgefahrdungen, die
zu einer weiteren Gefahr des Kindes fuhren.

Damit es nicht zu solch drastischen MalRinhahmen kommt, bietet das Jugendamt fur
Kinder, Jugendliche, Eltern und sonstige Personen, die am Wohle der Kinder Inte-
resse haben, Beratung und Unterstitzung an und macht sie auf Hilfsméglichkeiten
aufmerksam. Eltern sollen durch die Unterstutzung des Jugendamtes, durch bspw.
den Einsatz eines Familienhelfers nach § 31 SGB VIII, Wege zur Selbsthilfe ge-
zeigt werden, um ihre Rechte und Pflichten zu erfullen (§ 1 SGB VIII).

3. Anzeichen innerfamilidrer Gewalt gegen Kinder

Zunachst muss noch einmal verdeutlicht werden, dass innerfamilidre Gewalt ge-
gen Kinder und damit einhergehend Kindeswohlgefahrdung eine soziale Konstruk-
tion ist und keine Gegebenheit oder Tatsache, die man an konkreten (Kdérper-)
Merkmalen erkennt. Es ist oft ein Prozess, der Uber langere Zeit andauert und in-
nerhalb der vier Wande der Familie verlauft. (vgl. Maihorn 2009, S. 31)

Das Erkennen von Kindesmisshandlungen oder -vernachlassigungen wird oft
durch unspezifische auferliche Symptome der Kinder erschwert. Aus diesem
Grund sollte die Feststellung schrittweise erfolgen und es sollten unbedingt alle
Beobachtungen dokumentiert werden. Man muss sich bewusst sein, dass es ein
flieRender Ubergang von der ,Normalfamilie“ zur Familie mit besténdigen Gewalt-
tatigkeiten sein kann.

Wie schon in Kapitel 2.2.4. erwahnt, sind vor allem Sauglinge, Kleinkinder und

Vorschulkinder von Gewalttaten gefahrdet. Das rechtzeitige Erkennen von Ge-
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waltanwendungen gestaltet sich bei ihnen oft schwierig, weil sie komplexe Anpas-

sungsstrategien entwickeln kdénnen, um mit den Situationen zu leben. (vgl.

Maihorn 2009, S. 56)

Es gibt einige Kriterien, die genauere Situationsklarungen erfordern und einen So-

zialarbeiter zur Wachsamkeit rufen sollten, z. B. wenn:

e es keine einleuchtenden Erklarungen zu Unfallhergangen gibt

¢ Mehrfachverletzungen sichtbar sind v. a. wenn altere darunter sind

¢ ein Kind unverantwortlich spat zu Untersuchungen gebracht wird

¢ das Kind eine Aussage verweigert oder es auffallig angepasst, angstlich, ein-
geschuchtert, passiv oder abweisend ist

e die Eltern die Situation des Kindes verharmlosen, drohend auftreten oder der
Verdacht auf Drogen- oder Alkoholmissbrauch besteht. (vgl. Rehorek 2007,
S. 207f)

Wenn eine Familie bspw. sozialpadagogisch betreut wird und der Verdacht be-
steht, dass die Eltern dem Kind gegenuber gewalttatig sind, kénnen einige Fragen
helfen, Situationen aufzulésen, z. B.:

e Wie gut kennen Eltern die Bedurfnisse des Kindes?

e Wie oft berichten Eltern Uber Belastungssituationen?

o Wie gut ist die Kooperationsbereitschaft?

o Wie gestaltet sich die Helfer-Eltern-Beziehung? Treten sie fordernd, unge-

duldig, aggressiv oder passiv auf? (vgl. Frank 2008, S. 249)

Im Folgenden wird eine Unterscheidung zwischen den drei Gewaltarten gemacht,
wobei die kérperliche Gewalt zunachst noch einmal in Misshandlung und Vernach-

l&assigung unterteilt wird.

3.1. Korperliche Misshandlungen

Unter allen zuvor definierten Gewaltformen, werden i. d. R. die Folgen kérperlicher
Gewaltanwendungen am ehesten erkannt, da sie von aufen betrachtet am sicht-
barsten sind. (vgl. Hege/Schwarz 1992, S. 20)

Bei koérperlichen Misshandlungen geht es vor allem um direkte Gewaltanwendun-
gen der Eltern, die sowohl physische als auch psychische Verletzungen ihrer Kin-
der hervorrufen. Diese Misshandlungen werden meistens bei jungeren Kindern

erkannt, da man irrtimlicherweise davon ausgeht, dass pubertierende Kinder sich
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eher zur Wehr setzen oder sich schutzen kénnen. AuRerdem werden Jugendliche
ofter als Verursacher elterlicher Gewalt gesehen, da sie die Eltern 6fter ,provozie-
ren“. (vgl. Cizek u. a. 2003 S. 194ff.)

Treten nun bei Kindern Verletzungen auf, sollten die Eltern und Kinder zum Ver-
letzungshergang unabhéangig voneinander befragt werden und deren Aussagen
(z. B. Sturz vom Wickeltisch) nicht gutglaubig tbernommen werden. Auch die An-
gaben der Kinder kdnnen falsch sein, da sie sich von den misshandelnden Eltern
eingeschuchtert fuhlen, Angst vor weiterer Gewalt oder den Folgen der Aufde-
ckung haben. Bei Verdacht auf kérperliche Misshandlung sollte immer darauf be-
haart werden, einen Arzt aufzusuchen, der eine Ganzkérperuntersuchung vor-
nimmt. (vgl. Bundesarztekammer 1998, Bd. 17, S. 15 - 22)

Weiterhin kann evtl. die Beobachtung des Kdrperkontaktes und des Tonfalls der
Eltern zum verletzten Kind Aufschluss Uber deren Beziehungsverhéltnis geben.
(vgl. Frank 2008, S. 245)

Die am haufigsten feststellbaren Verletzungen bei Kindesmisshandlungen treten
durch Einwirkungen mit stumpfer Gewalt auf. Dabei wird mit der Hand, Faust
oder einem Hilfsmittel geschlagen, an Koérperteilen gezerrt, diese werden verdreht
oder durch Kneifen, Beilden oder Treten gequetscht. Daraus resultieren Verletzun-
gen, wie Abschirfungen, Hamatome, Rei®-, Quetsch- oder Platzwunden. (vgl.
Bundesarztekammer 1998, Bd. 17, S. 15 - 22)

Sind Hdmatome am Korper eines Kindes sichtbar, muss geklart werden, wie weit
sie sich auf dem Kérper ausdehnen, ob Muster von Handen, Zahnen oder Gegen-
standen zu sehen sind und wie plausibel der Verletzungshergang erscheint. Nor-
male, entwicklungstypische Verletzungen sind bei Kindern, die gerade das Laufen
erlernen, eher an Knien, der Stirn oder den Ellenbogen sichtbar. Demzufolge ist
das Auftreten blauer Flecken an relativ gepolsterten oder geschutzten Kérperstel-
len wie den Wangen, dem Gesal, (beidseitig) auf dem Kopf, den Beinhinterseiten,
in Anal- und Genitalregionen, am Bauch oder Mund, auf dem Riicken, im Brustbe-
reich, am Hals, den Ohrmuscheln oder der Oberlippe besonders verdachtig.” Man
sollte dann auf eine Widerspruchlichkeit zwischen den Verletzungen und dem
Entwicklungsalter des Kindes achten. (vgl. Frank 2008, S. 245)

7 siche Abbildung 1 im Anhang, S. 49
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Ebenso kénnen ungewéhnlich geformte oder groBe Narben verdachtig wirken,
wenn sie nicht medizinisch versorgt oder verursacht wurden, wie z. B. Rundnar-
ben, die durch Zigarettenverbrennungen entstehen. Da Kindesmisshandlungen
typische Wiederholungsdelikte sind, sollte weiterer Verdacht bei gruppierten, d. h.
mindestens 3 bis 20 frischen, alteren und ganz alten (vernarbten) Einzelverletzun-
gen, die nach Form und GroéRe variieren, aufkommen. (vgl. Bundesarztekammer
1998, Bd. 17, S. 15 - 22)

Bei Verbrennungs- und Verbriihungszeichen muss beachtet werden, dass sich
Kinder das Gesalk meist nicht unfallmaRig verbrihen, ohne die Fule mit zu verlet-
zen. Absichtliche Verbrihungen lassen sich meist gut erkennen, da sie z. B.
scharf begrenzte Verbrihungsrander aufweisen (durch Eintauchen in heiles
Wasser) oder am GesaR, unteren Ricken oder der Oberschenkelriickseite und
wenig in den Beugefalten sowie an Handen oder Fuflen (nach zwanghaften
Unterwassertauchen) sichtbar sind. Verletzungen, die durch versehentliches An-
fassen heil3er Herdplatten entstehen, sind meist einseitig und es sind nur wenige
Fingerkuppen betroffen, sind jedoch Handinnenflachen oder beidseitig die Hande
verbrannt, sind dies Hinweise auf Misshandlungen. (vgl. Maihorn 2009 S. 61)
Anzeichen von gewaltsamen Futtern oder dem Zufihren von zu heilem Essen
sind bspw. Risse der Mundwinkel, Verletzungen am Lippenbandchen und Brand-
blasen auf den Lippen. (vgl. Bundesarztekammer 1998, Bd. 17, S. 15 - 22)

Nach Hautverletzungen sind Knochenbriihe an den GliedmaRen und Rippen die
haufigsten Verletzungsformen durch Gewalt, aber auch die haufigsten unfallverur-
sachten Verletzungen. Deshalb sollte man auf mehrere Indizien achten.

Ist ein Sdugling bewusstlos, ohne Fieber oder eine andere glaubhafte Krankheits-
geschichte, sollte man von einem Schiitteltrauma ausgehen, bis das Gegentell
bewiesen ist, da dulere Verletzungen hierbei sehr selten auftreten. (vgl. Maihorn
2009 S. 61f.)

Zu den zahlreichen verborgenen Schédigungen eines misshandelten Kindes
zahlen u. a. mehrfache Narben nach Kopfplatzwunden im Haarbereich, Trommel-
fellblutungen, Hamatome und Hautrisse hinter den Ohren (entstanden durch Zer-
ren an den Ohren), Mundschleimhautverletzungen und besonders punktférmige
Blutungen auf den Augenlidern und in den Augenbindehauten (durch Strangulati-

on entstanden).®

¥ siche Abbildung 1 im Anhang, S. 49
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Weiterhin verhalten sich Kinder nach Misshandlungen besonders

e passiv, schiuchtern, freudlos, misstrauisch

e aggressiv gegenuber den Nichtmisshandelnden

e kontaktarm, anpassungsbereit, hyperaktiv, eigensinnig, ungehorsam, Uuber-
empfindlich

e gehemmt, apathisch

e unkindlich

e stark selbstbeschuldigend und zu Wutanfallen neigend.

Hegt man den Verdacht einer Kindesmisshandlung, sollte man das Verhalten des
Kindes gegenuber den Eltern genauer beobachten. Vor allem bei Eltern, die be-
trunken sind oder unter Drogeneinfluss stehen, muss die Méglichkeit von Miss-
handlungen bedacht werden. (vgl. Bundesarztekammer 1998, Bd. 17, S. 15 - 22)

3.2. Korperliche Vernachlassigungen

Kdrperliche Vernachlassigungen sind haufig durch unterlassene oder vernachlas-

sigte Versorgung der kindlichen Bedurfnisse gekennzeichnet und fuhren zu Beein-

trachtigungen der physischen und psychischen Entwicklung des Kindes. Vernach-

l&ssigungssymptome sind meist schwerer zu erkennen als Misshandlungen. Sie

aulern sich durch:

e ein verwahrlostes AuBeres des Kindes, z. B. Verschmutzung mit eigenen
Exkrementen, Hautreizungen, Hautentzindungen, verfilzte Haare, Lause

e nicht-organische Wachstumsstérungen, Unter- oder Fehlerndhrungsanzei-
chen (Abmagerung, Minderwuchs, unersattlicher Appetit)

¢ allgemeine Apathie, Katatonie

e sprachliche Entwicklungsstérung

e soziale Inkompetenz, Distanzlosigkeit, Konzentrationsstérung. (vgl. Bundes-
arztekammer 1998, Bd. 17, S.19f.)

Bei genauer Beobachtung eines kérperlich wie psychisch vernachlassigten oder

misshandelten Sauglings wirkt der Gesichtsausdruck fortwahrend unsicher, ange-

spannt und traurig, was als ,,frozen watchfulness”, zu Deutsch eingefrorene

Traurigkeit im Gesichtsausdruck, bezeichnet wird und Aufschluss tUber den Ge-

fuhlszustand des Kindes gibt.
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Die Vernachlassigung der gesundheitlichen Fiirsorge und damit das Nichtan-
nehmen empfohlener Vorsorge- und Friherkennungsuntersuchungen oder fahr-
lassiges gesundheitsgefahrdendes Verhalten, wozu auch die Vernachlassigung
der Gebiss- und Zahnpflege gehéren, sind ebenso kulturbedingte Vernachlassi-
gungsformen, denn die wichtigste Aufgabe von Eltern ist der Schutz des Kindes
vor Gefahren und die Férderung seiner Entwicklung und Gesundheit. (vgl. Maihorn
2009 S. 56 - 59)

3.3. Emotionale Gewalt

Emotionale Vernachlassigungen sind Beziehungsstdrungen, die oft mit kdérperli-
cher Gewalt einhergehen, sie wirken sich umso gravierender aus, je junger das
Kind ist und je nétiger es eine gute Bindung zu seinen Eltern fur die Entwicklung
bendtigt. Eine feindliche oder ablehnende Haltung der Eltern gegeniber ihrem
Kind zeigt sich meist in Riickzugs-, Apathie- und verzégertem psychomotori-
schen Entwicklungsverhalten des Kindes. Durch iiberzogene Lebhaftigkeit
oder Distanzlosigkeit wollen Kleinkinder teilweise Aufmerksamkeit auf sich rich-
ten, auch wenn diese negativ ist. Kleine Kinder halten i. d. R. auch nach Miss-
handlungen und Ablehnungen zu ihren Eltern, um sich vor der Tatsache zu schut-
zen, dass diese nicht fahig sind, fur sie zu sorgen, sie zu beschutzen und zu trés-
ten. Die Folge ist jedoch die Beeintrachtigung des Selbstbildes des Kindes, sein
Bild von anderen, von menschlichen Beziehungen, Lebenszielen und Lebensstra-
tegien.
Emotionale und kérperliche Verwahrlosungen kénnen auch entstehen, wenn Kin-
der mit Eltern zusammenleben, bei denen der Umgang durch Hass, Feindseligkeit
und Partnergewalt gekennzeichnet ist. Die Kinder werden dann sehr angstlich und
verwenden viel Energie, um sich ironischerweise um die Geschwister, , um die
Eltern und sich selbst zu kimmern. (vgl. Maihorn 2009, S. 57ff. )
Emotionale Vernachlassigungen kénnen sich auRerdem zeigen durch:
e ein dem Alter nicht angemessenes Sich-Selbst-Uberlassen-Sein
e eine mangelnde Anregung und Foérderung des Kindes, fehlende schulische
Unterstutzung, keine Reaktion bei Alkohol- und Drogenkonsum, Delinquenz
e wenn Eltern ihr Kind demutigen oder 6ffentlich lacherlich machen, beschamen

oder bestrafen. (vgl. Bund Deutscher Kriminalbeamter, S. 65f.)
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Psychische Gewalttaten lassen sich in der Regel nur durch Verhaltensédnderungen
und -auffalligkeiten der Kinder erkennen, so sind auch irritierte Selbst- und
Fremdwahrnehmungen und eingeschrankte kognitive und soziale Kompetenzen

Anzeichen dafir. (vgl. Bund Deutscher Kriminalbeamter, S. 68f.)

Eine Kombination aus emotionaler und kdrperlicher Misshandlung ist das Miinch-

hausen by Proxy Syndrom, auch Minchhausen-Stellvertreter-Syndrom genannt,

bei dem die Eltern bei ihrem Kind eine Krankheit vortduschen, indem sie von

Krankheitssymptomen berichten, die entweder erfunden oder selbst erzeugt wur-

den. Dabei wird das Kind zunéachst verletzt und dann intensiv und fursorglich be-

treut. Am haufigsten werden diese Verletzungen durch Mutter erzeugt.

Anzeichen fur dieses Syndrom sind:

e Schilderungen von Krampfanféallen oder Apathie bis zu Komazustanden ohne
Zeugen

e unerklarlich lange und auRergewodhnliche Heilungsprozesse, Hautausschlage
oder Wundinfektionen

e symbiotische Mutter, die pausenlos beim Kind sind

o Mutter, die Pflegetétigkeiten und diagnostische Malinahmen Gbernehmen

o feststellbare ahnliche medizinische Auffalligkeiten bei der Bezugsperson. (vgl.
Bund Deutscher Kriminalbeamter, S. 69 - 71)

3.4. Sexuelle Gewalt

Sexuelle Misshandlungen ereignen sich meist im Zusammenhang mit anderen
Misshandlungs- und Gewaltformen. Die Folgen sexueller Gewalt lassen sich in
Initial- und Spatfolgen unterscheiden, wobei erstere auch Uber langere Zeit an-
dauern kénnen und Hinweise auf Gewalttaten geben. Zu den spezifischen kérper-
lichen Initialfolgen sexueller Gewalt gehéren:

e Verletzungen im Genital- und/oder Analbereich

e Geschlechtskrankheiten

e Schwangerschaften. (vgl. Cizek u. a. 2003 S. 203f.)

Die Anzeichen sexueller Gewalt sind jedoch meist nicht an offensichtlichen Verlet-
zungen zu erkennen. Aus diesem Grund sollte bei wiederholtem und unerklartem

Auftreten nicht lokalisierbar Schmerzen im Unterleib, beim Sitzen, Gehen und
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Wasserlassen sowie Entziindungen und Auffélligkeiten im Genital-, Anal- und/oder
Oralbereich ein Arzt aufgesucht werden. Weiterhin treten v. a. folgende nach in-
nen gerichtete Initialfolgen auf:

e Verwirrungen, Angste, Misstrauen, Phobien, Traurigkeiten und Depressionen

e Autoaggressives Verhalten, wie Nagelkauen, Haare reien, eigene Schmerz-

zufiigung bis zum Suizidversuch

Externalisierte Initialfolgen sind u. a.:

e (alters-)Junangemessenes Sexualverhalten und -wissen, ungewdhnliche geni-
tal-sexuelle Aktivitdt und sexuell-provozierendes Verhalten

e auffalliges Sozialverhalten, was sich durch Regression, Klammern an Nicht-
misshandelnden Bezugspersonen, Distanzlosigkeit, Delinquenz, Schlafstérun-
gen, Angst beim Ausziehen und bei sportlichen Aktivitaten zeigen kann

e Sprachstérungen

e Einnéassen und Einkoten (vgl. Cizek u. a. 2003 S. 203f.)

Ein sexuell missbrauchtes Kind andert sein Verhalten meist sehr langsam und un-
auffallig, Ruckzugsverhalten, geringes Selbstwertgefihl, Essstérungen und Weg-
laufen von zu Hause kdénnen aber erste Anzeichen sein, dass ein Kind traumati-

sche Erlebnisse gemacht hat. (vgl. Bund Deutscher Kriminalbeamter, S. 71 - 73)

Es ist aber sehr wichtig, zu bedenken, dass diese aufgezéhlten Anzeichen auch
Symptome fur Krankheiten oder Unfélle sein kénnen und man deshalb keine vorei-
ligen Schlusse ziehen darf und die Eltern beschuldigt. Als Sozialarbeiter sollte
man dennoch in angemessener Weise jedem Verdacht nachgehen und sich Ge-
wissheit verschaffen, um eine Kindeswohlgefahrdung ausschlieen zu kénnen.
Bei vielen blauen Flecken eines Kindes sollte man in Erwagung ziehen, eine kin-

derarztliche Untersuchung zu veranlassen.

4. Folgen innerfamiliarer Gewalt gegen Kinder

Die Auswirkungen innerfamilidrer Gewalt gegen Kinder sind zwar abhéngig von
ihrer Art und Schwere sowie dem Alter der Kinder, haben aber auf kurz- oder lang-
fristiger Sicht meist koérperliche, geistige und/oder seelische Folgen, die im Ext-

remfall auch zum Tode fiihren kénnen. (vgl. Hege/Schwarz 1992, S. 20)
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Die Reaktionen eines Kindes auf Gewalthandlungen sind weiterhin von dessen

Personlichkeit, Lebensgeschichte und der Lebenssituation sowie den Merkmalen

und dem Kontext der Gewalthandlung abhangig. Man unterscheidet i. d. R. bei der

Bildung kindlicher Reaktion auf Gewalttaten drei Gruppen von Einflussfaktoren:

e Merkmale der Gewalterfahrungen, hierunter fallt die Beziehung und Nahe des
Kindes zu den Eltern, das Alter, die Dauer und Haufigkeit der Gewalthandlun-
gen, die Misshandlungsart sowie die Drohung bzw. Ausibung weiterer Ge-
walt. Diese Einflisse werden auch als primare Traumatisierungsfaktoren zu-
sammengefasst.

e Soziale Unterstiitzung des leidenden Kindes durch andere Personen, womit
das Dasein besténdiger Bezugspersonen gemeint ist, wie einem Geschwister-
teil, das die Auswirkungen der Gewalterfahrung mindern kann.

e Copingmechanismen bzw. Belastungsfdhigkeit des Kindes, womit auch Resi-
lienzfaktoren gemeint sind.

Weiterhin kénnen die

e vorangegangene Lebensgeschichte des Kindes, mit bedeutenden oder trau-
matisierenden Ereignissen (Trennung der Eltern, Tod einer Bezugsperson)

sowie im Kontext sexueller Gewalt die

e Art der Aufdeckung der Gewalterfahrung und die Reaktion darauf

als Einflussfaktoren zur Reaktionsbildung unterschieden werden. (vgl. Cizek u. a.

2003, S. 194f.)

4.1. Folgen physischer und psychischer Gewalt

Aufgrund fehlender differenzierender Literatur werden nun die Folgen kérperlicher
und seelischer Gewalt zusammen betrachtet.

Folgen von Misshandlungen kénnen u. a. erhebliche lebenslange Beziehungssto-
rungen sein. So verhalten sich misshandelte Kleinkinder u. a. ablehnend und
angstlich gegenuber Fremden und den Misshandelnden. Dagegen sind altere Kin-
der oft bemuht, sehr héflich zu sein, die an sie gestellten Erwartungen zu erfullen
und meist gefuhlslos, wenn sie von den Eltern getrennt werden. (vgl. Bundesarz-
tekammer 1998, Bd. 17, S. 20)
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Dies kann durch die Bindungstheorie® nach Bowlby (1958) und durch Verhaltens-

beobachtungen von Ainsworth (1969) und Main und Solomon (1986) verdeutlicht

werden. Durch die Forschungen konnten vier Kategorien des kindlichen Bin-

dungsverhaltens zu seinen Bezugspersonen definiert werden. Es zeigten sich si-

chere, unsicher-vermeidende, unsicher-ambivalente sowie unsicher-

desorganisierte Bindungen.

Kinder mit sicheren Bindungen verhalten sich positiv gegentber den Eltern
und leiden bei Trennungen unter Verlustangsten, die sie auch offen aufiern.
Bei Ruckkehr der Eltern ist das Kind erfreut und wendet sich der Umwelt dann
wieder aufgeschlossen zu. Als Erwachsene greifen diese Kinder auf zuverlas-
sige fruhere Bindungen zurtick oder sie haben ihre negativen Kindheitserleb-
nisse nachhaltig verarbeitet. Dies sind Zeichen fur farsorgliche, liebevolle und
einfuhlsame Eltern.

Die unsicher-vermeidende Bindung entsteht v. a. bei emotionaler Gewalt und

zeigt sich durch Kontaktvermeidung zur Bezugsperson. Die Kinder auf3ern bei
Trennungen von den Eltern keinen Kummer und lassen sich von fremden Per-
sonen ohne weiteres trésten. Bereits Kleinkinder beschranken die Kommuni-
kation mit ihrer Bindungsperson auf ein Minimum und sprechen héflich, aber
distanziert mit ihr. Diese Kinder haben haufig Zurickweisungen und Verlet-
zungen ihrer emotionalen Bedurfnisse erfahren. Sie gelten dennoch als brav
und angepasst. Im Erwachsenenalter verschlieen sie sich gegenuber Bezie-
hungen und GefiihlsduRerungen.

Durch die schlechte Berechenbarkeit elterlicher Reaktionen auf die kindlichen

Bedurfnisse entstehen unsicher-ambivalente Beziehungen. Die Kinder sind

sehr anhanglich, wirken kleinkindhaft und weisen bei Trennungen von den El-
tern erhebliche Stresssymptome auf. Bei deren Ruckkehr verhalten sie sich
sehr widerspruchlich, indem sie wutend reagieren, gleichzeitig aber nach N&-
he suchen. Diese Kinder zeigen wenig Erkundungsverhalten und sind Frem-
den gegenuber sehr distanziert. Sie erleben ihre Eltern u. a. als zurickwei-
send, ignorierend oder feindselig. Diese Kinder sind spéater ebenfalls oft zwi-

schen dem Verlangen nach Nahe und gleichzeitiger Furcht vor unerwiderten

° Die Bindungstheorie beschiftigt sich mit der menschlichen Neigung, enge Beziehungen aufzubauen, die auf

intensive Gefiihle basieren. Bindungen werden als primare menschliche Bediirfnisse gesehen. (vgl. Gloger-

Tippelt 201 1-Internetquelle)
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Bedurfnissen hin- und hergerissen. Sie kdnnen einem ewigen Kampf um die
Erfillung der eigenen Bedurfnisse ausgesetzt sein und tendieren dazu, nega-
tive Geflhle in Belastungssituationen schlecht zu integrieren.

¢ Kinder mit unsicheren-desorganisierten Bindungen verhalten sich oft sehr wi-

derspruchlich. Vor allem nach Misshandlungen kénnen Kleinkinder keine klare
Bindungsstrategie entwickeln und verhalten sich nach einiger Zeit tberfursorg-
lich gegenuber den Eltern. Dieses Bindungsverhalten auf3ert sich bei Erwach-
senen in verbaler und gedanklicher Zusammenhangslosigkeit und Irrationalitat
bei bestimmten Bindungsthemen, wie Tod, Trennung oder Erz&hlungen von
Gewalterlebnissen. (vgl. URL17: Uni Bielefeld 2011)

Misshandelte Kinder machen haufig die Erfahrung, dass positive soziale Verhal-
tensweisen negative bzw. unberechenbare Reaktionen bei den Eltern hervorrufen
und schlussfolgern, dass sich diese nicht lohnen. Diese Kinder erleben wahrend
der Gewalttaten physische und psychische Unterlegenheit und Machtlosigkeit so-
wie unbefriedigte Zuwendungs-, Liebes- und Anerkennungsbedurfnisse, was dazu
fuhrt, dass sie das Gefuhl verlieren, die Konsequenzen ihres Handelns steuern zu
kénnen.

Sozial-emotionale Stérungen lassen sich besser verstehen, wenn man bedenkt,
dass Bestrafungssituationen Gefiihle wie Angst, Arger oder Wut beim Kind hervor-
rufen und je ofter sie bestraft werden, je schneller sind diese Emotionen wieder
parat und werden auf verschiedene Kontexte generalisiert. Das heif3t, dass auch
positiv gemeinte Interaktionen als bedrohlich bewertet werden kénnen und mit ei-
nem aggressiven Verhalten reagiert wird. (vgl. Cizek u. a. 2003, S. 196f.)

Nach dem Motto ,Gewalt zieht Gewalt nach sich® geraten diese Kinder aufgrund
ihres erschitterten Vertrauens zu anderen Menschen auch als Erwachsene in ei-
ne Opfer- oder Taterrolle, da sie Verhalten schneller als feindselig deuten. AulRer-
dem werden wegen der fehlenden positiven Vorbilder weniger Konfliktlésungs-
kompetenzen entwickelt, was dazu fuhrt, dass diese Kinder spater eher in Konflik-
te geraten oder diese durch falsche Situationsinterpretationen erzeugen. Hinzu
kommt, dass sie keine alternativen Handlungsmaéglichkeiten erlernt haben, als mit
Aggressionen und Gewalt zu reagieren. Haben die Eltern Gewalt legitimiert oder
sie sogar vorgelebt, befurworten die Kinder ebenfalls gewalttatige Einstellungen.
In einer Studie des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen e. V.

(KFN) wurden die Annahmen uber den Zusammenhang von Opfererfahrungen
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durch elterliche Gewalt mit Gewalteinstellungen, Feindseligkeitszuschreibungen

und Konfliktkompetenzen bei Jugendlichen untersucht.

.8
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Abbildung 2: Gewalteinstellungen, Konfliktkompetenzen und Feindseligkeitszuschreibun-
gen in Abhangigkeit von Gewalterfahrungen in der Kindheit (Gesamtstichprobe 9 Stadte)
(Quelle: Pfeiffer u. a. 1999, S. 28)

Diesem Diagramm kann man entnehmen, dass die Neigungen zu Feindseligkeiten
mit zunehmender Haufigkeit und Intensitdt der in der Kindheit erlebten
Gewalterfahrungen  steigen.  AuBerdem  bewerten die  Jugendlichen
Gewaltanwendungen umso positiver, je ofter und intensiver sie in ihrer Kindheit
elterlicher Gewalt ausgesetzt waren. Die Konfliktiésungskompetenzen sinken
dagegen mit zunehmender Intensitdt und Haufigkeit der Gewalterfahrungen.
Daraus kann man schlussfolgern, dass es umso haufiger zu Gewalthandlungen
kommt, je niedriger die Konfliktibsungskompetenz und je hoéher die
gewaltbefurwortenden Einstellungen sind. Es werden aber nicht alle
misshandelten Kinder selber zu Gewalttatern, denn auch die Normvorstellungen
und die Gewaltakzeptanz und -legitimation der Eltern spielen eine entscheidende
Rolle.
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Abbildung 3: Elterliche Ablehnung von Jugendgewalt und aktives Gewalthandeln nach

Geschlecht (Gesamtstichprobe 9 Stadte) (Quelle: Pfeiffer u. a. 1999, S. 29)

Im obigen Diagramm kann man sehen, dass Kinder seltener gewalttatig werden,
umso starker die Eltern Gewalthandlungen ablehnen. Demzufolge kann man einen
Zusammenhang zwischen den elterlichen Einstellungen und dem Verhalten der
Kinder sehen. Kinder Gbernehmen sehr haufig die vorgelebten Verhaltensweisen
der Eltern. (vgl. Pfeiffer u. a. 1999, S. 27 - 29)

Kinder die viel bestraft werden, tendieren aullerdem dazu, Schuldzuweisungen
und Eigenschaftszuschreibungen zu verinnerlichen, so dass sie selber glauben,
ein ,béses Kind“ zu sein und selbsterfullende Prophezeiungen verwirklichen. Die-
se Kinder, werden oft als boswillig, frech, rucksichtslos, streitstichtig, soziale Re-
geln missachtend und eigene Interessen zum Leid anderer durchsetzend, be-
schrieben. Sie selbst finden sich meist nicht liebenswirdig, weisen enorme Min-
derwertigkeitsgefuhle und leichte Entmutigbarkeit auf.

Eine weitere Folge der sozial-emotionalen Stdrung ist, dass es immer weniger po-
sitive soziale Bindungen zu den Peers gibt und dass sich das Kind auch von
Gleichaltrigen abgelehnt und ausgestoRen fuhlt und als Resultat ein gestdrtes
Selbstwertgefihl bis hin zu depressiven Verstimmungen oder Freudlosigkeit erlei-
det. (vgl. Cizek u. a. 2003, S.194 - 197)

Kinder, die Opfer von elterlichen Misshandlungen und Gewaltakten wurden, wei-
sen mehrfach schulische Defizite auf, indem sie die Schule abbrechen. Sie sind
auferdem im Erwachsenenalter wirtschaftlich abhangig, d. h. sie leben von staat-
lichen Zuwendungen. (vgl. Engfer 2005, S. 10f.)
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Physische und Psychische Misshandlungen wirken sich insbesondere auf die

Sprachentwicklung von Kindern aus. Dies zeigt sich durch aufféllige Sprachst6-

rungen:

¢ bei Klein- und Vorschulkindern — Reduktion der Aussprache wie Lispeln

e bei Schulkindern — begrenzte Wortschatze, haufige Wiederholungen, unvoll-
sténdige Satze

e in Form von kindlicher Babysprache oder altkluger und pseudoerwachsener
Sprache

e und durch verschluckte Worte, hastige und monotone Sprache.

Die soziale Beziehung eines Kindes zu seinen Bezugspersonen aufdert sich also
auch durch die Sprache, wodurch schwerwiegendere Sprachstérungen Anzeichen
vernachlassigter Kinder sein kénnen. Da Kinder, die kérperliche Misshandlungen
erleiden mussten, negative verbale Stimulierungen erhielten, sind sie sprachlich
meist besser entwickelt als vernachlassigte Kinder. (vgl. Cizek u. a. 2003,
S. 198 - 200)

Weitere Stérungen, die im Anschluss an kérperlichen oder seelischen Misshand-
lungen oft wahrgenommen wurden und als sogenannte Langzeitfolgen gelten, wa-
ren:

e psychiatrische und emotionale Auffalligkeiten wie Depressionen, Selbstbe-
wusstseinsstérungen, Wahnvorstellungen, Aggressionen, Persdnlichkeitssto-
rungen, Schizophrenie, Suchterkrankungen, Zwangsstérungen

e soziale Kontaktstérungen, z.B.: Misstrauen, Schichternheit, gehemmtes Ver-
halten, unsichere Bindungsmuster, Freudlosigkeit, Suchen nach friilhen sexu-
ellen Bindungen

e autoaggressives Verhalten (z.B.: Selbstverstimmelung, Selbstmordversuche)

¢ Risikoverhalten wie Alkohol- und Drogenkonsum

e psychosomatische Beschwerden (Schlafstérungen, Migrane)

e [Essstérungen

e spatere Lungen-, Herz- oder Lebererkrankungen, Totgeburten, gewalttatige
Beziehungen und Selbstmord(-versuche) (vgl. URL18: Unicef 2011, S. 7 und
Cizek u. a. 2003, S. 199)
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Psychoanalytische Konzepte gehen davon aus, dass umso junger ein Kind bei
Misshandlungserlebnissen ist, umso geringer ist auch seine psychische Entwick-
lung und desto starker erlebt es innere Konflikte und leidet spater unter psychi-
schen Stérungen. Kinder mit extremen Gewalterlebnissen tragen unter Umstan-
den bewusst oder unbewusst lebenslange Folgen mit sich.

Einige psychische Folgen sind hier nach dem Auftretungsalter zusammengetra-

gen:

Sauglingsalter Apathie (,frozen wathfullness”), Regulati-
onsstérungen  (Schreikind), motorische
Unruhe, Stereotypien, Nahrungsverweige-
rung, Erbrechen, Verdauungsprobleme,
psychomotorische Retardierung, mangeln-

des Interesse und Motivation

Kleinkindalter Spielstérungen und gestérte Interaktion mit
anderen Personen, Passivitat, Zurickge-
zogenheit, Distanzschwache, gestdrte Mo-
torik, Stereotypien, Ausscheidungsstérun-

gen, sexualisiertes Verhalten

Schulalter Kontaktstérungen,  Schulverweigerungen
und -probleme durch Konzentrationssté-
rungen, Ausdauermangel, Hyperaktivitat
(,Storenfried“), Schichternheit, Versa-
gensangste, narzisstische GréRen- und

Gewaltfantasien

Tabelle 3: Ubersicht psychischer Folgen von Gewalterfahrungen in Abhéngigkeit vom
Alter des Kindes (Quelle: Herrmann 2010 S. 200)

4.2. Folgen sexueller Gewalttaten

Anhand von vier Erfahrungen, die bei sexueller Gewalt gemacht werden, sollen
die Folgereaktionen verstandlicher erscheinen. Diese ,traumatisierenden Dynami-
ken“ haben enormen Einfluss auf die Entwicklung einer seelischen Erschitterung,
die Veranderungen des Selbst- und Weltbildes sowie die emotionalen Fahigkeiten
des Kindes. Es geht um folgende Dynamiken:

e Traumatische Sexualisierung: Erfahrung mit gewalttatiger Sexualitat in einem

sehr jungen Alter
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e Verrat: Elternteil begeht einen erheblichen Vertrauensmissbrauch; Kind kann
sich vom nicht-gewalttatigen Elternteil verraten fihlen, wenn dieser beim Auf-
decken der Tat durch zu wenig Unterstitzung, Zweifel an der Glaubwurdigkeit
oder Beschuldigungen nicht angemessen reagiert

e Machtlosigkeit: Méglichkeiten der Selbstbehauptung und Einflussnahme wer-
den genommen, eigenes kindliches Abwehrverhalten als wirkungs- und nutz-
los gesehen und die Fahigkeit, sich selbst zu schutzen oder durchzusetzen,
wird verletzt

e Stigmatisierung: Opfer sexueller Gewalt denken, sie seien Einzelfélle und fuh-

len sich allein und von anderen verachtet (vgl. Cizek u .a. 2003 S. 202f.)

Die Folgen sexueller Gewalt lassen sich nun in Initial- und Spatfolgen unterschei-

den, wobei erstere im vierten Kapitel bereits behandelt wurden. Bei den Spéatfolgen

physischer, psychischer und sexueller Gewalterfahrungen besteht die Problema-

tik, dass nicht immer genau festgelegt werden kann, ob sie direkte oder indirekte

Auswirkungen der sexuellen Gewalt sind oder ob sie durch nicht erfasster Drittfak-

toren hervorgerufen wurden. Langfristig gesehen leiden aber viele Opfer sexueller

Gewalt unter verschiedenen kérperlichen und seelischen Schadigungen.

Die haufigsten festgestellten physischen bzw. psychosomatischen Spéatfolgen

sind:

e Geschlechtskrankheiten/AIDS

e Stdrungen der allgemeinen kdrperlichen Entwicklung

e Chronische Magen-Darm-Beschwerden, Beckenschmerzen, gynéakologische
Beschwerden, Kopfschmerzen, Riickenschmerzen

¢ Verdauungsstdérungen

o Haufige Erkaltungskrankheiten, Hauterkrankungen

e Asthma, hysterische Epilepsie, autistische Zuge. (vgl. Cizek u. a. 2003,
S. 203ff.)

Ungeachtet der Einflusse familidrer Bedingungen und soziodemografischer Aspek-
te kann man einige Beeintrachtigungen im psychischen Erleben und Empfinden,
im allgemeinen Verhalten, bei sozialen Kontakten und Beziehungen sowie in Inti-
mitat und Sexualitat feststellen. Die haufigsten Langzeitfolgen sind:

e Emotionale Reaktionen, wie vermindertes Selbstwertgefiihl, Scham- und

Schuldgefiihle, Depressionen, Angstzustande, Panikattacken
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e Personlichkeitsstérungen und Psychosen

e Zwangs- und Schlafstérungen

e Flashbacks (= lebendige Erlebnisblitze)

e Suchtverhalten

e Sexuelle Funktionsstérungen, auffalliges Sexualverhalten

e Schwierigkeiten mit vertrauensvollen Beziehungen (Angst vor Nahe), Miss-
trauen

e Suizidrisiko, — versuche

e Posttraumatische Belastungsstdrung

e Sozialer Rickzug, Vereinsamung und Kontaktschwierigkeiten

e Vernachlassigung der Hygiene und des Aussehens (vgl. Deegener 2005,
S.89-110)

In der nachfolgenden Tabelle sind die entwicklungsspezifischen Folgen aufge-

nommen, die nach sexuellen Ubergriffen entstehen kénnen.

Frihe Kindheit: allgemeine Angst, Verwirrung, Verstértheit, motorische
orale und anale Phase Unruhe, Schlafstérungen, Ess- und Gedeihstérungen, ext-
(Kleinkinder bis ca. 3 Jahre) | reme Angst vor Fremden, Distanzlosigkeit

Vorschulalter: regressives Verhalten z. B.: Babysprache, Daumenlut-
6dipale Phase schen, UbermaRiges Klammern, Ligen/Stehlen, Albtréu-
(3 - 6 Jahre) me, erhdhte Angstlichkeit

Grundschulalter: plétzliche Schulleistungsstérungen, sexuell provozierendes
Latenzperiode Verhalten, Delinquenz, Essstérungen, Zwangshandlun-
(6 - 9 Jahre) gen/Ticks (z. B.: ausgepragtes Baden oder Waschen)
Pubertatsbeginn: sozialer Ruckzug, Verschlossenheit, Depression, Schul-
(9 - 13 Jahre) schwénzen, sexuelle Gewalt an jingeren Kindern
Heranwachsende: selbstverletzendes Verhalten, Essstérungen, Vermeidung
Adoleszenz kérperlicher Nahe, Hygienevernachlassigung, aggressives
(13 - 18 Jahre) Verhalten, Delinquenz

Tabelle 4: Zusammenschau mdglicher Folgen sexueller Gewalt in den jeweiligen Alters-

bzw. Entwicklungsstufen (Quelle: Deegener 2005, S. 111f.)

Man kann davon ausgehen, dass nicht alle misshandelten oder vernachlassigten
Kinder auffallen, da sie unter besonderen Schutzfaktoren (= siehe 6.2.) aufwach-
sen. Heutzutage wird aber nicht mehr daran gezweifelt, dass kérperliche und se-

xuelle Gewalt Auswirkungen auf die Entwicklung eines Kindes haben, jedoch kdén-
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nen die Folgen der einzelnen Person nicht immer genau benannt werden und un-
terscheiden sich z. T. erheblich von Person zu Person. (vgl. Cizek u.a. 2003
S. 201 - 210)

Es ist wichtig, hier anzumerken, dass nach Untersuchungen von Kendall-Tackett
(1993) nur die Minderheit der kindlichen Opfer sexueller Gewalt, in den Folgejah-
ren altersunangemessenes sexualisiertes Verhalten aufzeigt. (vgl. Kéhnken 2006
S. 96)

5. Erklarungsansatze innerfamilidrer kérperlicher Gewalt gegen
Kinder

Heutzutage lassen sich zahlreiche Erklarungsmodelle zur Entstehung innerfamilia-
rer Gewalt finden. Die haufig einfachen, eindimensionalen Ursachen-
Wirkungsmodelle (wie psychoanalytische, psychopathologische oder situationalen
Ansatze) sind meist ungenugend, um ein so komplexes Thema zu erklaren. Es
wirken immer vielfaltige Ursachen zusammen, bis eine Situation eskaliert und als
Kindeswohlgefahrdung gekennzeichnet wird. Da der Mensch durch seine Vergan-
genheit (Kindheit) gepragt wurde, sind auch immer mehrere Personen direkt und
indirekt am Geschehen beteiligt. So nehmen z. B. Faktoren wie die bewussten und
unbewussten Winsche, Leidenschaften, sprachliche Kommunikationen sowie die
materiellen Voraussetzungen und Bedingungen der Menschen Einfluss auf be-
stimmte Reaktionsweisen. Gewalt gegen Kinder ist ein oft Uber langere Zeit dau-
ernder Prozess, der durch hohe Komplexitat, Emotionalitat, Interaktivitat, Interpre-
tation und v. a. Konfliktreichtum gepragt ist und kann deshalb nicht nur einseitig
betrachtet werden. Gewalt hangt nicht nur von den Bedingungen der Interaktion
ab, sondern ist auch durch die Wahrnehmungsweise, Strategien und Ziele ge-
pragt, die ein Tater in die Situation einbringt. Es gibt also scheinbar bestimmte
Muster, wie typische Ausgangsbedingungen, Beziehungskonstellationen und be-
stimmte Krisensituationen, die u. a. fur Gewalthandlungen ursachlich sind. (= sie-
he auch 6.1.) (vgl. Maihorn S. 35)

Aufgrund der gréRReren Auswahl an Erklarungsmodellen wird in diesem Abschnitt
nur Bezug auf kérperliche Gewalt genommen. Mit vier ausgewahlten theoretischen
Modellen versuche ich, Gewalthandlungen aus verschiedenen Blickwinkeln zu

betrachten.
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5.1. Psychopathologisches Erklarungsmodell

Beim psychopathologischen Erklarungsansatz werden elterliche Persénlichkeits-
probleme als Ursache fur Gewalt gegen Kinder gesehen. Diese Persénlichkeits-
probleme sind durch unginstige Entwicklungsbedingungen, wie harte Strafen und
Ablehnungserfahrungen der Eltern in ihrer Kindheit, entstanden. Eine zentrale
These dieses Ansatzes ist, dass ,schlagende Eltern selbst einmal geschlagene
Kinder waren®. (vgl. Engfer 1990 S. 61)

Eltern gelten demnach ebenfalls als Opfer innerfamiliarer Gewalt und ihnen wird
Verstandnis und Mitgefuhl entgegengebracht, da sie die selbsterfahrene Gewalt
und fehlende Zuwendung nachahmen und als erlernte Handlungsmaéglichkeiten an
ihre Kinder weitergeben. In Hinblick auf diese Theorie wurden Ende der 70er Jah-
re 570 Familien und Ende der 80er Jahre 38 Familien nach den Bestrafungsbe-
dingungen der Kinder befragt. Dabei stellte sich heraus, dass ca. ein Drittel bzw. in
der zweiten Studie zwei Drittel ihre Kinder kérperlich bestrafen. Es wurden aber
keine Unterschiede zwischen den schlagenden und nicht-schlagenden Eltern
sichtbar, ob sie selbst Gewalterfahrungen in der Kindheit haben. In der zweiten
Studie gab es ,.... sogar mehr Mutter, die Uber besonders negative Vorerfahrungen
mit selbsterfahrenen Schldgen berichteten, ohne dass sie diese selbsterfahrene
Gewalt an die eigenen Kinder weitergaben.” (vgl. Engfer 1990, S. 62f.)

Eine gegensatzliche Studie von Wetzel (1997) fuhrt aus, dass 64,8 % der in ihrer
Kindheit geschlagenen Eltern auch kérperliche Gewalt an ihren Kindern ausuben.
AulRerdem schlagt ein Viertel der gewaltfrei erzogenen Eltern ihre Kinder. (vgl.
Engfer 2005, S. 8)

Daraus lasst sich schlieRen, dass allein die eigene kindliche Gewalterfahrung der
Eltern nicht als grundlegende Erklarung ausreicht, um innerfamiliare Gewalt gegen
die eigenen Kinder zu begrunden. Es miussen also noch weitere Faktoren betrach-
tet werden. (vgl. Engfer 1990, S. 62f.)

5.2. Soziologisches Erkldarungsmodell

Demgegenuber erklaren soziologische Erklarungsmodelle die gesellschaftlichen
Lebensbedingungen als verantwortlich fur Gewalt, dazu gehéren u. a. Stressfakto-

ren, wie Armut, beengte Wohnverhaltnisse, Arbeitslosigkeit oder Isolation. Deswei-
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teren sind aber auch soziale Normen und Werte und die gesellschaftliche Akzep-
tanz von Gewalt als Erziehungsmittel entscheidend.

Nach Bronfenbrenners (1983) Theorie kénnen die Lebensbereiche der Menschen
in Mikro-, Meso-, Exo- und Makrosystemm unterteilt werden. Dabei besteht das
Mikrosystem aus der Familie, den Freunden und der Freizeit, das Mesosystem
aus den Beziehungen und Kommunikationen zwischen den Lebensbereichen der
Mikrosysteme, das Exosystem aus allen Lebensbereichen, in denen sich das Kind
nicht direkt bewegt, die aber Einfluss auf sein Leben haben, wie der Arbeitsplatz
der Mutter und das Makrosystem stellt die allgemeinen Normen und Werte, also
die Gesellschaft da. (vgl. Christmann, 2007, S. 5)

Zur Erklarung von Gewalt gegen Kinder wirken hierbei die Meso-, Exo- und Mak-
rosysteme auf die Familie. Einige der wichtigsten Einflussfaktoren sind strukturelle
Belastungsfaktoren und soziale Isolation des Meso- und Exosystems sowie struk-
turelle Gewalt des Makrosystems.

Betrachtet man mehrere empirische Studien, wird auch praktisch sichtbar, dass
Familien, die ihre Kinder misshandeln oder vernachlassigen, mehr strukturellen
Belastungsfaktoren ausgesetzt sind als andere. Genaue Angaben, welche Belas-
tungen innerfamiliare Gewalt férdern, gibt es jedoch nicht.

Nach Engfer kommen aber haufiger Alkohol- und Drogenprobleme in Familien mit
vernachlassigten Kindern vor, als bei Eltern, die ihre Kinder kérperlich misshan-
deln, dies kann daran liegen, dass ihr Fokus auf die Suchtbefriedigung liegt und
nicht auf die Versorgung der Kinder.

Okonomische Belastungen, wie (langandauernde) Arbeitslosigkeit, kénnen eine
zentrale Ursache von Gewalttaten gegen Kinder sein, da sie auch soziale und
psychische Probleme mit sich bringen. So gibt es Studien, die einen durch Arbeits-
losigkeit erhéhten Stressfaktor kennzeichnen, dem wiederum ein Anstieg von Kin-
desmisshandlungen folgt (Ziegler 1994).

Neben erzieherischer Uberforderung ist der durch Arbeitslosigkeit ausgeloste
Stress der zweithaufigste Grund fur Gewalt. Engfer stellt demgegentber fest, dass
Lebensbelastungen nicht zwangsweise zu Gewalt fihren, so missen v. a. kind-
bezogene Kognitionen und Affekte, die zu elterlichen Strafaktionen fuhren®, beach-
tet werden, denn nicht alle Kinder werden unter Belastungsfaktoren misshandelt.
(vgl. Pflegerl, 2003, S. 109f.)

' Das Chronosystem wurde in dieser Erlduterung aufgrund geringfiigiger Relevanz auBer Acht gelassen.
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Viele Familien leiden nicht nur unter finanziellen Problemen sondern auch unter
sozialer Isolation, was fehlende Problemlésungsressourcen nach sich zieht und in
Krisensituationen stressverstarkend wirkt. Zu den unterstitzenden sozialen Res-
sourcen kénnen sowohl Familie, Freunde und Nachbarn als auch soziale Dienst-
leistungen zéhlen. Es zeigt sich aber auch, dass die Existenz sozialer Beziehun-
gen Kindesmisshandlungen nicht verhindern kann, da in mehreren Familien, in
denen Kontakt zu Sozialarbeitern bestand, Misshandlungen nachgewiesen wur-
den. Genauso wenig wie die Partnerbeziehung sind auch Kontakte zu Freunden
und Verwandten keine Garanten fur gewaltfreie Erziehung. Es ist eher die Qualitat
als Quantitat entscheidend. Die Unterstutzung ist dann hilfreich, wenn sie flexibel
auf die Familien angepasst ist und in Krisensituationen Hilfe bietet. (vgl. Pflegerl,
2003, S. 110f.)

Nach Gil ist ein weiterer Grund fur elterliche Gewalt das Zusammentreffen mehre-
rer Belastungsfaktoren mit strukturellen und sozialen Benachteiligungen. Bei den
Erwachsenen werden dabei Frustrationen ausgel6st, die zum gegebenen Zeit-
punkt ausbrechen. Engfer hingegen kritisiert diese Uberlegungen, da soziale Un-
gleichheiten nicht immer zu Frustrationen fihren mussen. Sollten dennoch Ge-
walttaten aus Frustrationen resultieren, wirden diese nicht nur in der Familie aus-
geubt werden. Wissenschaftliche Untersuchungen konnten ebenfalls keinen Zu-
sammenhang zwischen sozialer Schichtzugehérigkeit und Gewalt gegen Kinder
feststellen.

Der soziologische Ansatz ist u. a. eine Erweiterung des psychopathologischen und
macht v. a. deutlich, dass soziale Lebensumsténde fir innerfamiliare Gewalterkla-
rungen herangezogen werden sollten. AuRerdem beinhaltet er die Tatsache, dass
Eltern durch die aktuellen Lebensbedingungen tberlastet sein kénnten und die in
ihrer Kindheit erlebten Erziehungsmittel an ihre Kinder weitergeben. Dies kann nur
durch qualifizierte Unterstitzungs- und Entlastungssysteme verhindert werden.
Innerfamilidare Gewalt ist demnach immer ein Zusammenspiel duf3erer und innerer
Stressfaktoren.

Die soziologischen Erklarungen kénnen jedoch nicht sagen, wieso in einer Familie
oft nur ein bestimmtes Kind Gewalt erfahrt. (vgl. Pflegerl, 2003, S. 112 - 114)
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5.3. Sozial-Situationales Erklarungsmodell

Das sozial-situationale Modell beschéftigt sich mit der Interaktion zwischen dem
Kind und dessen Eltern. Dabei spielt v. a. das Kind eine wichtige Rolle bei der
Ausbildung von Gewalt. (vgl. Amelang/Kruger 1995, S. 56)

Eltern schlagen demnach aus Arger oder Ohnmacht ihre Kinder, weil andere Er-
ziehungsmalnahmen bisher nutzlos waren. Man betrachtet die Verhaltensweisen
der Kinder, wie Ungehorsamkeit oder Aggressionen, als vermeintliche Ausléser
der Gewalt. So kann haufiges Schreien oder schlechte Trostbarkeit bei gewaltge-
fahrdeten Mattern, die Persdnlichkeitsprobleme sowie ein schlecht organisiertes
Entlastungssystem haben, zu eskalierenden Situationen fiihren. Demzufolge sind
manche Auffalligkeiten im Kindesverhalten schon vor der Misshandlung sichtbar
und lassen sich nur schwer von den Folgen unterscheiden. Darunter zahlen z. B.
Bindungsunsicherheiten, Quengeligkeit, Unruhe und Abhangikeitsverhalten. Geis-
tig und/oder kérperlich behinderte und verhaltensauffallige Kinder haben ein deut-
lich erhdhtes Risiko, misshandelt zu werden, wobei die Vernachlassigung am hau-
figsten vorkommt. (vgl. Engfer 2005, S. 9f)

Der sozial-situationale Ansatz bezieht zwar die jeweilige aktuelle Situation in die

Erklarungen mit ein, nimmt aber wenig Bezug auf die Vergangenheit der Eltern.

5.4. Ein integratives Ursachen-Modell

Da die ersten drei Theorien gezeigt haben, dass ein Erklarungsmodell alle Facet-
ten der innerfamiliaren Gewalt gegen Kinder nicht erklaren kann, versucht man
seit den 70er Jahren integrierende Modelle zu schaffen. Ein Versuch, die oben
genannten Theorien zu vereinen, wurde von Gelles unternommen. In dem ,sozial-
psychologischen® Ursachenmodell lassen sich Elemente von psychopathologi-
schen, soziologischen und sozial-situationalen Theorien finden. Es wird davon
ausgegangen, dass Belastungen, Konflikte oder psychopathologische Bedingun-
gen allein genommen keine Erklarungen fur Kindesmisshandlungen sind, da sie
sich auch durch andere Verhaltens- oder Ausdrucksformen duf3ern kénnen. Dem-
zufolge hat Gelles biografische, sozialisationsbedingte sowie die momentanen
sozialen, gesellschaftlichen Bedingungen und Umweltfaktoren in den Erklarungen

vereint.
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SOZIALE STELLUNG DER ELTERN SCHICHT UND LEBENSMILIEU
Alter Werte und Normen in Bezug auf Gewalt
Geschlecht "Subkultur der Gewalt”

Soziodkonomischer Status

A 4
SITUATIONSBEDINGTER STRESS

A. Elterliche Beziehung
1. Mischehe
2. Ehestreitigkeiten

PLOTZLICH EINTRETENDE SITU-
ATION

Kindliches Fehlverhalten

B. Struktureller Stress Auseinandersetzunaen

1. Zu viele Kinder
2. Arbeitslosigkeit

3. Soziale Isolation

4. Bedrohung der elterlichen Autoritat,
KINDESMISSHANDLUNG

Werte und Selbstachtun
g 1. Einmalige korperliche Bedrohung

C. Durch das Kind verursachter Stress 2. Wiederholte Bedrohungen
1. Unerwuinschtes Kind 3. ,Psychische Gewaltanwendung*
2. ,Problem Kind* und verbale Angriffe

(cholerisch, unzufrieden, Disziplin-
probleme, krank, kérperliche Miss-

bildungen, retardiert)

y

PSYCHOPATHISCHE ZUSTANDE

SOZIALISATIONSERFAHRUNGEN Persénlichkeitsmerkmale, Charakterzige

Misshandlungen Mangelnde Kontrolle

Rollenmodell der Gewalt Neurologische Storungen

Aggression

Abbildung 4: ,sozialpsychologisches” Ursachenmodell (Quelle: Ziegler 1990, S. 69)

6. Risiko- und Resilienzfaktoren innerfamilidarer Gewalt

Innerfamilidare Gewalt ist sowohl eine Ausdrucksform fur gestdrte Beziehungen
zwischen Eltern und Kindern als auch fir ein gestortes familiares System. Ent-
scheidend fur die Wahrscheinlichkeit von Gewalt ist ein Zusammenspiel des sozia-
len Kontextes sowie der bisherigen Erfahrungen der Eltern und die Wirkung des
kindlichen Verhaltens auf die Eltern. Durch negative Einflisse aus der Umwelt,
negative Lebensumstande und Erfahrungen kann das Risiko fur Gewalthandlun-
gen steigen. Diese negativen Erfahrungen kénnen jedoch auch durch verschiede-

ne positive Erlebnisse und durch nachtraglich korrigierende Beziehungen ausge-
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glichen bzw. vermindert werden. Im Folgenden werden die Risikofaktoren zur Ent-
stehung von Gewalt und die Resilienzfaktoren, die die Wahrscheinlichkeit von
Gewaltauswirkungen mindern, erlautert. (vgl. Deutscher Kinderschutzbund 2006,
S. 32)

6.1. Risikofaktoren fiir die Kinder

Es gibt einige Faktoren, die Einfluss auf die Haufigkeit von Gewalttaten haben,
und somit erste Risiken darstellen. Dies sind:

e das Alter und Geschlecht des Kindes

e die wirtschaftlich Situation und

e der soziale Status der Familie.
Jungen sind bspw. haufiger von kdrperlicher Gewalt betroffen als Madchen, diese
leiden dagegen o6fter unter sexuellen Missbrauch oder Vernachlassigungen. Dabei
spielt das Alter der Kinder insofern eine entscheidende Rolle, dass Kleinkinder
psychisch und physisch abhangiger von ihren Eltern sind und somit auch mehr
Zeit mit ihnen verbringen. AufRerdem koénnen sie ihre negativen Gefuhle weniger
kontrollieren und I6sen bei Eltern eher feindselige Reaktionen aus.
Durch wachsende soziale Gegensatze und Einkommensunterschiede kdénnen die
Gewaltpotenziale der Eltern auch gegenuber ihren Kindern steigen.
Armut, Stress und Isolation der Eltern kbnnen ebenfalls das Risiko von Kindes-
misshandlungen erhdhen, v. a. wenn Alkohol- und Drogenmissbrauch hinzukom-
men, erhdéhen. Aber auch die allgemeine Verbreitung von Gewalt in der Gesell-
schaft hat Einfluss auf deren Austbung innerhalb der Familie (vgl. URL20: Unicef
2011, S. 3f)

Man kann weitere Faktoren der Lebenszusammenhénge von Familien feststellen,

die zu Gewalthandlungen fiihren kénnen.

Haben Eltern in ihrer eigenen Kindheit selbst Erfahrungen mit
¢ Misshandlungen oder Vernachlassigungen
e Alkohol- oder Drogensucht der Eltern
¢ konflikthaften Beziehungen der Eltern
¢ haufigen Beziehungsabbrichen

¢ Fremdunterbringungen

38



gemacht, weisen sie ein erhdhtes Risiko fur Gewalt gegen ihre eigenen Kinder
auf. Negative Erwartungen an die Entwicklung der eigenen Familie aufgrund eines
negativen Selbstbildes kénnen dies noch verstarken. (vgl. Maihorn 2009, S. 90)

Risikohafte Persénlichkeitsmerkmale der Eltern, die Kindesvernachlassigungen
wahrscheinlicher machen, sind stark ausgepragte negative Emotionalitaten, die zu
schnellen Ausbrichen von Traurigkeit, Niedergeschlagenheit, hoher Impulsivitat,
problemvermeidenden Verhalten und geringer Planungsfahigkeit fuhren. Psychi-
sche Erkrankungen, depressive Stdérungen und Suchtprobleme kénnen auch zu
schnellen Gewaltausbriichen fihren. Aber auch aktuelle Probleme, wie Partner-
gewalt, haufige Erschépfung, Nervositat oder psychische Belastungen (Depressi-

on, chronische Erkrankungen) haben Einfluss auf das Gewaltpotenzial der Eltern.

Kindliche Merkmale werden eher durch die Belastungen der Eltern zu Risikofak-
toren. Sind z. B. die kindlichen Signale zur Bedurfnisbefriedigung nur schwach
ausgepragt, unterliegt es einem héheren Vernachlassigungsrisiko, wenn die Eltern
unfahig sind, diese nicht angemessen einzuschatzen und die Selbsthilfepotenziale
des Kindes Uberschatzen. (vgl. Deutscher Kinderschutzbund 2006, S. 28ff.)

Geringes Geburtsgewicht, kindliche Unreife durch Frihgeburt, angeborene geisti-
ge oder korperliche Behinderungen sowie Schwangerschaftskomplikationen kdén-
nen ebenfalls in einigen Fallen als Einflussfaktoren fir gewalttatige Reaktionen der
Eltern benannt werden, da diese Kinder hdufig mehr schreien, kérperlich unattrak-
tiver und unruhiger sind. Hinzu kommt, dass die Kinder schlecht zu trésten sind
und biologische Bedurfnisse unrhythmisch anzeigen. Das Risiko ist v. a. dann er-
héht, wenn Kinder mit schwierigem Temperament auf Uberlastete, unkontrollierte,

kompetenzarme Eltern treffen. (vgl. Bender 2000, S. 49f.)

Neben persénlichen Einstellungen und Fahigkeiten haben auch auliere Merkmale
Einfluss auf das Gefahrdungsrisiko von Kindern. Fehlt der Familie z. B. Unterstiit-
zung von aulden, sei es durch Freunde, Verwandte, Nachbarn oder soziale Diens-
te, sind Eltern v. a. bei erhdhten Erziehungs- und Betreuungsanforderungen (al-
leinerziehend, mehrere Kinder unter 5 Jahren) hohen Belastungen und damit ei-
nem erhoéhten Risiko, aus Verzweiflung gewalttatig zu werden, ausgesetzt. (vgl.
Deutscher Kinderschutzbund 2006, S. 29f.)

Kommt hierzu auch noch ganztatige Berufsbelastung und unzureichende Kinder-

betreuung, kann die Belastungstoleranz der Eltern schnell Uberstrapaziert werden.
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Bei diesen duReren Phanomenen haben die Eltern aber auch einen grofen Ein-
fluss, wenn sie z. B. nur kurze Zeit an einem Ort leben und so keine festen sozia-
len Kontakte knupfen kénnen, aullerdem werden meist die vorhandenen kommu-
nalen Ressourcen (wie Eltern-Kind-Gruppen oder Hilfen zur Erziehung etc.) nicht

ausreichend bis gar nicht genutzt. (vgl. Bender 2000, S. 50f.)

Lebt eine Familie unter finanziellen oder materiellen Armutsbedingungen, stellt
dies eine dauernde Belastung der Eltern dar. So fuhren beengte Wohnverhaltnisse
und geringe finanzielle Mittel oft zu enormen Stresssituationen sowohl bei den

Kindern als auch bei den Eltern.

Situation des P
Kindes

familigre
Situation

Abbildung 5: Risikofaktoren der Vernachlassigung von Kindern (Quelle: Deutscher Kin-
derschutzbund 2006, S. 29)

Je mehr dieser Faktoren in einer Familie auftreten, umso hoéher ist die Wahr-

scheinlichkeit einer Gewaltausiibung gegen das Kind, was aber nicht bedeutet,

dass es zwangslaufig auch dazu kommen muss.

Kindesvernachlassigungen und -misshandlungen kénnen sich auch aus der ,Nor-

malitat* entwickeln, wenn die Eltern in Belastungssituationen nicht mehr genigend

Kraft zur Problembewaltigung haben.

Eine Vernachlassigung der Kinder wird also wahrscheinlicher:

e je geringer die finanziellen und materiellen Mittel (durch Armut, Arbeitslosig-
keit, Verschuldung etc.)

e je schwieriger die soziale Situation (Isolation, Angste gegeniiber 6ffentlichen
Hilfsangeboten, alleinerziehend, viele Kinder etc.)

e je ungeordneter die Familiensituation (Trennung/Scheidung der Eltern etc.)
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e je belasteter und defizitarer die persénliche Situation der Eltern (unerwiinschte
Schwangerschaft, negative Kindheitserfahrungen, Uberforderungen, psychi-
sche Erkrankungen, Sucht etc.)

e je anstrengender die Situation und das Verhalten des Kindes von den Eltern
empfunden wird (Behinderung, krankheitsanféllig, schweres Sozialverhalten
etc.). (vgl. Deutscher Kinderschutzbund 2006 S. 28ff.)

6.2. Resilienzfaktoren der Kinder

Resilienz ist die ,Fahigkeit, sich von den nachteiligen Folgen friher Erfahrungen
schnell zu erholen oder angesichts belastender Lebensumstande ohne offensicht-
liche psychische Schaden zu bestehen und Bewaltigungskompetenzen zu entwi-
ckeln”. (vgl. Laucht 2011, S. 22-Internetquelle)

Das bedeutet, dass es Kinder gibt, die unter massiven Gewalterfahrungen in der
Kindheit leiden kénnen, sich aber dennoch relativ schnell und autonom erholen,
ohne psychische Nachteile davonzutragen. Die Faktoren, die Einfluss auf die Ent-
wicklung kindlicher Widerstandskraft haben und trotz negativer traumatischer Er-
fahrungen zu einer positiven Entwicklung fihren, werden als Resilienz- oder
Schutzfaktoren bezeichnet.

In der Kauai-Studie von 1971 wurden 698 Kinder hinsichtlich ihrer Fahigkeit belas-
tenden Situationen zu trotzen beobachtet. Von diesen 698 Kindern waren etwa
30 % bereits bei der Geburt mehreren Risikofaktoren ausgesetzt, 72 von diesen
Risikokindern entwickelten sich dennoch gut, die schulischen und beruflichen Er-
folge waren z. T. ber dem Durchschnitt. (vgl. Grossmann 2003, S. 20)

Dabei stellt Resilienz aber kein angeborenes Persdnlichkeitsmerkmal dar, sondern
wird durch die Interaktion des Kindes mit der Umwelt erzeugt. In der Studie stell-
ten sich einige Faktoren heraus, die Entwicklungsrisiken ausgleichen bzw. ein-
dammen konnten. Dies waren personale und soziale Ressourcen.

Zu den personalen Ressourcen des Kindes zahlen:

e positive Temperamenteigenschaften wie Flexibilitat, Offenheit und Aktivitat
o Koharenzgefiihl"
e Intelligenz, Sprach-, Lern- und Anpassungsfahigkeit

e Erfahrungen von Selbstwirksamkeit

1 (= engl. Sense of Coherence = Wahrnehmungsmuster, dass Herausforderungen bewiltigbar sind
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e realistische Selbsteinschatzung und Zielorientierung

e Fahigkeit zur Selbstregulation

e psychische und emotionale Starken (geringe Emotionalitat)

e hohe Sozialkompetenz wie z. B. Empathie und Verantwortungsiibernahme

e Talente, Interessen und Hobbies (v. a. sportliche, handwerkliche, technische)

Besondere Verhaltensweisen der Eltern kénnen ebenfalls vorbeugend wirken, so
sind gesunde und psychisch stabile Mutter, die in einer harmonischen Partner-
schaft leben und deren Einstellung zu ihren Kindern von Beginn an geduldig, flexi-
bel und unproblematisch war, weniger gewalttatig, auch wenn sie selber in ihrer

Kindheit Gewalterfahrungen machen mussten. (vgl. Engfer, 1990, S. 63)

Auf sozialer Ebene gibt es Resilienzfaktoren im familidren und schulischen Be-

reich sowie in weiteren sozialen Institutionen.

Familidre Ressourcen sind z. B. das Vorhandensein mindestens einer stabilen,
verlasslichen Bezugsperson, die das Vertrauen und die Autonomie des Kindes
fordert (z. B. Geschwister, GroRReltern) sowie unterstitzende familiare Netzwerke,
bestehend aus Verwandtschaft, Freunden und Nachbarn, die bei Bedarf fur die

Pflege und Versorgung der Kinder einspringen.

In der Schule sollte das Kind:

e ein ,zweites Zuhause“ sehen bzw. einen geschéatzten Lebensraum

e mindestens einen Lieblingslehrer haben, der sich interessiert, herausfordert
und motiviert

e wertschatzendes Klima verspuren

¢ entwicklungsangemessen gefordert werden

e Maoglichkeiten haben, sich aktiv, selbstbestimmt und konstruktiv Auseinander-
setzungen zu stellen

¢ sinnhafte und verantwortungsvolle Aufgaben erhalten

e positive Peerkontakte haben

e offensichtliche und stabile Strukturen erfahren.

AuRerdem sollte es im weiteren sozialen Umfeld mindestens eine sichere positi-
ve, emotionale Bindung zu einer kompetenten und fursorglichen Person geben, es
sollten Ressourcen auf kommunaler Ebene, wie die Moglichkeit, Jugendhilfemal-

nahmen in Anspruch zu nehmen, geben und gesellschaftliche prosoziale Rollen-
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modelle, Normen und Werte vermittelt werden. Wird die Familie durch das weitere
Umfeld ebenfalls gestutzt, kann sich das positiv auf die Belastungsempfindungen

der Eltern auswirken. (vgl. Sosic-Vasic 2011, S. 5 - 26 — Internetquelle)

Durch die ressourcenorientierte und resilienzférdernde Haltung von Sozialarbei-
tern werden die Familien bei positiven Handlungen bestarkt und ihnen erscheinen
vorhandene Selbsthilfemdglichkeiten sichtbar, die dann in die weitere Arbeit mit
einbezogen werden kénnen. Bei besonders ,schweren® Fallen wird es vermutlich
nicht immer einfach sein, positive Ressourcen sichtbar zu machen, es sind aber
so gut wie immer ,versteckte“ Schutzfaktoren oder Ressourcen vorhanden. Dafiir
ist es sehr hilfreich zu erfragen, was im Leben des Kindes gerade positiv und for-
derlich fur dessen Entwicklung ist und dadurch gleichzeitig Folgen der Risikofakto-
ren eindammt. Diese Gegebenheiten sollten dann gestarkt und erweitert werden.
AulRerdem kann dann ein gezieltes Hilfsangebot zur weiteren Verbesserung ge-
schaffen werden. Die Folge von Ressourcenarbeit kann ein zeitweiser oder voll-
kommener Rickgang der negativen Auswirkungen der Risikofaktoren sein. Fur
den Einsatz einer Hilfe ist aber die Kooperations- und Veranderungsbereitschaft

der Eltern sowie deren Glaube daran sehr entscheidend.

7. Moglichkeiten der Intervention des Jugendamtes

Wie schon im 3. Kapitel erwahnt, hat das Jugendamt u. a. die Aufgabe, als staatli-
cher Wachter Uber die Pflege und das Wohl der Kinder zu wachen. Im § 8a SGB
VIl wird seit 2005 eine Verfahrensregelung bei Kindeswohlgefahrdungen vorge-
geben, nach der die Mitarbeiter der Jugendhilfe handeln mussen. Wird dem Ju-
gendamt nun eine Kindeswohlgefahrdung bekannt, ist es dazu verpflichtet, seinem
Schutzauftrag nachzukommen. Dies erfordert schnellstmdgliches Handeln der
Mitarbeiter, indem sie zundchst im Zusammenwirken mehrerer Fachkrafte das
Gefahrdungsrisiko abschatzen. Wird das Kindeswohl dadurch nicht weiter gefahr-
det, sind auch die Personensorgeberechtigten und das Kind bzw. der Jugendliche
zur Gefahrenabschatzung hinzuzuziehen. Die Jugendamter sind dann verpflichtet,
geeignete Hilfen anzubieten, um die Gefahrdung zu beenden. (§ 8a Abs. 1 SGB
VIII)
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Je nach Art und Intensitat der Kindeswohlgefahrdung kommen u. a. folgende Hil-
fen zur Erziehung nach dem SGB VIII von 6ffentlichen wie auch freien Tragern
infrage:

e Erziehungsberatung (§ 28 SGB VIII)

e Erziehungsbeistand, Betreuungshelfer (§ 30 SGB VIII)

e Sozialpadagogische Familienhilfe (§ 31 SGB VIII)

e Vollzeitpflege (§ 33 SGB VIII) in einer Pflegefamilie

e Heimerziehung, sonstige betreute Wohnform (§ 34 SGB VIII).

Sind die Eltern jedoch nicht bereit, Hilfe anzunehmen und besteht dringende Ge-
fahr fur Leib und Leben des Kindes, ist das Jugendamt dazu verpflichtet das Fami-
liengericht anzurufen, wenn es nicht mdglich ist, das Kind in Obhut zu nehmen
oder andere Stellen, wie die Polizei oder Jugendpsychiatrie, hinzuzuziehen. (§ 8a
Abs. 3 SGB VIII) Ein Eingriff des Jugendamtes in das elterliche Recht ist jedoch
nur mdglich, wenn diese nicht dazu in der Lage sind oder es verweigern, Gefahren
fur das Kind abzuwenden. Inobhutnahmen kénnen also auch ohne Einverstandnis
der Eltern erfolgen, wobei dieses dann aber nachtraglich eingeholt werden muss
oder das Familiengericht die elterliche Sorge einschrankt.

Die Inobhutnahme eines Kindes nach § 42 SGB VIII erfolgt, wenn Kinder darum
bitten, bei dringender Gefahr fur das Kindeswohl oder wenn ein auslandisches
Kind unbegleitet nach Deutschland einreist. Das Problem bei Kindern, die um Hilfe
bitten, ist, dass sie oft nicht von zu Hause weg mdchten oder das ein Elternteil
strafrechtlich verfolgt wird. Dann werden haufig Absprachen mit anderen sozialen
Diensten getroffen, mit denen individuelle Hilfe- und Schutzkonzepte entwickelt
werden. Das Jugendamt geht dabei aber ein sehr hohes Risiko ein, zum einen
darf es nicht zu schnell gegen den Kindeswillen aber auch nicht zu spat handeln.
(vgl. URL21: Berlin.de 2011, S. 17 - 22)

Bei gerichtlichen Angelegenheiten, die das Kindeswohl betreffen, wird versucht,
immer das Jugendamt anzuhéren (§ 157 Abs. 1 S. 2 FamFG und § 162 FamFG),
um Einschatzungen der zu erwartenden familidaren Situation abzugeben und um
ggf. den bisherigen Hilfeverlauf einzuschatzen.

Gibt das Jugendamt den Anstol3 zum gerichtlichen Verfahren, indem es eine An-
zeige beim Familiengericht (§ 50 Abs. 3 SGB VIII) stellt, folgt im Anschluss meist
eine Beantragung des Entzuges des Aufenthaltsbestimmungsrecht und die Einlei-

tung von Hilfen nach dem SGB VIII. Im Extremfall kann den Eltern die elterliche

44



Sorge auch voll entzogen werden. Das Sorgerecht wird dann ganz oder teilweise
einem Vormund oder Pfleger ubertragen, zum Beispiel dem Jugendamt (§ 1773
BGB i.V.m. § 55 SGB VIII). Ist eine gerichtliche Anordnung vollzogen, entscheidet
das zustandige Jugendamt lUber die Unterbringung des jungen Menschens. Dabei
wird erwartet, dass regelmaRige Berichte vom Jugendamt an das Gericht geleitet
werden. Es ist aber weiterhin das Ziel aller Beteiligten, mit den Eltern zusammen-
zuarbeiten, um sie zu einer Wiederaufnahme und angemessenen Erziehung ihres
Kindes zu beféhigen (§ 37 Abs. 1 S. 2, 3 SGB VIII). Das Gericht priift regelmaRig,
ob die angeordneten MalRnahmen noch notwendig sind (§ 1696 BGB).

Zur Unterstitzung der Eltern bei ihrer Erziehungsaufgabe und um ihnen zu helfen,
den richtigen Umgang mit ihren Kindern zu gewahrleisten, ist der Einsatz einer
Sozialpddagogischen Familienhilfe nach § 31 SGB VIII méglich. Diese ambu-
lante Hilfeform richtet sich v. a. an Familien und alleinerziehenden Eltern in famili-
aren Belastungs- und Krisensituationen. Sie bezieht in die Arbeit das soziale Le-
bensumfeld und Gemeinwesen der Familie mit ein. Zu den Klienten zéhlen u. a.
Familien mit vielfaltigen sozialen Problemen, belasteten Selbsthilfepotenzialen, die
ohne Hilfe das Kindeswohl gefahrden, bei denen die Ruckfuhrung eines Kindes
angedacht ist und entsprechende Vorbereitung und Begleitung benétigt wird sowie
Familien, bei denen die Gefahr des sozialen Abgleitens besteht (Obdachlosigkeit).
Die SPFH stellt damit eine Pravention, Unterstitzung, Férderung, Betreuung und
Begleitung von meist ,Multiproblemfamilien® dar.
Die besondere Aufgabe der SPFH ist es, die Risikofaktoren der Familien zu mini-
mieren, d. h. dass sie den benachteiligten Familien hilft soziale, materielle und
kulturelle Ressourcen zu nutzen, um die sozialen Beziehungen untereinander zu
verbessern. Es gibt dabei einige Aufgabenschwerpunkte:
e Beratung und Anleitung in Erziehungsfragen (z. B. beim Umgang mit emotio-
nal schwierigen Erziehungssituationen, wie Aggressionen, Wut, Enttauschung)
e Fahigkeiten entwickeln, um (ehemalige) Beziehungen zum sozialen Umfeld
herzustellen
e Schaffung von Zugangen zur Freizeitgestaltung
e Hilfestellung bei Kontakten zu Amtern und Beratungsstellen sowie bei Formu-
lararbeiten
e Unterstutzung bei der Herstellung nutzlicher Kommunikationsstrukturen

¢ Hilfestellung bei der Entwicklung von Konflikt- und Krisenlésungsstrategien
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¢ Hilfe im alltagspraktischen Bereich

e Starkung des Selbstwertgefuhls der Familie

Dabei soll die SPFH Hilfe zur Selbsthilfe leisten, um die Familien zu unterstitzen,
selbststandige Wege zur Problembewaltigung zu finden und diese dann entspre-
chend umzusetzen. Vor allem soll den Eltern nicht die Autonomie und Verantwor-
tung fur die Erziehung ihrer Kinder genommen werden, sie sollen beféhigt werden,
angemessen und eigenstandig mit ihnen in den verschiedenen (auch belastenden)
Situationen umzugehen.

Es gibt bei der Arbeit mit den Familien aber auch Grenzen, auf die man als Fach-
kraft stoRt. Leiden die Eltern bspw. unter erheblichen Suchtproblemen oder psy-
chischen Krankheiten, wird die Arbeit erheblich erschwert und kann zur Beendi-
gung der Hilfe fuhren. In diesen Fallen kénnen ggf. andere Dienste, wie spezielle
Beratungsangebote (nach §§ 16 - 18 SGB VIII), teilstationére oder stationare Hil-
fen zur Erziehung oder praktische Hilfen zur Familienentlastung (z. B. Kinderbe-
treuung) besser geeignet sein. Die SPFH ist eine langerfristig angelegte ganzheit-
liche Hilfe, die aufgrund der komplexen Problemsituationen der Familien einen
sozialpadagogisch-orientierten und lebenspraktischen Ansatz erfordert. Das Kon-
zept der Familienhilfe ist an den Ressourcen der Familie orientiert. Die Arbeit fin-
det Uberwiegend im privaten Lebensbereich statt. Fur eine erfolgreiche Umset-
zung der gemeinsam gesetzten Ziele ist gegenseitiges Vertrauen, Akzeptanz so-
wie der Veranderungswille der Familie entscheidend. Die Familie steht unter Be-
racksichtigung ihrer verschiedenen sozialen Bezilige, biografischen Zusammen-
hange und I6sungsorientierten Ansatzen immer im Fokus der Arbeit. (vgl. JNWB
2010,S.5-9)

Fur die Familienhelfer ist das Kindeswohl Mafstab aller Handlungen und die kind-
lichen Interessen und Bedurfnisse stehen im Vordergrund. Erkennen Sozialpada-
gogen also wesentliche Kindeswohlgefahrdungen in Familien, sind sie verpflichtet,
das Jugendamt hinzuzuziehen und das Kind aus der jeweiligen Situation zu be-
freien. Bei diesen Entscheidungen spielt das Normen- und Werteverstandnis des
Sozialarbeiters aber eine entscheidende Rolle, denn jeder definiert, neben den
konkreten korperlichen Gefahrdungsanzeichen, Vernachlassigungen und ertragli-
che Lebensumstande anders. Deshalb ist die genaue Abschatzung des Gefahren-

potenzials fur das Kind sehr wichtig und es kann dafir hilfreich sein, eine zweite
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Meinung hinzuzuziehen. Bei einer unnétigen Herausnahme eines Kindes wére das

Vertrauensverhaltnis zu den Eltern zerstort.

8. Resiimee

Durch die Anfertigung dieser Arbeit sind mir viele bekannte Informationen noch
einmal bewusster geworden, gleichzeitig habe ich aber auch viel neues Wissen
Uber die Thematik der innerfamilidaren Gewalt gegen Kinder gewonnen und mein
bisheriges erweitern kénnen. Ich denke, dass mich diese Erkenntnisse in meinem
beruflichen Leben begleiten werden und helfen, Anzeichen richtig zu deuten und
entsprechend zu intervenieren.

Durch die Auffuhrung der Vorkommnisse von kérperlicher und sexueller Gewalt im
ersten Abschnitt der Arbeit, ist mir deutlich geworden, wie erschreckend die Situa-
tion der Kinder momentan in Deutschland ist und das Kinder- und Jugendhilfe mit
all ihren Facetten und Hilfeformen immer wichtiger wird. Die Erkl&arungen zu den
Anzeichen von Gewalteinwirkungen bei Kindern sind so vielféaltig und teilweise
unscheinbar, dass ich bei meiner praktischen Tatigkeit als SPFH sehr haufig da-
riber nachdenke, ob in dem entsprechenden Fall Gewalthandlungen stattgefun-
den haben. Deshalb ist es fur mich wichtig, nicht paranoid zu werden und in jeder
Familie eine Kindeswohlgefahrdung zu sehen. Ich habe fur mich festgehalten,
dass ich mir bei Verdachtsfallen Notizen machen werde und die Entwicklung wei-
ter beobachte. Generell habe ich aber gemerkt, dass mir die Thematik mehr ins
Bewusstsein geruckt ist. Im Zusammenhang mit psychischer Gewalt konnte ich
weiterhin feststellen, dass es sehr schwierig ist, sie zu erkennen und anhand be-
stimmter Verhaltensweisen zu kennzeichnen, da man als Helfer nur fur einige
Stunden pro Woche in den Familien ist und Eltern sich Gber einen bestimmten
Zeitraum sehr gut verstellen kénnen. Bei Kindern ist das aber nicht so leicht der
Fall, bis zu einem gewissen Alter sind sie sehr offen und ehrlich. Ich denke, es fallt
dennoch schwer, richtig bei seelischer elterlicher Gewalt zu intervenieren, da sie in
der Gesellschaft nicht so sehr Beachtung findet wie kérperliche Misshandlungen,
obwohl die Kinder ebenfalls gravierende Folgen davon tragen kénnen. Das Prob-
lem bei Familien, in denen seelische Gewalt vorkommt, ist, dass man die Symp-
tome schlechter erkennt und deshalb nicht so schnell in der Lage ist, Hilfe anzu-

bieten.
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Besonders erschreckend empfand ich die kindlichen Folgen innerfamiliarer Ge-
walt. Mir war nicht bewusst, dass man bis ins Erwachsenenalter unter psychoso-
matischen Krankheiten (wie Lungen-, Herz- oder Lebererkrankungen) infolge von
erfahrener Gewalt leiden kann. Es ist aber sehr wichtig, diese vielfaltigen Auswir-
kungen zumindest teilweise zu kennen, um sich vor Augen zu halten, wie bedeu-
tungsvoll es ist, Kinder vor Gewalt zu schutzen. Durch die verschiedenen Erkla-
rungsansatze und Risikofaktoren habe ich aulRerdem gemerkt, dass es vielfaltige
Ursachen fur Gewalttatigkeiten geben kann und man nicht aufgrund bestimmter
Umstande davon ausgehen sollte, dass Eltern ihre Kinder schlagen. Jeder
Mensch wachst unter individuellen Bedingungen auf und entwickelt sich zu einer
eigenen Personlichkeit. AuRere Umsténde kénnen groen Einfluss auf die Eskala-
tion der innerfamiliaren Situationen haben, dennoch sind es nur Méglichkeiten —
das, was Eltern auch in schwierigen Situation machen, hangt in sehr vielen Fallen
von ihnen ab und inwieweit sie sich Hilfe und Unterstutzung von auf3en holen,
auch wenn es schwerfallt, sich einzugestehen, dass man uberfordert ist und es
allein nicht mehr schafft.

Ich finde es aulRerdem besonders wichtig, Gewalt gegen Kinder zu erkennen und
dagegen zu intervenieren, da die Kinder von heute in einigen Jahren wahrschein-
lich ebenfalls Kinder bekommen und ihre Erfahrungen an die néchste Generation
weitergeben. Dabei besteht auch die Gefahr, dass sie ihr erlerntes Gewaltverhal-
ten reproduzieren und an ihre Kinder weitergeben. Dies ist zwar nicht zwangsléau-
fig der Fall, das Risiko besteht aber.

Far die Arbeit mit Familien, in denen Kinder bereits Gewalterfahrungen machen
mussten, ist mir noch einmal die Wichtigkeit eines ruhigen, akzeptierenden und
empathischen Umganges klar geworden, um das Vertrauen der Eltern nicht zu
verlieren. Es ist dabei aullerdem sehr wichtig, zu bedenken, dass die Eltern eben-
falls mit gewalttatiger Erziehung aufgewachsen sein kénnten und in belasteten
Situationen keinen anderen Ausweg mehr sehen, um das Kind zum Schweigen zu
bringen. Deshalb sollte die Vorgeschichte der Erziehungsberechtigten bekannt
sein und unter Umstanden in den Hilfeprozess einbezogen werden.

Gewalttaten und das Wissen Uber die vermeintlichen Ursachen sind jedoch keine
Entschuldigungen fur misshandelnde oder vernachlassigende Handlungen, ge-

schweige denn fir sexuelle Ubergriffe.
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9. Anhang
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Abbildung 1 (Quelle: Techniker Krankenkasse,

2011, S. 23ff. — Internet)

Anzahl der Inobhut-
Jahr nahmen wegen Ver-
dacht auf Kindes-
misshandlung
1995 891
1996 935
1997 985
1998 950
1999 1129
2000 2233
2001 2423
2002 2275
2003 2417
2004 2273
2005 2359
2006 2419
2007 2447
2008 3013
2009 3087

Tabelle 4 (Quelle: Statistisches Bundes-

amt Deutschland 2011)
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Anrufungen des Gerichts zum
teilweisen oder vollstandigen

Entzug der elterlichen Sorge

Gerichtliche MaBRnahmen zum
teilweisen oder vollstandigen

Entzug der elterlichen Sorge

Jahr
fiir Kinder und Jugendliche fiir Kinder und Jugendliche
Anzahl

1995 9.220 8.477
1996 9.518 8.163
1997 8.969 7.984
1998 8.393 7.717
1999 8.413 7.774
2000 8.496 7.505
2001 8.985 8.099
2002 8.536 8.123
2003 8.888 8.104
2004 8.817 8.060
2005 9.724 8.686
2006 10.764 9.572
2007 12.752 10.769
2008 14.952 12.244
2009 15.274 12.164

Tabelle 5 (Quelle: Statistisches Bundesamt Deutschland 2011)

50



10. Literaturverzeichnis

Bender, Doris, Friedrich, Lésel: Risiko- und Schutzfaktoren in der Genies und der
Bewaltigung von Misshandlung und Vernachlassigung. In: Egle, Ulrich Tiber
u. a (Hrsg.): Sexueller Missbrauch, Misshandlung, Vernachlassigung. Erken-
nung und Therapie psychischer und psychosomatischer Folgen friher Trauma-
tisierungen. 2. Aufl. Stuttgart. 2000, S. 40 - 58

Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg. Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. Was
ist zu tun? 2. Aufl. Berlin. 2007

Bund Deutscher Kriminalbeamter i. V. m. Techniker Krankenkasse. Kindesmiss-
handlung. Berlin

Bundesarztekammer, Zum Problem der Misshandlung Minderjahriger aus arztli-
cher Sicht (Diagnostik und Interventionsmdglichkeiten). Konzept der Bundes-
arztekammer, Bd. 17. KéIn. 1998

Burkart, Gunter: Familiensoziologie. In: Kneer, George u.a. (Hrsg.): Handbuch
spezielle Soziologien. Wiesbaden. 2010, S. 123 - 144

Christmann, Gabriela: Vorlesung. Einfuhrung in die Sozialisationsforschung. Dres-
den. 2007

Cizek, Brigitte u. a.: Pravention und Intervention. In: Buchner, Gabriele u.a.
(Hrsg.): Gewalt gegen Kinder. Wien. 2003, S. 211 - 258

Cizek, Brigitte u. a.: Signale und Folgen gewaltsamer Handlungen an Kindern. In:
Buchner, Gabriele u.a. (Hrsg.): Gewalt gegen Kinder. Wien. 2003, S. 189 - 210

Deegener, Gunther: Kindesmissbrauch — erkennen, helfen, vorbeugen. 3. Aufl.
Weinheim u. a. 2005

Deutscher Kinderschutzbund: Kindesvernachlassigung. Erkennen-Beurteilen-
Handeln. Munster u. a. 2006

Engfer, Anette: Entwicklung von Gewalt in sogenannten Normalfamilien. In:
Martinius, Joest u. a. (Hrsg.): Vernachlassigung, Missbrauch und Misshandlung
von Kindern. Erkennen, Bewusstmachen, Helfen. Bern u. a. 1990, S. 59 - 68

Engfer, Anette: Formen der Misshandlung von Kindern — Definition, Haufigkeit,
Erklarungsansatze. In: Egle, Ulrich Tiber u. a. (Hrsg.): Sexueller Missbrauch,
Misshandlung, Vernachlassigung. Erkennung, Therapie und Pravention der
Folgen fruher Stresserfahrungen. 3. Aufl. Stuttgart. 2005, S. 3 - 19

Frank, Reiner: Kindesmisshandlung. In: Rosenecker, Josef u. a. (Hrsg.): Padiatri-

sche Anamnese, Untersuchung, Diagnose. Heidelberg 2008, S. 244 - 254
51



Galm, B. u. a.: Kindesvernachlassigung — verstehen, erkennen und helfen. Man-
chen. 2010

Gloger-Tippelt, Gabriele: Familienbeziheung und Entwicklung. URL:
http://www.phil-fak.uni-duesseldorf.de/epsycho/Antritt. htm [Stand 28.05.2011]

Grossmann, Klaus E.: Emmy Werner: Engagement fiur ein Lebenswerk zum Ver-
standnis menschlicher Entwicklung Uber den Lebenslauf. In: Brisch, Karl Heinz
u.a. (Hrsg.): Bindung und Trauma. Risiken und Schutzfaktoren fur die Entwick-
lung von Kindern. 3. Aufl. Stuttgart 2003, S. 15 - 33

Herrmann, Bernd u. a.: Kindesmisshandlung. Medizinische Diagnostik, Interventi-
on und rechtliche Grundlagen. 2. Aufl. Berlin u.a. 2010

Hillmann, Karl-Heinz: Wérterbuch der Soziologie. 3. Aufl. Stuttgart 1982

Hurrelmann, Klaus: Einfuhrung in die Sozialisationstheorie. 9. Aufl. Basel u. a.
2006

Jaszus, Rainer u. a.: Sozialpadagogische Lernfelder fiur Erzieherinnen. Stuttgart.
2008

JNWB (Jugendhilfe Nordwestbrandenburg e. V.): Leistungsbeschreibung Ambu-
lante Hilfen zur Erziehung, Perleberg 2010

Kéhnken, Gunter: Verhaltensauffalligkeiten als Indikatoren fur stattgefundenen
oder andauernden sexuellen Kindesmissbrauch?. In: Fabian, Thomas, Nowara
Sabine (Hrsg.): Neue Wege und Konzepte in der Rechtspsychologie. Berlin
2006, S. 89 - 102

Kron, Friedrich W.: Grundwissen Padagogik 7.Aufl. Minchen 2009

Laucht, Manfred: Warum Erziehung manchmal nicht klappt. Risikofaktoren fur
Kinder und Familien. URL:
http://www.educon.de/contentbuilder/uploads/files/1/Vortrag_Laucht.pdf
[Stand 12.05.2011]

Mainhorn, Christine u. a.: Kindeswohlgefahrdung. Erkennen und Helfen. In: Kin-
derschutz-Zentrum Berlin e. V. (Hrsg.). Berlin. 2009

Martinius, Joest: Persénlichkeitsentwicklung misshandelter Kinder. In: Retlaff, In-
geborg (Hrsg.): Gewalt gegen Kinder — Misshandlung und sexueller Missbrauch
Minderjahriger Neckersulm 1989, S. 92 - 99

Munder, J. u. a.: Kindeswohl zwischen Jugendhilfe und Justiz. Professionelles

Handeln in Kindeswohlverfahren. Munster. 2000

52



Nave-Herz, Rosemarie: Ehe- und Familiensoziologie. Eine Einfihrung. 2. Aufl.
Munchen u. a. 2006

Petzold, Matthias: Entwicklung und Erziehung in der Familie. Familienentwick-
lungspsychologie im Uberblick. Schneider Verlag, Hohengehren. 1999

Petzold, Matthias: Familien heute. Sieben Typen familialen Zusammenlebens.
URL: http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/ 14_2001
_1/petzold.pdf [Stand 07.04.2011]

Pflegerl, Johannes, Cizek, Brigitte: Ursachen von Gewalt gegen Kinder. In: Buch-
ner, Gabriele u. a. (Hrsg.): Gewalt gegen Kinder. Wien. 2003, S. 97 - 127

Rehorek, Ronald: Kindesmisshandlung- Erkennen, primares Vorgehen, Kinder-
schutzarbeit. In: Von Laer, Lutz (Hrsg.): Das verletzte Kind. Komplikationen
vermeiden, erkennen, behandeln. Stuttgart. 2007, S. 207 - 269.

Sosic-Vasic, Zrinka: Was Kinder stérkt- Salutogenese und Resilienz. URL:
http://updatenet.net/images/7/7a/Resilienz-und-Salutogenese.pdf [Stand
12.05.2011]

Stascheit, Ulrich: Gesetze fir Sozialberufe, 18. Aufl. Nomos, Frankfurt am Main.
2010

Techniker Krankenkasse: Gewalt gegen Kinder. Mainz, URL:
http://www.tk.de/centaurus/serviet/contentblob/12998/Datei/1317 [Stand
31.05.2011]

URL1:Wissen.de
http://www.wissen.de/wde/generator/wissen/ressorts/kinder/index,page=246799
2.html [Stand 11.04.2011]

URL2: Weltgesundheitsorganisation
http://www.who.int/violence_injury_prevention/violence/world_report/en/summar
y_ge.pdf [Stand 07.04.2011]

URL3: OECD
ml [Stand 27.04.2011]

URL4,18,20: Unicef. Informationsblatt ,Gewalt gegen Kinder*
http://www.unicef.de/fileadmin/content_media/presse/fotomaterial/Gewalt_gege
n_Kinder/Gewalt_gegen_Kinder.pdf [Stand 12.04.2011]

URLS5,8,16: Polizei Beratung http://www.polizei-
beratung.de/medienangebot/details /details/7/174.html [Stand 12.04.2011]

53



URLG: Statistisches Bundesamt Deutschland. Kinder- und Jugendhilfestatistik-
Vorlaufige Schutzmafnahmen 2009
http://www.destatis.de/jetspeed/portal/cms/Sites/destatis/Internet/DE/Content/P
ublikationen/Fachveroeffentlichungen/Sozialleistungen/KinderJugendhilfe/Vorla
eufigeSchutzmassnahmen5225203097005.psml [Stand 28.05.2011]

URLY: Statistisches Bundesamt Deutschland. Kinder- und Jugendhilfe in Deutsch-
land. Entzug der elterlichen Sorge
http://www.destatis.de/jetspeed/portal/cms/Sites/destatis/Internet/DE/Content/St
atistiken/Sozialleistungen/KinderJugendhilfe/Tabellen/Content50/EntzugElterlic
henSorge,templateld=renderPrint.psml [Stand 16.05.2011]

URL9,10: Bundeskriminalamt. Berichtsjahr 2009
http://www.bka.de/pks/pks2009/download/pks-jb_2009_bka.pdf [Stand
28.05.2011]

URL11: Statistisches Bundesamt Deutschland. Todesursachenstatistik
http://www.destatis.de/jetspeed/portal/cms/Sites/destatis/Internet/DE/Content/P
ublikationen/Fachveroeffentlichungen/Gesundheit/Gesundheitszustand/
UnfaelleGewaltKinder,templateld=renderPrint.psml [Stand 27.04.2011]

URL12: ICD Code http://www.icd-code.de/icd/code/Y09.-I.html [Stand 28.04.2011]

URL13:Spiegel-online
http://www.spiegel.de/panoramaljustiz/0,1518,765321,00.html| [Stand
30.05.2011]

URL14: Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Abteilung5/Pdf-Anlagen/daten-fakten-
kindesmisshandlung,property=pdf bereich=bmfsfj,sprache=de,rwb=true.pdf
[Stand 28.04.2011]

URL15: Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Abteilung2/Pdf-Anlagen/gesetz-
gewaltfreie-erziehung.pdf [Stand 29.04.2011]

URL17: Uni Bielfeld http://www.uni-
bielefeld.de/paedagogik/Seminare/moeller02/07bindung2/subl/litera.html#iquelle
[St and 28.05.2011]

URL19: Wissen.de
http://www.wissen.de/wde/generator/wissen/ressorts/bildung/index,page=12508
02.html [Stand 30.05.2011]

54



URL21: Berlin.de Handreichung zur Férderung des Erkennens von Kindesmiss-
handlung und des adaquaten Umgangs mit Verdachtsfallen.
http://www.berlin.de/imperia/md/content/seninn/imk2007/beschluesse/188 _imk_
anlage_zu_top_9.pdf?start&ts=1294041210&file=188_imk_anlage_zu_top_9.pd
f [Stand 16.05.2011]

Wetzels, Peter: Gewalterfahrungen in der Kindheit. Sexueller Missbrauch, kérper-
liche Misshandlung und deren langfristige Konsequenzen. Bd. 8. Baden Baden.
1997

Ziegler; Frank: Kinder als Opfer von Gewalt. Ursachen und Interventionsmdégl-

ichkeiten. Freiburg u. a. 1990

55



