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1 Einleitung

1.1 Motivation zum Thema

»Und die hat immer gesagt: 'Das miissen Sie so machen, das miissen Sie so

machen.” und ich hab gesagt: 'Das miissen Sie schon mir iiberlassen.’.”!

So beschreibt eine junge Mutter ihre Erfahrungen mit einer Mitarbeiterin des Allgmeinen So-
zialen Dienstes des Jugendamtes.

In der Sozialpddagogische Familienhilfe konnen leicht Widerstinde gegen die geplante Hil-
fe auftreten. Die Sozialpddagogische Familienhilfe als Handlungsfeld der Sozialen Arbeit ist
Teil der ambulanten Erziehungshilfen, die durch das 8. Sozialgesetzbuch vorgesehen sind und
stellt eine aufsuchende Hilfeform dar. Schnell wird deutlich, in welchem sensiblen Rahmen
der sozialpidagogische Familienhelfer agiert. Die Familien werden in ihrem Haushalt, in ihrer
Wohnung und in ihrem unmittelbaren Lebensraum unterstiitzt. Diese Hilfe stellt zugleich ein
Eindringen in einen iiblicherweise sehr privaten Bereich des Lebens dar und erfordert von al-
len Beteiligten auerordentlich viel Sensibilitat und ein gewisses Mal an Zeit um Vertrauen
aufbauen zu kdnnen.

Diese vom Gesetzgeber vorgesehe Hilfeform beriihrt zwei Grundgesetze in besonderem Male.
Einerseits muss der Klient fiir den Familienhelfer gewissermaBen die , Tiir offen halten” und
zwar nicht nur im emotionalen, sondern zunachst auch im tatsachlichen Sinn. Die unmittel-
bare Teilnahme am Alltagsleben einer Familie macht den besonderen Reiz der Hilfe aus und
birgt zugleich auch Probleme vielfdltigster Art. Wie gut es der Familie gelingt sich auf den
vermeintlichen Helfer einzulassen, hdngt im hohen MaRe von dessen Fahigkeit zur Annahme
der Familie und deren Wertschatzung ab.

Neben dem Artikel 13 des Grundgesetzes steht die Sozialpddagogische Familienhilfe auch im

'"Helming, Schattner & Bliiml 1997, S. 28 f.



1 Einleitung

engen Zusammenhang mit dem Artikel 6 Abs.2 GG. Die Pflege und Erziehung der Kinder ist
demnach das natiirliche Recht und die Pflicht der Eltern. Auf der einen Seite wird dieses Recht
durch die Sozialpadagogische Familienhilfe eingeschrankt. Andererseits ermdglicht mitunter
erst diese Hilfeform den Eltern ihrer Pflicht nachzukommen und dieses Recht in Anspruch zu

nehmen.

Ich mochte in dieser Arbeit Ansatzpunkte fiir eine Erweiterung des Handlungsfeldes des Fa-
milienhelfers iiber die Grenzen der Familien hinaus zeigen. So kann die Wirksamkeit der So-
zialpddagogischen Familienhilfe insgesamt erhdht werden. Nach meinen eigenen Erfahrungen
als Familienhelfer ist es wahrend der Arbeit nur schwer moglich Ressourcen auBerhalb der
Familien zu mobilisieren. Dies liegt weniger an der mangelnden fachlichen Kompetenz der
Mitarbeiter der Sozialpddagogischen Familienhilfe als viel mehr an den institutionellen Rah-
menbedingungen, die eine konsequente Ausrichtung an den vorhandenen oder noch zu mobi-
lisierenden Potenzialen des Gemeinwesens erschweren. Die bewilligten Fachleistungsstunden
reichen fiir die Arbeit im Umfeld der Familie nicht aus und in den Hilfevereinbarungen finden
sich Ziele, die auf die Mobilisierung von Ressourcen des Gemeinwesen ausgerichtet sind, nicht
wieder. Fiir mich als Familienhelfer gestalten sich diese Arbeitszusammenhinge zunehmend

als demotivierend und Kraft raubend.

Der Titel meiner Diplomarbeit lautet ,Gemeinwesenorientierung in der sozialpddagogischen
Familienhilfe”. Die Sozialpadagogische Familienhilfe kann in den verschiedensten Organisati-
onsformen mit unterschiedlichsten Konzepten stattfinden. Gemeinwesenorientierung ist der-
zeit ein befliigeltes Wort, das insbesondere dann Verwendung findet, wenn iiber Effizienz und
Effektivitat sozialer Einrichtungen diskutiert wird. Der gemeinwesenorientierte Ansatz bietet
vielleicht tatséchlich die Moglichkeit Grundsteine zur Etablierung einer modernisierten Form
Sozialer Arbeit zu legen.

In meiner Arbeit méchte ich Beriihrungspunkte zwischen Einzelfallhilfe und Gemeinwesenar-
beit zeigen. Die aktuellen Entwicklungstendenzen unserer Gesellschaft stellen Familien und
damit auch Familienhelfer vor neue Herausforderungen. Die Familienhilfe versteht sich als eine
ganzheitliche Hilfe. Fehlende Einrichtungen im Stadtteil erweisen sich immer 6fter als Hinder-

nisgriinde fiir ein gelingendes Hilfsangebot. Chancen zur Mitwirkung an der Verbesserung der
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sozialen Infrasturktur sollten nicht zuletzt durch die Aktivierung von Biirgern deutlich starker

genutzt werden.

1.2 Relevanz des Themas

In dieser Arbeit mdchte ich Verbindungslinien zwischen Sozialpddagogischer Familienhilfe und
stadtteilbezogener Gemeinwesenarbeit zeigen.

Familienhilfe richtet sich an Familien, demnach ist es eine Unterstiitzung, die fiir Gruppen
geleistet wird. Dariiberhinaus werden gleichzeitig Hilfen fiir Individuen des Familiensystems
angeboten. In der Praxis gestaltet sich die Balance beider Hilfeformen in der Regel als schwie-
rig. Oftmals trifft die Familienhilfe zudem auf Barrikaden, deren Ursachen auf auferhalb der
Familien liegenden Umstinde beruhen. Familienhilfe kann sich daher nicht allein auf Indivi-
duen oder Gruppen beziehen. Nachbarschaft und Politik beeinflussen den Hilfeprozess. Der
Sozialarbeiter erfiillt durch seine Hilfeleistungen einen gesellschaftlichen Auftrag. Die Arbeit
am und im Gemeinwesen erscheint unter diesen Gesichtpunkten nicht nur als eine M&glichkeit,

sondern als eine Handlungsmaxime.

Durch die Reformbestrebungen der Bundesregierungen der vergangenen Jahre wurde die so-
ziale Lage vieler Familien in der Bundesrepublik Deutschland verscharft.

Einer der Autoren, die sich mit der Verbindung zwischen Sozialer Arbeit und Sozialstaat
befasst haben, ist Andreas Schaarschuch. Schaarschuch versteht die Soziale Arbeit als ein
Instrument der Sozialpolitik zur Integration. In diesem Sinne tragt sie aktiv zur Steigerung
der Produktivitdt einer Gesellschaft und damit auch zur Pravention von Kosten bei. Unter der
Pramisse ,Fordern und Fordern” wurden allerdings Ausgrenzungstendenzen begiinstigt, was
sich besonders dramatisch in der gegenwiartigen Situation vieler vom Wohlfahrtsstaat abhin-
giger Familien wiederspiegelt. Lange erschien Soziale Arbeit, als ein ,verlangerter Arm“ des
Staates, als unflexibel und statisch. Im Zuge der Globalisierung richten sich jedoch erhdhte
Flexibilitdtsanforderungen an den Sozialstaat. Dies hat dazu beigetragen, dass die Soziale
Arbeit an Unbeweglichkeit verloren hat.

Schaarschuch betont zudem den Umstand, dass die Soziale Arbeit angesichts verschwindender
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Normalitdtsgrenzen und zunehmender Individualisierung von den Fall bezogenen, individuellen
Interventionen scheinbar abriickt und sich stattdessen verstdrkt auf die Sicherung allgemeiner

Rahmenbedingungen konzentriert.?

Wie keine andere Profession profitiert die Soziale Arbeit von der Ausweitung des Sozialstaa-
tes. Durch eine Stdrkung der Zivilgesellschaft und eine Aktivierung von Biirgern lieBe sich
die sozialstaatliche Einmischung in das gesellschaftliche Leben jedoch deutlich reduzieren.
Zudem muss sich Soziale Arbeit, als Instrument des Sozialstaates immer wieder Vorwiirfen
der Ineffizienz und der mangelnden Effektivitdt stellen. Daher hat sich eine rege Diskussion
zum Umbau sozialstaatlicher Einrichtungen zu moderneren Dienstleistungsunternehmen ent-
wickelt.3 Mdglicherweise kann eine gemeinwesenorientierte Familienhilfe zur Ausséhnung mit
sozialstaatlichen Reformen beitragen.

In der offentlichen Diskussion setzt man zudem verstirkt auf den Ausbau von Freiwilligen-
tatigkeiten und Ehrenamt. Eine gestirkte Biirgergesellschaft, so wie sie beispielsweise Wolf
Rainer Wendt vorschwebt, hitte weitreichende Folgen beziiglich der Grenzen zwischen profes-
sionellen Fachkradften und engagierten Biirgern. Da Engagement jedoch dort entsteht, wo der
Sozialstaat funktionstiichtig ist, ist ein Abbau Sozialer Arbeit eher kontraproduktiv. Viel eher
geht es um eine Unterstiitzung von Biirgerschaft und Engagement. Besonders die Verbindung
von Modernisierung von sozialstaatlichen Einrichtung und Aktivierung der Biirgergesellschaft
scheint fiir die Weiterentwicklung Sozialer Arbeit notwendig. 4

Durch die Weiterentwicklung der Sozialen Arbeit im Sinn des Dienstleistungsgedankens wur-
den Entscheidungs- und Handlungskompetenzen des Klienten wieder betont. Der Fokus sozia-
ler Einrichtungen richtet sich im Sinne der allgemein gewollten Effizienzsteigerung verstarkt

auf soziale Netzwerke und sozialskonomische Zusammenhinge.®

Die Sozialpddagogische Familienhilfe ist von den Entwickungen innerhalb der Sozialen Arbeit
betroffen.

Begriffe wie Gemeinwesenorientierung, Ressourcenorientierung, Netzwerkarbeit und Koopera-

2vgl. Schaarschuch 1990, S. 158 fF.
8vgl. Schaarschuch 2003, S. 38 f.
4vgl. Miiller 2005, S. 285 ff.

Svgl. Schaarschuch 1990, S. 185 ff.
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tionsvereinbarungen flieRen in die Debatte um Effizienz und Effektivitat der Arbeit ein. Viele
Trager vertreten daher in ihren Konzepten den Anspruch der Sozialraum- oder Gemeinwesen-
orientierung. Eine genauere Ausdifferenzierung der Begriffe fiir die Praxis ist derzeit noch an
vielen Stellen erforderlich.

In Paragraph §1 Abs.3 Nr.4 SGB VIII heifit es: Jugendhilfe soll dazu beitragen positive Lebens-
bedingungen fiir junge Menschen und ihre Familien, sowie eine kinder- und familienfreundli-
che Umwelt zu erhalten, beziehungsweise zu schaffen. Auch die Familienhelfer kdnnten dieser
Aufforderung kiinftig verstarkter nachkommen, indem sie sich auf kommunaler Ebene fiir die
Interessen der Familien einsetzen und deren Teilhabe und Teilnahme am gesellschaftlichen
Leben systematisch fordern. Mittels der Erfahrungen der Mitarbeiter kénnte auf politischer
Ebene zudem deutlich zielgerichteter familienbezogene Férderung in einzelnen Stadtteilen

betrieben werden.

Besonders der intensive Zugang zur Lebenswelt der Familien zeichnet fiir mich das Arbeits-
feld der Sozialpddagogischen Familienhilfe aus und gestaltet den Hilfeprozess als besondere
Herausforderung. Viele Ansitze lassen sich mit einem Konzept zur Lebensbewiltigung um-
schreiben. Dies ermdglicht zwei Sichtweisen. Aus der Perspektive des Sozialstaates ist damit
vor allem die Sicherung der Rahmenbedingungen von Lebenswelten gemeint. Auf der Ebene
der Sozialen Arbeit ist hier die Mdglichkeit enthalten den Klienten als Experten fiir sein Leben
wahrzunehmen .®

Ein weiterer Grund, warum ich mich in meiner Diplomarbeit mit der Arbeit mit Familien be-
schaftigen mochte, ist die Tatsache, dass die Sozialpadagogische Familienhilfe scheinbar an
gesellschaftlicher Bedeutung gewinnt. Astrid Woog versucht diesen Tatbestand zu erklaren.
Der Anspruch der Gesellschaft an die Kindererziehung ist sehr hoch und wird allem Anschein
nach auch weiter zunehmen. Eltern kdnnen daher iiberfordert sein und suchen in der Sozialpad-
agogischen Familienhilfe professionelle Unterstiitzung. Die Lebensbewiltigung von Familien
ist abhdngig von deren Ressourcen zur Anpassung. Andere Anzeichen, die fiir den Einsatz
von Sozialpddagogischer Familienhilfe sprechen, sind ein geringer Familienzusammenhalt und

eine friihzeitige Entwurzelung von Kindern. Problematisch ist auch der Mangel an Flexibi-

Svgl. Schaarschuch 1990, S.178 ff.
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litdt um sich auf neue Anforderungen einzustellen.” Moglicherweise tragen auch verinderte
innerfamiliale Beziehungen zur Zunahme des Bedarfs an Sozialpddagogischer Familienhilfe

bei.

1.3 Forschungsfrage

Allem Anschein nach wird die Anpassungsfahigkeit von Familien angesichts aktueller Entwick-
lungstendenzen auf die Probe gestellt. Globalisierung, Pluralisierung und Individualisierung
sind nur einige der besonderen Herausforderungen, denen sich der Biirger unserer Gesellschaft

stellen muss.

In diesem Zusammenhang haben sich eine Reihe von sozialstaatlichen Reformen ergeben, die
insbesondere auf dem Prinzip ,Férdern und Fordern™ basieren. Die Klientel der Sozialpddago-
gischen Familienhilfe ist von diesen Bestrebungen des Sozialstaates besondes betroffen. Da
hier wesentliche Anforderungen der Gesellschaft nicht, oder nur teilweise, durch die Famili-
en erfiillt werden kdnnen, ergeben sich fiir die Familienhelfer neue Herausforderungen in der

Unterstiitzung von Familien.

Innerhalb der Sozialen Arbeit wird immer 6fter von der Perspektive des Individuums auf
die Ebene des Gemeinwesens gewechselt. In Initiativen, wie dem Bund - Lander - Programm
,Stadtteile mit besonderem Entwicklungsbedarf - Soziale Stadt“® wendet man sich der Gestal-
tung von Sozialrdumen und der Verbesserung allgmeiner Lebensbedingungen zu. Der Stadtteil,
in dem eine Familie zu Hause ist, stellt einen wichtigen Ausgleichsort dar. Er ist Bestandteil

der jeweiligen Lebenswelt von Familienmitgliedern.

In meiner Arbeit werde ich mich mit der Frage befassen, welchen Beitrag die Sozialpddagogi-
sche Familienhilfe zur Bewiltigung der aktuellen Schwierigkeiten leisten kann und inwiefern
Gemeinwesenorientierung eine Hilfe sein kann. Welche Ressourcen des Gemeinwesens kdnnen

in der Familienhilfe genutzt werden, um den Familien eine optimalere Anpassung an gesell-

"vgl. Woog 1998, S.22 ff.
8Siehe hierzu: Internetguelle Nr. 52 im Literaturverzeichnis
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schaftliche Herausforderungen zu ermdglichen und was kénnen Familien zur Bereicherung des

Gemeinwesens beitragen?

1.4 Vorgehensweise

In der Diplomarbeit soll ermittelt werden, welchen Beitrag die Sozialpidagogische Familien-
hilfe zur Bewiltigung der aktuellen Schwierigkeiten leisten kann.

Dazu werde ich mich zundchst mit den historischen und funktionalen Zusammenhéngen der
Familien in der Bundesrepublik Deutschland auseinandersetzen. Da die allgemeine Situati-
on der Familien in Presse und Medien oftmals als defizitdr beschrieben wird, hoffe ich eine
Antwort auf die Frage, inwiefern die moderne Familie in eine Krise geraten ist, zu finden. In
einem Zwischenschritt werde ich erldutern, dass die Soziale Arbeit gesellschaftliche Funktio-
nen wahrnimmt.

AnschlieBend werden, ausgehend von der sozialpiddagogischen Forschung, Ansatzpunkte fiir
eine Einbeziehung der Gemeinwesenarbeit in die Sozialpddagogische Familienhilfe gezeigt. In
einem nachsten Schritt wird die Rolle der Sozialraumorientierung in der Kinder - und Ju-
gendhilfe, speziell in den Hilfen zur Erziehung, erfasst. Ebenso werden wichtige begriffliche
Unterscheidungen zwischen Lebenswelt- und Sozialraumorientierung vorgenommen und er-
mittelt welche Rolle die Gemeinwesenarbeit dabei spielt.

Ausgehend von den Ergebnissen der Resilienzforschung werden weitere Optionen zur Hand-
lungserweiterung der Sozialpddagogischen Familienhilfe gepriift.

In einem Fazit werde ich zentrale Erkenntnisse zusammenfassen und hinsichtlich ihrer Niitz-

lichkeit bewerten.






2 Der Begriff der Familie

2.1 Einleitung

Eine besondere Eigenart in dem Verhiltnis zwischen Sozialpolitik und sozialer Arbeit ist der
Doppelcharakter von Hilfe und Kontrolle, der in der Fachliteratur als doppeltes Mandat be-
zeichnet wird. Der Sozialarbeiter muss eine Balance zwischen den Bediirfnissen seines Klientel
und andererseits den Kontrollinteressen des Staates aufrechterhalten. An den Sozialarbeiter
richten sich demnach mehrere Auftrige.

Schliisselbegriffe sind Anpassung und Macht. Der Begriff Anpassung ist heute weitgehend
negativ konnotiert. Dabei scheint aber ein gewisses Mal an Anpassung als unvermeidbar
und zwingend notwendig. Aus padagogischer Sicht soll der Familienhelfer Anpassungsprozes-
se der Familien anstollen und begleiten, also gewissermalen Normzustinde wiederherstellen.
Dementgegen soll gleichzeitig die Selbststandigkeit der Familien geférdert werden. Auch hier
zeigt sich die Gegensatzlichkeit als ein typisches Merkmal des sozialarbeiterischen Spannungs-
feldes. Neben dem Bereitstellen von Unterstiitzungsleistungen und Hilfeangeboten wird durch
den Sozialarbeiter gleichzeitig ein gewisses MaR an Kontrolle iiber abweichendes Verhalten
gewihrleistet. Er vertritt ordnungspolitische Interessen des Sozialstaates.?

Es ist davon auszugehen, dass sich die Grundproblematik des doppelten Loyalitdtsbezuges fiir
den Familienhelfer auf Grund der intensiven Arbeit innerhalb der Familien verschirft.?
Weder der Famlienhelfer noch die Familien kdnnen ohne ihre gesellschaftlichen Beziige ver-

stehend erfasst werden. Daher werde ich mich in den folgenden Abschnitten ausfiihrlicher mit

Lygl. Schilling 2005, S. 282 ff.
2ygl. Allert/Bieback-Diel/Oberle/Seyfarth 1994, S. 21 ff.
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2 Der Begriff der Familie

Familien und ihren privaten wie &ffentlichen Zusammenhinge beschiftigen. Zunichst sollen
von mir einzelne historische Zusammenhénge gezeigt werden. AnschlieBend werde ich mich
auf die Suche nach einer geeigneten Definition von Familien machen und auf die Funktio-
nen von Familien im gesamtgesellschaftlichen Zusammenhang hinweisen. Damit hoffe ich die
Frage zu beantworten, warum eine Auseinandersetzung mit den Familien und damit auch mit
deren Unterstiitzungsform, in diesem speziellen Fall die Sozialpddagogische Familienhilfe, aus

meiner Sicht wichtig ist.

2.2 Die historische Entwicklung der Familie

In den hier folgenden Abschnitten werde ich in aller Kiirze einige Grundziige der historischen
Entwicklung heutiger Familien wiedergeben. Mir erscheint diese kurze Betrachtung wichtig,
da wesentliche Zusammenhénge der Begriffserfassung sich aus historischen Entwicklungen
ergeben. Zudem wird deutlich werden, dass sich Familien nicht als eine Gegenstruktur zur
Gesellschaft darstellen lassen, sondern das deren Erscheinungsformen durch 6konomische,

okoligische und soziale Faktoren der Gesellschaft beeinflusst werden.

Erst zu Beginn des 19. Jahrhunderts entstand die Familienvorstellung einer exklusiven Ge-
meinschaft der Eltern mit ihren Kindern. Zuvor handelte es sich bei vielen Familienhaushalten
um Wirtschaftseinheiten, zu denen sowohl Blutsverwandte als auch nicht verwandte Personen

eines Haushaltes zihlten.3

Als Griinde fiir die Entstehung der biirgerlichen Kernfamilie und damit der Auflosung der
Haushaltsfamilien kénnen die neuerliche Trennung von Familie und Beruf, die Definition der
Frau als Hausfrau und Mutter und die Entdeckung der Kindheit in der Pddagogik gelten.
In Folge neuerer Idealvorstellungen werden den biirgerlichen Familien Bindungsqualitdt und
Emotionalitdt unterstellt. Allerdings weist Fuhs daraufhin, dass das Familienleitbild der biir-
gerlichen Familie ein Ideal darstellt, dass von den realen familialen Lebensformen des 18. und

19. Jahrhunderts unterschieden werden muss.* Im Zuge historischer Betrachtungen werden

3vgl. Kaufmann 1990, S. 14 ff.
4vgl. Fuhs 2007, S.20 f.

12



2.2 Die historische Entwicklung der Familie

haufig bestimmte Tatbestinde vernachlissigt. Dies hingt im hohen Male damit zusammen,
dass haufig ein Verlauf zwischen einem unbestimmten ,Damals® und ,Heute” beschrieben
wird. Daher kommt es zu einer Vereinfachung von komplexen Zusammenhangen. Unter die-
sem Gesichtpunkt erscheinen auch Familien des 19. Jahrhunderts erstaunlich vielféltig. Die
familialen Lebensformen sind in der Regel abhdngig von der jeweiligen sozialen Lage der

Familienmitglieder.

Ab der Modernisierung seit dem 18. Jahrhundert wurden eigenstandige gesellschaftliche Teil-
bereiche, wie beispielsweise Staat, Kirche, Wirtschaft und Familie, etabliert.

Im Zuge der Aufklarung entwickelte sich zudem eine freiheitliche Gesellschaftsform. Diese
bestdrkt das Individuum als Trager personlicher Rechte. Die verdnderten Produktionsbedin-
gungen wahrend der Industrialisierung fiihrten zu einer Trennung von Haushalt und Erwerbs-
arbeit und damit auch zu einer Ausgrenzung der Frau aus den Produktionsprozessen. Durch
die Einfiihrung der allgemeinen Schulpflicht und des Verbotes der Kinderarbeit wurden auch
Kinder aus dem Produktionsprozess ausgegliedert. Zeitgleich verbreitete sich das Ideal der
Hausfrauen- und Mutterrolle der Frau. Wo es das Gehalt des Mannes zul3sst, soll er alleiniger
Erndhrer der Familie sein. Allerdings blieb die Hausfrauenehe ein vielfach angestrebtes und
unerreichtes Ziel, da zumindest die Lohne des 18. und 19. Jahrhunderts nicht zur Erndhrung

einer Familie ausreichten.

Eine weitere tiefgreifende Veranderung dieser Zeit bezieht sich auf die Qualitit der innerfami-
lialen Beziehungen. Die Ehe basiert, beeinflusst durch romantische Gedanken, auf Zuneigung
und Emotionen. In Folge dessen werden Familien anhand von Beziehungen definiert. Die
familialen Beziehungen werden emotionalisiert, wahrend die Gesindebeziehungen zeitgleich

versachlicht werden.®

Zur Entstehung des biirgerlichen Familienleitbildes hat das Christentum erheblichen Beitrag
geleistet. Basis des christlichen Eheverstindnisses ist die Exklusivitit und Unaufloslichkeit
der Ehe. Hinzu kommt die Annahme der Gottesebenbildlichkeit des Menschen, wodurch sich

die Position von Frauen und Kindern im ausgehenden 18. Jahrhundert wandelte. Auf dieser

Svgl. Kaufmann 1990, S. 19 ff.

13



2 Der Begriff der Familie

Grundlage ist die Frau dem Mann beim Eheschluss gleichgestellt. Ehe und Eheschluss basieren
auf einem Vertrag zwischen den Ehepartnern. Im 19. Jahrhundert setzt sich schlieRlich auch

die Idee freier Partnerwahl durch.®

Unsere heutigen Annahmen beziiglich eines klar definierten Familienleitbildes basieren dem-
nach auf der relaitv jungen Vorstellung der biirgerlichen Kernfamilie des 18. und 19. Jahr-
hunderts. Es ist aber sehr wahrscheinlich, dass dieses Familienideal in der Regel nicht erreicht
wurde. Man kann auch in dieser Zeit von erheblicher Vielfalt familialer Lebensformen ausge-

hen, die oftmals durch soziale und 6konomische Faktoren bedingt wurden.

2.3 Auslotung des Begriffs der Familie

In den folgenden Abschnitten mdchte ich mich von zwei Fragen leiten lassen: Was ist die

Familie und warum beschiftigt man sich so intensiv mit ihr?

Auf der Suche nach einer allgemein giiltigen Definition des Begriffes ,Familie” fand ich zu-
nachst das folgende Ergebnis. Das Wort ,Familie” wird von dem lateinischen Wort ,familia“
abgeleitet, was iibersetzt ,Hausstand” bedeutet. Sozialgeschichtlich versteht man unter der
heutigen Familie mehrheitlich die Eltern und ihre noch nicht selbststandigen Kinder. Dagegen
wird der Begriff ,Familie”, iiber die Grenzen des gemeinsamen Haushaltes hinaus, im allge-
meinen Sprachgebrauch auch fiir die Verwandtschaft verwendet.” Nach dieser Einschitzung
kann man zwischen der Kernfamilie, die sich auf die Eltern und ihre Kinder bezieht, und einer

erweitereten Familie, was die entferntere Verwandtschaft miteinschlielt, unterscheiden.

Die weitere Recherche ergab jedoch, dass der Begriff ,Familie” keinesfalls derart einfach zu
beschreiben ist. Man kann von einer Vielzahl nebeneinander stehender Definitionen ausgehen.
Familie kann beispielsweise familienrechtlich erfasst werden. Hierbei dominiert die Vorstellung
der Kleinfamilie und die Bedeutung der Ehe wird hervorgehoben. Familie kann aber auch

auf der Grundlage von Blutsverwandtschaft beschrieben werden, also nach biologischen Ge-

bvgl. Kaufmann 1990, S. 14 ff.
"vgl. Brockhaus in fiinf Banden (Band 2) 2004, S. 1307 (Stichwort:Familie)
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sichtspunkten. Statistisch wird die Familie als Haushalt mit Kindern erfasst. Wahrend man
in sozialwissenschaftlichen Breitengraden Familie als Sozialform besonderer Bindungsqualitdt

begreift.®

Hinsichtlich der Begriffsbestimmungen bestehen zwischen Soziologen zwei Gemeinsamkeiten.
So wird Familie als eine kleine, soziale Gruppe, deren wesentliches Merkmal Intimitat ist,
beschrieben. Dariiberhinaus ist man sich einig, dass Familien einen erheblichen Beitrag zur

Sozialisation des Nachwuchses unserer Gesellschaft leisten.®

Grundsatzlich unterscheidet man die Familie als Institution von der Familie in der Realitat.
Die Institution Familie ist auf Dauer angelegt. Im Fokus stehen hier soziale Anerkennung
und rechtlicher Schutz. Eine Bedeutung spielen auch die materiellen Unterstiitzungsformen
des Sozialstaates, durch die die Politik Einfluss auf die Auspragungen erwiinschter und un-
erwiinschter Familienformen nimmt. Diese Sichtweise beschiftigt sich mit der AuRenwirkung
und gewissermaBen mit der Unverdnderbarkeit von Familien. In der real gelebten Familie er-
scheint das Familienleben dagegen als ein dynamischer Prozess beziiglich der inneren Struktur

und der Funktionserfiillungen.1®

Ausgehend von ihrer Struktur besteht die Kernfamilie aus einer Triade'!’ von Mutter, Vater
und Kind. Diese ist, wie bereits weiter oben erwédhnt, durch tiefe, emotionale Verbundenheit
gekennzeichnet. Das Wesen der jeweiligen Familie wird durch Alter und Geschlecht der Fami-
lienmitglieder charakterisiert. Die Beziehungen der Familienmitglieder sind in der Regel diffus,
da sie auf der Gesamtperson mit all ihren sozialen Rollen beruhen. Zudem geht man heute von
einer grollen Affektivitdt zwischen den Mitgliedern, insbesondere zwischen den Ehepartnern,

aus.12

Da sich die gewdhnliche Kernfamilie auf den gemeinsamen Haushalt bezieht, stellt sie eine

sich selbst auflésende Gruppe dar. Im Laufe des Bestehens einer Familie verlassen einzelne

8vgl. Fuhs 2007, S. 24 ff.

9vgl. Rosenbaum 1978, S. 146

Y0ygl. Schneewind 1998, S. 9 f.

'Y Andere Autoren gehen eher von einer Dyade zwischen Mutter und Kind aus.
2ygl. Allert/Bieback-Diel/Oberle/Seyfarth 1994, S. 15 f.
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Familienmitglieder den Familienhaushalt. Dies kann beispielsweise durch den Tod des Partners
geschehen. Aber auch die bereits erwachsen gewordenen Kinder verlassen ihre Ursprungsfa-
milie. Dieser Umstand fiihrt zu einer zunehmenden Isolation der Familie, wobei gleichzeitig
der Einfluss entfernterer Verwandtschaft sinkt. Die Funktionsfihigkeit der Familie hangt so-
mit stark von der Qualitdt der partnerschaftlichen Beziehung ab. Das heilt, der Wille der
Eheleute zum gemeinsamen Fortbestehen der Familie ist in hohem MaRe fiir ein gelingendes
Familienleben mitbestimmend.

Kaufmann stimmt der Auffassung von diffusen Familienbeziehungen nicht zu. Stattdessen
weist er draufhin, dass Kindern in Familien die Aufgabe zukommt, Familien als Familien zu
identifizieren. Dieser auf Kinder ausgerichteter Lebenszusammenhang schrinkt den gemein-
samen Erfahrungsschatz der Familie ein. Familienmitglieder begegnen sich so ausschlielich
in ihren familialen Rollen.

Trotzallem verfiigen die meisten Familien iiber gute Beziehungen zu ihrer entfernteren Ver-
wandtschaft. Besonders verbreitet sind auch Familien, deren GroReltern in unmittelbarer Nihe
wohnen. Auch die Kontakte zu Nachbarn und Freunden sind in der Regel zufriedenstellend

vorhanden.13

Eine besondere Schwierigkeit bei der Eingrenzung des Begriffs stellt die Affektivitdt dar mit
der Familien beurteilt werden. Zudem ist die sozialwissenschaftliche Definition der Familie
nicht unbedingt mit den Familiendefinitionen der Mitglieder iibereinstimmend.'* Besonders
Kinder haben haufig ganz eigene Auffassungen iiber die Anzahl der Familienmitglieder.

Auch Walter Bien weist daraufhin, dass der Begriff ,Familie® immer emotional besetzt ist.
In 6ffentlichen Debatten werden Familien zudem kontrovers diskutiert. Zum einen werden
Familien aufgewertet und als Zufluchtsort gegeniiber der feindlichen Auenwelt, sozusagen als
Ort des Schutzes vor dulleren Zugriffen, charakterisiert. Zum anderen werden der modernen
Familie Defizite vorgeworfen und die Zeichen ihres Untergangs seien bereits anhand vieler

Indikatoren belegt, wie bespielsweise den steigenden Scheidungsraten.'®

13vgl. Kaufmann 1990, S. 26 f.
Hygl. Fuhs 2007, S. 22 fF.
5ygl. Bien 1996, S. 5
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Das Zusammenleben der Familienmitglieder ist abhdngig von sozialen wie auch Skonomi-
schen Faktoren. Zwar bietet die Familie, bezogen auf das zwischenmenschliche Zusammenle-
ben einen gewissen Schutzraum, doch insbesondere die wirtschaftlichen Existenzbedingungen
sind fiir das familiale Leben mitbestimmend. Familien werden jedoch gegeniiber der Gesamt-
gesellschaft hiufig als generell gegensatzlich und oftmals als génzlich autonom beschrieben.1®
Diese Ansicht teilt Rosenbaum nicht. Daher kritisiert sie die Annahmen Kdnigs. Diese beru-
hen darauf, dass zwei Grundbetrachtungsweisen von Familie moglich sind. Auf Ebene des
Makrosystems wird Familie gesamtgesellschaftlich betrachtet. Demgegemiiber steht die Fa-
milie als soziale Gruppe, also als eigenes System auf der Mikroebene.!” Diese Einteilung
scheint nicht zweckméaRig, da die Familie durch ihre gesellschaftlichen Bedingungen gepragt
ist. Rosenbaum betont die Vielfalt von Differenzierungen familialer Lebenszusammenhéange.
Solche Verschiedenheiten sind das Ergebnis von typischen sozialen Lagen und entstehen nicht
aus dem jeweiligen Familiensystem heraus.'®

Die innere Struktur der Familie erscheint demnach abhingig von sozialkologischen Rahmen-
bedingungen. Es besteht ein Zusammenhang zwischen der materiellen Daseinsvorsorge, der
Einbindung der Familie in das Sozialmilieu der Nachbarschaft und dem familialen Zusammen-
leben. Neben der historischen Entwicklung von Familie ldsst sich dieser Zustand auch in der
Beschreibung von Familien beziiglich ihres jeweiligen Sozialmilieus feststellen. So findet man
Jtraditionelle” Familien gehduft in der unteren Schicht oder in landlichen Raumen. Diese Tra-
ditionalitdt zeichnet sich durch eine stirkere Orientierung an Geschlechtsrollenstereotypen,
eine grofere Bedeutung der funktionalen Aspekte der Ehebeziehung und damit eine erhdhte

emotionale Distanz der Ehepartner aus.!?

Viele Autoren betonen die Vielfalt familialer Lebensformen. Auch Astrid Woog bezieht sich
auf diesen Umstand und weist auf unterschiedlichste Kombinationsmdglichkeiten, wie etwa
Einelternfamilie, Zweielternfamilie oder GroRfamilie und Stiefelternfamilie hin. Zudem the-

matisiert sie die Problematik von Singularisierung, also die Vereinzelung von Individuen bei

16ygl. Rosenbaum 1978, S. 108

'"vgl. Rosenbaum 1978, S. 52

18ygl. Rosenbaum 1978, S. 136

9yvgl. Allert/Bieback-Diel/Oberle/Seyfarth 1994, S. 16 ff.
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gleichzeitiger Pluralisierung der Lebenslagen. Hieraus ergeben sich fiir die Familienmitglieder
eine Reihe von Entscheidungsmdglichkeiten, die nicht nur Chance sondern auch einen Zwang
zur Selbstbestimmung fiir die Mitglieder darstellen.?® Auch Kaufmann weist auf neue Konflik-
te und Problemlagen des familialen Zusammenlebens hin. Bezogen auf das Indivuduum und
die familiale Lebensform ergibt sich ein erhdhter Grad an Gestaltungsmdoglichkeiten. Dieser

doppelte Autonomiegewinn fiihrt zu einem Verlust herkdmmlicher Familienleitbilder.?!

Schneewind skizziert demgegeniiber ein sehr genaues Bild der Normalfamilie. Diese ist durch
eine legalisierte Partnerschaft (Ehe), sowie Elternschaft, die Dauerhaftigkeit und sexuelle Ex-
klusivitdt der Partnerbeziehung, durch Heterosexualitdt und die Dominanz des Mannes als
Haupterndhrer der Familie gekennzeichnet. Daneben unterscheidet Schneewind zwischen Fa-
milie als Institution und der Familie als gelebte Wirklichkeit. In der Realitdt stellt sich Famili-
enleben meist in vielfdltigen, dynamischen Prozessen dar, wihrend Familie als Institution auf
gesellschaftlicher Anerkennung baut und daher auf Dauer ausgelegt ist.??

Auch Kaufmann unterscheidet zwischen Familie als soziale Gruppe und Familie im Sinne einer
Instiution. Von innen betrachtet erfdhrt jeder Mensch in der Regel zwei Einzelfamilien. Die
Herkunftsfamilie in der Rolle des Kindes und die Zielfamilie in den Rollen der Eltern und des

Partners (Ehemann bzw. Ehefrau). Dagegen beruht die Vorstellung der Familie als Institution

auf Leitbildern, Rechtsnormen und Sitten.?3

Petzold bemiiht sich die Vielfalt familialer Lebensformen zu kategorisieren. Anhand von zwdlf
Merkmalen sollen so gesicherte Aussagen {iber tatsichlich existierende Familientypen getrof-
fen werden. Aus der Kombination der Merkmale ergeben sich fiir Petzold insgesamt sieben

Familientypen.

Diese Aufzdhlung (Tabelle 2.1) ist der Versuch mehr Klareit in der groBen Anzahl familialer
Lebensformen zu schaffen. Ob diese Aufstellung jedoch ausreicht um die Vielfalt familialer

Lebenszusammenhinge zu erfassen bleibt an dieser Stelle offen.

20ygl. Woog 2001, S. 19

2lygl. Kaufmann 1990, S. 33
*2ygl. Schneewind 1998, S. 9 f.
Bygl. Kaufmann 1990, S.13 f.

18



2.3 Auslotung des Begrifts der Familie

Okopsychologische Merkmale der Familie

A: Gesellschaftliche Rahmenbedingungen (Makrosystem)

1. eheliche oder nichteheliche Beziehung
2. gemeinsame oder getrennte wirtschaftliche Verhéltnisse

3. Zusammenleben oder getrennte Wohnungen

B: Soziale Verpflichtungen (Exosystem)

4. Verpflichtungen durch Verwandschaft oder Ehe
5. Selbststéndigkeit oder Abhingigkeit des anderen

6. kulturell /religios gleich oder unterschiedlich ausgerichtet

C: Kinder (Mesosystem)

7. mit oder ohne Kind(er)
8. leibliche(s) oder adoptierte(s) Kind(er)
9. leibliche oder stiefelterliche Kindbeziehung

D: Partnerschaftsbeziehung (Mikrosystem)

10. Lebensstil als Single oder in Partnerschaft

11. hetero- oder homosexuelle Beziehung

12. Dominanz oder Gleichberechtigung

Tabelle 2.1: Okopsychologische Merkmale der Familie nach Petzold
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AbschlieRend mochte ich auf Fuhs hinweisen. Dieser stellt fest, dass das Familienleitbild einer
Zeit im Widerspruch zur gelebten Familienrealitit steht.?* Viele unserer Annahmen iiber
Familien beruhen auf historischen Vorstellungen beziiglich der Familie, die nicht immer exakt

der Realitdt der Familien entsprechen.
Fuhs driickt diesen Tatbestand so aus:

“Familie wird nicht aus der Dynamik ihrer Verdnderung beschrieben, sondern
als zeitlich, rdumlich, kulturell und sozial einmalig definiert. (...) Familie, (...),
kann nur aus dem jeweiligen Kontext heraus verstanden werden, je nach Kultur,

nach sozialrdumlicher Verortung und nach historischen Beziigen."?

2.3.1 Vom Funktionsverlust zum Funktionswandel der Familie

Die Familie hat innerhalb ihrer historischen Entwicklung bestimmte Funktionen verloren. So
haben sich spezielle gesellschaftliche Institutionen gebildet. Exemplarisch seien hier Schulen,
Krankenh&user, Altenheime und Kindergarten genannt. Auch durch die soziale und raumli-
che Trennung von Produktion und Familie kann man zu dem Schluss kommen die Familie
hatte ihre Funktion in der Gesellschaft verloren. Solch ein Ergebnis stiitzt sich jedoch auf
der Annahme, die Familie sei eine Gegenstruktur zur Gesellschaft und demnach selbststindig
und autonom. Ein genauerer Blick in die Geschichte offenbart jedoch, dass gesellschaftliche
Verdnerung immer auch einen Wandel in den Familien zur Folge hatte. Sowohl| die Struktur
moderner Familien, ihre dkonomische Existenz als auch das Verhalten einzelner Familienmit-
glieder sind durch die Gesellschaft gepragt. Diese Abhangigkeit der Familien ist jedoch nicht
immer gleich ausgeprigt, sondern beeinflusst durch die soziale Lage der jeweiligen Familie.?®
Unter Beriicksichtigung dieser Bedingungen kann allenfalls von einem Wandel der Funktionen
gesprochen werden.

Autoren, wie Fuhs kommen zu einem 3hnlichen Ergebnis. Er betont zudem, dass auch nicht

von einem Verschwinden der Familie die Rede sein kann. Stattdessen sind eine Vielzahl neuer

24ygl. Fuhs 2007, S. 20 ff.
%Fuhs 2007, S. 23
26yg]. Rosenbaum 1978, S. 110, 115 ff.
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Familienformen entstanden.?’

Bien fiihrt an, dass insgesamt mehr Leistungen durch Familienmitglieder erbracht werden und
diese dafiir starker durch auBerfamiliale Institutionen unterstiitzt werden. Gewissermalen er-
klart diese Aussage den scheinbar erhohten Beratungsbedarf von Familien.

Besonders die Alltagswirklichkeit von Familien hat sich im Zuge gesellschaftlicher Wand-
lungsprozesse verdandert. Der verdnderte innerfamiliale Umgang, insbesondere zwischen den
Geschlechtern und Generationen, lasst jedoch nicht auf einen Verlust von verwandtschaftli-
chen Beziehungen und eine Isolation der Familie schlieBen. Malgeblich bestimmend fiir die
Situation der Familien ist der verdnderte innerfamiliale Umgang, also der Alltag der Familien.
Der Wegfall von Stabilitdt und Klarheit familialer Konstellationen oder die Individualisierung

und der Funktionenwandel der Familie sind hier erst an zweiter und dritter Stelle zu nennen.?8

2.3.2 Aufgaben und Leistungen der Familie

Um verstehen zu konnen, warum den Familien ein enormes offentliches Interesse zuteil wird,
ist eine Auseinandersetzung mit deren gesellschaftlichen Bedeutungen notwendig. Lange Zeit
hielt man viele der Aufgaben, die durch die Familien in der Gesellschaft erbracht werden,
fiir selbstverstandlich. Herkdmmliche Kennzeichen der Familien, wie Elternschaft, legalisierte
Partnerschaft oder Dominanz des Mannes als Ernahrer verlieren ihre normative Verbindlich-
keit. In der Folge beschreibt man die Familien zunehmend als defizitdr und krisenhaft. Ange-
sichts der privaten wie gesellschaftlichen Bedeutung der Familie kann dies durchaus zu einer

gewissen Besorgnis fiihren.

Leistungen der Familien stellen immer einen Nutzen fiir die beteiligten Familienmitglieder
dar. Bei der Beurteilung familialen Aufwandes muss daher insbesondere beriicksichtigt wer-
den, dass der gesellschaftliche Vorteil fiir die Familien nicht zentrales Anliegen sein kann.
Trotzdem besteht, da Familien im Grunde das Fortbestehen unserer Gesellschaft sichern, ein

offentliches Interesse an Familien und die unterschiedlichen familialen Lebensformen bleiben

*Tygl. Fuhs 2007, S. 21 f.
28yvgl. Bien 1996, S. 19 ff.
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fiir einzelne gesellschaftliche Teilbereiche nicht folgenlos. In gewisser Weise ist Familienpolitik
Ergebnis des 6ffentlichen Bemiihens um Familien. Dabei besteht jedoch stindig die Gefahr das
Gleichgewicht zwischen Nutzen fiir Familienmitglieder und den Vorteilen fiir die Gesellschaft

zu verlieren.?®

Kaufmann unterscheidet zwischen Aufgaben und Leistungen. Die Familie als Institution erfiillt
Aufgaben gegeniiber der Gesellschaft. Bezogen auf ihren Gruppenaspekt erbringen Familien
Leistungen, die aus Sicht der Familienmitglieder entweder selbstverstidndlich oder problema-
tisch sind. Im Folgenden werden einige der wesentlichen Leistungen die Familienmitglieder

erbringen erldutert.

Zusammenhalt und emotionale Stabilisierung
Angesichts zunehmender Affektkontrolle und wachsender Anonymisierung der Sozialbeziehung

kann

“(...)Familie als sozialer Raum erlaubter zwischenmenschlicher Affektivitat (...)"“3°

verstanden werden. Eine der wesentlichsten Leistungen der Familien ist die emotionale Sta-
bilisierung der Kinder. Hier werden Grundlagen fiir die Fahigkeit der Kinder zur Verarbeitung
von Frustration und Enttduschung gelegt. Besonders nachteilig wirkt sich bei der Entwicklung
des Kindes in der Regel ein paradoxer Erziehungsstil der Eltern aus. Dabei werden dem Kind
emotionale Unterstiitzung und Riickhalt verweigert, wahrend die Eltern gleichzeitig normative

Anforderungen an das Kind stellen.3!

Fortpflanzung
Jeder Mensch ist sterblich. Eine weitere Leistung der Familien besteht daher in der Sicherung
des Nachwuchses einer Gesellschaft, denn Kinder sollen in Familien aufwachsen. Eine Familie

griindet sich auf Elternschaft. Die EheschlieBung spielt hierbei nur noch eine untergeordente

ygl. Kaufmann 1990, S. 55 ff.
30Kaufmann 1990, S. 35
3lygl. Kaufmann 1990, S. 34 ff.
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Rolle. Besonders die Rechtsstellung nichtehelicher Kinder hat sich in den letzten Jahrzehnten

dementsprechend verbessert.32

Pflege und Erziehung der Kinder
Dauerhaft bestehende Bezugspersonen sind die Grundlage jeder Entwicklung bei Kindern.

Elternschaft dient demnach der Entfaltung der Kinder.33

Mit Art.6 Abs.2 Satz 1 GG schiitzt der Gesetzgeber das natiirliche Recht der Eltern auf Pflege
und Erziehung ihrer Kinder und unterstreicht gleichzeitig die Pflicht der Eltern dieses Recht
zu gebrauchen. Exakt der gleiche Wortlaut findet sich im Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB
VIIN3*. Erginzt wird diese Norm durch § 1 Abs.1 SGB VIII:

“Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Forderung seiner Entwicklung und auf
Erziehung zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlich-

keit.”

Insofern ist die zentrale Erziehungsaufgabe der Eltern, Kinder bei der Personwerdung und
Identitatsbildung zu unterstiitzen und deren Selbstbild zu starken. Beispielsweise durch den
Verlust eines Elternteils, fortdauernde Ehestreits, Kindesmisshandlung oder belastende Le-
bensverhiltnisse, wie Arbeitslosigkeit, Einkommensarmut und beengte Wohnverhiltnisse, kann

die Persnlichkeitsentwicklung jedoch gestdrt werden.3®

Haushaltsfiihrung und Erholung

Die Familie ist Ort der Erholung und Regeneration. Die Qualitat der Haushaltsfiihrung und der
Erholung beeinflussen die Beziehungen und soziale Bindungen der Familienmitglieder. Auch
die sachliche Ausstattung des Haushaltes und der raumliche Rahmen der Wohnung sind daran

beteiligt.3

32ygl. Kaufmann 1990, S. 38 f.
3%yvgl. Kaufmann 1990, S. 40 ff.
3181 Abs. 2 Satz 1 SGB VIII

35vgl. Kaufmann 1990, S. 44 ff.
36ygl. Kaufmann 1990, S. 48 ff.
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Wechselseitige Hilfe
Familienmitglieder sollen sich gegenseitig helfen. In aller Regel sind dies Leistungen, die in der
Familie als selbstverstindlich erbracht werden. Hilfe stellt eine tiberwiegend weibliche Tatigkeit

dar. Hiufig leben besonders junge Familien in raumlicher Nihe zu den GroReltern.37

In der Regel werden diesen Leistungen in den Familien kaum Beachtung geschenkt. Fiir die
Familienmitglieder sind diese selbstverstandlich. Allerdings kdnnen sie als problematisch wahr-
genommen werden, wenn die Anforderungen nicht oder nicht mehr erfiillt werden kdnnen. Aus
der Kombination innerfamilialer Aufwendungen ergibt sich die gesamtgesellschaftliche Bedeu-

tung der Familien.

2.3.3 Die Bedeutung der Familie - Uberlegungen zur gesellschaftlichen

Perspektive

Alle Insitutionen der Gesellschaft, von der Gewerkschaft bis zur Kirche, hingen von der F3-
higkeit der Familien zur Sicherung des sozialen, kulturellen und konomischen Nachwuchses
ab. Durch Fortpflanzung, Zuwendung und Pflege und Erziehung der Kinder werden in den
Familien wichtige Sozialisationsvorginge bewerkstelligt. Uber die Grenzen der Familie leisten
auch das Bildungswesen, die berufliche Ausbildung und soziale Dienste der Kinder- und Ju-
gendhilfe einen wichtigen Beitrag zur Sozialisation der Kinder. Durch Erziehung werden Werte
und Orientierungen vermittelt, was unserer Gesellschaft letztlich das Fortbestehen sichert.38
Aufgabe der Familie ist die Pflege und Aufzucht der Kinder und der Erhalt ihrer korperli-
chen und psychischen Gesundheit, sowie die Forderung von Intelligenz und Motiven. Daher

leisten Familien einen Beitrag zum Erhalt und zur Entwicklung des Humanvermdgens. Unter

Humanvermdgen versteht Kaufmann

“(...)die an die menschliche Person gebundenen Ressourcen, also Gesundheit,

Wissen, Motive und Kompetenzen, von deren Nutzung sowohl die individuelle wie

3Tvgl. Kaufmann 1990, S. 52 ff.
38ygl. Kaufmann 1990, S. 58 ff.
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die kollektive Wohlfahrt abhingt.“3°

Daher muss den Familien ein hoher Stellenwert in unserer Gesellschaft eingerdumt werden.
Die tatsichlichen Leistungen, die durch die Familienmitglieder erbracht werden sind wertvoll
und werden durch die Ausgaben des Staates in der Familienforderung nicht einmal teilweise

aufgewogen.

2.4 Zusammenfassung

Es existieren derzeit viele nebeneinander stehende Definitionen iiber Familien. Einige davon
wurden in den vergangenen Abschnitten genannt. Deutlich wurde auRerdem, dass familiale
Lebensformen sich durch ihre Vielfdltigkeit auszeichnen und durch soziale, dkologische und
Skonomische Faktoren beeinflusst werden. Dies wurde auch an Hand der historischen Ent-

wicklung der Familien gezeigt.

Besonders mdchte ich die gesellschafltiche, wie auch individuelle Bedeutung der Familien beto-
nen. Diese geht insbesondere aus den Abschnitten iiber Aufgaben und Leistungen der Familien
hervor. Hier verbirgt sich eine mdgliche Antwort auf die eingangs gestellte Frage, warum ei-
ne Auseinandersetzung mit den Familien und deren Unterstiitzungsformen, insbesondere der

Sozialpddagogischen Familienhilfe, wichtig ist.

39Kaufmann 1990, S. 64
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3 Entwicklungstendenzen der Familie

3.1 Einleitung

Immer h3ufiger wird suggeriert, die Familien befinden sich in einer Krise. Angesichts der
beschriebenen Funktionen kdme dies einer Katastrophe gleich. Die gegenwartige Verfassung
der Familie wird haufig als defizitdr beschrieben. Niedrige Heiratsneigungen, schwindende
Geburtenzahlen und hohe Scheidungshiufigkeiten sind nur einige der Tatbestdnde, die von
Kritikern als Beweise fiir die krisenhafte Lage der Familien angefiihrt werden. Es stellt sich

die Frage: Befindet sich die moderne Familie in einer Krise?

3.2 Indikatoren des familialen Wandels

Voraussetzung fiir die Auseinandersetzung mit der Situation der Familien in der Bundesre-
publik Deutschland ist zunichst die Uberpriifung von Daten aus statistischen Erhebungen
zum Thema ,Familie”. Die Daten kénnen zum einen aus den Erhebungen der Standesdmter
stammen, andererseits beruht ein GroBteil der Angaben, beispielsweise beziiglich der Haus-
haltsgroBen, auf sogenannten Einprozent-Befragungen, dem Mikrozensus, der privaten Haus-
halte im deutschen Bundesgebiet. Auf Grundlage dieser Ergebnisse ergibt sich ein Bild der
Gesamtbevdlkerung.

In amtlichen Statistiken sind Familien auf ihren Haushalt begrenzt. Die Geburt des ersten
Kindes wird Familiengriindung genannt. Bei der Geburt weiterer Kinder spricht man von einer

Familienerweiterung.
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3 Entwicklungstendenzen der Familie

In der Bundesrepublik Deutschland leben derzeit etwa 82 Millionen Einwohner.

Jahr Bevolkerung Familien

1991 80274,6 22032
2000 82259.5 22423

Tabelle 3.1: Bevolkerung und Familien (in Tausend), Quelle: Hullen 2003, S. 15

Wie der Tabelle 3.1 zu entnehmen ist, ist die Anzahl der Familien von 1991 bis 2000 leicht
angestiegen !

Die Zahl der Haushalte ist in der Bundesrepublik insgesamt gestiegen. Allerdings sinkt die
GroRe der Haushalte (Personen je Haushalt) zeitgleich. Besonders Einpersonenhaushalte sind
bei Personen bis zum 35. Lebensjahr, also bei jungen Menschen beliebt. lhr Anteil ist stark
angestiegen. Dagegen liegt der Anteil an Haushalten, in denen mehr als fiinf Personen leben,
heute bei unter vier Prozent. Seit 1900 ist damit ihr Anteil um mehr als 30 Prozentpunkte
gesunken. Diese Tendenz wird sich wahrscheinlich auch in der Zukunft fortsetzen.?

Aus den Ergebnissen des Mikrozensus geht hervor, dass die Anzahl der Mehrgenerationenhaus-
halte weniger als 1 Prozent betragt. Mit 30 Prozent stellen die Zweigenerationenhaushalte, in
denen Eltern mit ihren Kindern oder Enkeln zusammenleben, den zahlenmiRig groften An-
teil. Allerdings ist dieser Teil gegeniiber 1991 im Jahr 2007 um acht Prozentpunkte gesunken.
Insgesamt lebten in 22 Prozent der Haushalte minderjihrige Kinder.3

Von 1991 bis 1999 stieg der Anteil der Alleinerziehenden von 2,5 auf fast 3 Millionen, wobei
anzunehmen ist, dass ein groRerer Teil der Alleinerziehenden in einer nicht ehelichen Lebens-
gemeinschaft lebte. Gestiegen ist auch die Anzahl kinderloser Paare. Generell l3sst sich eine
Zunahme der nichtehelichen Lebensgemeinschaften verzeichnen. In 27 Prozent der nichtehe-

lichen Lebensgemeinschaften lebten minderjahriger Kinder im Haushalt.#

Anhand bestimmter statistischer KenngroBen, wie etwa die Entwicklung der Geburtenzahlen

'Hullen 2003, S. 15

2Siehe hierzu: Internetquelle Nr. 53 im Literaturverzeichnis
®Diese hierzu: Internetquelle Nr. 54 im Literaturverzeichnis
4vgl. Hullen 2003, S. 15 f.
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und die Zahl der EheschlieBungen und - scheidungen lassen sich Aussagen zur Einstellung der

Gesellschaft beziiglich der Familie treffen.

3.2.1 Riickgang an Geburten und verantwortete Elternschaft

Im Jahr 2006 wurden in der Bundesrepublik 673 000 Kinder lebend geboren. Dagegen wurden
im Jahr 1946 insgesamt 922 000 Kinder geboren. Seit 1998 sinkt die Anzahl der potenziellen
Miitter, also die Zahl der Frauen zwischen 15 und 49 Jahren. Diese Entwicklung ist auf den
Altersaufbau der Bevdlkerung zuriickzufiihren und wird sich in den nachsten 15 Jahren fort-
setzen.

Aussagen zur Geburtenentwicklung in Deutschland lassen sich anhand der Zahl der geborne-
nen Kinder und der durchschnittlichen Kinderzahl pro Frau treffen. Die ,,zusammengefassten
Geburtenziffern” beziehen sich zum einen auf die Kalenderjahre und zum anderen auf die
Frauenjahrgidnge, sogenannte Frauenkohorten. Durch die ,,zusammengefassten Geburtenzif-
fern eines Kalenderjahres” kann erfasst werden, in welchem Malke die bestehende Bevdlke-
rungszahl durch Geburten erhalten wird. In diesem Fall berechnet sich die Geburtenziffer aus
der durchschnittlichen Kinderzahl eines Kalenderjahres aller Frauen im Alter zwischen 15 und
49 Jahren. Die Zahl ist in diesem Sinne Indikator fiir das generative Verhalten der Bevélkerung.
Im Jahr 2006 lag die zusammengefasste Geburtenziffer (Abbildung 3.1) zum Beispiel bei 1,3
Kindern pro Frau. Im gleichen Jahr erreichten die alten und neuen Bundeslander anndhernd
das gleiche Geburtenniveau.? Zusammenfassend l3sst sich feststellen, dass die Geburtenzahlen
auf Grund des geringeren Frauenanteils in der Bevolkerung sinken. Das Geburtenniveau ist

demgegeniiber aber stabil.

5Giehe hierzu: Internetquelle Nr. 55 im Literaturverzeichnis
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3 Entwicklungstendenzen der Familie

Zusammengefasste Geburtenziffer nach Kalenderjahren 1960 bis 2007

Durchschnittliche Kinderzahl je Frau
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Abbildung 3.1: Zusammengefasste Geburtenziffern nach Kalenderjahren von 1960 bis

2007, Datenquelle: Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung

Mittels der ,,zusammengefassten Geburtenziffern eines Frauenjahrgang” kann die Anzahl der
Kinder, die von Frauen eines Geburtsjahres (Kohorte) im Laufe ihres Lebens durchschnitt-
lich geboren werden, ermittelt werden. Diese Zahl kann man auch als endgiiltige Kinderzahl

bezeichnen.(Abbildung 3.2 )®

Endgiiltige Kinderzahl nach Geburtsjahrgéngen der Frauen 1930 bis 1965

Durchschnittliche Kinderzahl je Frau
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Demolage 2008 templateld=raw, property=publicationFile. pifDemolage2008. pdf

Abbildung 3.2: Endgiiltige Kinderzahl nach Geburtsjahrgdngen der Frauen, Datenquelle:

Bundesinstitut fiir Bevélkerungsforschung

Obwohl das Idealbild der Familie noch immer zwei Kinder vorsieht, bleibt die Geburtenhdufig-

Siehe hierzu: Internetquelle Nr. 55 im Literaturverzeichnis
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3.2 Indikatoren des familialen Wandels

keit deutlich hinter dieser Vorstellung zuriick. Im Zuge der sexuellen Aufklarung, die zunichst
viele Tabus zu brechen hatte, werden Frauen heute immer seltener von einer Schwangerschaft
iiberrascht. Familienbildung ist auf Grund medizinischer Errungenschaften ein planbarer Pro-
zess. Dariiberhinaus mildert der medizinische Fortschritt die Risiken, die mit einem Schwanger-
schaftsabbruch einhergehen. Dem Kinderwunsch geht die Entscheidung der kiinftigen Eltern
zur Ubernahme von Erziehungsaufgaben voraus. Dieser Lebensweg stellt eine Moglichkeit der
individuellen Lebensplanung dar. In der Literatur spricht man von ,verantworteter” Eltern-
schaft.’

Eltern stellen sich zudem einer massiven finanziellen Belastung, die durch das Aufziehen von
Kindern entsteht. Frauen mdchten derzeit weder auf berufliche Erfiillung noch auf Familien-
griindung verzichten. Die weibliche Berufstatigkeit ist allerdings nur schwer mit den Interessen
der Familien zu vereinbaren. Es scheint, dass zur Befriedigung emotionaler Bediirfnisse sich

viele Familien alternativ fiir ein statt zwei Kinder entscheiden.®

Biologische und soziale Elternschaft sind nicht mehr im gleichen MaRe auf einander angewie-
sen. So steigt die Zahl von Wiederverheiratung und Stiefelternverhaltnissen an. Eine groRe
Bedeutung stellt hier auch die Méglichkeit der Adoption von Kindern dar. Ebenso ergeben sich
aus neueren Reproduktionstechniken eine enorme Optionserweiterung. Leibliche Kinder schei-
nen unter diesen Umstdnden als eine von vielen wahlbaren Alternativen der Lebensplanung

und -fiihrung.®

3.2.2 Abnehmende Attraktivitit der Ehe
Sinkende Heiratsneigung
Laut Peuckert waren im Jahr 2005 388 451 Paare verheiratet.10

Wie in der Abbildung 3.3 zu erkennen ist, nahmen die zusammengefassten Erstheiratsziffern

tendenziell ab. Dieser Riickgang hat sich in den letzten Jahren verringert. 1990 sank in den

"vgl. Schneewind 1998, S. 11 ff.
8vgl. Miiller-Burhop 2008, S. 22
9vgl. Kaufmann 1990, S. 83 ff.
Y0ygl. Peuckert 2007, S. 38
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3 Entwicklungstendenzen der Familie

neuen Bundeslandern die Heiratsneigung rapide. Seither ist ein Anstieg der Heiratsziffern in
den neuen Bundeslandern zu verzeichnen. Ab etwa 2005 steigt die Erstheiratsziffer in den

neuen Bundeslandern jedoch nur noch leicht an.

Zusammengefasste Erstheiratsziffern der Frauen, 1960 bis 2007

Erstheiraten je 1.000 Frauen unter 50 Jahren
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Abbildung 3.3: Erstheiratsziffern der Frauen unter 50 Jahre, Datenquelle: Bundesinstitut

fiir Bevolkerungsforschung

Seit 1975 lasst sich ein kontinuierlicher Trend zu einem erhéhten Erstheiratsalter feststellen.
In den neuen Bundeslandern ist das Heiratsalter seit dem Jahr 2002 sogar hoher als in den
alten Bundesldndern. Im Jahr 2007 liegt das durchschnittliche Erstheiratsalter der Frauen bei
29,4 Jahren.(Abbildung 3.4)!!

Vorallen das gewachsene Bildungsniveau junger Frauen fiihrte zu einer erhéhten Erwerbs-
beteiligung. Zudem werden verstirkt neue Formen der Partnerschaftsbeziehungen, wie die
nichteheliche Lebensgemeinschaft gewahlt.!? Frauen scheinen zu Gunsten ihrer Bildung die
Familienplanung aufzuschieben. Dies bedeutet jedoch nicht, dass Ehe und Familie keinen ho-

hen Stellenwert in der individuellen Lebensplanung einnehmen.

Wachsendes Scheidungsrisiko

Das Scheidungsrisiko fiir Ehen in Deutschland wird bei einem Fortbestehen der Scheidungs-

l1Giehe hierzu Internetquelle Nr. 56 im Literaturverzeichnis
12ygl. Schneewind 1998, S. 11 ff.
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Durchschnittliches Erstheiratsalter der Frauen 1960 bis 2007
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Abbildung 3.4: Durchschnittliches Erstheiratsalter der Frauen, Datenquelle: Bundesin-

stitut fiir Bevolkerungsforschung

tendenzen im Jahr 2007 auf etwa 38 Prozent geschitzt. Besonders fiir Ehen zwischen dem
dritten und neunten Ehejahr besteht ein hohes Scheidungsrisiko.(Abbidlung 3.5) Bezogen auf
das gesamte Bundesgebiet stiegen die Scheidungsziffern von 1991 bis 2003 kontinuierlich an.
Seit 2003 zeigt sich eine Verringerung der Scheidungsneigung. Dies gilt ebenso fiir Jungver-
heiratete wie lang andauernde Ehen. Schatzungsweise sind durch jede zweite Ehescheidung

minderjihrige Kinder betroffen.!3

Ebenso wie das Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung nennt auch Peuckert zugenommene
Scheidungshiufigkeit als Indikator fiir den Wandel der Familien.'4

Dieser Umstand wird besonders problematisch, da durch einen groRen Anteil der Scheidungen
minderjahrige Kinder direkt betroffen sind. Besonders Jungen leiden durch den Verlust eines
Elternteils nachgewiesener Malen unter erhohten Anpassungsschwierigkeiten. Trotzdem er-
scheint die Prognose der Kinder, deren Eltern geschieden sind, giinstger als bei Kindern, die
durch konflikthafte Partnerschaften belastet werden.

Auf Grund der erhGhten Scheidungsneigung ist zudem mit einer Zunahme der Alleinerziehen-

den und der Wiederverheiratungen zu rechnen.'®

13Siehe hierzu Internetquelle Nr. 56 im Literaturverzeichnis
Hygl. Peuckert 2007, S39 f.
15vgl. Schneewind 1998, S. 15 ff.
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Zusammengefasste Scheidungsziffer 1970 bis 2007

Ziffer
60
] Deutschland *
5o -] == Friiheres Bundesgebiet **
] = = DDR/Neue Bundeslander **
40 =
] T
] -
] -
] it
30 o Cass =
1 -
1 -
1 -
20 47
10 7
] BiB
e N i e
1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005

* Aufgrund der unterschiedlichen rechtlichen Rahmenbedingungen fir Scheidungen wurde auf
einen Ausweis der zusammengefassten Scheidungsziffer fr Deutschland vor 1990 verzichtet.

**2b 1991 jeweils chne Berlin

Datenquelle aug dem Internet:
hittp:fhuneser. bib-dermographie. defcln_090/mn_750722/SharedDocs/Publikationen/DE/Download/Dermolage/
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Abbildung 3.5: Scheidungsziffern von 1970 bis 2007, Datenquelle: Bundesinstitut fiir

Bevilkerungsforschung

Insgesamt ist eine Individualisierung der Partnerwahl zu beobachten. Fundament der part-
nerschaftlichen Beziehungen ist die Liebe. In Folge dessen zeigt sich gréRere Vielfalt in den
Intimbeziehungen. Ein Anzeichen hierfiir ist unter anderem die zunehmende Gleichstellung
von nichtehelichen Beziehungen gegeniiber ehelichen Verbindungen. Dazu kommt die zu-
nehmende soziale Akzeptanz von Ehescheidungen und deren Entdramatisierung. So erhalten
heute meist beide Elternteile das Recht auf Sorge der Kinder. Zudem haben Studien iiber
die Auswirkungen von Scheidung auf die minderjdhrigen Kinder gezeigt, dass Kinder deren
Eltern in Scheidung leben weniger belastet sind, als solche, deren Eltern den Kindern zuliebe

zusammenbleiben.16

3.2.3 Okonomische Benachteiligung von Familien

Man kann von einer relativen Skonomischen Benachteiligung von Familien mit Kindern aus-
gehen. Paare ohne Kinder haben ein héheres pro-Kopf-Einkommen als Paare, die Kinder

aufziehen. Zuriickfiihren lisst sich dies auf die Individualldhne, durch die, da es sich nicht um

16ygl. Kaufmann 1990,S. 80 ff.
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3.2 Indikatoren des familialen Wandels

Familienldhne handelt, familiale Lebensformen nicht beriicksichtigt werden. Durch Kinder-
und Elterngeld kdnnen diese Ungleichheiten nicht ausgeglichen werden. Mit steigender Kin-

derzahl steigt die finanzielle Diskrepanz zwischen kinderlosen und kinderreichen Paaren.!?

3.2.4 Verandertes Selbstverstandnis der Frau

Die Rolle der Frau hat sich wihrend des vergangenen Jahrhundert stark gewandelt. Frauen
beteiligen sich zunehmend am Arbeitsleben der Bundesrepublik. Eine grole Verdnderung ist
demnach auch bei der Akzeptanz der Manner von Frauen in Erwerbsarbeit festzustellen. Die
sogenannte Hausfrauenehe verliert an gesellschaftlicher Bedeutung. Sowohl die Bildungsqua-
lifikation als auch die Bildungsbeteiligung von Frauen wird in den nichsten Jahren weiter
ansteigen. Frauen wollen weder auf Mutterschaft noch auf berufliche Erfiillung verzichten,
daher wird die Vereinbarkeit von Beruf und Familie wichtiger werden. Das Streben der Frauen
um berufliche Anerkennung ist ungebrochen, allerdings arbeiten viele der weiblichen Erwerbs-
titigen in Teilzeitbeschaftigungen.'® Besonders beziiglich der Berechnung der Renten und
der Moglichkeiten von beruflichen Aufstiegschancen wirkt sich die Teilzeitbeschaftigung zu

Lasten der Frauen aus.

3.2.5 Verdnderter familialer Umgang

Auf Grund gesellschaftlicher Wandlunsprozesse hat sich die Alltagswirklichkeit von Familien
verdndert. Dies zeigt sich besonders im verdnderten innerfamilialen Umgang der Familienmit-
glieder.1?

Das Erziehungsleitbild hat sich von ,,Gehorsam und Unterordnung” in ,Selbststandigkeit und
freier Wille” gewandelt. Wahrend andere traditionelle Erziehunswerte wie Fleif und Ordnungs-
liebe aufrecht erhalten wurden. Die Elternrolle ist insofern anspruchsvoller und schwieriger
geworden, als das Eltern einen Weg zwischen der Anerkennung der Autonomie des Kindes,

der Vermittlung von Werten und Normen und dem Setzen und Einhalten bestimmter Grenzen

17ygl. Schneewind 1998, S. 18 f.
18ygl. Schneewind 1998, S. 17 f.
9ygl. Bien 1996, S. 19
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finden miissen.?? Das Eltern-Kind-Verhiltnis hat sich im Sinne der Anerkennung kindlicher
Autonomie von einem Erziehungsverhiltnis in ein Beziehungsverhiltnis verwandelt.?!

Auch die Beziehungen zwischen den Elternpaaren hat sich verdndert. Wahrend Beziehun-
gen frither haufig aufgabenorieniert, das heilt auf die funktionalen Aspekte der ehelichen
Beziehung gerichtet waren, sind sie heute meist beziehungsorientiert. Die enorme zeitliche
Belastung der Frau durch Hausarbeit, Erwerbsarbeit und Kinderbetreuung geht zu Lasten der

Partnerbeziehung.??

3.2.6 Pluralisierung und Individualisierung der Lebensform

Zur Differenzierung von Lebensformen fiihrt das Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung die
Qualitat der Beziehung der Partner und das Vorhandensein von Kindern als charakteristische
Merkmale an. Daraus ergeben sich sechs Arten von Lebensformen, die statistisch erhoben
werden kdnnen. Dazu gehdren Alleinstehende, nichteheliche Lebensgemeinschaften (NEL) mit

oder ohne Kinder, Ehepaare (EL) mit oder ohne Kinder und Alleinerziehende.

Entwicklung der Beviilkerung in Deutschland nach Lebensform, 1996 bis 2005
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Datenguelle aus dem Internet:
http: e, bib-demographie. de/cln_0290/mn_7507 36/DE/DatenundBefunde
fFamilienstrukturen/lebensformen.html

Abbildung 3.6: Entwicklung der Bevilkerung nach Lebensform, Datenquelle: Bundesin-

stitut fiir Bevélkerungsforschung

Die Abbildung 3.6 zeigt einerseits die starke Ausdifferenzierung familialer Lebensformen. So

20ygl. Peuckert 2007, S. 51 ff.
2lygl. Schneewind 1998, S. 13 ff.
#2ygl. Peuckert 2007, S. 50
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ist von 1996 bis 2005 der Anteil von Personen in ehelichen Familienformen um mehr als
10 Prozentpunkte gesunken. Auf der anderen Seite kann ein starker Anstieg nichtehelicher
Lebensformen festgestellt werden. Wobei an dieser Stelle auf groRe regionale Unterschiede
hingewiesen werden muss. Allein bezogen auf die nichtehelichen Lebensformen zeigen sich
groBe Unterschiede zwischen Ost- und Westdeutschland. Wahrend in Westdeutschland dieser
Anteil im Zeitraum von 1991 bis 2005 von 65 Prozent nur um 5,4 Prozentpunkte stieg, betrug

der Anstieg in Ostdeutschland fiir den gleichen Zeitraum 13 Prozent.??

Diese Daten beruhen auf der statistisch notwendigen Vereinfachung von komplizierten und
vielfaltigen familialen Lebensformen und deren Zusammenfassung zu sechs Gruppen.

Ergebnis der Individualisierung ist ein allgmeiner familialer Wandel und der Zwang des Men-
schen sich in das Zentrum seiner eigenen Lebensplanung zu setzen. Ausgehend von der Plura-
lisierung der Lebensformen finden sich viele Besonderheiten, wie Alleinerziehende, kinderlose
Paare, nichteheliche oder gleichgeschlechtliche Lebensgemeinschaften, Adoptiv- und Stieffa-
milien. Erganzt werden kann die Aufzdhlung unter anderem auch durch sogenannte Insemi-

nationsfamilien, also Familien, in denen Kinder durch Ei- oder Samenspende entstanden.?4

3.2.7 Zusammenfassung

In den vorausgegangenen Abschnitten habe ich einige wichtige Anhaltspunkte fiir einen Wan-
del der Familien erldutert.

Es wurde festgestellt, dass in der Bundesrepublik Deutschland die Anzahl an Haushalten bei
gleichzeitig sinkender HaushaltsgroRe zugenommen hat. Grund dafiir ist die Veranderung der
Zusammensetzung der Haushaltsmitglieder in den letzten Jahrzehnten. Besonders bei jungen
Menschen unter 35 Jahren zeigt sich eine Tendenz zu Einpersonenhaushalten. Wihrend die
Bedeutung von Haushalten in denen mehr als fiinf Personen leben seit 1945 sehr stark ge-
sunken ist. Der Anteil an Familien, in denen Eltern gemeinsam mit ihren Kindern leben, ist
insgesamt gesunken, stellt aber gleichzeitig den prozentual groRten Teil an Haushalten dar.

Auf Grund des sinkenden Frauenanteil in der Bevdlkerung ldsst sich ein Riickgang an Ge-

228iehe hierzu: Internetquelle Nr. 57 im Literaturverzeichnis
2ygl. Peuckert 2007, S. 41 ff., 53
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burtenzahlen feststellen. Das Geburtenniveau ist demgegeniiber allerdings stabil. Die ,zusam-
mengefasste Geburtenziffer” eines Kalenderjahres lag im Jahr 2006 bei 1,3 Kindern pro Frau.
Deutlich wurde zudem, dass das Alter der erstgebdhrenden Frauen gestiegen ist. Dies weist
daraufhin, dass Frauen die Familienplanung zu Gunsten ihrer Bildungs- und Erwerbschancen
aufschieben. Viele Autoren gehen von einem Idealbild der Familien mit zwei Kindern aus.
Auf Grund der verzdgerten Familiengriindungen und damit verbunden dem erhdhten Alter der
Frauen, kdnnen viele Familien diese Kinderzahl jedoch nicht mehr erreichen.

Mitbestimmend fiir die verspatete Familiengriindung ist zudem die veranderte Qualitat zwi-
schenmenschlicher Beziehungen. Waren familiale Bindungen friiher hdufiger aufgabenorien-
tiert, steht im heutigen Fokus verstérkt die zwischenmenschliche Beziehung und die Befriedi-
gung emotionaler Bediirfnisse. Dementsprechend hangt das Fortbestehen der Familie von der
Beziehung der Eheleute ab. Das Erstheiratsalter steigt an. Hinzukommt ein erhdhtes Schei-
dungsrisiko. Dariiberhinaus verliert die Institution ,Ehe” an Bedeutung angesichts der Vielfalt
von Mdoglichkeiten bei der individuellen Lebensgestaltung. Die Ehe verliert demnach an At-
traktivitdt. Im Gegensatz dazu konnte gezeigt werden, dass eines der wesentlichsten Motive

zur EheschlieRung die Familiengriindung ist, also der Wunsch nach Kindern bestimmend ist.

Anhand der statistischen Kennzahlen l3sst sich keine krisenhafte Situation der Familien able-
sen. Stattdessen scheinen sich die Formen des familialen Zusammenlebens verdndert zu haben.
Diese Tatsache lasst allerdings nicht auf einen Bedeutungsverlust der Familien schlieBen. Trotz
Skonomischer Banchteiligung von Paaren mit Kindern gegeniiber kinderlosen Paaren und trotz
schlechter Mdglichkeiten der Vereinbarkeit von Beruf und Familie bleibt die Familiengriindung
wichtiges Motiv der Lebensfiirhung von Individuen. Die Erfiillung des Kinderwunsches wird

jedoch haufiger aufgeschoben.

3.3 Die Krise der modernen Familie

Befindet sich die moderne Familie in einer Krise? Um der Frage auf die Spur zu kommen, fiihrt
Konig die Begriffe der Desintegration und Desorganisation ein. Unter Desintegration versteht

er die institutionelle und faktische Isolation der Kernfamilien gegeniiber der Verwandtschft,
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Gemeinde und Erwerbsarbeit. Desorganisation beschreibt hingegen die Unfahigkeit der Familie
durch duBere oder innere Umstidnde familialen Zusammenhalt zu entwickeln und aufrechtzu-
erhalten. Die GefiihlsmaRigkeit der Familien ist dann zur Stabilisierung der innerfamilialen
Bindungen nicht ausreichend.

Der Zustand der Desorganisation in Familien kann ohne mangelnde Integrationsvorginge
eintreten. Desintegrationsprozesse bewirken in der Regel, dass moderne Familien unter an-
dauernder Desorganisationsgefahr stehen.

Ein massenhaftes Auftreten von Desorganisationsphanomenen konnte in der Tat als Krise
der Familie gewertet werden. Zudem hat die Modernisierung individuelle Unabhangigkeiten
ermdglicht. Herkdmmliche Leitbilder, Sitten und Traditionen erscheinen unter diesem Licht
nicht aus sich selbst heraus plaubsibel. Dies hat unmittelbare Auswirkungen auf die familialen

Lebensformen und das Verhalten der Familienmitglieder.?

Nach Wogg hingt die Stabilitit der Familien von den jeweiligen Rahmenbedingungen, also
den Strukturen der Industriegesellschaft ab. Die Familien befinden sich demnach in einem
dynamischen Umformungsprozess, der auf den gesamtgesellschaftlichen Wandlungsprozessen
fult. Wogg stellt eine Singularisierung, also die Vereinzelung von Individuen bei gleichzeitiger
Pluralisierung von Lebenslagen fest. Diese Prozesse fiihren zu Unsicherheiten, da eine Orien-
tierung an tradierten Werten und Normen nicht mehr selbstverstandlich erscheint. Auch Wogg
siecht den geringen Familienzusammenhalt als ein wesentliches Problem moderner Familien.

Als problematisch bezeichnet sie zudem die friihzeitige Entwurzelung von Kindern.?6

Auf den beobachteten Wertwandel bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen bezieht sich
auch Bertam. Er lastet den Wertwandel zum Teil dem Elternhaus an, betont aber gleichzeitig
den Einfluss des Bildungssystems. Schulen haben damnach erheblichen Einfluss bei der Ver-
mittlung von Wertmustern und Orientierungen.?”

Als Faktoren der Verdnderungen nennt Bertam die verdnderte Bildungsbeteiligung und Be-

rufsstruktur, ebenso wie erhohte Mobilitdt und zunehmende Urbanisierung.28

%ygl. Kaufmann 1990, S. 29 ff.
26val. Wogg 1998, S. 15 ff., S. 22 1.
*ygl. Bertam 1994, S. 134

2ygl. Bertam 1994, S. 117
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Mobilitat scheint ein Schliisselbegriff unserer Zeit zu sein. Besonders brisant ist dieses Thema
in Bezug auf die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Der Begriff ,Mobilitdt” ist eng verbun-
den mit den Gedanken an Selbstbestimmung und Freiheit. In den letzten Jahrzehnten wird
Mobilitat jedoch zunehmend zu einer Aufforderung zur Verfiigbarkeit. Mobil sein bedeutet
auch fremdbestimmt sein. Fiir das Individuum entstehen also durch den Verlust traditioneller
Vorgaben nicht automatisch mehr Freiheiten fiir die individuelle Lebensgestaltung. Stattdes-
sen werden Lebensldufe zunehmend durch den Arbeitsmarkt beeinflusst. Besonders die Pflege
und Erziehung von Kindern lduft den Anforderungen des flexiblen Arbeitsmarktes entgegen.
Familien stehen also vor ganz neuen Herausforderungen um Stabilitdt und familialen Zusam-

menhalt zu entwickeln und aufrechtzuerhalten.?®

Als Schlagwdrter der Moderne sind auch Individualisierung und Pluralisierung zu nennen. Bei-
de Begriffe sind in den voran gegangenen Abschnitten wiederholt aufgetaucht. An dieser Stelle
mochte ich mich kurz mit deren Bedeutung auseinandersetzen.

Unter Individualisierung der Lebensfiirhung verstehe ich eine Zunahme der individuellen Ge-
staltungsmdglichkeiten. Dies beinhaltet einen Gewinn an Optionen, bedeutet aber gleichzeitig
fiir den Biirger unserer Gesellschaft eine Zunahme des Zwangs Entscheidungen zu treffen,
also eine Erhohung des Entscheidungsdrucks.

Der Begriff Pluralisierung soll auf die steigende Zahl verschiedener Lebensformen hinweisen.
Dadurch entsteht fiir die Mitglieder unserer Gesellschaft die Notwendigkeit zur Selbstkon-
struktion von Werten und Normen. Bezogen auf das Thema der Familien bedeutet dies, dass
Familien und Familienmitglieder Regeln des Umgangs und der Lebensfiihrung eigenstiandig

definieren, deren Giiltigkeit hinterfragen und Aufrecht erhalten miissen.30

Lebensformen, insbesondere familiale Lebensformen, bestehen aus vier Komponenten.3!

Diese aus vier Komponenten bestehende Beschreibung familialer Lebensformen in Tabelle 3.2
bringt fiir die weitere Betrachtung etwas mehr Klarheit in die eigentliche Vielfalt. Betrachtet

man die einzelnen Komponenten jedoch genauer und unter dem Schein der zuvor erwihn-

*9vgl. Schneider/Limmer/Ruckdeschel 2002, S. 16 f., S. 184
30ygl. Schneider,/Limmer/Ruckdeschel 2002, S. 32 ff.
3'Marbach 2003, S. 144
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1. Komponente | Familienstand
2. Komponente | Vorhandensein oder Fehlen einer Partnerschaft

3. Komponente | Vorhandensein oder Fehlen eines gemeinsamen Haushaltes

4. Komponente | Vorhandensein oder Fehlen eigener Kinder

Tabelle 3.2: Vier Kompenenten zur Beschreibung familialer Lebensformen, Quelle Mar-

bach 2003, S. 144

ten Pluralisierung von familialen Lebensformen, wird deutlich, dass mehr Differenzierungen
moglich und auch notwendig sind. Statt also beispielsweise von eigenen Kindern auszugehen,
ergeben sich weitere Maglichkeiten oder Optionen, wie Adoption oder Stiefkinder. Mittels
moderner Techniken der Reproduktion kommen zudem die unterschiedlichsten Varianten der
Elternschaft hinzu. Diese Uberlegungen mdchte ich an dieser Stelle nicht bis ins kleinste Detail
weiterfithren. Deutlich sollte allerdings werden, dass fiir die Individuen unserer Gesellschaft
ein massives Uberangebot an Moglichkeiten exisitiert. Hieraus ergibt sich ein Zwang zur Se-
lektion, und damit ein erhdhter Entscheidungsdruck. Der Lebensweg ist nicht vorgezeichnet.
Das Individuum trifft nach vorherigem Abwigen Entscheidungen, ob das Leben in diese, jene

oder eine andere Richtung verlaufen soll.

AbschlieBend mochte ich nun eine Antwort auf die eingangs gestellte Frage, ob sich die mo-
derne Familie in einer Krise befindet, geben. Bei solchen Uberlegungen darf man sich nicht
hinreifen lassen von der ,einen” modernen Familie auszugehen. Demnach miisste die Frage
anders lauten. Befinden sich moderne Familien in Krisen? In diesem Falle sollte meine Antwort
selbstverstandlich ,,Ja” lauten. Wenn ich allerdings von einer einzigen Krise, die, wie inzwischen
deutlich geworden sein sollte, von den Entwicklungen der Gesamtgesellschaft herbeigefiihrt
wurde, ausgehe, muss meine Antwort ein klar und deutliches ,Vielleicht” sein. Individualisie-
rung und Pluralisierung sind zwar Herausforderungen die Familien bewiltigen miissen. Das
Vorhandensein von Herausforderungen kann jedoch nicht als Krise gewertet werden. Klar ist
aber, dass Familien zur Bewiltigung krisenhafter Situationen immer h3ufiger professionelle

Unterstiitzung, beispielsweise durch Familienbildungsangebote, Beratungsstellen oder Sozial-
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padagogische Familienhilfe, benotigen.
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4 Spannungsgefiige zwischen

Familienpolitik und Familien

4.1 Einleitung

In den folgenden Abschnitten mochte ich mich mit einer weiteren Dimension der Familien be-
schiftigen. Da der Hilfeprozess der Familienhilfe durch das sozialpolitische Handeln beeinflusst
wird, soll hier die familienpolitische Perspektive auf Familien erwdhnt werden. Dabei sollen nun
keinesfalls alle Einzelheiten der Sozialpolitik, beziehungsweise der Familienpolitik der Bundes-
republik, gezeigt werden. Im Gegenteil, ich mdchte zeigen, dass Soziale Arbeit politisch ist.
Demnach handelt auch die Sozialpddagogische Familienhilfe und der einzelne Familienhelfer
im politischen, genauer gesagt familienpolitischen Sinne. Zudem wird der Tatsache Rechnung

getragen, dass Familien nur bedingt durch politische Interventionen beeinflussbar sind.

In den vorigen Abschnitten hatte ich bereits auf die gesellschaftliche Bedeutung der Familien
und deren Leistungen fiir das Fortbestehen unserer Gesellschaft hingewiesen. Zu beriicksichti-
gen ist dabei, dass Familienmitglieder diese Leistungen in erster Linie fiir die eigenen Familien
erbringen, also dem eigenen Nutzen dienen. Die Motivation ist demnach subjektiv.

Durch familienpoltische Interventionen zeigt der Sozialstaat sein Bestreben bestimmte fami-
liale Lebensformen und Verhaltensweisen zu férdern. Dabei ist ein genaues Abwigen zwischen
dem &ffentlichen Interesse und dem Nutzen fiir die Familienmitglieder notwendig. In der Fa-
milienpolitik werden poltische beziechungsweise normative Priferenzen festgelegt. So zeigen

sich in sozialpolitischen Zielformulierungen normative Werte beziiglich der Lebensweisen und
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-formen der Familien.1

4.2 Ambivalenzen in der Familienpolitik

Grundsatzlich wird jede familienpolitische Diskussion unter dem Licht von mehreren gegen-
satzlichen Haltungen gefiihrt. Kaufmann weist auf drei Ambivalenzen hin.

So steht die wachsende Instabilitdt und Variabilitdt familialer Lebensformen in Widerspruch
zu Notwendigkeit und gesellschaftlichem Wert der Familien. Dariiberhinaus muss zwischen
der Privatheit der Familien und der &ffentlichen Forderung von Hilfen fiir Familien an den
Sozialstaat entschieden werden. Eine weitere gegensitzliche Position nimmt die Gesellschaft,
die ein Interesse an der Nachwuchssicherung zeigt gegeniiber den Interessen der Frauen an
Emanzipation ein.?

Schon anhand der wenigen Spannungen wird ersichtlich, dass sozialpolitischen Handlungs-

trager ein kompliziertes Gleichgewicht zwischen Allgemein- und Individualinteressen aufrecht

erhalten mussen.

4.3 Wohnungspolitik als ein Element von gestaltenden

familienpolitischen MaRnahmen

Die Familienpolitik stellt einen Eingriff in familiale Lebensweisen dar. Hier werden politische

und normative Priorititen festgelegt.

Dabei sollen giinstige Rahmenbedingungen zur positiven Lebensentfaltung von Familien ge-
schaffen und erhalten werden 3

MaBnahmen kdnnen zur &konomischen Unterstiitzung, wie beispielsweise durch Kinderzu-
schlag, Kindergeld oder Ehegattensplitting, dienen. Ein weiteres Anliegen der Familienpolitik

ist die Vereinbarkeit von Beruf und Familie. Dieses zeigt sich in den Bestimmungen zur El-

'ygl. Schultheis 1999, S. 13
2vgl. Kaufmann 1990, S. 1 f.
3vgl. Miiller-Burhop 2008, S. 45 ff.
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ternzeit und Elterngeld, ebenso wie in der verstirkten Forderung fiir verschiedene Formen der
Kinderbetreuung.

Weniger offensichtlich, aber fiir die Vorhaben der Familienhelfer sehr wichtig, sind die MaR-
nahmen, die zur Schaffung familienfreundlicher Wohnbedingungen beitragen sollen. Hier sind
zum Beispiel Projekte zu nennen, die fiir den Ausbau einer ,Kinderinfrastruktur” beziehungs-
weise ,Familieninfrastruktur” eintreten, wie beispielsweise die Initiative ,Lokale Biindnisse fiir
Familien“. Wichtig erscheint auch die Zahlung von Wohngeld, die Bausparforderung und so-
ziale Wohnraumférderung.#

Auch Kaufmann weist auf die Wichtigkeit von familiengerechter Wohnungspolitik hin. Die
Wohnung und das nahe Umfeld bestimmen wesentlich die Lebensqualitdt der Familien. Neben
einer guten Erreichbarkeit verschiedenster Einrichtungen, sollte das Wohnumfeld ausreichend
Spiel- und Freirdume bieten. Als problematisch betont Kaufmann Konzepte, in denen Kinder
quasi aus dem Alltag der Erwachsenen ausgegliedert werden und in ,Sonderbereichen”, wie
Kinderspielplatz und Kindergarten nur noch wenig Kontakt mit Heranwachsenden und Er-
wachsenen haben. Dies ist besonders fiir Heranwachsende nachteilig, da es zu einer regelrech-
ten Entwohnung von Kindern kommt. Hier miissen Projekte, die den Austausch verschiedener
Generationen fordern zur Wissensvermittlung beitragen. AuRerdem muss das nahe Wohnum-
feld neben Spielplatzen freie Raume bieten in denen Kinder, insbesondere des Vorschulalters,

ohne Begleitung Erwachsener gefahrlos ihre Umwelt erspielen diirfen und kdnnen.®

In der Familienpolitik zeigen sich normative Forderungen an die Familien. Die sozialpddago-
gische Familienhilfe richtet ihre Aufmerksamkeit demgegeniiber auf solche Familien, die die
zentralste Aufgabe, ndmlich die Sozialisation des Nachwuchses unserer Gesellschaft, nicht
oder nicht mehr in ausreichender Form bewiltigen kénnen. Familienpolitik beschiftigt sich
also vornehmlich mit einer anderen Personengruppe als die sozialpddagogischen Familienhel-

fer.

4vgl. Miiller-Burhop 2008, S. 45-54
Svgl. Kaufmann 1990, 168 ff.
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4.4 Rechtliche Bestimmungen des Kinder- und
Jugendhilfegesetzes zur Sozialpadagogischen

Familienhilfe

In der Theorie der Sozialen Arbeit misst man der Rolle des Staates oftmals keinen besonderen
Stellenwert bei. Dieser Umstand ist nicht einfach zu verstehen, da ein groRer Teil der theoreti-
schen und praktischen Arbeit auf der Grundlage sozialstaatlicher Einmischung fult. Der Staat
wahrt die rechtlich institutionalisierten Anspriiche der Klienten gegeniiber den Leistungser-

bringern der Sozialen Arbeit. Er versichert gewissermaRen Qualitit und Bestindigkeit.®

Dies tut er gewissermalen auch in der sozialpddagogische Familienhilfe, die durch die recht-
lichen Bestimmungen des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (Achtes Sozialgesetzbuch - SGB
VIII) geregelt wird. Hier kommt in Paragraph § 27 SGB VIII jener subjektive Rechtsanspruch
der Personensorgeberechtigten auf Hilfe zur Erziehung zum Ausdruck, auf dem letztlich der
gesamte Bereich der Hilfen zur Erziehung basiert. Unter den Voraussetzungen, dass bei der
Erziehung der Kinder und Jugendlichen ein Defizit festgestellt wird und die Hilfe geeignet
und notwendig ist diese Lage zu verbessern, wird durch den &rtlich zustdndigen 6ffentlichen
Jugendhilfetrager Hilfe zur Erziehung gewihrt. Das Kinder- und Jugendhilfegesetz sieht in
den Paragraphen §§ 28 bis 35 SGB VIII einen Katalog von Hilfen vor, aus denen unter an-
derem die geeignete Hilfe ausgewdhlt werden kann. Man unterscheidet Hilfen, die innerhalb
und aulerhalb der Familie erbracht werden. Die Sozialpddagogische Familienhilfe ist Teil der
Hilfen, die innerhalb der Familie erbracht werden (§ 31 SGB VIII). Hier sollen Familien durch
intensive Betreuung und Begleitung bei Erziehungsaufgaben, bei der Bewiltigung des Allta-
ges, bei der Losung von Konflikten und Krisen und im Kontakt mit Amtern und Behérden
unterstiitzt und Hilfe zur Selbsthilfe gegeben werden. Eine solche Hilfe ist auf Dauer angelegt

und setzt die Mitarbeit der Familien voraus.”

In dem Kinder- und Jugendhilfegesetz (SGB VIII) wurden neue Herangehensweisen und Hand-

bvgl. Schaarschuch 2003, S. 36 f.
"vgl. Stascheit Gesetze fiir Sozialberufe, §§ 27 - 35 SGB VIII
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lungsprinzipien der Kinder- und Jugendhilfe umgesetzt. Wahrend in dem vormals geltenden
Jugendwohlfahrtsgesetz (JWG) Hauptaugenmerk auf den Kontrollcharakter als odnungspo-
litisches Instrument gelegt wurde, steht nun die Selbstverantwortung und Autonomie der
Erziehungsberechtigten in weiten Teilen im Vordergrund.

Aus dem achten Jugendbericht des Bundesministeriums fiir Jugend, Familie, Frauen und Ge-
sundheit von 1990 gehen verschiende Struktur- und Handlungsmaximen der Jugendhilfe her-
vor. Interessant fiir die Diskussion inwiefern Familienhilfe und Gemeinwesenarbeit gemeinsam
wirken kdnnen, scheinen mir die Prinzipien der Existenzsicherung und der Lebensweltorien-
tierung. Existenzsicherung habe ich vorallen daher gewihlt, da diese die Grundlage fiir ein
selbstbestimmtes Leben bildet. Dariiberhinaus besteht ein groRer Teil der Sozialpddagogi-
schen Familienhilfe zundchst aus lebenspraktischen Unterstiitzungsangeboten.

Betont wird zudem der Grundsatz der Einmischung in der Jugendhilfe, also der ausdriickli-
che Auftrag Zustandigkeitsgrenzen zu verlassen und gemeinsam mit anderen Bereichen neue

Angebote fiir die Familien zu etablieren.®

Diesen Gedanken mdchte ich im Sinne einer gegenseitigen Verbindung zwischen Familienhilfe
und Gemeinwesenarbeit betonen. AuBerdem kdnnte ein solches Konzept auch der Handlungs-
maxime der Prdvention entsprechen. Sodass Belastungen, die im Lebensraum der Familie
begriindet sind, zielgerichteter abgebaut werden kdnnen und so kiinftige Krisen im Einzelfall

vermieden werden kdnnen.

8vgl. Helming/Schattner/Bliiml 1997, 20 f.
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5 Das Tatigkeitsfeld: Sozialpadagogische

Familienhilfe

5.1 Einleitung

An Hand der rechtlichen und politischen Bestimmungen konnte gezeigt werden, dass Famili-
enhilfe eine ganzheitlich angelegte Hilfe darstellt, in der familiale und auBerfamiliale Beziehun-
gen, ebenso wie das Wohnumfeld, eine Rolle spielen. Daher kann davon ausgegangen werden,
dass wiahrend des Hilfeprozesses Beriihrungspunkte zwischen der fallbezogenen Einzelfallhilfe
und der stadtteilbezogenen Gemeinwesenarbeit auftauchen. Die soziale Situation und Lebens-
lage der Familie wird in den Hilfeprozess mit eingeschlossen. Dies kann eine Mdglichkeit
zur Bewiltigung neuer gesellschaftlicher Anforderungen, wie beispielsweise Flexibilitdts- und

Mobilititserfordernisse, sein.

Grundlage fiir die fachliche Entstehung der Sozialpidagogischen Familienhilfe ist ein veran-
dertes Verstandnis in der Jugendhilfe. Insbesondere beziiglich der Aufgaben und Ziele haben
sich im Zuge des neueren Kinder- und Jugendhilfegesetzes (SGB VIII) einige Verdnderungen
ergeben. Wihrend durch das Jugendwohlfahrtsgesetz Jugendhilfe als eine Form familientren-
nender Hilfen praktiziert wurde und damit der Chance ambulanter Hilfen wenig Bedeutung
beigemessen wurde, erkennt man im heutigen SGB VIII die Familien als wertvolle Sozialisati-
1

onsinstanz an.

Die neuen Strategien der Aktivierung des Sozialstaates als Ergebnis globaler Modernisie-

Lygl. Woog 1998, S. 25 ff.
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rungserfordernisse finden sich auch in der Jugendhilfe wieder.? In diesem sozialstaatlichen
Umwalzungsverfahren erscheinen die Voraussetzungen fiir Skonomische und soziale Stabilitat
fiir die Familien nicht als gegeben. Paradoxer Weise werden Familien um den Riickbau sozialer
Absicherung zu gewshrleisten als Ressource stark betont.

Durch das Grundgesetz wird den Eltern die Verantwortung fiir ihre Kinder und deren Erziehung
garantiert. Fiir eine steigende Zahl von Eltern wird dieses Recht allerdings zur Uberforderung,
da zum einen private Ressourcen nicht mehr zur Bewiltigung zunehmender strukturell be-

dingter Konflikte ausreichen und zum anderen sozialstaatliche Leistungen reduziert werden.3

In den folgenden Abschnitten méchte ich Bezug nehmen auf den Forschungsstand der sozial-
padagogischen Familienhilfe und erhoffe mir dadurch Ansatzpunkte fiir ein integriertes Kon-
zept der Gemeinwesenorientierung zu erhalten. Da allerdings insbesondere in den Abschnitten
tiber Familienpolitik betont wurde, dass familienpolitische Interventionen nicht auf die Fami-
lien, die die Klientel der Familienhilfe darstellen, zielt, werde ich zuvor kurz die betroffenen

Familien beschreiben.

5.2 Klientel der Sozialpadagogischen Familienhilfe

Wahrend sich die Familienpolitik auf Familien konzentriert, deren Funktionstiichtigkeit in der
Gesellschaft weitgehend gegeben ist, richtet sich das Hauptaugenmerk in der sozialpidagogi-
schen Familienhilfe auf solche Familien, deren Anpassungsfahigkeit an die Gesellschaft nicht

oder nicht mehr in vollem Umfang vorliegt.

ZahlenmiaBig spielen Alleinerziehende in der Familienhilfe eine grobe Bedeutung, ebenso wie
Familien, die durch eine prekdre wirtschaftliche Situation und einen geringen Bildungsstand,
belastet sind. Die Wahrscheinlichkeit einer Zielerreichung durch die Familienhilfe steigt mit
zunehmendem Einkommen und Bildung. Ein erfolgreicher Ausgang der Hilfe wird demnach
dann wahrscheinlicher, wenn die Familien bereits iiber einige Ressorcen vor Hilfebeginn ver-

figen.

2vgl. Qelkers 2009, S. 71
3vgl. Oelkers 2009, S. 77 ff.
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5.2 Klientel der Sozialpddagogischen Familienhilfe

Die Familien kdnnen hinsichtlich typischer Problemkonstellationen beschrieben werden. Haufig
sind sie durch eine multifaktorielle soziale Problematik gepragt. Bei chronischen Strukturkri-
sen, also einer langfristigen sozialen Benachteiligung, ist die Erfolgsaussicht der Hilfe geringer
als bei solchen Familien, deren aktuelle Problematik durch ein einschneidendes Ereignis aus-
geldst wurde. Dies wirkt sich auch auf die Motivation der Teilnehmer aus. Als grundlegende

Bedingung fiir einen erfolgreichen Hilfeverlauf gilt zudem die Freiwilligkeit.*

Familienhilfe scheint ein Angebot fiir Familien mit iiberdurchschnittlich hoher Kinderzahl zu
sein. Dies ergab eine Auswertung in Nordrhein-Westfalen, bei der insgesamt 769 Familien
untersucht wurden. Danach lag die durchschnittliche Kinderzahl der Haushalte bei drei Kin-
dern. Das Durchschnittsalter der Kinder betrug 7,4 Jahre. Besonders auffilig war, dass kaum
Jugendliche mit einem Alter von mehr als 15 Jahren vertreten waren. Interessant ist dieser
Umstand, da Familienhilfe als ambulante Hilfeform zur Vermeidung stationarer Jugendhilfe
beitragen sollte. Davon sind allerdings Jugendliche bis 18 Jahre besonders betroffen.

Deutlich wurde bei dieser Untersuchung auch, dass die Familien iiber einen niedrigen bis sehr
niedrigen Bildungsstand verfiigten. Das heilit 52 Prozent der Miitter und 41 Prozent der Vater
verfligten iiber keinen Hauptschulabschluss. Die untersuchten Familien wiesen zudem niedrige
Erwerbsquoten auf und litten vielfach unter einer hohen Schuldenlast. Diese wirtschaftlichen
Entbehrungen haben fiir die Familienmitglieder weitreichende Folgen fiir die Gestaltung des
Familienalltages. Neben der tatsdchlichen materiellen Not an der Familienmitglieder leiden,
fehlen soziale Anerkennung, die durch Arbeit und Konsum vermittelt wird ebenso wie soziale
Kontakte. Hier liegt daher eines der zentralsten Anliegen der Sozialpddagogischen Familien-
hilfe. Beziiglich des Familienstandes wurde in der vorliegenden Untersuchung festgestellt, dass

die Mehrzahl der Eltern verheiratet war. Daneben spielten Ein-Eltern-Familien eine Rolle.®

Ahnliche Ergebnisse, wie bei Egler, prisentieren Rénnau, Engel und Friedrich-Gildhoff bei
einer Untersuchung in Freiberg von 2003. Sie stellten zudem fest, dass die gewdhrten Fach-
leistungsstunden fiir die Sozialpadagogische Familienhilfe hauptsachlich zwischen fiinf bis zehn

Stunden wdchentlich betrugen. Bei knapp einem Drittel der Familien wurden sogar weniger

4vgl. Elger 1990, S. 21 ff.
Svgl. Elger 1990, S. 25 ff.
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5 Das Tétigkeitsfeld: Sozialpddagogische Familienhilfe

als fiinf Stunden in der Woche gewihrt.®

5.2.1 Zur Legitimation Sozialpddagogischen Handelns

Um die Anpassungsfdhigkeit der Familien an gesellschaftliche Anforderungen herstellen zu
konnen, greift der Familienhelfer direkt oder indirekt in bestehende Alltagsabldufe der Fami-
lienmitglieder ein. Dabei stellt sich die Frage, inwiefern sein Handeln legitimiert ist. Auch die
gesellschaftlichen Anforderungen sollten vor der eigentlichen sozialpddagogischen Intervention

nicht unberiicksichtigt bleiben.

Ein Eingriff in die Alltagsabldufe durch den Familienhelfer ist fiir die Familien aber auch fiir
den Helfer nicht unproblematisch. Die sozialpddagogische Intervention muss daher legitimiert
sein. In der Praxis ist die Freiwilligkeit zur Hilfe bei den Familien haufig nur eingeschrankt
vorhanden. Zudem bestehen bei den Familienmitgliedern kaum Erfolgserwartungen und damit
auch kaum Hoffnung auf eine reale Verbesserung der Lebenssituation durch die Hilfeleistung.
Daher stellt sich die Frage, durch wen der Eingriff in den konkreten Alltag der Familien
gerechtfertigt werden kann. Dariiberhinaus beziehen sich die Interventionen nicht nur auf die
Rolle des Vaters oder der Mutter, sondern in aller Regel auf simtliche soziale Rollen der

Familienmitglieder.

Ansatzpunkt fiir die sozialpddagogischen Interventionen kann die Abweichung von der Norm
sein. Daher liegt die Vermutung nahe, dass normalisiert werden darf, was nicht normal ist.
Jedoch scheint die Grundlage der Normalitatsdefinitionen der eigene Erfahrungshorizont zu
sein. Werden die Interventionen nicht, so wie Wolf es vorschlagt, hinsichtlich der eigenen Nor-
malitdtsvorstellungen hinterfragt, so hat dies erhdhte Widerstdnde gegen den Eingriff in der
Familie zu Folge. Daher sollten die VerstoRe gegen die Norm nach ihrer Wichtigkeit geordnet
werden.

Eine Unterscheidung was fiir einen gelingenden Hilfeverlauf wichtig erscheint, ergibt sich aus
den konkreten Problemen der Familienmitglieder und aus deren Not. Als Not bezeichnet Wolf

die Zustinde, die besonders entwicklungsblockierend wirken und unter denen die Familien-

8vgl. Rénnau/Engel /Frohlich-Gildhoff 2006, S. 67 ff.
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5.3 Forschungsstand

mitglieder in besonderem Male leiden. Wichtig ist, dass sich die Intervention nicht nur auf
die Kinder beziehen darf. Sie muss stattdessen alle Familienmitglieder einschlieBen. Es gibt
nachvollziehbare Griinde, warum viele Familienhelfer als Ansatzpunkt der Intervention die Kin-
der wahlen. Die Forschung hat jedoch ergeben, dass Fille, in denen die Eltern den Eindruck

hatten der Sozialpddagoge sei nur fiir die Kinder da ungliicklichere Verliufe vorwiesen.

Der Begriff Notlage verleitet dazu den Sozialpddagogen als einen Retter zu verstehen. Dies
widerspricht jedoch der Selbststindigkeit, Handlungs- und Entscheidungsfihigkeit der Fami-
lienmitglieder. Die Notlage sollte daher als eine Situation verstanden werden, die durch die
Familie nicht mittels bestehender Ressourcen geldst werden kann. Wenn man davon ausgeht,
dass die sozialpddagogische Intervention auf diese Situation gerichtet ist, so muss dem Eingriff
eine Analyse der Probleme und Ressorcen in der Familie vorausgehen. Die sozialpddagogische
Intervention ist darauf ausgerichtet die bendtigten Ressourcen indirekt durch Aktivierung von
Netzwerkbeziehungen oder direkt durch den Familienhelfer bereitzustellen. So werden durch

den Familienhelfer Bewiltigungspotenziale erhoht.’

Voraussetzung fiir eine professionelle Haltung des Familienhelfers ist die Refelxion der eigenen
Rolle im Hilfeprozess. Dabei ist es hilfreich, sich von Zeit zu Zeit an das Recht der Klienten
auf Andersartigkeit zu erinnern.

Das Menschenbild der sozialpddagogischen Familienhilfe basiert auf der Annahme von auto-
nomen und handlungs- sowie verinderungsfihigen Individuen.8 Ware dies nicht der Fall, so

wiirde die Sozialpadagogische Familienhilfe in jeder Beziehung scheitern miissen.

5.3 Forschungsstand

Beziiglich der Ursachen, die fiir Familienmitglieder Not verursachend wirken, liegen wissen-
schaftliche Erkenntnisse vor. Familienhilfe profitiert demnach von den Ergebnissen der sozial-
padagogischen Forschung. Von besonderer Bedeutung sind Befunde beziiglich der Ursachen-

forschung um soziale Benachteiligungen. Diese stammen insbesondere aus Untersuchungen

"Siehe hierzu Internetquelle Nr. 58 im Literaurverzeichnis
8vgl. Wogg 1998, S. 25 ff.
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5 Das Tétigkeitsfeld: Sozialpddagogische Familienhilfe

Ende des 19. Jahrhunderts und Anfang des 20. Jahrhunderts.

In der zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts entwickelte sich in englischen Pfarrergemeinden das
Sytem , Friendly Visiting”. Durch Hausbesuche sollte sichergestellt werden, dass Familien, die
um Armenbhilfe ersuchten, tatsichlich hilfebediirftig waren. Hilfe erhielten Familien, die ohne
eigene Schuld in Not geraten waren und alles erdenkliche taten um diese Not zu verringern
oder zu vermeiden.

1853 wurde dieses Modell in der Stadt Eberfeld (Eberfelder-System) eingefiihrt. Dazu wurde
die Stadt in Armutsquartiere aufgeteilt, denen jeweils ein Armenpfleger zugeordnet wurde.
Der Armenpfleger, der als ein geachteter Biirger der Stadt galt, priifte im Sinne der oben
genannten Punkte.

In den USA wurden ab 1900 solche Hausbesucherinnen systematisch geschult. In Deutschland

begann man mit der Schulung von Hausbesucherinnen erst fiinf Jahre spater.®

Ende des 19. Jahrhunderts griindete Jane Adams mit Hilfe von Freunden in einem Chicagoer
Stadtteil, in dem eine Vielzahl von Immigranten lebten, das ,Hull House". So warb sie fiir
einen verdnderten Umgang mit Elend und Armut. Inspiriet wurde sie durch einen Besuch in
London, bei dem sie die Gelegenheit hatte , Toynbee Hall* kennenzulernen. Aus dem anfing-
lichen Ziel junge Akademikerinnen mit dem realen Leben vertraut zu machen, erwuchs bald
die Vorstellung einer Nachbarschaftshilfe, die Selbsthilfekrifte der Einwohner mobilisieren und
deren politische Teilhabe gewihrleisten sollte.!? Die hier entstandenen Arbeitsprinzipien sind
auf die wirtschaftliche und kommunale Unterentwicklung von Wohnquartieren als Ursache
individueller Notlagen gerichtet. Es entwickelten sich Methoden, die auf eine Verbesserung
der Wohn- und Arbeitsverhiltnisse zielten.!!

Als eine einflussreiche Forscherin gilt zudem Mary EllenRichmond. Sie prégte den Begriff der
sozialen Diagnose und legte so Grundsteine fiir die weitere Entwicklung Sozialer Arbeit, ins-

besondere aber fiir die Entwicklung der Einzelfallhilfe. Zwar gerat ihr 1917 erschienenes Werk

zunehmend in die Kritik, doch sind darin wichtige Zusammenhinge zwischen Armut und Ge-

9vgl. Miiller 2002, S. 31 ff.
10giehe hierzu: Internetquelle Nr. 59 im Literaturverzeichnis
Hygl. Miiller 2002, S. 31 ff.
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5.3 Forschungsstand

sellschaft erlautert und so Anhaltspunkte fiir Ursachen von ,Problemfamilien”, die aulerhalb
des Individuums begriindet sind, gegeben.1? 13

Dariiberhinaus mochte ich beziiglich der Ursachenforschung die 1933 erschiene umfangreiche
soziologische Studie namens ,Die Arbeitslosen von Marienthal” nennen. Diese von Marie Jaho-
da, Hans Zeisel und Paul F. Lazarsfeld vorgelegte Untersuchung befasste sich intensiv mit den
psychologischen Folgen der Arbeitslosigkeit. Zudem wurde ersichtlich, dass unzweckmiRige

soziodkonomische Bedingungen zur Hilfebediirftigkeit fiihren kdnnen.14

Diese Ergebnisse betonen den Zusammenhang zwischen individuellen Problemlagen und un-

giinstigen Lebensbedingungen.

.Die Einbeziehung des sozialen Umfeldes in die Arbeit mit Familien zeigt fehlende
Strukturen im Stadtteil auf,[...], deren Nichtvorhandensein Riickwirkungen auf die

Familien und die Arbeit mit der Familie hat.“1®

Aus mangelnden Infrastrukturen ergeben sich nicht nur Konsequenzen fiir die Familien und
deren Problemkonstellationen in der Fallarbeit, sondern zu gleich wird bei fehlenden Einrich-
tungen im Stadtteil die Orientierung am Umfeld der Klienten fiir den Familienhelfer deutlich
schwieriger. Daher scheint eine Kombination der einzelfallbezogenen Familienhilfe und der
gemeinwesenbezogenen Arbeit ein mdglicher Weg zu sein, kiinftig die Wirsamkeit der sozial-
padagogischen Arbeit in Familien zu erhdhen.

In der Kinder- und Jugendhilfe haben soziaraumorientierte Arbeitsansitze eine hohe Popula-

ritdt erreicht. Wobei zwischen den unterschiedlichen Konzepten unterschieden werden muss.

12Giehe hierzu: Internetquelle Nr. 60 im Literaturverzeichnis
3ygl. Miiller 2002, S. 31 ff.

Hygl. Woog 1998, S. 28 ff., 37

5 Woog 1998, S. 28
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6 Zu den Begriffen Lebenswelt- und
Sozialraumorientierung in der Sozialen

Arbeit

6.1 Einleitung

Der Ansatz der lebensweltorientierten Sozialpddagogik hat die Praxis der Sozialpddagogischen
Familienhilfe entscheidend gepragt. Aber auch in anderen Gebieten hat sich die von Hans
Thiersch gepragte Theorie niedergeschlagen. In der gesamten Fachwelt, insbesondere aber
in der Kinder- und Jugendhilfe, hat das Konzept der Lebensweltorientierung groen Anklang
gefunden. Trotz allem zeigt sich in der praktischen Umsetzung bereits seit Jahren wenig
Erfolg. Es ist zu vermuten, dass dem Begriff ,Lebenswelt® von unterschiedlichen Akteuren
in der Jugendhilfe differenzierte Bedeutungen zugewiesen werden. Rund um das Konzept der

Lebensweltorientierung zeigen sich demnach begriffliche Unsicherheiten.

In der aktuellen Fachdiskussion der Kinder- und Jugendhilfe wird neben dem Begriff , Lebens-
weltorientierung” zudem die ,Sozialraumorientierung” als ein Ausweg aus dem Planungs- und
Steuerungsdilemma der 6ffentlichen Jugendhilfe ins Feld gefiihrt. Dies ist nicht unumstritten,
was in den folgenden Passagen deutlich werden wird. Das Chaos scheint vollendet, wenn ferner
proklamiert wird, dass sich ,Sozialraumorientierung” zwar der Methoden der Gemeinwesen-
und Stadtteilarbeit bedient, jedoch weder gemeinwesenbezogen, noch ausschlieflich fallbezo-
gen, zu verstehen ist.

Was bedeutet das Prinzip der Lebensweltorientierung fiir die Gemeinwesenarbeit? Gemeinwe-
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6 Zu den Begriffen Lebenswelt- und Sozialraumorientierung in der Sozialen Arbeit

senarbeit gilt neben der Arbeit mit Einzelnen und Familien, und der sozialen Gruppenarbeit
als eine der klassischen Methoden der Sozialen Arbeit. Dabei richten sich die sozialpddagogi-
schen Interventionen auf den Lebensraum von Menschen. Sozialrdumlichkeit basiert auf der
Annahme, dass sowohl Probleme als auch Ressourcen zu deren Uberwindung im sozialen Nah-
raum von Menschen gefunden werden kdnnen. Es besteht allerdings ein Unterschied zwischen
sozialrdumlicher Orientierung und Lebensweltorientierung.*

Dariiberhinaus kénnen in der Kinder- und Jugendhilfe unterschiedliche Ansitze zur Sozialrau-

morientierung gefunden werden.

Der Begriff ,Gemeinwesen” bezeichnet ein soziales Gefiige, in dem Menschen etwas gemein
haben, folglich gemeinsame Merkmale besitzen. Grundsitzlich kann daher auch eine virtuelle
Gemeinschaft als ein Gemeinwesen betrachtet werden, was insbesondere Formen wie Second-
Life? oder Entropia Universe® auch fiir die Soziale Arbeit interessant macht. Bezogen auf
territoriale Bestimmungen kann damit ein Stadtteil oder eine Region gemeint sein.

Als Lebenswelt beschreibt Oelschligel den Maglichkeitsraum des Menschen also die Summe
seiner Optionen. Dieser Bereich entsteht durch subjektive Deutung aus den objektiv vor-
handenen Rahmenbedingungen.*. Der Begriff ,Lebenswelt” und die daraus hervorgegangene
lebensweltorientierte Sozialpddagogik wurde insbesondere durch Thiersch gepragt. Er bezieht
sich auf die individuellen Beziige des Menschen ndmlich auf dessen rdumliche und soziale Ein-
bettung in seinen Alltag. Die Lebenswelt eines Menschen gestaltet sich liber Stadtteilgrenzen
hinaus. Der gesamte Raum in denen Menschen mit gemeinsamen Merkmalen ihren Alltag und
ihre Freizeit verbringen, also alle Handlungen und Wege des Alltages bewerkstelligen ist der
Sozialraum.®

Diese begrifflichen Unterscheidungen sind zugegebener MaRen nicht sehr exakt, was in den

folgenden Abschnitten deutlich werden wird. Zun&chst sollen diese Bestimmungen jedoch

ausreichen.

'ygl. Boomgaarden 2001, S. 10 - 18

%Sieche hierzu: Internetquelle Nr. 61 im Literaturverzeichnis
3Giehe hierzu: Internetquelle Nr. 62 im Literaturverzeichnis
“vgl. Hinte/Liittringhaus/Qelschligel 2001, S. 37

5Siehe hierzu: Internetquelle Nr. 63 im Literaturverzeichnnis
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6.2 Lebensweltorientierung in der Sozialpddagogischen Familienhilfe

Fir die Gemeinwesenarbeiter ist die Lebenswelt der Einwohner interessant, da fiir einen er-
folgreichen Verlauf der Arbeit Themen bearbeitet werden miissen, die fiir die Menschen eine
Bedeutung haben. Griinde fiir die aktive Teilnahme von Bewohnern an der Gemeinwesenar-
beit kdnnen von persdnlicher Betroffenheit bis hin zu Interesse reichen. Was das im Einzelnen
sein kann, ergibt sich aus einer griindlichen Analyse der Lebenswelt der Betroffenen. Ziel der
Gemeinwesenarbeit ist die Erweiterung des Moglichkeitsraumes (Lebenswelt nach Oelschla-
gel). Dazu muss die Arbeit in der Lebenswelt, also im Alltagsleben verortet sein. Dabei gilt

es gemeinsame Ziele zu entwickeln.®

6.2 Lebensweltorientierung in der Sozialpadagogischen

Familienhilfe

Hans Thiersch gilt als Begriinder der lebensweltorientierten Sozialpddagogik. Diese Theo-
rie der Sozialpddagogik ist eher einer pragmatischen Sichtweise zu zuordnen und Thiersch
gilt, ungeachtet vieler wissenschaftlicher Publikationen, als ein Vertreter der Profession. Le-
bensweltorientierte Sozialpddagogik wird heute als eine der einflussreichsten Ansatze in der
sozialpddagogischen Arbeit abgesehen. Von anderen Theoretikern, wie etwa Mollenhauer, wird
Thiersch fiir seine mangelnde Auseinandersetzung mit kritischen oder dhnlichen Denkansétzen
kritisiert. Jedoch muss beriicksichtigt werden, dass Thierschs’ Theorie von der Lebenswelt-
orientierung Sozialer Arbeit trotz enormer Popularitdt eine Mdglichkeit neben vielen weiteren
Méglichkeiten der Arbeit darstellt. Urspriinglich ist die lebensweltorientierte Sozialpddagogik
eine radikale Kritik an der Jugendhilfe. Daher kann das grole Interesse auch darauf hinweisen,

dass der eigentliche Denkansatz vielerorts falsch verstanden wurde.”

Thiersch hat insbesondere Einfluss auf die ambulanten Erziehungshilfen genommen. Sein allg-
meines Konzept hat er durch fiinf Handlungsmaximen konkretisiert, die sich beispielsweise im
achten Jugendbericht wiederfinden. Durch seine intensive Mitarbeit am achten Jugendbericht

(1990) des Bundesministeriums fiir Jugend, Familien, Frauen und Gesundheit wirkte sein Kon-

Svgl. Hinte/Liittringhaus/Qelschligel 2001, S. 37
"vgl. Niemeyer 2005, S. 255 ff.
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6 Zu den Begriffen Lebenswelt- und Sozialraumorientierung in der Sozialen Arbeit

zept der lebensweltorientierten Sozialpadagogik richtungsweisend fiir weitere Entwicklungen

in der Jugendhilfe.®

,Die Chance der sozialpddagogischen Familienhilfe liegt nicht in der Befriedigung
aller Strukturen, sondern in ihrer lebensweltorientierten Arbeitsweise und den
daraus resultierenden Mdglichkeiten zweckmaRige und unzweckméRBige Familien-,

Netzwerk-, Gemeinde- und Umweltstrukturen zu entdecken.”®

Demnach stellt Lebensweltorientierung ein wichtiges Kriterium fiir erfolgreiches Arbeiten in
der Sozialpddagogischen Familienhilfe dar. Zugleich bietet sie Ansatzpunkte fiir sozialrdum-
liche Interventionen indem Kenntnisse iiber Lebenswelt und Alltagsgestaltung von Familien
zusammengefasst werden. Es ist jedoch auch davon auszugehen, dass Lebenswelt- und Sozi-

alraumorientierung nicht identische Ansitze sind.

Nach Oelschlagel beinhaltet das Lebensweltkonzept die Erforschung und Ausgestaltung der
alltdglichen Daseinsgestaltung von Menschen. Auf Grund dieser Beobachtung der Lebenswelt
wird die Verbindung zwischen Individuum und Gesellschaft deutlich. Das heift, die Menschen
produzieren gesellschaftliche Bedingungen und werden gleichzeitig durch diese beeinflusst.
Durch 6konomische, Gkologische, soziale und politische Rahmenbedingungen ergeben sich
fiir den Einzelnen Handlungsmdglichkeiten ebenso wie Grenzen. In der Lebenswelt findet
sich das Verhiltnis von Handlungsmdglichkeiten und Behinderungen wieder. Die Lebenswelt
gestaltet sich also keinesfalls als ein Idealbild von Harmonie, sondern es ist davon auszugehen,
dass gesellschaftliche Konflikte in der Lebenswelt von Menschen zum Ausdruck kommen. In
der gemeinwesen- oder sozialraumorientierten Arbeit geht es darum, die Lebenswelt nach

bestehenden Moglichkeiten zu untersuchen und diese zu erweitern oder neu zu schaffen.19

Auch in anderen Theorien konzentriert man sich auf das Zusammenspiel von Umwelt und
Person. So beschreibt beispielsweise Rothe, ausgehend vom Soziotop-Ansatz, die Soziotop-
analyse. Deren Erstellung ist sinnvoll um komplizierte Beziehungsgeflechte zu entwirren und

aktivierbare Ressourcen in Familie und sozialem Umfeld aufzuspiiren. Die sogenannte Sozio-

8vgl. Schilling, S. 190 ff.
“Woog 1998, S. 37
Y0vgl. Hinte/Liittringhaus,/Oelschligel 2001, S. 38 ff.
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6.2 Lebensweltorientierung in der Sozialpddagogischen Familienhilfe

topanalye setzt sich aus vier Bestandteilen zusammen: Den regionalen Faktoren, dem sozio-
Sknomischen Millieu, der Familiendynamik und dem Kindsystem.

Neben den letzten beiden Bestandteilen erscheinen mir vor allen die ersten beiden Punkte als
wichtig fiir einen erhdhten Bezug zum Sozialraum von Familien. Unter regionalen Faktoren
versteht Rothe unter anderem das unmittelbare Wohngebiet, die sozialen Netzwerkbeziehun-
gen und den Zugang zu gesellschaftlichen Einflussfaktoren, wie beispielsweise zu Arzten, zur
Kirche oder anderen Insitutionen und Vereinen. Mit Hilfe des Begriffs sozio-6konomischen
Millieu wird die finanzielle Situation der Familie beschrieben. Aber auch die Arbeitssituati-
on und der gesundheitlicher Zustand, ebenso wie die Wohnsituation und die Versorgung des

Haushaltes sind wichtig.!!

Ein weiteres Theoriemodell stellt das Konzept der Lebensfiihrung dar. Wahrend es in dem
vorherigen Ansatz um eine exakte Beschreibung des Individuums in Zusammenspiel mit sei-
ner Umwelt ging, ist hier der Alltag des Menschen mit all seinen Aspekten Gegenstand der
Forschung. Ziel ist es, das Verhiltnis von Leben und Arbeit - Freizeit und Pflicht - unter Ein-
beziehung sdmtlicher Lebensbereiche zu verstehen. Dazu reichen andere Forschungsansitze,
wie beispielsweise die frauenzentrierte Forschung zur Vereinbarkeit von Familien und Beruf,
nicht aus.

Um alltdgliches Handeln zu verstehen werden die drei Kernelemente Handlungsmuster, Res-
sourcen und Deutungsmuster analysiert. Der Alltag ist in Handlungsmustern geregelt. Hand-
lunsgmuster sind die miteinander verbundenen Handlungssegmente. Als Individuum folgt man
unterschiedlichen Handlungslogiken. Beispielsweise unterscheidet sich Handlungslogik und -
muster des Berufsbildes von der der Hausarbeit oder Freizeit. Der Alltag bietet eine relativ
stabile Ordnung und Struktur und erfordert daher keine tiglichen Entscheidungen. Die ei-
gentliche Herausforderung der individuellen Lebensfiirhung ist es dem Alltag eine subjektive
Ordnung zu geben. Ort der individuellen Lebensfiihrung ist das grenziiberschreitende Indi-
viduum, nicht dessen Familie oder Haushalt. Diese Lebensfiihrung ist an Ressourcen und
gesellschaftliche Rahmenbedingungen gebunden. Das alltigliche Handeln ist Produkt von in-

dividuellen Wertvorstellungen, Orientierungen und Erfahrungen, die durch gesellschaftliche

ygl. Rothe 1990, S. 67 ff.
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6 Zu den Begriffen Lebenswelt- und Sozialraumorientierung in der Sozialen Arbeit

Vorgaben bedingt werden.'?

Im Hinblick auf die Pole Pluralisierung der Lebenswelten und Individualisierung der Lebens-
fiihrung erhalt die Vorstellung einer festen Struktur und Ordnung im Alltag einen besonderen
Reiz. Die Theorieansatze sind fiir die praktische Umsetzung der Sozialpddagogischen Famili-

enhilfe in verschiedener Hinsicht wertvoll.

6.2.1 Elemente sozialpdadagogischer Theoriebildung nach Hans Thiersch

Das Theoriemodell von Hans Thiersch besteht im Wensentlichen aus zwei Theoriestringen.
Zum einen formuliert er fiinf zentrale Dimensionen sozialpddagogischer Theoriebildung. Auf

deren Grundlage dann die Theorie der lebensweltorientierten Sozialpidagogik erklart wird.!3

Zu den Elementen sozialpddagogischer Theoriebildung gehort die Lebenswelt der Adressaten.
Hiermit ist die Frage nach deren Lebensverhiltnissen und Erfahrungen gemeint. Im Vorder-
grund steht der Alltag und das alltdgliche Handeln als Normalitat.

Ein weiteres Element der Theoriebildung ist die gesellschaftliche Funktion sozialpadagogischer
Institution und Intervention. Die Soziale Arbeit ist in den individuellen Lebensbereichen lokali-
siert. Besonders problematisch beschreibt Thiersch die Unfihigkeit der Sozialen Arbeit Kritik
am gesellschaftlichen System so zu formulieren, dass diese Gffentlich wahrgenommen wird.
Der Sozialpadagoge, als Reprisentant des gesellschaftlichen Normgefiiges, muss zudem un-
terdriickende und stigmatisierende Anteile der Hilfe erkennen und kritisch analysieren kdnnen.
Hier geht es um die Herausbildung einer sich selbst kritisch hinterfragenden sozialpadagogi-
schen Institution, als ein weiteres Element der Theoriebildung.

Im Unterschied zur ehrenamtlichen oder freiwilligen Tatigkeit ist ein Kernstiick des sozialpad-
agogischen Handelns die Selbstreflexion, demnach die kritische Auseinandersetzung mit dem
eigenen Handeln. Im Zuge der fortschreitenden Professionalisierung steigt allerdings auch die
Distanz zur Klientel. Dadurch entsteht auf der Seite des Sozialpddagogen ein Machtiiber-

schuss. Es gilt diese Position kritisch zu hinterfragen und die Kompetenzen des Klienten iiber

12ygl. Jurczyk 2009, S. 54 ff.
3vgl. Schilling 2005, S. 188
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seinen Alltag bei diesem zu belassen. Das sozialpddagogische Handeln ist eine weitere Dimen-
sion der sozialpddagogischen Theoriebildung.

Diese vier Kernstiicke sind in das zentrale Wissenschaftskonzept der Sozialpadagogik einge-
bettet. Leitwissenschaft fir die sozialpaddagogische Tatigkeit ist nach Thiersch die Erziehungs-

wissenschaft.14

6.2.2 Theorie der lebensweltorientierten Sozialpddagogik

An Hand der fiinf Dimensionen sozialpadagogischer Theoriebildung beschreibt Thiersch le-

bensweltorientierte Sozialpddagogik als eine Mdglichkeit sozialpddagogischer Theorie.

Nach Auffassung von Thiersch unterteilt sich die Lebenswelt in zwei Bereiche. Einerseits be-
schreibt er die Lebenswelt als eine Form gelebter Wirklichkeit. Diese Lebenswelt, in der sich
der Einzelne selbstversténdlich vorfindet, ist gepragt durch alltdgliche Routinen und Regeln.
Andererseits stellt die Lebenswelt des Individuums eine Aufgabe dar. Hier gestaltet sich die
Wirklichkeit als schwierig und herausfordernd. Aus der urspriinglichen Herausforderung, so
Thiersch, wird angesichts von Pluralisierung der Lebenswelten und Individualisierung der Le-
bensfiihrung fiir viele Individuen zunehmend eine Uberforderung. Notwendig erscheint es daher
Beziehungen und soziale Beziige herzustellen.!®

Lebensweltorientierung und Alltagsorientierung sind begrifflich nicht von einander zu tren-
nen. Das Alltagshandeln wird durch Routine und bewahrte Strukturen gekennzeichnet. Das
alltdgliche Handeln erfordert keine tiglichen Entscheidungen. Der Ansatz der Lebensweltorien-
tierung weist darauf hin den herausfordernden Anteil der Lebenswelt in die selbstverstandliche

Wirklichkeit des realen Lebens zu iiberfiihren.1®

Als ein wesentliches Merkmal der lebensweltorientierten Sozialpadagogik gilt der Respekt vor
den bestehenden Handlungsmustern der Klienten. Die Soziale Arbeit ist innerhalb der Lebens-
welt, also in den Ressourcen und sozialen Netzen der Klienten, verortet.

Als solche handelt sie in den gegebenen Verhaltnissen und drangt auf deren Veranderung und

Yygl. Schilling 2005, S. 188 ff.
15ygl. Schilling 2005, S. 1990 fF.
Y6ygl. Niemeyer 2005, S. 271 ff.
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Verbesserung. Grundlage ist hierbei eine Wertung der Zustdnde in der jeweiligen Lebenswelt,
wobei sich Lésungen nur iiber Aushandlungsprozesse finden lassen. Diese Idee weist auf die
Eigensinnigkeit der Klientel hin und auf deren Expertenwissen beziiglich der eigenen Alltags-
fihrung.

Der Sozialarbeiter erlangt Einblicke in die Zustidnde von Lebenswelten, um auf deren Grundlage
verldsslichere Verhiltnisse und Strukturen zu schaffen, in denen Ressourcen zur Bewaltigung
sozialer Konflikte fiir die Klientel zur Verfiigung stehen. Diese Forderung geht iiber einzelfall-
bezogene Hilfestellungen hinaus und erfordert eine offensive Einmischung Sozialer Arbeit in
kommunale und lokale Netzwerke.

Letztlich muss in der Sozialen Arbeit eine Balance zwischen der respektvollen Haltung ge-
geniiber dem Klientel und dem gleichzeitigen Drangen auf Verdnderung und Verbesserung
gefunden werden. Beides ist nur schwer miteinander zu harmonisieren. Dem Wunsch nach
Veranderung geht eine Analyse von sozialen Konflikten und Problemen voraus. Trotz respekt-
voller Haltung ist man also gezwungen bewertend vorzugehen. Fiir die sozialpddagogische
Institution stellt sich insbesondere die Frage nach stigmatisierenden und unterdriickenden

Anteilen des eigenen Handelns.!?

Durch die verstarkte Orientierung an der Lebenswelt der Menschen kdnnen neue Wege gefun-
den werden, um soziale Konflikte kiinftig besser bewiltigen zu kdnnen. Dabei versteht sich der
Denkansatz nach Thiersch als eine offensive Einmischung in bestehende Verhéltnisse. So sollen
Hilfeangebote miteinander vernetzt werden und regional, also dezentral, verfiigbar sein. In der
so entstandenen Infrastruktur entstehen neue Ressourcen und werden bereits bestehende Res-
sourcen gefestigt. Das Einrichten stabiler Verhaltnisse wirkt dariiberhinaus krisenvermeidend
und tragt daher zur Privention bei. Thiersch geht bei seiner Theorie von Normalzustinden
aus. Daher ist es sinnig Hilfen als Normalangebote fiir alle Menschen zu etablieren. Dies hilft

zudem bei der Aufrechterhaltung des Gleichgewichtes zwischen Respekt und Verinderung.'®

17ygl. Schilling 2005, S. 190 ff.
8ygl. Schilling 2005, S. 190 ff.
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6.3 Zur Definition ,Sozialraum®

Zwischen den Begriffen ,Lebenswelt” und ,Sozialraum® wird in der Fachdiskussion oftmals nur
ungenau unterschieden.!® Trotzdem ist es sinnig einige Besonderheiten beider Begrifflichkeiten
hervorzuheben, da beide Termini in unterschiedlichem Kontext auftauchen und verschiedene

Inhalte entfalten.

Die Lebenswelt ist der gemeinsame Raum, der durch mich und durch alle anderen Menschen
gestaltet wird. Lebensweltliche Arbeit muss demnach eine aufsuchende Geh-Struktur aufwei-
sen.?0 Wihrend sich die Lebenswelt auf die unmittelbare Wirklichkeit, also den Alltag, von
Individuuen bezieht, gilt der Sozialraum als Ergebnis von sozialen und organisatorischen Hand-
lungen von Menschen. Dabei bezieht sich der Raum nicht auf geographische Bezeichnungen.
Der Sozialraum kann ein Stadtteil sein ebenso aber auch eine Schule, ein Jugendtreff oder
ein Biiro.!

Die Raumbeziige von Klienten variieren entsprechend ihrer unterschiedlichen Handlungen. Der
Raum auf den sich der Sozialarbeiter bezieht, ist demnach abhingig von den jeweiligen Le-
bensbeziigen. Das Thema notwendiger Raumbezogenheit wird in der Sozialen Arbeit derzeit
noch immer ausgelotet. Eine Aufteilung von Kommunen in festgelegte Sozialrdume kdnnte
sich gleichwohl negativ auf die Infrastukur von Hilfsangeboten und deren Anpassungsfihigkeit
an die Bediirfnisse von Klienten auswirken. Aus diesem Grund sind Sozialraume, vor dem Hin-
tergrund von Planungs- und Steuerungsinteressen der Kommunen, auch als Planungsrdume
in sehr starren Grenzen zu verstehen. Lebenswelten gestalten sich dagegen raumlich flexibel,

da man sich an den tatsichlichen Raumnutzungen einzelner Individuen orientiert.??

Die unmittelbare, rdumliche Umgebung scheint demgegeniiber an Bedeutung einzubiiRen.
Insbesondere fiir Jugendliche werden virtuelle und symbolische Welten zunehmend wichtig.

AuBerdem stammen Freunde heute langst nicht mehr auschlieRlich aus der umgebenden Nach-

19ygl. Wolff 2002, S. 48 ff

20ygl. Noack 1999, S. 35 ff.

*1ygl. Budde/Friichtel 2006, S. 27 ff.
*2ygl. van Santen/Seckinger 2005, S. 52
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barschaft.23

Grundsatzlich sind Kommunalverwaltungen sehr an der Schaffung miteinander vergleichbarer
Verwaltungsraume interessiert. Dabei stellt sich fiir die Planer die Frage, wie ein Sozialraum
beschaffen sein muss, damit die verschiedenen Angebote gut erreichbar sind und sich zu-
dem Netzwerke herausbilden kdnnen. Diese Frage wird, mit Blick auf die potenziellen Nutzer,
aus dem Blickwinkel der Einrichtungen formuliert. Méglich ware aber auch eine Planung aus
Sicht der méglichen Nutzer. Dabei miisste beriicksichtigt werden, dass der Alltagsradius eines
Menschen sich je nach Alter, Gesundheitszustand, Bildungsstand und der gleichen mehr un-

terscheidet. Planungsrdume und Lebensriume differieren in unterschiedlichen Dimensionen.?*

Der Sozialraum von Menschen umfasst das gesamte Spektrum alltaglicher Handlungen und
Wege. Durch sozialrdumliche Bedingungen werden gesellschaftliche Ausgrenzungsprozesse ge-
festigt. Daher kommt dem Sozialraum ein immer hoherer Stellenwert in der sozialpadagogi-
schen Arbeit zu. In der Jugendhilfe spricht man von einem Perspektivwechsel, wobei, so Preis
und Thiele, sozialraumorientierte Ldsungsansitze nicht gegen die fallorientierte Arbeit aus-
gespielt werden diirfen. Zudem besteht in der Jugendhilfe ein erhohter Handlungsbedarf in
Bezug zur rechtlichen Umsetzungsmoglichkeit sozialraumorientierter Jugendhilfe.

Die Erweiterung der Perspektive sozialer Einzelfallhilfe durch eine gemeinwesenbezogene, das

heift sozialraumorientierte Betrachtung, wird trotzdem von vielen Stellen gefordert.

Entgegen der allgmeinen Meinung haben sozialrdumliche Arbeitsansatze in der Sozialen Arbeit
eine lange Tradition. Unter verschiedenen Begriffen wie Gemeinwesenarbeit, stadtteilbezogene
Sozialarbeit, Millieuarbeit, Stadt- oder Dorfentwicklung haben sich Konzepte entwickelt, de-
ren Hauptaugenmerk auf den Bedingungen des Lebensumfeldes Hilfebediirftiger liegt. Dabei
sollen soziale Raume stabilisiert, die Ausstattung mit Ressourcen verbessert und Menschen
zur Selbstgestaltung ihres Lebensumfeldes angeregt werden. Durch die Gewdhrung von So-
zialraumbudgets sollen in der Jugendhilfe Ressourcen fiir fallunspezifische Hilfen erschlossen

werden. Damit kdnnte auch die praventive Arbeit als ein Hauptanliegen der Jugendhilfe ge-

?3ygl. van Santen /Seckinger 2005, S. 50 ff.
2ygl. Miiller 2002, S. 34 f.
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stirkt werden.2?
Die Sozialraumorientierung kann einzelfallbezogene Hilfen nicht ersetzen. Hauptanliegen der
Sozialen Arbeit muss es daher sein beide Ansiatze miteinander zu vereinbaren. Eine Bertick-

sichtigung ist wichtig, da soziale Problemlagen individuelle Hilfebediirftigkeit verursachen.?®

Der Lebensraum von Menschen stellt sich in den fallbezogenen Hilfeansdtzen immer wieder
als ein wichtiger Schliisselbegriff gelingender Hilfsangebote dar. Lebensrdume sind regional
unterschiedlich.

Insbesondere unterscheiden sich landliche und stadtische Lebensrdume signifikant. Durch eine
hohe Anonymitdt und geringe soziale Kontrolle in stadtischen Lebensbereichen werden un-
terschiedliche Lebensformen und verschiedene subkulturelle Millieus begiinstigt. Die Stadt als
Sozialraum zeigt daher differenzierte Lebens- und Handlungsrdaume. Dagegen ist die soziale
Kontrolle und soziale Bindung in |andlichen Lebensbereichen deutlich stirker ausgepégt. Die
vorhandenen Strukturen sind traditionell durch Landwirtschaft und kleinere Handwerksbetrie-
be gekennzeichnet. Hier zeigt sich insbesondere unter den Jugendlichen eine Art Landflucht.
Die starke regionale Gebundenheit der Jugendlichen kann die desolaten Zustinde angesichts
mangelnder Arbeitspldtze und Ausbildungschancen nicht aufheben.

Landliche und stadtische Strukturen sind nicht unabhingig, sondern beeinflussen sich, wie
eben bereits angedeutet, gegenseitig. Die schwach ausgepragte stidtische Sozialkontrolle fiihrt
zu einem Zuzug von Problemfillen und dadurch auch zu deren Konzentration in Stadten. Bei-
spielsweise junge Menschen mit Drogenproblematik oder Ausreiler suchen die Anonymitét der
Stadt. Tatséchlich sind Wanderungen iiber regionale Grenzen hinaus in der Regel Arbeitsplatz
motiviert. In den landlichen Strukturen bleibt so die Risikogruppe dlterer Menschen und we-

niger mobiler Personen zuriick.?’

#5ygl. Preis/Thiele 2002, S. 36 ff.
%6ygl. Preis/Thiele 2002, S. 38 ff.
*7ygl. Preis/Thiele 2002, S. 32 ff.
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6.3.1 Problemlagen des Sozialraums

Soziale Probleme haben eine raumliche Komponente. So zeigen sich spezifische raumliche Ver-
teilungsmuster sozialer Problemlagen, wie beispielsweise Armut oder Arbeitslosigkeit. Auch an
Hand der Kriminalitdtsverteilung lasst sich dieser Zusammenhang nachweisen. Beispielsweise
zeigen Gemeinden mit weniger als 20.000 Einwohnern die niedrigsten Kriminalitdtsbelastun-
gen, dagegen Stadte mit mehr als 500.000 Einwohnern die hdchsten. Weitere Hinweise auf
ungiinstige raumliche Verteilungen bieten die Verteilung 6ffentlicher Dienstleistungen oder die
Verteilung von Luftverschmutzung und Larm.

Von einer Raumbezogenheit sozialer Probleme kann nur dann ausgegangen werden, wenn der
Raum fiir die Entstehung und Entwicklung malgeblich ist. Das heift, das konkrete Problem

ist in seinen Ursachen auf raumliche Umstinde zuriickzufiihren.?®

Zur erleichterten Integration des sozialrdumlichen Kontextes in die fallbezogene Einzelfallhilfen
schlagen Preis und Thiele eine Differenzierung des Begriffes Sozialraum in drei Dimensionen
vor. Die Unterschiedung in sozialrdumliches Zentrum, sozialer Nahraum und sozialrdumliche
Peripherie ist demnach aus analytischen Griinden ndtig. Damit bietet sich die Grundlage zur
differenzierten Beschreibung von Handlungs- und Lebensrdumen von Menschen. Die genaue
Analyse ist Voraussetzung fiir das Formulieren von Hypothesen beziiglich der Ursachen sozi-
alrdumlicher Problemlagen und damit auch fiir die Entwicklung von Handlungsstrategien fiir
die Sozialpadagogen.

Die drei Bereiche stehen miteinander in Wechselwirkung. Die Grenzen verlaufen demnach
flieRend. Trotzdem bietet die Unterscheidung ein hohes MaB an Orientierung fiir die Sozial-

padagogen.?®

Unter dem sozialrdumlichen Zentrum versteht man die kleinste Raumeinheit. In der Regel
ist dies der Wohnraum, also beispielsweise ein Wohnwagen oder eine Mietwohnung. Dieser
Bereich ist durch Intimitdt und Privatheit gekennzeichnet. Insbesondere fiir Familien stellt

dieser Bereich ein Ort des Riickzugs dar. Durch die Wohnung wird der 6ffentliche und pri-

*yvgl. Preis/Thiele 2002, S. 35
9ygl. Preis/Thiele 2002, S. 56

68



6.3 Zur Definition ,Sozialraum*

vate Lebensbereich miteinander verbunden und getrennt. Die Versorgung mit angemessenem
Wohnraum ist eine der Grundvoraussetzungen fiir die Gestaltung eines selbstbestimmten Le-
bens und damit sollte dieser Lebensbereich Anliegen der Sozialpddagogischen Familienhilfe
sein.30

Soziale Probleme sind hdufig durch Wohnungslosigkeit, unzureichende Ausstattung mit Wohn-
raum oder die Verlegung des Lebensmittelpunktes in den &ffentlichen Raum gekennzeichnet.
Aber auch ungiinstige Wohn- und Lebensbedingungen, wie mangelnde Riickzugsmdglichkei-
ten, begiinstigen soziale Problemlagen. Fiir Familien ist insbesondere sozialrdumliche Isolation
problematisch. Dieser Begriff beschreibt Menschen, die beispielsweise auf Grund eingeschrank-
ter raumlicher Bewegungsfreiheit nicht, beziehungsweise nicht mehr, am gesellschaftlichen
Leben teilhaben kdnnen. Fiir viele Familien hat sich die materielle Versorgung verschlechtert.
Da Geld Voraussetzung fiir Mobilitdt darstellt, wirkt sich dieser Umstand negativ aus. Dies

ist besonders dramatisch fiir Familien, die in landlichen Strukturen leben, da hier in der Regel

weitere Strecken iiberwunden werden miissen als in stidtischer Umgebung 3!

Das sozialrdumliche Zentrum wird von dem sozialen Nahraum, als unmittelbar angrenzender
Lebensraum, umschlossen. Der soziale Nahraum ist ein Ort der Versorgung und Begegnung,
beispielsweise der jeweilige Stadtteil oder ein Dorf. Das nahe Umfeld wird durch die anwesen-
den Personen, die Ausstattung des Wohnumfeldes und die Haufigkeit der Nutzung charakte-
risiert. In der gemeinwesenorientierten Arbeit geht man davon aus, dass durch Aktivitdten,
wie etwa die Umgestaltung des Wohnumfeldes, nicht nur der soziale Nahraum, sondern dar-
iiberhinaus auch die Akteure verindert werden.3?

Veranderungen des sozialen Nahraums wirken sich oftmals besonders auf spezielle Bevolke-
rungsgruppen, wie zum Beispiel Kinder oder dltere Menschen, aus.

Der &ffentliche Nahraum ist in der Regel in unterschiedliche Gebiete aufgeteilt. Fiir die Be-
wohner mindert dies die Gestaltungsmoglichkeiten innerhalb des unmittelbar umgebenden
Wohnumfeldes. Zudem liegt oftmals eine sozialrdumliche Trennung der verschiedenen Le-

bensbereiche, Wohnen, Arbeiten, Konsum und Freizeit vor. Auf Grund mangelnder finanzi-

30ygl. Preis/Thiele 2002, S. 57 ff.
3lygl. Preis/Thiele 2002, 87 ff.
32ygl. Preis/Thiele 2002, S. 69 ff.
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eller Ressourcen kann bei vielen Familien nicht von einer freien Wohnortwah! ausgegangen
werden. Es kommt so zunehmend zu einer Art erzwungenen Segregation sozialer Randgrup-
pen. Vielerorts verbesstert sich die soziale Infrastruktur. Dies fiihrt zu einer Erweiterung der
Handlungsmoglichkeiten der Bewohner. Eine gleichzeitige Folge ist jedoch, dass der soziale
Nahraum seine Funktion als Nahversorgungsraum verlieren kann, was sich widerum fiir Fa-
milien nachteilig auswirkt, die auf diese Versorgungsmaglichkeiten auf Grund eingeschrankter
Mobilitdt angewiesen sind. Im ldndlichem Raum wird ein starker Riickgang der Bevélkerung
verzeichnet. In der Folge ist ein erhdhter Leerstand an Gebauden und eine zunehmende Ver-

6dung festzustellen.33

Unter der sozialraumlichen Peripherie versteht man den Sozialraum der Randlage. Dieser liegt
aullerhalb des alltdglichen Lebensraumes. Orte der sozialrdumlichen Peripherie werden nicht
regelmalBig, sondern auf Grund bestimmter Anldsse, aufgesucht. Sie dienen der Freizeit und
Erholung von Menschen 34

Eine besondere Problemlage der Peripherie ist die sogenannte sozialraumliche ,Verinselung®.
Die Wohnumgebung steht oftmals nicht mehr mit dem sozialen Nahraum in Verbindung.
Stattdessen zeigt sich eine entfernungsintensive Lebensfiihrung. Menschen pendeln zwischen
vereinzelten Inseln hin und her. Es entsteht ein enormer Mobilitdtsaufwand bei der Bewilti-
gung alltiglicher Handlungen. Dies wirkt sich beispielsweise auf Kinder negativ aus, da Kinder
iiber weniger Zugange zur Mobilitat verfiigen. Zudem werden Familien mit niedrigem finan-

ziellen Einkommen benachteiligt.3®

Der Sozialraum dient dem menschlichem Wohlbefinden. Sozialrdumliche Problemlagen ver-
ursachen eine Reihe von Folgeproblemen, da die unmittelbare Lebenssituation der Bewohner
gestort wird. Beispiele fiir solche negativen Auswirkungen kdnnen der entsprechenden Tabelle

6.1 entnommen werden.

Problematisch an dem Begriff ,Sozialraum™ im Sinne geographischer Verortung ist die Tatsa-

che, dass der Sozialraum als Ort des Sozialen beziehungsweise der sozialen Probleme wahr-

33ygl. Preis/Thiele 2002, S. 95 ff.
34ygl. Preis/Thiele 2002, S. 80 ff.
35ygl. Preis/Thiele 2002, S. 106 fF.
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Folgen sozialrdumlicher Problemlagen

Sozialrdumliche Isolation | Sozialrdumliche Verdichtung | Sozialrdumliche Segregation
- Kontaktminderung - Reiziiberflutung - Desintegration

- Vereinsamung - Stress - Subkultur

- Depression - Crowding - Stigmatisierung

- Suizidgefahr - Aggressivitit - Fatalismus

Tabelle 6.1: Folgen sozialrdumlicher Problemlagen, Quelle: Preis/Thiele 2002, S. 141

genommen werden kann. Das raumlich beobachtbare Problem ist allerdings nicht Ursache fiir
gesamtgesellschaftliche Prozesse. Projekte, deren Hauptanliegen in der Bekimpfung sozialer
Notlagen im Raum mittels raumzentrierter MaRnahmen sind, kdnnten daher nur wenig Ef-
fekte erzielen. Dies gilt grundsidtzlich auch fiir sozialraumorientierte Projekte der Kinder- und

Jugendhilfe.3°

6.4 Lebenswelt-, Gemeinwesen- und Sozialraumorientierung

Die Sozialraumorientierung erfreut sich eines grolen fachlichen Interesses. Dariiberhinaus ver-
sprechen sich auch Politiker und Verwaltungen einen Nutzen aus Sozialraumorientierng ziehen
zu kdnnen. Damit Sozialraumorientierung konkret ist, muss sie eingebettet sein in eine ortliche
Diskussion. Ubergeordnet kann Sozialraumorientierung als eine Art Maxime fiir Grundsitze

und Arbeitsprinzipien verstanden werden.3’

Da Sozialraumorientierung einen rdumlich bestimmten Sozialraum betrifft, muss dieser, wie
bereits erwdhnt, vor Ort prazisiert werden.

Der Sozialraum als Ort an dem sich alltdgliches Handeln vollzieht ist in der Regel iiber-
schaubar und identititsbildend. Hierin iiberschneiden sich die Begriffe ,Sozialraum” und ,Le-

benswelt”. Lebenswelt zielt auf den Mdglichkeitsraum von Menschen mit ihren verschiedenen

36ygl. Werlen 2005 S. 18 fF.
37ygl. Josupeit-Teschke 2004, S. 27 f.
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Handlungsalternativen. Dieser Moglichkeitsraum wird begrenzt durch die gesellschaftlichen
Rahmenbedingungen. Die Lebenswelt ist Subjekt bezogen. Dagegen ist der Sozialraum ein
sozialgeografischer Lebensraum.

Sozialraumorientierung kann nur vor Ort durch einen Kommunikationsprozess ausgehandelt
werden. Auch iiber rechtliche Umsetzungsmdglichkeiten und die organisatorische Machbarkeit
muss sich verstandigt werden. Daher wirkt der Begriff ,Sozialraumorientierung™ oft unkonkret.
Im Unterschied zur sozialraumorientierten Arbeit richtet sich die Arbeit des Gemeinwesenar-
beiters an alle Bewohner eines Stadtteils oder einer Region. Dagegen ist die Sozialraumorien-
tierung durch den ortlichen Diskussionsprozess an bestimmte Themenfelder, wie beispielsweise
Familien, gebunden. Trotzdem bedient man sich in der Sozialraumorientierung unter anderem

der Werkzeuge eines Gemeinwesenarbeiters.32

Sozialraumorientierung schlielt methodische Inhalte der fallspezifischen und fallunspezifischen
Sozialen Arbeit mit ein. Zusatzlich werden die Handlungs- und Verantwortungsebenen, ebenso
wie die gesamte Organisationsstruktur beriicksichtigt. So werden fachliche Ressourcen, be-
triebswirtschaftliche Verantwortung und das biirgerschaftliche Engagement miteinander ver-
bunden.3?

Auch bei der Umgestaltung der Erziehungshiffen in den Kommunen ergibt sich eine methodi-
sche und eine organisatorische Ebene der Sozialraumorientierung. Auf der einen Seite stehen
lebensweltorientierte Arbeitsweisen. Auf der anderen Seite der Medaillie steht der Umbau
des Steuerungssystems um neuen Arbeitsweisen ausreichende Entfaltungsmoglichkeiten zu

gewidhren.? In der Abbildung 6.1 ist Sozialraumorientierung schematisch dargestellt.

Ebenso wie die sozialraumorientierte Arbeit richtet sich das Interesse der Gemeinwesenarbeit
auf den Sozialraum von Menschen. Wobei der Gemeinwesenarbeiter sicherlich den Begriff
~Gemeinwesen” wihlen wiirde.

Daher ist es verwunderlich, dass die Gemeinwesenarbeit in der aktuellen Diskussion um So-

zialraumorientierung keine herausragende Rolle einnimmt. Und das obwohl Methoden und

38yvgl. Josupeit-Teschke 2004, S. 28 f.
39vgl. Josupeit-Teschke 2004, S. 29 f.
40ygl. Budde/Friichhtel 2006, S. 27 ff.
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6.4 Lebenswelt-, Gemeinwesen- und Sozialraumorientierung

Fallbezogene

Fallunspezifische

Dimension Dimension Metakonzepte
Lebenswelt Gemeinwesen L
Lebensweltorientierung
Methodische Ebene
der Arbeitsformen
Fallunspezi- Gemeinwesenarbeit
Starkemaodell fische Arbeit

Organisationen

Die Organisation

er Jugendhilfe der Jugend- Organisations-
hilfe :
Organisatorische Ebene Entwicklung
der Steuerung
Raumbezo- Neue Steuerung

Flexibilisierung gene Steuerung

Abbildung 6.1: Sozialraumorientierung im Uberblick, Quelle: Budde/Friichtel 2006, S. 29

Werkzeuge der Gemeinwesenarbeit in der sozialraumorientierten Hilfe zum Einsatz kommen.
Einer der wesentlichsten Unterschiede, neben der deutlichen Zielgruppenorientierung in der
Sozialraumorientierung, besteht darin, dass die eigentliche Gemeinwesenarbeit in der Regel
quer liegt zu den Zielen von Kommunalverwaltungen. Jedoch ist die sozialraumorientierte
Arbeit ein guter Ansatzpunkt, um die Arbeit im Sozialraum, oder besser ausgedriickt im

Gemeinwesen, wiederzubeleben.*!

Die Sozialraumorientierung unterscheidet sich sowohl von der lebenswelt- als auch von der
gemeinwesenorientierten Arbeit. Sie ist viel eher eine Handlungsmaxime, die sowohl eine ver-
anderte Fachlichkeit als auch die verschiedenen Ebenen der Umsetzung miteinschlielt. In der
Sozialraumorientierung werden fall- und unfallspezifische Arbeitsweisen miteinander kombi-
niert. Im Sinne des Paradigmas der Lebensweltorientierung in der Sozialen Arbeit ergeben
sich so neue Zugange zu den Lebenswelten von Klienten. Andererseits bietet Sozialraumori-
entierung Antworten auf die Planungs- und Steuerungsprobleme der Kommunen im Kinder-
und Jugendhilfebereich. Die fallunspezifische Arbeit richtet sich aber nicht an alle Bewohner

eines Sozialraums, sondern speziell an das Klientel der sozialpddagogischen Unterstiitzungs-

4lygl. Miiller 2002, S. 38 f.
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6 Zu den Begriffen Lebenswelt- und Sozialraumorientierung in der Sozialen Arbeit

angebote.

Insofern kann sie eine Mdglichkeit darstellen, die Sozialpddagogische Familienhilfe um eine

gemeinwesenorientierte Komponente zu erweitern.
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7 Die Sozialraumorientierung als
Arbeits- und Strukturprinzip in der
Kinder- und Jugendhilfe

7.1 Einleitung

Bei aller Euphorie iiber das ,Wunder der Sozialraumorientierung” sollte auch ein kritischer
Blick auf diese mdglich sein. Insbesondere die Diskussionen innerhalb der Kinder- und Ju-
gendhilfe sind in den letzten Jahrzehnten durch eine erstaunliche Schnelllebigkeit geprigt.
Vor der derzeitigen Diskussion stand eine Auseinandersetzung liber die ,Flexibilisierung” der
Jugendhilfe und um die ,Integrierten Erziehungshilfen”. Gerade die Debatte um ,Integrierte

Erziehungshilfen wurde jedoch nicht konsequent bis zum Ende verfolgt.!

Das ausdiffernzierte Angebot der Erziehungshilfen in den Paragraphen §§ 27 ff. SGB VIl ist
eine der groften Errungenschaften in der Kinder- und Jugendhilfe. So erhalten Familien Un-
terstiitzungsangebote, die auf die individuellen Bediirfnisse und Zielvorstellungen abgestimmt
werden kénnen. Jedoch kann und sollte das derzeitige System der Erziehungshilfen auch kri-
tisch hintergfragt werden.

Die Versaulung der Erziehungshilfen fiihrte zu einer Spezialisierung von Fachkriften und Ein-
richtungen. Diese Angebote richten sich an ausgewéahlte Zielgruppen, sodass Problemlagen
meist bereits vordefiniert sind. Fiir das Beispiel der Sozialpddagogischen Familienhilfe, fiihrt

dies zu einer Situation, in der Mitarbeiter iiber ausdifferenziertes Fachwissen beziiglich der

Lygl. Wolff 2002, S. 41
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7 Die Sozialraumorientierung als Arbeits- und Strukturprinzip in der Kinder- und Jugendhilfe

Art und Weise, wie Familien sein sollten, verfiigen. Fiir den Fall, dass diese Definitionen von
Familie mit dem Konzept der Hilfe iibereinstimmt, wird das Konzept als harmonisch wahrge-
nommen. Bei einer Verschiebung der Problemlage in der Familie fiihrt dies andererseits dazu,
dass sich Institutionen beziehungsweise Mitarbeiter nicht mehr zusténdig fiihlen. Das Problem
besteht darin, dass sich so Einrichtungen nicht an die Bediirfnisse und Mdglichkeiten der Kli-
enten anpassen, sondern die Klienten sich auf die Mdglichkeiten der Einrichtungen einstellen
miissen. Problematisch ist aber nicht allein die versdulte Angebotsstruktur, sondern auch die
mangelnde Auseinandersetzung mit pluralen Problemverstandnissen seitens der Fachkrifte
und Institutionen.

Im Ergebnis werden so Abschiebekarrieren und Ausgrenzungsprozesse begiinstigt. Fiir die
Familien bedeutet dies einen Wechsel der Vertrauenspersonen, was sich negativ auf den Hilfe-
verlauf auswirken muss, da die vertrauensvolle Beziehung zwischen Familienhelfer und Familie

Grundlage fiir sozialpddagogisches Handeln ist.2 3 4

Anfang der 1990er Jahre fithrte diese Kritik zu einer Suche nach Wegen aus der Spezia-
lisierung. Hauptanliegen der flexiblen Erziehungshilfen ist die Reorganisation der versiulten
Strukturen in den Einrichtungen, ebenso wie die lebensweltorientierte Arbeit und die Reflexion
des Arbeitsprozesses. Zusatzlich erkannte man die Bedeutung des Gemeinwesens und Werk-
zeuge der Gemeinwesenarbeit wurden in den Ansatz der ,Integrierten Hilfen” aufgenommen.
Aus den Strémungen ,Flexible Erziehungshilfen” und ,Integrierte Hilfen” entwickelte sich die
Idee der ,Integrierten Erziehungshilfen®.

Die Sozialraumorientierung, die nun die Gemiiter der Kinder- und Jugendhilfe erhitzt, iiber-
lagert gewissermalen eine entschiedene Auseinandersetzung mit den Konzepten der ,Inte-
grierten Erziehungshilfen“®. Ebenso wie die ,Integrierten Erziehungshilfen” kann die Sozial-
raumorientierung als eine Kritik an dem bestehenden System der Erziehungshilfen verstanden
werden. Dariiberhinaus betont die Sozialraumorientierung das wirtschaftliche Denken in der

Jugendhilfe. Dies ist aber keine Besorgnis erregende Ansicht, sondern weist auf die notwendige

2vgl. Wolff 2002, S. 42 fF.
3vgl. Finkel 2004, S. 49 f.
4vgl. Josupeit-Teschke 2004, S. 30 ff.
Svgl. Wolff 2002, S. 42 ff.

76



7.2 Reformbestrebungen der Jugendhilfe

Zielerreichung durch die Hilfegewdhrung hin. Es gilt der Grundsatz: Die beste Jugendhilfe ist

auch die kostengiinstigere.®

Fiir die Kommunen wird die Sozialraumorientierung gerade durch diese Tatsache besonders
attraktiv. Doch auch in der Fachwelt sollte ein Interesse darin bestehen Ziele der Einzel-
fallhilfe kostengiinstig zu erreichen und damit die Effektivitit und Effizienz der Arbeit zu
steigern. Trotzdem besteht die Gefahr, dass die Sozialraumorientierung politisch instrumen-
talisiert wird, da sie in den sozialstaatlichen Umbaupozess eingebettet ist. Zudem sollte die
Vermutung gestattet sein, dass die verschiedenen Akteure, die hier mitmischen, unterschied-

liche Vorstellungen beziiglich der Inhalte und Ziele mit der Sozialraumorientierung verbinden.

Das Prinzip des sozialen Raums ist fiir die Kommunen nicht neu. Bereits in den 1970er
Jahren wurden in der Bundesrepublik Deutschland soziale Dienste, insbesondere in Stadten
und Stadtstaaten, im Sinne einer Regionalisierung und Dezentralisierung neugeordnet. Dabei
entstanden selbststindige und entscheidungsfihige AuBenstellen. Die jetzige Fachdiskussion
um mehr Sozialraumorientierung ergdnzen die ursriinglichen Ideen um eine weitere Fassette.
Bei der Debatte um die verschiedenen Finanzierungsformen der Erziehungshilfen sollte jedoch
auch beriicksichtigt werden, dass jede Hilfe, die einen individuellen Rechtsanspruch beinhaltet,
die Budgets der Erziehungshilfen sprengen diirfte, egal ob dieses Budget auf einen Einzelfall

oder einen sozialen Raum bezogen ist.”

7.2 Reformbestrebungen der Jugendhilfe

In den 1990er Jahren entstand nach dem Inkraftteten des Kinder- und Jugendhilfegesetzes
ein erhdhter fachlicher und organisatorischer Handlungsbedarf. Seither bemiihen Kommunen
sich um eine Kostensenkung. Trotzdem steigen die Kosten fiir die Erziehungshilfen weiter.
Haufig wird dann darauf hingewiesen, dass die Jugendhilfe nicht steuerbar sei, da veranderte
gesellschaftliche Rahmenbedingungen sich auch auf die Fallzahlen auswirken. Dieses Planungs-

und Steuerungsdilemma der &ffentlichen Verwaltungen ist die Grundlage, weshalb auch Politik

Svgl. Josupeit-Teschke 2004, S. 30 fF.
"vgl. Miiller 2002, S. 37 f.
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7 Die Sozialraumorientierung als Arbeits- und Strukturprinzip in der Kinder- und Jugendhilfe

und Akteure der Verwaltungen groRes Interesse an der Sozialraumorientierung zeigen.®

Aber auch in der Fachwelt wird Sozialraumorientierung als ein Weg zur Reform in der Jugend-
hilfe diskutiert. Das Prinzip der Sozialraumlichkeit in den Erziehungshilfen ist nicht als eine
Ergdnzung zur bestehenden, stark differenzierten Angebotspalette der Jugendhilfe, sondern
als eine Alternative zu derzeitigen Organisationsprinzipien zu verstehen.?

In den letzten Jahrzehnten wurden die ambulanten Erziehungshilfen, so auch die Sozialpad-
agogische Familienhilfe, mit hohem finanziellen Aufwand ausgebaut. Dies geschah unter der
MaRgabe der Privention, um kostenintensivere stationdre Hilfen zu vermeiden.!? Dieser Ge-
danke scheint allerdings nicht ausreichend, da es doch im Grunde um eine vollstandige Ver-
meidung von Erziehungshilfen gehen sollte. Um dies zu ermdglichen, miisste die kommunale
Sozialpolitik jedoch verstdrkt auf die Schaffung integrierender Lebensbedingungen in den
Wohnquartieren hinarbeiten. Obwohl! dies anerkanntes Ziel ist, so ist es doch keine Pflicht-
aufgabe, die aus dem Kinder- und Jugendhilfegesetz, hervorgeht. Stattdessen erfolgt die Hilfe
zu einem Zeitpunkt, an dem bereits Defizite der Erziehung identifizierbar sind, und das Kind

sprichwértlich in den Brunnen gefallen ist.!!

Die fallspezifischen und fallunspezifischen Elemente der sozialpddagogischen Arbeit sind gleich
wichtig. Hinte unterscheidet drei Bereiche fachlich qualitativer Arbeit in der Sozialpadagogik.
Bei der fallspezifischen Arbeit sind die Handlungen an einzelnen Menschen oder Gruppen aus-
gerichtet. Dabei wird ressourcenorientiert und nicht defizitorientiert vorgegangen. Als zweiten
Bereich definiert Hinte die fallbezogene Ressorcenmobilisierung. Damit ist der Versuch ge-
meint, ausgehend vom Einzelfall, Ressourcen, beispielsweise durch die Aktivierung von Netz-
werkbeziehungen, nutzbar zu machen. Der dritte Bereich qualitativer Arbeit ist die fallunspe-
zifische Arbeit. Dabei eignet sich der Sozialpddagoge Kenntnisse aus dem sozialen Raum an.
Die drei Arbeitsbereiche sind miteinander verkniipft. Daher ist es unsinnig einen Teil gegen

den anderen auszuspielen.!?

&vgl. Josupeit-Teschke 2004, S. 30 ff.
9vgl. Boomgaarden 2001, S. 14 ff.
0vgl. Finkel 2004, S. 49 f.

Hygl. Hinte 1999, S. 83 fF.

12ygl. Hinte 1999, S. 83 fF.
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7.2 Reformbestrebungen der Jugendhilfe

Entgegen der allgemeinen Meinung haben sozialruamorientierte Konzepte in der Sozialen
Arbeit eine langere Tradition. Bereits Ende der 1960er Jahre entwickelten sich Konzepte, in
dessen Zentrum die rdumlich definierte Lebenswelt von Menschen steht. Der Bezugspunkt der
Arbeit ist der soziale Raum, und damit die konkrete Verdnderung von Lebensbedingungen.
Jedoch ist die Umsetzung dieser Ideen in der fallbezogenen Jugendhilfe trotz ihrer Popularitit

bisher kaum voran gekommen.

Bezogen auf die organisatorische Entwicklung beinhaltet Sozialraumorientierung in der Ju-
gendhilfe, dass die Organisationseinheiten der Hilfe an dem jeweiligen Sozialraum ausgerichtet
werden. In ,Sozialraumteams” wirken verschiedene Fachkrafte zusammen. Im Mittelpunkt des
Handelns steht auch weiterhin der Einzelfall. Die zusitzliche Qualifizierung der Fachkrifte ist
ndtig, um diese zu befdhigen Ressourcen der Nachbarschaft und Umgebung zu erkennen, zu

aktivieren und zu nutzen.!3

Insbesondere die fallbezogene Finanzierungsform steht den innovativen Ideen der sozialrau-
morientierten Jugendhilfe im Weg. Als neue SteuerungsgroBe muss daher verstdrkt iiber den
Sozialraum nachgedacht werden.

Fiir die freien Trager besteht durch die fallbezogene Finanzierung nur wenig Anreiz einen Fall
moglichst schnell und effizient zu 16sen. Die freien und 6ffentlichen Trager drehen sich hin-
sichtlich der Finanzierung im Kreis. Zudem fdrdert die Fallfinanzierung gleichzeitig auch die
Fallproduktion. Eine konsequente Ausrichtung an dem Sozialraum als neue SteuerungsgroRe
konnte hierbei einen Ausweg darstellen. Dabei ist wichtig, dass das Sozialraumbudget eine
Art der Verrechnungsform zwischen Kostentrdger und Leistungserbringer darstellt. Der indi-
viduelle Rechtsanspruch auf beispielsweise Hilfen zur Erziehung ist davon nicht betroffen.4
Aufgabe der Jugendhilfe ist es Bedingungen zu erhalten beziehungsweise zu schaffen, in denen
Kinder und Jugendliche neue Erfahrungen sammeln und vorhandene Ressourcen entdecken
konnen. So kann die Realitdt des Alltages fiir junge Menschen erleichtert werden. Dabei gilt
es dem natiirlichen Eigensinn junger Menschen und dem Wunsch nach Zugehdrigkeit gleicher-

mafen gerecht zu werden. Daher miissen durch die Jugendhilfe flexible Angebote vorhanden

13ygl. Josupeit-Teschke 2004, S. 33 fF.
Yygl. Hinte 1999, S. 87 fF.
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7 Die Sozialraumorientierung als Arbeits- und Strukturprinzip in der Kinder- und Jugendhilfe

sein, die sich nach der Bediirfnislage der Kinder und Jugendlichen richten, und nicht, wie
leider hiufig der Fall, eine Anpassung der jungen Menschen voraussetzen.!®

Zu einer verstarkten Beriicksichtigung der Lebenssituation von Kindern und Jugendlichen
gehort die Einbeziehung der Familien in die Soziale Arbeit. Insbesondere die Sozialpddago-
gische Familienhilfe hat sich dieser Aufgabe gewidmet. Dieses Angebot ist spezialisiert auf
Hilfen, die sich an die gesamte Familie als alleiniger Adressat richten. Gerade durch diese
Bestimmung ist diese Form der Hilfe nach Boomgaarden nicht ausreichend flexibel angelegt,
da Bediirfnisse und Interessen der einzelnen Familienmitglieder nicht beriicksichtigt werden
kénnen. Die Arbeit mit Familien sollte zudem auch nicht nur auf den Innenraum der Familien
beschrinkt sein, wie es in der Sozialpidagogischen Familienhilfe oft der Fall ist. Die unter-
schiedlichen Unterstiitzungsmoglichkeiten des Sozialraums miissen durch die Sozialpddagogen
unterstiitzt oder gegebenenfalls initiiert werden. In der praktischen Umsetzung ergeben sich

diverse Varianten sozialraumorientierter Arbeitsansitze, wie beispielsweise die gemeinsame

Kinderbetreuung und Freizeitgestaltung.'®

Trotz sozialraumorientierter Konzepte in der Sozialen Arbeit hat die Gestaltung sozialer Rau-
me in der Jugendhilfe keine nennenswerte Tradition. Dessen ungeachtet stellt sozialraumorien-
tierte Hilfe keine Ergdnzung zu den bestehenden einrichtungs- oder fallorientierten Ansitzen,
sondern die eigentliche Basis fiir Reformbestrebungen innerhalb der Jugendhilfe, dar. Insbe-
sondere Formulierungen wie etwa die ,Nutzung der Sozialraumressourcen fiir den Fall“ héhlen

das Konzept jedoch aus und sind schlieBlich nicht Ziel fithrend.!”

Bei all der Euphorie iiber die Chancen die eine Umorientierung in der Kinder- und Jugendhilfe
bieten mag, ist eine richtige und damit auch realistische Einschdtzung der Méglichkeiten ei-
ner sozialrdumlichen Orientierung erforderlich. Bekanntlich werden individuelle Problemlagen
nicht durch die Gestaltung des Sozialraumes auf wundersame Art und Weise aufgehoben.
Ebenso wenig darf der Sozialraum als ein Gegenstiick oder ein Ort der Zuflucht zu globalen

Einfliissen verstanden werden.1®

15ygl. Boomgaarden 2001, S. 18 ff.
16ygl. Boomgaarden 2001, S. 20 f.
17ygl. Hinte 1999, S. 87 fF.

8vgl. Boomgaarden 2001, S. 21 ff.
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7.2 Reformbestrebungen der Jugendhilfe

In den verschiedenen Kommunen kommen die unterschiedlichsten Modelle zur Umsetzung der
Neugestaltung von den Erziehungshilfen im Sinne der Sozialraumorientierung zum Einsatz.
Wahrscheinlich besteht auch wenig Aussicht darauf ein einheitliches Konzept zu entwickeln, da
die jeweilige Umsetzung von den drtlichen Voraussetzungen abhangt. Derzeit ist es noch friih
um die nachhaltige Wirksamkeit und die Einsparpotenziale sicher bestimmen zu kdnnen. Je-
doch scheinen insbesondere durch die Forderung biirgerschaftlichen Engagements tatsichliche
Ausgabesenkungen mdglich.1® Bedacht werden sollte, dass die Umsetzung der Reformideen

fiir die 6ffentliche Verwaltung durchaus mit Kosten verbunden ist.

7.2.1 Werkzeuge der Sozialraumorientierung

Die sozialraumorientierte Arbeit bezieht sich gleichzeitig auf die Ebene von Individuen und
die Ebene der Netzwerke.

Bei der fallspezifischen Arbeit miissen die Starken der Kinder, Jugendlichen und Eltern zuneh-
mend in den Fokus der Familienhelfer gecnommen werden. Dazu ist es wichtig, die Fihigkeiten
der Klienten innerhalb des jeweiligen Kontextes zu bewerten. Das heifit, auch vermeintliche
Schwiches der Klienten werden entsprechend des Kontextes zu Starken. Aufgabe des Fami-
lienhelfers ist es, dann Situationen und Gelegenheiten zu inszinieren, in denen beobachtete
Starken zu Losungen werden kdnnen. Die Familien und der Familienhelfer begegnen sich dabei
auf Augenhdhe und verhandeln miteinander. Hilfreich fiir einen gelingenden Hilfeverlauf ist es

ebenso nicht nur zu motivieren, sondern auch nach Motivation zu suchen.?0

In der sozialraumorientierten Arbeit nutzt man aullerdem Werkzeuge der fallunspezifischen
Arbeit. Dabei werden durch die fallunspezifische Arbeit Potenziale der Umgebung aufgespiirt.
Um solche Krafte fiir die einzelne Familie nutzen zu kénnen, missen bereits Erkenntnisse tiber
die Umgebung vorliegen. Es reicht also nicht, Mdglichkeiten zu dem Zeitpunkt, wenn in der
Fallarbeit nach ihnen gefragt wird, zu mobilisieren. Das heit die fallunspezifische Arbeit kann
keinem Fall zugeordnet werden, aber ihr Wirken orientiert sich an fallbezogenen Ziele.

Dies ist ein wesentlicher Unterschied zur Gemeinwesenarbeit. Die Werkzeuge der Gemeinwe-

19ygl. Josupeit-Teschke 2004, S. 33 fF.
20ygl. Friichtel/Budde 2006, S. 219 ff.
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senarbeit, von der aktivierenden Befragung, dem Initiieren von Sozialraumprojekten bis hin
zur Stadtteilzeitung, Ressourcenkarteien und Stadtteilfesten, dienen in den sozialraumorien-
tierten Konzepten der fallbezogenen Arbeit.>! Uber Nutzen der fallunspezifischen Arbeit kann
nur in der Fallarbeit befunden werden. Wobei auch davon auszugehen ist, dass durch die
Téatigkeit der Sozialpddagogen in der Umgebung Effekte erzielt werden, die Hilfe vermeidend

auf Familien wirken und so aktiv zur Pravention beitragen.

7.3 Praxisbeispiele

Aus der Zusammenfassung der Ergebnisse des Abschlussberichtes iiber die Sozialpddagogi-
sche Familienhilfe in Bayern von 1994 ergibt sich eine stirkere Regionalisierung der Hilfe als
ein wichtiges Weiterentwicklungspotenzial fiir die Sozialpddagogische Familienhilfe. Beson-
ders das priventive Arbeiten von Familienhelfern wiirde auf diese Weise gefdrdert werden,
da sich die Kenntnisse iiber Familien, die noch keine Sozialpddagogische Familienhilfe er-
halten erhéhen kdnnten. Zudem konnte Sozialpddagogische Familienhilfe zu einem friiheren
Zeitpunkt installiert werden, sodass sich die Dauer der Hilfe reduzieren wiirde. Die Regiona-
lisierung der Arbeit bietet auch konkrete Ansatze fiir eine gemeinwesenorientierte Arbeit der

Sozialpidagogischen Familienhilfe.??

Ein Beispiel fiir die Gemeinwesenarbeit in der Sozialpddagogischen Familienhilfe ist ein Projekt
aus Dachau, iiber das eine Auswertung von 1993 vorliegt. Die Zielgruppe der Familienhilfe
in Dachau waren Familien, die durch chronische Strukturkrisen belastet waren. Die Mitar-
beiter beobachteten haufig das Phdnomen des Analphabetismus. Diese Problematik war fiir
die Familienhelfer auf Grund zeitlicher und fachlicher Grenzen nicht zu bearbeiten. Da keine
ortlichen Angebote zur Alphabetisierung vorhanden waren, entstand in der Sozialpddagogi-
schen Familienhilfe die Idee Alphabetisierungskurse zu schaffen. Dazu wurde eine Kooperation
mit der ortlichen Volkshochschule (VHS) initiiert. In einem zweiten Schritt wurden eine Be-

darfsanalyse erstellt, und iiber die Finanzierung des Projektes debattiert. Bald iibernahm der

21ygl. Friichtel/Budde 2006, S. 205 ff.
*2ygl. Bliiml/Helming/Schattner 1994, S.25
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Vorstand der VHS die Tragerschaft iiber das neue Angebot, sodass sich die Familienhelfer
schrittweise zuriickziehen konnten. Innerhalb eines halben Jahres wurde auf Initiative der So-
zialpddagogischen Familienhilfe ein neues Angebot geschaffen, dass niedrigschwellig und fiir
die Familien gut zu erreichen war. Die neuen Alphabetisierungskurse waren frei zuganglich und
bezogen sich nicht nur auf das Klientel der Familienhilfe. Bis zum Zeitpunkt der Auswertung
des Projektes haben insgesamt drei Elternteile aus der Sozialpadagogischen Familienhilfe das

Angebot in Anspruch genommen. Zwei waren sogar sehr erfolgreich.?3

Dieses Projekt wurde, lange bevor in der Jugendhilfe die Sozialraumorientierung entdeckt wur-
de, durchgefiihrt. In der Bundesrepublik gibt es viele Stadte und Gemeinden, die sich fiir eine
Umstrukturierung der Erziehungshilfen nach sozialraumorientierten Vorgaben entschieden ha-
ben. Dabei werden verschiedenste Modelle erprobt. Grundsatzlich ist Sozialraumorientierung
in der Stadt wie auch auf dem Land méglich und gut umzusetzen, wie auch an den beiden
ausgewdhlten Praxisbeispielen ersichtlich ist.

Neben den vielen Verdnderungen, die hauptsdchlich die Organisation der offentlichen Ju-
gendhilfe betreffen, ist die “Passung” zwischen Familienhelfer, Familie und Mitarbeiter der
offentlichen Jugendhilfe und die Beriicksichtigung der individuellen Problemlage von Fami-
lien Voraussetzung fiir einen gelingenden Hilfeverlauf. Die vertrauensvolle Zusammenarbeit
der Akteure und eine positive Beziehungsentwicklung zwischen Familienhelfer und Familie ist
demnach maRgeblich fiir eine erfolgreiche Zielerreichung.?

Vielleicht sollte man daher die Erfolgsaussichten der Sozialraumorientierung etwas niichterner

betrachten.

7.3.1 Reformprojekt der Erziehungshilfen in Stuttgart

Seit 1998 wird in Stuttgart an der Umgestaltung und Reorganisation der Hilfen zur Erziehung
gearbeitet.
In Stuttgart leben etwa 560.000 Einwohner. Insgesamt bieten sechs Triger Hilfen zur Er-

ziehung an, wobei fiinf in freier Tragerschaft gefiihrt werden. Zusdtzlich sind drei kleinere

Zygl. May 1993, S. 3 ff.
?4ygl. Rénnau,/Engel/Fréhlich-Gildhoff 2006, S. 75 fF.
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Trager tatig um etwaige Nischen auszufiillen. Das Stadtgebiet Stuttgart ist in zehn regio-
nale Steuerungsbereiche eingeteilt. Seit den 1980er Jahren ist die kommunale Verwaltung
dezentral und auch der Allgemeine Soziale Dienst (ASD) regionalisiert. Die Regionen, denen
versorgungsverantwortliche Schwerpunkttrager zugeordnet sind, sind keine Sozialrdume son-
dern Steuerungsregionen mit etwa 56.000 Einwohnern. In dem Sozialraum, im Sinne der dort

lebenden Menschen, arbeiten die jeweiligen Stadtteilteams.?®

Das Projekt beinhaltet viele Umbauprozesse, die nicht allein auf die Sozialraumorientierung ge-
richtet sind. Um den Perspektivwechsel der Fachdiskussion in die Praxis umsetzen zu kdnnen,
werden sowohl Anderungen der Rahmenbedingungen als auch Trainings bei den Mitarbeitern
durchgefiihrt. Zur Umgestaltung der Hilfeplanung werden verschiedene Bausteine entwickelt
und aufeinander abgestimmt.

Die zentralen Elemente der Reorganisation der Hilfen zur Erziehung sind die fallunspezifi-
sche Arbeit, raumbezogene Budgetierung als Finanzierungssystem, QualifizierungsmaRnah-
men, raumbezogene Versorgungsverantwortung, Fach- und Finanzcontrolling und die Qua-
litdtsentwicklung und -sicherstellung durch beispielsweise Evaluation. Zudem setzt man auf
eine insgesamt verdnderte Hilfeplanung, in der eine frilhere Kooperation zwischen Leistungs-
berechtigten, Jugendamt und freien Trigern angestrebt wird.

Die Ziele des Projektes lehnen sich an den Strukturmaximen des Achten Kinder- und Ju-
gendberichtes (1990) an. Die Erziehungshilfen sollen unter sowohl fachlichen als auch wirt-
schatlichen Gesichtspunkten nachhaltig und effektiv wirksam sein. Die Erziehungshilfetrager
sollen flexible Leistungen fiir den Einzelfall vorhalten, und die Hilfen wohnortnah erbringen.
Durch Veranderungen des Finanzierungssystems entsteht fiir die Leistungserbringer hohere

Planungssicherheit. 26 27 28

Bei der Beurteilung des Projektes sollte beriicksichtigt werden, dass das gesamte Projekt
sehr abhingig von der harmonischen Zusammenfiigung der einzelnen Bausteine des Konzep-

tes ist. Die Betonung eines einzelnen Bausteins ist insofern nicht sinnig. Trotzdem liegen

Zygl. Stiefel 2002, S. 56 ff., S. 67
26ygl. Stiefel 2002, S. 56 ff., 58
2ygl. Wolff 2002, S. 46 f.

28ygl. Finkel 2004 S. 50
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Erkenntnisse beziiglich der Effekte fallunspezifischer Arbeit vor. Mittels des Evaluationsbe-
richtes (2002/2003) kénnen Grenzen und Mdglichkeiten der Arbeit gezeigt werden.?°

Die fallunspezifische Arbeit in Stuttgart ist ein Prinzip der dortigen Fallarbeit, indem die Hilfe
auf den lebensweltlichen Ressourcen des jeweiligen Stadtteils aufbaut. Ziel ist es, sozialraum-
bezogene Ressourcen und Kenntnisse zu erschlieBen und zu mobilisieren. Die Stirken des
sozialen Raums stehen in Bezug zu den Anforderungen der Fallarbeit.39

Fiir die fallunspezifische Arbeit wurde bewusst auf eine offene Konzeptionierung gesetzt. In
Stuttgart werden die Aktivitdten der fallunspezifischen Arbeit durch Evaluation ausgewertet.
Die folgenden Angaben beziehen sich auf den Evaluationsbericht von 2002/2003, der die

Aktivitaten von 2001 bewertet.

Im Jahr 2001 konnte durch die Kontakte mit Klienten und Biirgern der Stadtteile eine junge
Mutter, die vormals durch die Sozialpaddagogische Familienhilfe betreut wurde, dazu moti-
viert werden als eine Ansprechpartnerin fiir andere werdende oder junge Miitter im Stadtteil
beratend tatig zu sein. Zudem ergab sich durch die Kontakte zu Biirgern des Stadtteils die
Organisation von Mdbelspenden. Solche Potenziale kdnnen durch den regelmaBigen Kontakt
mit Klienten aber auch mit allen Bewohnern des Stadtteils aufgespiirt und geférdert werden.
Neben dieser Tatigkeit ist es Aufgabe der fallunspezifischen Arbeit fiir Vernetzung zwischen
den sozialen Instituionen des Stadtteils zu sorgen. Beispiele fiir erfolgreiche Vernetzungen in
den Stadtteilen sind zahlreich. In Stuttgart konnte so unter anderem eine Mutter entlastet
werden, da Kontakt zur Hausaufgabenbetreuung der Mobilen Jugendarbeit hergestellt wur-
de. Aber auch eine FuBballgruppe wurde durch die Kooperation zwischen Familienhilfe und
Kinder- und Jugendhaus ins Leben gerufen.

Des Weiteren hat sich das Gewinnen von freiwilligen Helfern in Stuttgart als niitzlich erwiesen.
So wurden Stadtteilassistenten geschult, die kurze und schnelle Unterstiitzungen fiir Familien
leisten kdnnen, bevor eine Sozialpddagogische Familienhilfe zum Einsatz kommt. Neben wei-
teren Beispielen unterstiitzt eine dltere Dame eine Mutter beim Erlernen von Kochrezepten.

Sinnvoll ist es auch bestehende Veranstaltungen zu nutzen und sich aktiv einzubringen, wie

#vgl. Finkel 2004, S. 50
39ygl. Finkel 2004, S. 50 f.
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etwa bei Stadtteilfesten.

In Stuttgart wurden durch Kooperationen eine Reihe an Projekten initiiert, wie beispielsweise
das Teenie-Café, das nachmittags als ein praventives Angebot fiir Kinder und Jugendliche
stattfindet. Unter den Projekten ist auch ein Karateprojekt fiir auffilligen Kinder und eine
Biirgervesper, die als Begegnungsmdoglichkeit fiir Biirger des Stadtteils dient.

Durch die fallunspezifische Arbeit werden allgemeine Kenntnisse iiber den Sozialraum ge-
sammelt. Dazu durchstreifen zwei Tragermitarbeiter den Stadtteil, sammeln Informationen
und dokumentieren diese entsprechend. Sodass die gesammelten Erkenntnisse und initiierten

Kooperationen allen Mirarbeitern zur Verfiigung stehen.3!

Das jeweilige Resultat der fallunspezififschen Arbeit reicht in aller Regel iiber die urspriing-
lichen Zielsetzungen hinaus. Dies gilt einerseits fiir die konkrete Fallarbeit und andererseits
auch fiir die allgemeinen Kooperationsverbesserungen und die allgemeine Kenntniserweiterung
tiber den Sozialraum. Durch informelle Kontakte mit Klienten entstehen zum Beispiel neue
Begegnungszusammenhinge. Die Prdsenz der Sozialarbeiter im Stadtteil schafft vertrauen

und baut zudem Barrieren ab.32

Die Reorganisation der Erziehungshilfen in Stuttgart hat, wie auch aus dem Evaluationsbericht
hervorgeht bereits Friichte getragen.

Die Reform wire ohne die Sozialraumorientierung nicht denkbar. Trotzdem stellt sie lediglich
eine Komponente der Reorganisation der Erziehungshilfen dar. Ein zielorientiertes Steuern
kann nur durch das Zusammenspiel der einzelnen Steuerungselemente erzielt werden. Durch
die Reform musste die Kommune zundchst Geld investieren. Die Ausgaben fiir diesen Bereich
stiegen von 1997 bis 1999 um fast 10 Prozent und sind dann bis 2001 um 2,2 Prozent

gesunken. Die Umstrukturierung der Erziehungshilfen ist also keinesfalls umsonst zu haben.33

3lygl. Finkel 2004, S. 51 ff.
32ygl. Finkel 2004, S. 54 f.
33vgl. Stiefel 2002, S. 66 f.
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7.3 Praxisbeispiele

7.3.2 Sozialraumorientierung im ldndlichen Raum - Kreis Nordfriesland

Im landlichen Raum ist die Sozialraumorientierung ebenso umsetzbar wie in der Stadt. Im
Kreis Nordfriesland bemiiht man sich, ebenso wie in Stuttgart, um die Verdnderung von
strukturellen und fachlichen Voraussetzungen zur Umsetzung eines Perspektivewechsels in
der Kinder- und Jugendhilfe im Sinne der Sozialraumorientierung.

Dieser Landstrich zeichnet sich durch eine niedrige Besiedlungsdichte von etwa 78 Personen
pro gkm aus. Zu dem Kreis zdhlen 137 Déorfer und 8 Stidte. Die Region wird insbesondere

durch Landwirtschaft und Tourismus geprigt.3*

Ziel des Projektes in Nordfriesland ist es die Hilfen zur Erziehung durch eine funktionierende
Kooperation zwischen den freien Trigern und dem 6ffentlichen Jugendhilfetrdger weiterzuent-
wickeln. Dabei werden unterstiitzende Strukturen fiir die Umorganisation der Erziehungshilfen
geschaffen. Zu den strukturellen Verdnderungen zdhlen die Budgetfinanzierung, die Orientie-
rung am Sozialraum, die Strukturierung der fallunspezifischen Arbeit, die veranderte Zusam-
menarbeit zwischen freien und &ffentlichen Tragern und ein verdnderter Ablauf der Fallbear-
beitung, beziehungsweise Hilfeplanung. Die einzelnen Schritte der Reorganisation vollziehen

sich in unterschiedlichen Teilbereichen zu unterschiedlichen Zeiten.3®

Die Arbeit der gegriindeten Regionalteams der jeweiligen Sozialraume gliedert sich in fallspe-
zifische und fallunspezifische Arbeit. Die Zusammensetzung der jeweiligen Teams variiert zwi-
schen den beiden Arbeitsbereichen. Samtliche Entscheidungen zu Projekten, Finanzierungen
und Einzelfallhilfen werden von diesen neu gebildeten Gremien getroffen. Die Ausgestaltung
der Zusammenarbeit zwischen den &ffentlichen und freien Trigern ist Mittelpunkt des Pro-
jektes. Der freie Trager erhalt wichtige Mitgestaltungsmoglichkeiten durch die Teilnahme an
Gremien. Die Fallvergabe erfolgt auch weiterhin iiber den 6ffentlichen Jugendhilfetrdger. Die-
ser iibernimmt auch die Fallverantwortung (Fallfiihrung). Der freie Trager ist fiir die Durch-
fiihrung der Erziehungshilfe im Sinne der Hilfevereinbarungen verantwortlich. So bleibt der

individuelle Rechtsanspruch der Familien erhalten. Zudem besitzt der &ffentliche Trager ein

34yvgl. Stephan 2006, S. 147 fF.
3%ygl. Paterson 2004, S. 41 f.

87



7 Die Sozialraumorientierung als Arbeits- und Strukturprinzip in der Kinder- und Jugendhilfe

Vorbehaltsrecht in den Regionalteams, falls strittige Einzelfille vorliegen. Dem freien Trager
wird zur Erfiillung seiner Aufgaben ein Budget gewdhrt. Dieses wird durch den Sozialraum-
triger treuhidnderisch verwaltet. Uber die Gewihrung von Mitteln entscheidet letztlich das

Regionalteam.3®

Die Fallarbeit lauft gemall dem Hilfeplanverfahren so ressourcenorientiert wie moglich ab.
Gleichzeitig werden auch Informationen fiir die fallunspezifische Arbeit gesammelt, und die
bereits vorliegenden Erkenntnisse flieRen in die Fallbearbeitung ein.

Durch die Kombination von fallunspezifischer und fallspezifischer Arbeit sollen Informatio-
nen iiber einen Sozialraum gesammelt und dessen Potenziale gefordert werden, um diese fiir
die Fallbearbeitung nutzen zu kénnen. Die sozialraumlichen Kontakte sind die Basis der fal-
lunspezifischen Arbeit. Durch die Zusammenfassung von verschiedenen Einzelfillen konnen
zielgerichtete falliibergreifende Projekte installiert werden. Diese entfalten im Idealfall eine zu-
sdtzliche praventive Wirkung. Die meisten Schnittstellen zur Gemeinwesenarbeit finden sich in
der fallunspezifischen Arbeit. Es geht allerdings in der fallunspezifischen Arbeit, im Gegensatz
zur Gemeinwesenarbeit, nicht um eine Verbesserung der allgemeinen Lebensbedingungen aller
Bewohner. Stattdessen soll der soziale Raum durch sozialraumorientiertes Handeln fiir den

Bedarf der Erziehungshilfen bestmdglich optimiert werden.3’

Bei der Umsetzung des Projektes wurde deutlich, dass die Sozialraumorientierung in zwei
grolen Teilbereichen vollzogen werden muss. Zum einen muss das Vertrauensverhiltnis zwi-
schen freien und offentlichen Tragern kultiviert werden. Beide miissen Verstindnis fiir die
unterschiedlichen Strukturen, aus denen sich unterschiedliche Handlungslogiken fiir die Mit-
arbeiter ergeben, entwickeln. Besonders durch Supervision kann dieser Prozess gef6rdert wer-
den. Notig ist eine reibungslose Zusammenarbeit, da Streitigkeiten und Uneinigkeiten der
Regionalteams den Fokus auf die Bediirfnisse von Hilfeempfangern schwichen. Die Ausrich-
tung an den Zielen und am Willen der Klienten ist allerdings die oberste Prioritdt. Um dies zu

gewshrleisten miissen die Erziehungshilfen ausreichend flexibel sein. Die Flexibilisierung kann

36ygl. Paterson 2004, 42 f.
37ygl. Paterson 2004, S. 43 ff.
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als zweiter groRer Teilbereich der Reform verstanden werden.3®

Die Erfolge die durch eine Orientierung am Sozialraum erreicht werden kdnnen, miissen an
den jeweiligen Einzelfillen und sich verdndernden Fallzahlen gemessen werden.

Bisher wurde festgestellt, dass seit der Einfiihrung des Sozialraumkonzeptes die Zahl der freien
Trager in Nordfriesland gestiegen ist. Dies mag insbesondere die Kritiker der Sozialraumori-
entierung bremsen. Da zudem der Wille des Klienten das oberste Ziel der neugestalteten
Hilfeformen ist, wird sowohl das Wunsch- und Wahlrecht als auch der individuelle Rechtsan-
spruch stérker als zuvor betont. Interessant ist auch, dass sich die Kosten fiir Erziehungshilfen
innerhalb der ersten vier Jahre innerhalb des zugewiesenen Budgets bewegten, obwohl durch

die neuen Arbeitsweisen mehr Ergebnisse erzielt wurden 3

7.4 Kritische Wiirdigung des Konzeptes

Sozialraumorientierung

Die Sozialraumorientierung ist keinesfalls unumstritten. Schon beziiglich der rechtlichen Mach-
barkeit tun sich erhebliche Zweifel auf. So kann man sich fragen, inwiefern das Wunsch- und
Wahlrecht der Leistungsberechtigen gefdhrdet wird und die Trigerpluralitit gewihrleistet
werden kann. Auch hinsichtlich der unterschiedlichen Fianzierungsmodalitdten oder der Ge-
samtverantwortung fiir das Hilfeangebot besteht ein erheblicher Kldrungsbedarf.

Die beschriebenen Beispiele illustrierten bereits mogliche Wege zur Umsetzung, und konnten
einige Streitpunkte widerlegen.

Weitere Argumente, die sich hauptsdchlich aus dem Selbstverstindnis des Kinder- und Ju-
gendhilfegesetzes ableiten, wie etwa, dass durch die Einfiihrung des Kinder- und Jugend-
hilfegesetzes eine erweiterte und professionelle Praxis erméglicht werden sollte, sind wenig
tragend, da die Verantwortung zur Ausgestaltung der Hilfen bei der Profession und nicht

beim Gesetzgeber liegt.*

38ygl. Paterson, S. 46 ff.
39vgl. Stephan 2006, S. 166 f.
40ygl. Merten 2002, S. 14 f.
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Angesichts der Krise des Sozialstaates muss die Frage nach der politischen Instrumentalisie-
rung der Sozialraumorientierung gestattest sein. Soziale Leistungen werden vermehrt zuriick-
gefahren. Obwohl gleichzeitig offentlichtliche soziale Ausgrenzungsprozesse verstarkt wahrge-
nommen werden. So steigt der Druck auf die Soziale Arbeit effektive und gleichzeitig effiziente
Arbeit zu leisten.

Die Mobilisierung und Aktivierung von Ressourcen in den Sozialrdumen scheint insbesondere in
Zusammenhang mit dem neuen Konzept vom aktivierenden Sozialstaat als vielversprechende
Verlockung. Kommunen erkennen, angesichts leerer Haushaltskassen, in der Sozialraumori-
entierung ein mdgliches Einsparungspotenzial. Die Diskussion sollte allerdings zuerst in der
Fachwelt abschlieBend behandelt werden. Stattdessen wird iiber Finanzierungsformen (Sozi-
alraumbudget) und die Aufteilung von Stadten in planungssichere Sozialrdume diskutiert.
Alle Konzepte gehen davon aus, dass soziale Notlagen vom Sozialraum ausgehen und sich dort
festigen und sammeln. Jedoch kann der Raum nicht als Problem verursachend gelten. Die
Vermutung, dass der Sozialstaat quasi Probleme an den Sozialraum zuriickgibt, also verlangt,
dass in Sozialrdumen eigene Ldsungen gefunden werden miissen, ist ausdriicklich erlaubt.
Anscheinend bestehen zwischen den unterschiedlichen Akteuren der Jugendhilfe Missverstand-
nisse beziiglich der Inhalte und damit verkniipften Ziele, die mit Sozialraumorientierung ver-
bunden sind. So versteht sich beispielsweise das Lebensweltkonzept als ein padagogisches
Modell zur Starkung der Betroffenenperspektive. Wiahrend die Diskussion um Sozialrdume
haufig den Beigeschmack von Finanzierungs- und Planungsfragen enthalt.

Nicht ganz unproblematisch ist es, dass Modelle der integrierten und flexiblen Erziehungshilfen
nicht konsequent verfolgt wurden, sondern gewissermaRen durch eine neue Debatte ersetzt

wurden .41

Es kdnnte ein Irrtum der Jugendlife sein, zu glauben die Probleme des Sozialraums kdnnten
auch in diesem reguliert werden. Hilfen, die sich nur auf den Sozialraum richten, kdnnten zu
einem Verwalten der Missstande fiihren. Die eigentliche Aufgabe ist es soziale Ungleichhei-
ten langfristig aufzuheben und Strukturverdnderungen im Gemeinwesen herbeizufiihren. Nur

durch eine Bereitstellung von Bildungs- und Arbeitsméglichkeiten kann Chancengleichheit fiir

4lygl. Wolff 2002, S. 46 fF.
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benachteiligte Kinder und Jugendliche auf langfristigem Weg erzielt werden. Aufgabe der So-
zialpddagogen ist es, sich aufklarend in Entscheidungsprozesse einzubringen, und zwar ohne,

dass dieses Vorhaben von verwaltungslogischem Denken vereinnahmt wurde.#?

Beziiglich der begrifflichen Unterscheidungen, insbesondere zwischen Sozialraum und Lebens-
welt, herrschen Ungenauigkeiten, die eine korrekte Auseinandersetzung mit der Sozialraum-
orientierung enorm erschweren.

Auch der Sozialraum verliert inzwischen fiir bestimmte Bevélkerungsgrupen zunehmend an
Bedeutung, wie es beispielsweise fiir Jugendliche der Fall ist. Weshalb sich auch die Frage
stellt, inwiefern die Umsturkturierung angemessen ist, oder bereits durch neue Ideen fortent-

wickelt werden misste.

7.5 Zusammenfassung

Mit den Ansdtzen der RessourcenerschieBung im Sozialraum durch die fallunspezifischen Hilfen
in den Hilfen zur Erziehung werden zwei Entwicklungen erneut aufgegriffen. Zum einen die
Lebensweltorientierung, die bereits mit dem achten Kinder- und Jugendhilfebericht von 1990
Eingang in die Fachdiskussion um die Gestaltung der ambulanten Erziehungshilfen fand. Zum
anderen wird im Rahmen der allgemeinen Verwaltungsmodernisierung die Effektivitdt und

Qualitit der Sozialen Arbeit gepriift.4®

Angesichts der leeren Haushaltskassen stehen die Kommunen unter dem generellen Verdacht
Reformbestrebungen aus finaziellen Griinden zu verlogen. Dieser Verdacht scheint insbeson-
dere in der Kinder- und Jugendhifle ausgepragt.

Vielleicht ist es aber auch so, dass die Kinder- und Jugendhilfe aufmerksamer beobachtet
wird, da es sich um ein populdres Feld Sozialer Arbeit handelt.

Entgegen dem Eindruck, der hieraus entstehen kann, muss jedoch festgehalten werden, dass

die Sozialraumorientierung in der Jugendhilfe nicht von auBen an die Soziale Arbeit herange-

12ygl. Wolff 2002, S. 48 ff.
43ygl. Finkel 2004, S. 49 f.
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tragen wurde. 4

Die Sozialraumorientierung in den Hilfen zu Erziehung kdnnte den negativen Auswirkungen
der Spezialisierung der Erziehungshilfen entgegen wirken und Wege zu einer Entdifferenzierung
zeigen. Dabei gehen allerdings auch Vorteile, die sich aus der Spezialisierung ergeben, verloren.

Ortlich muss daher griindlich zwischen den Vor- und Nachteilen abgewogen werden.*®

Durch die Reflexion und genaue Auseinandersetzung mit sozialraumorientierten Arbeitsansat-
zen in der Sozialpddaogischen Familienhilfe werden neue Handlungsfelder fiir die Familienhelfer
er6ffnet. Derzeit verspricht die Nutzung von Ressourcen und Stirken des Gemeinwesens zu
einem gelingenden Hilfeverlauf beitragen zu kénnen. Durch Sozialraumorientierung kann die
Orientierung am Gemeinwesen in der Arbeit mit Familien erhoht werden. Zu beachten ist
dabei, dass die fallunspezifischen und fallbezogenen Elemente der Arbeit nicht gegeneinander

ausgespielt werden.

Von einer Euphorisierung der Sozialraumorientierung ist jedoch abzusehen. Viel bedeutsa-
mer als sozialraumorientierte Arbeitskonzepte erweist sich fiir einen gelingenden Hilfeverlauf
eine funktionierende Zusammenarbeit zwischen Familien, Familienhelfern und Mitarbeitern
der Allgmeinen Sozialen Dienste. Die vertrauensvolle Beziehung zwischen Familienhelfer und

Familie scheint zudem wichtige Variable fiir den Erfolg von Sozialpddaogischer Familienhilfe.

44ygl. Merten 2002, S. 9 fF.
45ygl. Merten 2002 S. 13 ff.
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8 Impulse der Resilienztorschung

8.1 Einleitung

Auf die Frage, inwiefern die Sozialpddagogische Familienhilfe fiir die Familien unterstiitzend
tatig sein kann, bieten die Ergebnisse der Resilienzforschung verschiedene Ankniipfungspunkte.
Auch hier bemiiht man sich, das Handlunsgfeld der Sozialpddagogischen Familienhilfe iiber
die Grenzen der Familien hinaus zu erweitern.

Die Forderung von Resilienz insbesondere bei Kindern, deren Familien kaum innerfamiliale
Ressourcen besitzen, verspricht derzeit die Effekte sozialpddagogischer Interventionen deutlich

zu erhdhen.

8.2 Die Sozialpadagogische Familienhilfe aus Sicht der

Familien

Die Sozialpddagogische Familienhilfe richtet ihr Hauptaugenmerk auf Familien, in deren Le-
bensverhiltnissen eine Vielzahl von Belastungen auftauchen. Durch das Forschungsprojekt
,Sozialpidagogische Familienhilfe aus Sicht der Klienten“! sollen Vorschlige zur professio-
nellen Unterstiitzung fiir die Familienhelfer erarbeitet werden. Untersuchungsgegenstand sind
dabei die Lebensbedingungen der betreuten Familien, ihre zu bewiltigenden Probleme und
erkennbare Bewiltigungsstrategien. Es stellt sich die Frage, auf welche Art und Weise Fami-

lienhelfer fiir die Familien niitzlich sein kdnnen. Das Forschungsprojekt wurde von Juli 2003

!Siehe hierzu: Internetquelle Nr. 64 im Literaturverzeichnis
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bis Dezember 2005 durchgefiihrt.

Als einer der ersten Ergebnisse konnte zunichst festgestellt werden, dass eine akzeptierende
Grundhaltung der Familienhelfer der Annahme der Hilfe durch die Familien zu Gute kam.
Das Vermeiden von Vorwiirfen und Urteilen kann als Grundlage fiir die Initiierung moglicher
Verdnderngsprozesse in der Familie gelten. Dabei viel aber auch auf, dass insbesondere zu
Beginn der Sozialpadagogischen Familienhilfe, Familien eine Gefahr in der Hilfe befiirchteten.
Die Entstehung einer vertrauensvollen Beziehung zwischen Familinehelfern und Familien ist
fiir die Planung und Durchfiihrung von sozialpddagogischen Interventionen maligeblich.
Besonders negative Hilfeverlaufe zeigten sich in Fallen, in denen sich Klienten von den Fami-
lienhelfern verraten fiihlten. Dies war beispielsweise dann der Fall, wenn ein reger Informati-
onsfluss zwischen dem Familienhelfer und dem Mitarbeiter des Allgmeinen Sozialen Dienstes
stattfand, ohne dass die Familienmitglieder in diesen offiziell eingeweiht waren. Daher miissen
neue Umgangsformen zwischen den Kostentrdgern und Leistungserbringern gefunden wer-
den und damit auch Konsequenzen fiir die Hilfeplanung gezogen werden. Die gegenwiartige
Berichterstattung der Mitarbeiter der Sozialpadagogischen Familienhilfe gegeniiber den Kos-
tentrdgern iber den Hilfeverlauf muss nochmals lberpriift werden. Gegebenenfalls miissen
neue Kriterien zur Uberpriifung der Wirkungen Sozialpidagogischer Familienhilfe entwickelt
werden.

Fiir das Gelingen einer Hilfe war dariiberhinaus noch ein zweiter Aspekt wichtig. Der Famili-
enhelfer musste ,etwas drauf haben®. Etwas kdnnen, was die Familien nicht konnten. Dieser
Uberhang hat Machtunterschiede zur Folge. Daher ist die vertrauensvolle Beziehung beson-

ders wichtig. ?

Weitere Ergebnisse bezogen sich auf die Wirkungen von direktiven und kontollierenden Inter-
ventionselementen. Stand noch zu Beginn der Sozialpddagogischen Familienhilfe die Frage:
Bist du geféahrlich? im Raum, so taucht, wihrend des weiteren Hilfeprozesses die Frage nach
den Fihigkeiten des Familienhelfers auf.

Auf der Grundlage von vertrauensvollen Beziehungen kdnnen Interventionen, die Regeln und

Ziele definieren, als hilfreich empfunden werden. Damit solche direktiven Eingriffe in der Fa-

2Giehe hierzu: Internetquelle Nr. 65 im Literaturverzeichnis
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milie positive Wirkungen entfalten kénnen, miissen bestimmte Bedingungen erfiillt sein. Die
Kontrolle muss von einem Menschen ausgehen, der von der Familie akzeptiert wird, und der
seinerseits eine akzeptierende Grundhaltung gegeniiber der Familie und ihren Bewaltigungsver-
suchen pflegt. Zudem miissen sich die kontrollierenden Handlungen auf einzelne oder mehrere
Felder beschrinken. Auf keinen Fall darf sich die Kontrolle auf das gesamte Leben der Fa-
milie ausweiten. Wi3hrend des Hilfeverlaufs miissen die kontrollierenden Elemente der Hilfe
reduziert werden. Sodass neue Erfahrungen fiir die Familienmitglieder ermdglicht werden. Die
direktiven Intervetionen sollten auf einem Aushandlungsprozess basieren. Das heilit, mit den
Interventionen verfolgen Familienmitglieder und Familienhelfer eine gemeinsame Absicht. Als
besonders hilfreich empfanden Familien die Unerstiitzung durch die Sozialpddagogische Fa-
milienhilfe, wenn diese sich in der Lage zeigte, insbesondere bei Aullenkontakten, negative

Urteile iiber die Familie zuriickzuweisen.3

Hauptsachlich Mitter zeigten sich angesichts von Erfahrungen mit Kontrollverlusten hilflos
und entmutigt. Um positive Effekte in der Sozialpddagogischen Familienhilfe zu erzielen, ist
es notwendig diese Ausgangslage der Familien als eine Folge der Erfahrungen wahrzunehmen,
und nicht auf charakterliche Eigenschaften der Personen riickzuschlieRen. Das Vertrauen der
Familienmitglieder in eigene Einfluss- und Gestaltungsmdglichkeiten ist Grundvoraussetzung
fiir weitere Lern- und Entwicklungsprozesse. Die Mitarbeiter der Sozialpddagogischen Famili-
enhilfe missen sich in die Lebensprobleme der Klienten zumindest Ansatzweise hineinversetzen

kénnen.*

In der Sozialpddagogischen Familienhilfe werden Eltern beféhigt ihre Erziehungsaufgaben aus-
reichend wahrzunehmen. Es gibt allerdings auch Familien, die dauerhaft nicht in der Lage
sind Erziehungs- und Sozialisationsfunktionen zu gewahrleisten. Eine Herausnahme des Kin-
des aus der Familie wiirde aber fiir das Kind mit erheblichen Zusatzbelastungen verbunden
sein, da die Eltern wichtige Bezugspersonen sind. In solchen Fillen kdnnten die Ergebnisse
der Resilienzforschung wichtige Wege fiir die Sozialpddagogische Familienhilfe aufzeigen. Der

Familienhelfer sollte daher im unmittelbaren Sozialraum und in den Netzwerkbeziehungen der

3vgl. Wolf 2006, S. 86 fF.
4vgl. Wolf 2006, S. 90 f.
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Kinder nach wertvollen Sozialisationspartnern Ausschu halten. Es ist zu erwarten, dass ein
derart angereichertes Sozialisationsfeld sich fiir Kinder hilfreich erweist, um die Mangel der
eigenen Familie zumindest teilweise auszugleichen. Die Gestaltung des familialen und auRerfa-
milialen Sozialisationsfeldes ist Aufgabe der Familienhelfer. Durch eine Gegeniiberstellung der
inner- und auBerfamilialen Belastungen und Ressourcen kann eine differenzierte Einschatzung
iiber die Entwicklungspotenziale von Kindern erfolgen. Bei Familien, bei denen kaum inner-
familiale Schutzfaktoren mobilisiert werden kdnnen, sollte der Familienhelfer verstiarkt nach
aullerfamilialen Ressourcen suchen. Kdnnen diese jedoch die Belastungen nicht kompensie-
ren, so mussen andere Uberlegungen, wie die Herausnahme von Kindern aus ihrem Elternhaus,

gestattet sein.”

Beziiglich der qualifizierten Beendigung einer Sozialpddagogischen Familienhilfe stellt Klaus
Wolf fest, dass der Abschluss der Familienhilfe meist mit negativen Gefiihlen besetzt ist,
obwohl die Beendigung allmihlich und meist durch Familienhelfer und Familie gemeinsam
eingeleitet wurde. Besonders die Miitter fiihlen sich verlassen. Dies birgt die Gefahr, dass der
Erfolg der sozialpddagogischen Interventionen und die persdnliche Beziehung zu den Mitar-
beitern der Sozialpddagogischen Familienhilfe riickwirkend in Frage gestellt werden. Daher
miissen neue Modelle fiir die Beendigung der Hilfe entwickelt werden. Denkbar wiren bei-

spielsweise drei bis vier weitere Kontakte auch nach dem eigentlichen Abschluss der Hilfe.®

Zu einer weiteren Verbesserung der Leistungsfahigkeit der Sozialpddagogischen Familienhilfe
kann die Selbstevaluation der Mitarbeiter beitragen. Dies wiirde zu einer allgemeinen Quali-
tatssicherung fithren. Dariiberhinaus kdnnten mittels der Beurteilung iiber Erfolge und Misser-
folge der einzelnen Hilfeverldufe, erfolgreiche Strategien der Sozialpddagogischen Familienhilfe

weiterentwickelt werden.’

Svgl. Wolf 2006, S. 92 fF.
Svgl. Wolf 2006, S. 94 fF.
"vgl. Wolf 2006, S. 95 fF.
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8.3 Begriff Resilienz

Unter Resilienz kann die (psychische) Widerstandsfahigkeit von Individuen, also dass Pha-
nomen, dass sich Kinder und Erwachsene, trotz widriger Lebensumstinde und erheblicher
sozialer Entwicklungsrisiken, positiv entwickeln, verstanden werden. Resiliente Kinder entwi-
ckeln sich zu leistungsfahigen und relativ stabilen Personen und zeigen dariiberhinaus eine
gute Anpassungsfihigkeit. Insgesamt miissen zwei Bedingungen erfiillt sein, um von Resilienz
sprechen zu kdnnen. Zum einen miissen wesentliche Bedrohungen fiir die kindlichen Entwick-
lung vorliegen. Zum anderen miissen diese erfolgreich bewiltigt werden. Resilienz zeigt sich
im Verhalten und in Lebensmustern von Personen. Sie ist also das Ergebnis eines Interakti-
onsprozesses zwischen Individuen und Umwelt.

In einem weiter gefassten Sinne kann Resilienz als , Bewiltigungsfihigkeit” definiert werden.
Das Resultat von erfolgreichen Bewidltigungsstrategien zeigt sich in einer guten sozialen Inte-
gration, einem psychischem Wohlbefinden und einer korperlichen Identitit.® Die Fihigkeit zur
Bewiltigung von Risiken ist erlernbar. Resilienz umfasst sowohl gute Entwicklungsresultate
von Kindern aus risikobelasteten Millieus als auch anhaltende Kompentenzen unter Stressbe-

dingungen und die erfolgreiche Erholung von schweren Kindheitstraumata.®

Die Ergebnisse der Resilienzforschung konnen fiir die Sozialpaddagogische Familienhilfe nutz-
bar gemacht werden. Insbesondere die Nutzung protektiver Ressourcen im auBerfamilialem
Umfeld zu einer Verbesserung der Lebensbedingungen, kdnnte die Handlungsmoglichkeiten

der Familienhilfe, iiber innerfamiliale Prozesse hinaus, erweitern .10

Die Erforschung von Resilienz erfolgte zundchst vorrangig im angelsdchsischem Raum. In-
zwischen haben die Ergebnisse auch Eingang in den deutschsprachigem Raum gefunden. Die
Befunde der Resilienzforschung werden derweil in vielen Kontexten, wie in der Therapie, an-

gewendet.!!

Die Definition des Begriffes Resilienz, hinsichtlich der psychosozialen Risiken, die eine Ge-

8vgl. Zander 2008, S. 18 fF.

9Siehe hierzu: Internetquelle Nr. 66 im Literaturverzeichnis
10vgl. Frindt 2009 (1), S. 244

"yvgl. Frindt 2009 (1), S. 244 f.

97



8 Impulse der Resilienzforschung

fahr fir die Entstehung psychischer Erkrankungen bergen, ist fiir die Soziale Arbeit nicht
ausreichend. Die Lebenswelt von Klienten kann zwar durch psychische Erkrankungen gekenn-
zeichnet sein, dariiberhinaus pragen auch andere Belastungen, wie beispielsweise materielle
Benachteiligungen oder schlechte Wohnverhiltnisse, die Lebensverhiltnisse von Menschen.
Kinder deren Familien durch Sozialpddagogische Familienhilfe betreut werden, wachsen in
vielfach belasteten Lebensrdumen auf.

Eine einheitliche Definition zur Resilienz existiert derzeit nicht. Allerdings haben alle Definitio-
nen zwei Voraussetungen gemein. So muss eine gravierende Beeintrachtigung der Entwicklung
vorliegen und diese Situation erfolgreich bewiltigt werden. Es stellt sich die Frage, welche Fak-
toren bei dieser Bewaltigung niitzlich sind und welche Umstidnde Risiken bergen. Inwiefern

kann die Sozialpidagogische Familienhilfe unterstiitzend titig sein? 12

8.3.1 Das Risikofaktorenkonzept

Durch Risiken steigt die Wahrscheinlichkeit, dass in der Entwicklung von Kindern Stdrungen
auftreten. Das bloRe Vorhandensein von Risiken garantiert jedoch noch keine Entwicklungstd-
rungen. Man unterscheidet zwei Gruppen risikoerhhender Bedingungen. Zum einen geht man
von den Bedingungen, die sich auf biologische oder psychologische Merkmale von Personen
beziehen aus. Zum anderen unterscheidet man die Bedingungen, die psychosoziale Merkmale
der Umwelt betreffen.

Risikofaktoren treten selten einzeln, sondern in der Regel gehduft auf. Trotzdem lassen sich
weder generelle Risiko- noch generelle Schutzfaktoren ausmachen. Inwiefern beispielsweise
die Scheidung der Eltern fiir Kinder ein Risiko bedeutet, hingt von dem jeweiligen Kontext
ab. So kann die Scheidung negative Wirkungen auf Grund des Verlustets eines Elternteils
entfalten. Andererseits bedeutet die Scheidung der Eltern fiir Kinder in der Regel auch das
Ende eines langen Streites, was sich positiv auswirken kdnnte. Exakte Vorhersagen iiber die
Entwicklungschancen von Kindern angesichts bestimmter Risikofaktoren zu prognostizieren

ist sehr schwer. Da einerseits gleiche Risikofaktoren zu unterschiedlichen Ergebnissen fiihren

2vgl. Frindt 2009 (1), S. 245 ff.
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und andererseits unterschiedliche Risikofaktoren 3hnliche Effekte haben kdnnen.!3

8.3.2 Das Schutzfaktorenkonzept

Unter schiitzenden Faktoren versteht man Ressourcen, die die schadlichen Auswirkungen
von Entwicklungsrisiken bei Kindern ausgleichen oder verhindern kdnnen. Man unterscheidet
personale Ressourcen, die in der Person liegen, von sozialen Ressourcen, die in der Umwelt
liegen. Protektive Faktoren sind die Summe vorhandener Ressourcen, die negative Wirkungen
von Risikofaktoren abmildern. Die Forderung von schiitzenden Faktoren fiihrt aber keinesfalls

zwangslaufig zur Resilienz.

Die Ergebnisse der Resilienzforschung brachten nach Losel und Bender zehn Schutz bietende

Merkmale zu Tage.

1. ,Stabile emotionale Beziehung zu mindestens einem Elternteil oder einer andereren Bezugsper-

son;
2. ein emotional positives, unterstiitzendes und Struktur gebendes Erziehungsklima;
3. Rollenvorbilder fiir ein konstruktives Bewaltigungsverhalten bei Belastungen;
4. soziale Unterstiitzung durch Personen auRerhalb der Familie;
5. dosierte soziale Verantwortlichkeiten;
6. Temperamentsmerkmale wie Flexibilitdit und Anndherungstendenz;
7. kognitive Kompetenzen wie z.B. eine zumindest durchschnittliche Intelligenz;
8. Erfahrungen der Selbstwirksamkeit und ein positives Selbstkonzept;

9. ein aktives und nicht nur reaktives oder vermeidendes Bewaltigungsverhalten bei Belastungen

und

10. Erfahrungen der Sinnhaftigkeit und Struktur in der eigenen Entwicklung”!*

Die Gesamt-Belastbarkeit des Kindes und seiner Familie, ebenso wie die Anstregungen zur

Bewiltigung der Belastungen und auch die Entwicklungsprognose des Kindes werden erst

13vgl. Frindt 2009 (1), S. 247 f.
Mzitiert nach: Frindt 2009 (1), S. 249
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durch eine Gegenliiberstellung der Belastungen und Ressourcen deutlich. Protektive Faktoren
fordern die Entwicklung von Kindern sowohl bei geringem als auch bei hohem Risiko. Die
Schutzfaktoren kdnnen demnach auch als allgemeine Ressourcen fiir gesunde Entwicklung

gelten 15

Gleiche Faktoren konnen in unterschiedlichen Zusammenhéngen negativ oder positiv wirken.
Daher spricht man in der Regel nicht von generellen Faktoren sondern von spezifischen pro-
tektiven Prozessen. Durch die Gegeniiberstellung von Ressourcen und Belastungen werden
sowohl die gesellschaftlichen Probleme mit ihren jeweiligen Bedeutungen als auch die indi-
viduellen Anstrengungen der Klienten zur Bewiltigung ihrer Probleme betont. Die Balance
zwischen Ressourcen und Belastungen verdndert sich mit den einzelnen Lebensabschnitten.

Sie ist abhingig vom Alter, Geschlecht und kulturellen Kontext des Kindes.1®

8.4 Resilienzforderung in der Sozialpadagogischen

Familienhilfe

Die Ergebnisse der Resilienzforschung konnen fiir die Sozialpddagogische Familienhilfe niitzlich
sein. Vielversprechend fiir effektivere sozialpddagogische Interventionen scheinen die erweiter-
ten Handlungsmoglichkeiten, die sich fiir die Familienhelfer durch die Nutzung protektiver
Ressourcen im aulerfamilialen Umfeld ergeben.

Auch die Férderung der Resilienz der Familie kann an Bedeutung zunehmen. Es ist zu ver-
muten, dass dies ein starker Schutzfaktor fiir Kinder wire. Gerade die Sozialpddagogische
Familienhilfe scheint fiir diese Aufgaben geeignet, da diese Hilfeform sozial benachteiligte
Familien erfahrungsgemil gut erreicht. Eine Resilienzférderung innerhalb der Familien wird
besonders bei Fillen heikel, in denen der Interventionsform keine Freiwilligkeit der Familien
zu Grunde liegt.1”

Die Resilienzforschung bietet, besonders bei Familien, die kaum innerfamiliale Ressourcen und

Yygl. Frinst 2009 (1), S. 249 f.
5vgl. Frindt 2009 (1), S. 250 ff.
'"vgl. Zander 2008, S. 188 ff.
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Potenziale besitzen, neue Ansatzpunkte fiir die sozialpaddagogische Intervention in der Sozial-
padagogischen Familienhilfe. Die gezielte Suche nach weiteren sozialen Ressourcen im sozialen
Umfeld von Kindern unter dem Eindruck der Erkenntnisse der Resilienzforschung kdnnte zu

einer Weiterentwicklung der professionellen Familienhilfe beitragen und neue Impulse liefern.

Aus Sicht der Resilienzforschung kénnen die ambulanten Dienste die Auftretenswahrscheinlich-
keit von Risikoeinfliissen und negativen Folgereaktionen mindern. Auerdem kénnen kindliche
Kompetenzen gesteigert und die Stress- und Risikowahrnehmung des Kindes verdndert wer-
den. Chancenreich fiir positivere Entwicklungsverldufe bei Kindern ist die Erhdhung sozialer
Ressourcen in der Betreuungsumwelt des Kindes.

Solche Ressourcen konnen sich auf kommunaler Ebene ergeben. Weit spannender scheinen
aber solche Ressourcen, die Privatpersonen bieten, wie etwa kompetente und fiirsorgliche Er-
wachsene aulerhalb der Familie. Diese Nachbarn, Freunde, fliichtige Bekannte oder Lehrer
konnen bei dem Kind Vertrauen férdern und Sicherheit vermitteln. AuRerdem dienen sie als
Vorbilder und helfen beim Erlernen positiver Rollenmodelle. Dieses Potenzial ist derzeit in der
Familienhilfe noch weitgehend ungenutzt.

Die Lebens- und Entwicklungsbedingungen der einzelnen Kinder kénnen also deutlich verbes-
sert werden, wenn es in der Sozialpddagogischen Familienhilfe gelingt, den Zugang zu sozialen

Ressourcen auRerhalb der Familie fiir die Familie zu erdffnen und zu erweitern.!®

Die Sozialpiddagogische Familienhilfe unterstiitzt und befahigt Familienmitglieder bei der Be-
wiltigung von Problemen und will zu einem insgesamt gelingenderen Leben beitragen. Gerade
die Familien, die durch Sozialpddagogische Familienhilfe betreut werden, sind einer Vielzahl
von Belastungen, wie etwa beengter Wohnraum, Arbeitslosigkeit, Suchtproblematik der Eltern
oder prekire wirtschaftliche Situation, ausgesetzt. Vorallen die Masse an Problemen fiihrt zu
einer erschwerten Bewidltigung. Hinzu kommt, dass einige Eltern trotz sozialpddagogische Be-
mithungen kaum in der Lage sind wichtige Erziehungs- und Sozialisationsfunktion dauerhaft
fiir ihre Kinder zu gewahrleisten. Trotzdem sind die Eltern fiir ihre Kinder wichtige Bezugsper-
sonen, weshalb die Herausnahme der Kinder nicht zwingend zu einer positiveren Entwicklung

fihrt. In solchen Fallen kann es Aufgabe der Familienhilfe sein Ressourcen fiir die Familien

18Siehe hierzu: Internetquelle Nr. 66 im Literaturverzeichnis
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bereitzustellen. Die Idee, die dieser Handlunsgweise zu Grunde liegt, basiert auf der Annah-
me, dass Kinder trotz desolater Familienverhdltnisse unter bestimmten Bedingungen gute

Entwicklungen und erstaunliche Anpassungsfihigkeit beweisen.!®

Man unterscheidet drei Bereiche schiutzender Faktoren: Im Kind, in der Familie und in der Ge-
meinde. Die Bedeutung von Ressourcen des Gemeinwesens sollten nicht unterschatzt werden.
Die Ressourcen die sich auf kommunaler Ebene befinden, wie etwa Familienbildungsangebote,
Beratungsstellen oder Friihférderstellen, werden durch die Sozialpddagogische Familienhilfe,
wenn auch mit anderen Handlungslogiken bereits hdufig benutzt. Aus dem sozialen Umfeld
ergeben sich auch gute Arbeits- und Beschiftigungsmdglichkeiten, was sich langfristig positiv
auf die Entwicklung von Kindern auswirkt. Fiir die Kinder kénnen auch die Potenziale von
Bildungsinstitutionen positive Wirkungen erzeugen.

Im weiteren sozialen Umfeld konnen durch die Sozialpddagogische Familienhilfe weitere Per-
sonen zur Unterstiitzung kindlicher Entwicklungen, aufgespriit werden. Erwachsene auRerhalb
der Familie kénnen als Vorbilder dienen, Trost spenden oder Stabilitat vermitteln. So werden
prosoziale Rollenmodelle erlernt und wichtige Normen und Werte der Gesellschaft vermittelt.
Solche Sozialisationspartner kdnnen Nachbarn, Freunde, Verwandte, adltere Menschen, Lieb-
lingslehrer oder befreundete Kinder aus stabilen Verhiltnissen sein.

Fiir die Sozialpddagogische Familienhilfe ergibt sich als neue Interventionsstrategie die Nut-
zung protektiver Faktoren des auRerfamilialen Umfeldes, sodass Kinder Belastungen kom-
pensieren kdnnen. Letztlich entscheiden nicht die Belastungen iiber die Prognose kindlicher
Entwicklungen, sondern die Balance zwischen Belastungen und protektiven Faktoren. Daraus
ergibt sich die Aufgabe, dass Belastungen durch die Familienhilfe reduziert und protektive

Ressourcen gestirkt werden miissen.?0

Obwoh| weder die familialen Lebensverhiltnisse noch Umgangsformen kurzfristig durch In-
tervention verdndert werden kdnnen, konnen durch die Sozialpddagogische Familienhilfe die
Lebens- und Entwicklungsbedingungen von Kindern deutlich und anhaltend verbessert werden.

Wie solche Prozesse in der Praxis gestaltet werden kdnnen, wird derzeit an dem Modellpro-

9vgl. Frindt 2009 (1), S. 255 ff.
20ygl. Frindt 2009 (1), S. 255 ff.
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jekt ,Steigerung der Wirksamkeit intensiver ambulanter erzieherischer Hilfen" erprobt. An dem
Landesmodellprojekt, dass von der Universitit Siegen initiiert wurde, haben insgesamt vier
Standorte (Liidenscheid, Dortmund, Bielefeld und Detmold) mitgewirkt. Im Marz 2009 wur-
de dieses Projekt abgeschlossen. Ein Anschlussprojekt startete im Mai 2009 und umfasst 18
weitere Standorte. Bei der Umsetzung der Projektidee wurde eine vierstufige methodische Vor-
gehensweise bestehend aus Sozialpddagogischer Diagnose, Interventionsplanung, Intervention

und Evaluation gewihlt.?! 22

Mit Hilfe der Sozialpddagogischen Diagnose kann am Einzelfall ermittelt werden, welche kind-
lichen Lebens- unnd Entwicklungsbediirfnisse durch die Familie garantiert werden, und welche
nicht. Es ist ein Diagnoseinstrument um ein kindliches Belastungsprofil zu erstellen. Der Fami-
lienhelfer bewertet die einzelnen Bediirfnisse: Physiologische Bediirfnisse, Schutz und Sicher-
heit, Verstandnis und soziale Bindung, seelische und kdrperliche Wertschitzung, Anregung,
Spiel und Leistung sowie Selbstverwirklichung nach dem Zustand ihrer Erfiilllung. Zusatzlich
kann aufgeklart werden, inwiefern einzelne Bereiche bereits durch aulerfamiliale Ressourcen
erfiillt werden. Das Ergebnis ist ein genaues Bild der Familie. Einzelne Mangelbereiche wer-
den genau definiert und gleichzeitig kann tberpriift werden, welche Bediirfnisse durch Dritte

gestillt werden kdnnen.?3

An die detaillierte Diagnose schlielt sich die Interventionsplanung an. Dabei werden realis-
tische Ziele formuliert und einzelne Schritte zur Zielerreichung festgelegt. Bei der Ressour-
censuche ist von den Mitarbeitern der Sozialpadagogischen Familienhilfe durchaus Kreativitit
gefragt. Netzwerkkarte, kindliche Stadtteilerkundungen, Beobachtungen, Fotos und Biogra-
phiearbeit sind nur einige der Methoden, die bei der Suche hilfreich sein kdnnen. Wenn bei der
Interventionsplanung deutlich wird, dass bestimmte Mangel nicht kompensierbar sind, miissen
im Sinne des Schutzes des Kindes auch entsprechende Konsequenzen gezogen werden.

Bei der eigentlichen Intervention wird die Interventionsplanung auf Basis der sozialpaddago-

gischen Diagnose realisiert. AnschlieBend muss eine Evaluation erfolgen. Aus der im Idealfall

*ygl. Frindt 2009 (2), S. 75 f.
228iehe hierzu: Internetquelle Nr. 64 Im Literatirverzeichnis
#ygl. Frindt 2009 (2), S. 78 f.
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Anregungen fiir die weitere Interventionsplanung folgen. Die bisherigen Wirkungen der sozial-
padagogischen Intervention kdnnen mit Hilfe der erneuten Erstellung eines Belastungsprofils

vom Kind beobachtet und ausgewertet werden.?*

8.5 Zusammenfassung

Aus der Resilienzforschung ergeben sich verschiedene Impulse, die fiir die Sozialpadagogische
Familienhilfe niitzlich sind. Insbesondere das Landesmodellprojekt an den Standorten Liiden-
scheid, Dortmund, Bielefeld und Detmold und das derzeitig stattfindende Anschlussprojekt an

18 weiteren Standpunkten geben wichitge Hinweise fiir praktische Umsetzungsmoglichkeiten.

Besonders hervorheben mdochte ich, die Suche nach geeigneten dritten Sozialisationspart-
nern. Die Férderung dieser auBerfamilialen Ressourcen scheint ein vielversprechender neuer
Arbeitsansatz. Gemeinwesen- und sozialraumorientiete Herangehensweisen konzentrieren sich
dagegen, eher auf institutionelle Ressourcen. Dies schlieft die Zusammenarbeit mit einzelnen
Biirgern nicht aus, setzt aber andere Schwerpunkte als die Resilienzférderung in der Sozial-

padagogischen Familienhilfe.

#ygl. Frindt 2009 (2), S. 79 f.
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9 Zusammenfassung und Fazit

Gemeinwesenorientierte Arbeitsansadtze kdnnen der Modernisierung der Sozialen Arbeit als ein
Fundament dienen. Die Soziale Arbeit muss im Spannungsgefiige zwischen Effektivitit und
Effizienz nach Wegen suchen die Qualitdt der Arbeit zu erhalten und fortzuentwickeln. Die
Gemeinwesenorientierung kann dabei zur Steigerung der Wirksamkeit erzieherischer Hilfen,
insbesondere der Sozialpddagogischen Familienhilfe, beitragen. In der Familienhilfe miissen
Barrikaden iiberwunden werden, die auBerhalb der Familie liegen. Die Gemeinwesenorientie-
rung sollte daher nicht nur als eine Option zu fallbezogenen Arbeitskonzepten, sondern als
Notwendigkeit zur Sicherstellung professioneller Arbeit gelten. Die Verbesserung der sozialen
Infrastruktur und die Forderung biirgerschaftlichen Engagements sind wichtige Impulse fiir die
Weiterentwicklung der Sozialpddagogischen Familienhilfe. Die Sozialpddagogische Familien-
hilfe muss kiinftig auf die Stabilitdt positiver Lebensbedingungen von Kindern, Jugendlichen

und Eltern hinwirken.

Zum Begriff ,Familie” existieren keine einheitlichen Begriffsbestimmungen. In der Arbeit wur-
de allerdings gezeigt, dass familiale Lebensformen vielfiltig sind und dass sie durch soziale,
Skologische und 6konomische Faktoren beeinflusst werden. Familien {ibernehmen wichtige in-
dividuelle wie gesellschaftliche Funktionen. Die zentralste Aufgabe der Familien ist die Soziali-
sation der Kinder. Damit trégt sie in erheblichem MaBe zum Fortbestand des gesellschaftlichen
Lebens bei. Das Interesse an der Funktionstiichtigkeit von Familien ist daher besonders groR.
Die vorliegende Arbeit hat wichtige Belege fiir den familialen Wandel zusammengestellt. Fest-
gestellt wurde dabei, dass Familien sich in einem dynamischen Umformungsprozess, auf der
Basis eines gesamtgesellschaftlichen Wandels, befinden. Die Erfordernisse von Mobilitat und

Flexibilitdt stellen Anforderungen an die Familien. Angesichts von der Flexibilisierung der Le-
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9 Zusammenfassung und Fazit

bensfiihrung und der Pluralisierung der Lebensformen sind Normen und Werte der Gesellschaft
nicht mehr aus sich selbst heraus selbstverstandlich. Hinsichtlich dieser Entwicklungen stehen
Familien vor Herausforderungen, bei deren Uberwindung immer &fter die Sozialpidagogische

Familienhilfe bendtigt wird.

Die Soziale Arbeit handelt in einem politischem Kontext. Durch sozialpolitische Zielformu-
lierungen werden normative Werte beziiglich von Lebensweisen und -formen deutlich. Der
Sozialstaat versucht durch familienpolitische Interventionen Einfluss auf bestimmte Verhal-
tensweisen zu erlangen. Familien lassen sich jedoch durch Familienpolitik nur bedingt beein-
flussen.

Die Sozialpidagogische Familienhilfe richtet ihre Aufmerksamkeit auf Familien, die zentrale
Funktionen der Gesellschaft nicht oder nicht mehr umfassend erfiillen kénnen. Das Klientel

der Sozialpddagogischen Familienhilfe wurde daher in dieser Arbeit beschrieben.

Durch die Einfiihrung des Kinder- und Jugendhilfegesetzes (KJHG) 1990 wurden neue Her-
angehensweisen und Handlungsprinzipien in der Kinder- undd Jugendhilfe etabliert. Zuvor lag
der Fokus des Jugendwohlfahrtsgesetzes (JWG) auf den kontrollierenden Anteilen der Ju-
gendhilfe.

Neue Impulse fiir die Weiterentwicklung der Sozialpddagogischen Familienhilfe ergeben sich
zundchst aus dem achten Jugendbericht des Jahres 1990 des Bundesministeriums fiir Jugend,
Familie, Frauen und Gesundheit. Besonders die Prinzipien der Existenzsicherung sind fiir die
Sozialpddagogische Familienhilfe bedeutend, da viele Familien in prekdren wirtschaftlichen
Lebenszusammenhingen leben. Daneben spiegelt sich hier auch der Ansatz der Lebenswelt-
orientierung wieder. Dies schafft Anreize fiir die lebenspraktische Unterstiitzung der Familien
durch die Familienhelfer. Durch den Grundsatz der Einmischung in der Jugendhilfe werden
diese insbesondere dazu aufgefordert Zustindigkeitsgrenzen zu verlassen. Dies sind wichtige
Anhaltspunkte fiir die Weiterentwicklung Sozialpddagogischer Familienhilfe im Sinne einer

starkeren Orientierung am Gemeinwesen.

In der Arbeit wurde auf Ergebnisse der sozialpddagogischen Ursachenforschung verwiesen.

Insbesondere wurden Mary Ellen Richmond, Jane Adams und das Forschungsteam um Marie
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Jahoda hervorgehoben.

Das derzeitge System der Hilfen zur Erziehung wird von der Fachwelt auf Grund der starken
Versidulung” der Hilfen kritisiert. In der Jugendhilfe sucht man nach Auswegen die negativen
Auswirkungen, die in dieser Arbeit beschrieben wurden, zu beseitigen. Dabei werden gemein-
wesenorientierte Arbeitsansitze wie die Sozialraum- und Lebensweltorientierung aufgegriffen.
Bei der Unterscheidung zwischen Lebenswelt- und Sozialraumorientierung fiel auf, dass die
Lebenswelt vorwiegend Subjekt bezogen ist und Lebensweltorientierung eine padagogische
Sicht einnimmt. Der Sozialraum bezieht sich dagegen auf einen soziogeographischen Lebens-
raum. Dariiberhinaus geht es in der Sozialraumorientierung nicht nur um fachliche Weiter-
entwicklungen der Erziehungshilfen. Sozialraumorientierung bezieht sich gleichzeitig auch auf
die Organisationsstrukturen, Handlungs- und Verantwortungsebenen. Daher muss sie durch
einen Ortlichen Kommunikationsprozess konkretisiert werden. Sie vereinigt fallspezifische und
fallunspezifische Arbeitsmethoden.

Im Unterschied zur Gemeinwesenarbeit verfolgen sozialraumorientierte Arbeitsansitze fallbe-
zogene Ziele. Sie richten ihr Hauptaugenmerk auf Kinder, Jugendliche und Familien, und
versuchen praventive Angebote zu schaffen und die Fallarbeit zu unterstiitzen. In verschie-
denen Projekten werden Umsetzungsmoglichkeiten einer Reform in den Hilfen zur Erziehung
erprobt. Prinzipien der Sozialraumorientierung stellen hier in der Regel einzelne Bausteine
in einem komplexeren Wandlungsprozess dar. In einigen Projekten wurden bereits positive
Wirkungen des Umbaus der Hilfen zur Erziehung im Sinne einer Sozialraumorientierung fest-
gestellt.

In der Gemeinwesenarbeit werden, statt bestimmter Zielgruppen, alle Bewohner eines Raumes
angesprochen. Meiner Ansicht nach, wire dies auch fiir sozialraumorientierte Konzepte wiin-
schenswert. Fiir die einzelnen Fachkrifte ist es zu Beginn von stadtteilbezogenen Projekten
oftmals noch nicht absehbar, in welche Richtung sich die Dinge weiterentwickeln werden.
Durch die Konzentration auf den Nutzen fiir die Fallarbeit der Sozialpadagogischen Famili-
enhilfe kdnnen Potenziale schon von vornherein nicht ausgeschdpft werden. Dies schmilert
die Wirkungen der Sozialpddagogischen Familienhilfe. Die Sozialraumorientierung lauft dar-

tiberhinaus Gefahr politisch Instrumentalisiert zu werden. In diesem Fall wiirden die erhofften
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9 Zusammenfassung und Fazit

Wirkungen durch einen Umbau der Hilfen zur Erziehung ausbleiben oder nur gering ausfallen.
Fiir die Sozialpddagogische Familienhilfe bietet die Sozialraumorientierung wichtige Hinweise
zur Erweiterung des Handlungsfeldes. Die verstarkte Nutzung von Ressourcen und Potenzialen

des Gemeinwesens fiihrt zu positiveren Ergebnissen fiir die Hilfeverlaufe.

Die Ergebnisse der Resilienzforschung liefern wichtige Impulse fiir die Weiterentwicklung der
Sozialpoddagogischen Familienhilfe. Dabei liegt der Fokus auf der Férderung einer positiven
Entwicklung von Kindern, trotz belastender Lebensumsténde. Besonders fiir Familien, in de-
nen kaum innerfamiliale Ressourcen vorhanden sind oder mobilisiert werden konnen, ist eine
Orientierung des Familienhelfers auf Ressourcen auRerhalb der Familie nétig. Fiir die Sozial-
padagogische Familienhilfe bedeutet dies, einerseits die Forderung protektiver Faktoren und
andererseits die Reduzierung von Entwicklungsrisiken. Die Resilienzférderung beinhaltet zwar
eine Orientierung an der Umgebung des Kindes und benutzt dazu auch einige Methoden der
Gemeinwesenarbeit, stellt aber im eigentlichen Sinne keine Gemeinwesenarbeit dar. Trotzdem
werden hier Grundsteine fiir eine Erweiterung des Handlungsfeldes der Sozialpddagogischen
Familienhilfe gegeben.

Die praktische Umsetzung der Resilienforderung in der Sozialpddagogischen Familienhilfe wur-
de an Hand des Landesforschungsprojektes an den Standorten Liidenscheid, Dortmund, Bie-
lefeld und Detmold beschrieben.

Fiir eine kiinftige Weiterentwicklung der Sozialpddagogischen Familienhilfe sind insbesondere
Forschungen, wie von Klaus Wolf, beziiglich der Sicht von Klienten auf die Sozialpddagogi-
sche Familienhilfe niitzlich und lohnenswert. Wichige Ergebnisse und Wirkungen wurden in

dieser Arbeit kurz prasentiert.

Die Gemeinwesenarbeit findet sich in neugestalteter Form in den beschriebenen Konzepten zur
Weiterentwicklung der Sozialpddagogischen Familienhilfe wieder. Insbesondere in Bezug zur
nachhaltigen Wirksamkeit der Sozialpddagogischen Familienhilfe haben die Versuche und Mo-
dellprojekte vielversprechende Resultate gezeigt. Das Handlungsfeld der Sozialpddagogischen
Familienhilfe wird iiber die innerfamilialen Grenzen hinaus erweitert. Daraus ergeben sich fiir
die Familien und die sozialpddagogischen Familienhelfer neue Potenziale und Ressourcen zur

Bewiltigung der beschriebenen gesellschaftlichen Herausforderungen.
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