
Anlage 3: Stundenplan - Vorlage 
 
 

Tagesablauf Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
 
I.      
      
7.30 Uhr-8.55 Uhr 
 

 
 
 
 

 
 

   

8.55 Uhr-9.15 Uhr P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e 
 
II.      
   
 9.15 Uhr-10.15 Uhr 
 

 
 
 
 

    

 10.15 Uhr-10.30 Uhr P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e 
Gruppenbesprechung  

III.      
 
10.30 Uhr-11.55 Uhr 

 
  

   

Gymnastik  11.00 Uhr  15 min Gymnastik 15 min Gymnastik 15 min Gymnastik 15 min Gymnastik 15 min Gymnastik 
11.55 Uhr-12.30 Uhr 
12.10 Uhr-12.45 Uhr Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause Mittagspause 
 
IV.    
    
12.30 Uhr-13.30 Uhr 
  

 
 
 
 

    

13.30 Uhr-13.50 Uhr P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e P   a   u   s   e 
 
V.    
     
13.50 Uhr-15.30 Uhr 
 

     

        

Sonstiges 
 

 
 

 Begleitendes Angebot   

 


