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A 3 - Auszug aus Gesamtübersicht zu den analysierten 257 
Einrichtungen und ihren Gesundheitsleistungen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (Quelle: Rulle et al., 2009, A60, S. 134) 
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1.1 A 4 – Befragungsdesign: Auswahl geeigneter Häuser 

 

Hotels, Rehakliniken, Kurmittelzentren, Thermen:
Selbstzahlerangebote?

ärztliche Betreuung im Haus?

mind. 2 von 5 Angebots-
gruppenvorhanden?

GEEIGNET
21 Reha-Kliniken
72 Hotels
4 Kurmittelzentr.
8 Thermen

NICHT 
GEEIGNET

ja

ja

ja

nein

nein

nein

� Erhebung in 20 % der geeigneten Einrichtungen 
� in Reha-Kliniken2x; in Hotels, Kurmittelzentren

und Thermen je 4x
� 3-Wochen-Intervall 

 
    (Quelle: Rulle et al., 2009, S.13) 

1.1 A 5 – Umfang und Responsequote der Gästebefragung 
nach Haustyp 

 
(Quelle: Rulle et al., 2009, S. 10) 
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1.2 A 6 – Modell der Salutogenese nach Antonovsky 

1.3  

1.4 A 7 – Tabelle Gesundheitsförderung, Prävention 

 

Quelle: Holger Kilian (MPH) Gesundheit Berlin e.V.; Vortrag zur Entwicklung von bedarfsgerechten  und 
qualitätsgesicherten Strukturen und Angeboten der Gesundheitsförderung 
(http://www.thueringen.de/imperia/md/content/tmsfg/abteilung6/referat41/gz_struktures_und_angebote_de
r_gesundheitsf__rd_herr_holger_kilian_gesundheit_berlin_e._v..pdf, Stand: 15.07.2009) 
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1.5 A  8 -  Änderungswunsch bezüglich 
gesundheitsbeeinflussender Faktoren; Studie der 
Zuwanderer, Rückkehrer > 55 Jahre 

 

(Quelle: Krafczyk/Hoffmann, 2008, S. 39) 

1.6  
 

 

1.7  
 

 

 

 



 
 
Anhang XXVII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

A 9 – verarbeitete Fälle, Gesundheitsachtsamkeit 
 Verarbeitete Fälle 
 

  

Fälle 

Gültig Fehlend Gesamt 
N Prozent N Prozent N Prozent 

Wie stark achten Sie ei-
gentlich im Allgemeinen auf 
Ihre eigene Gesundheit?  
Sie können antworten auf 
einer Skala von 1 = sehr 
stark bis 5 = gar nicht, mit 
den Zahlen dazwischen 
können Sie Ihre Meinung 
abstufen. * Geschlecht 

1062,999(
a) 100,0% 0 ,0% 1062,999 100,0%

Wie stark achten Sie ei-
gentlich im Allgemeinen auf 
Ihre eigene Gesundheit?  
Sie können antworten auf 
einer Skala von 1 = sehr 
stark bis 5 = gar nicht, mit 
den Zahlen dazwischen 
können Sie Ihre Meinung 
abstufen. * Welchen Schul- 
oder Bildungsabschluss 
haben Sie? Bitte geben Sie 
nur den höchsten Bil-
dungsabschluss an. 

1062,999(
a) 100,0% 0 ,0% 1062,999 100,0%

a  Die Anzahl der gültigen Fälle unterscheidet sich von der Gesamtzahl in der Kreuztabelle, da die Zellen-
häufigkeiten gerundet wurden. 
 
(eigene Erhebung, SPSS) 
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1.8 A 10 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Geschlecht 

 
 
 Wie würden Sie Ihren 
Gesundheitszustand im 
Allgemeinen beschrei-
ben?   

Geschlecht 
 

Gesamt 
 

    männlich weiblich  
 schlecht Anzahl 10 9 19
   % von Frage 52,6% 47,4% 100,0%
   % von Geschlecht 1,9% 1,7% 1,8%
 weniger gut Anzahl 49 78 127
   % von Frage 38,6% 61,4% 100,0%
   % von Geschlecht 9,4% 14,4% 12,0%
 gut Anzahl 315 309 624
   % von Frage 50,5% 49,5% 100,0%
   % von Geschlecht 60,7% 56,9% 58,8%
 sehr gut Anzahl 108 121 229
   % von Frage 47,2% 52,8% 100,0%
   % von Geschlecht 20,8% 22,3% 21,6%
 ausgezeichnet Anzahl 37 26 63
   % von Frage 58,7% 41,3% 100,0%
   % von Geschlecht 7,1% 4,8% 5,9%
Gesamt Anzahl 519 543 1062
  % von Frage 48,9% 51,1% 100,0%
  % von Geschlecht 100,0% 100,0% 100,0%
(eigene Darstellung, SPSS) 
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1.9 A 11 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Altersklassen 

 
  
   Altersklassen 

Ge-
samt 

    

1 
 

<= 24 

2 
25-
34 

3 
35-
44 

4 
45-
54 

5 
55-
64 

6 
65-
74 

7 
 

75+ 1 
Wie würden Sie 
Ihren Gesund-
heitszustand im 
Allgemeinen 
beschreiben? 

schlecht Anzahl 

1 1 5 4 5 2 1 19

    % von 
Frage 5,3 5,3 26,3 21,1 26,3 10,5 5,3 100,0

    % von 
Altersklas-
sen 

,6 ,7 2,7 2,0 3,6 1,3 1,3 1,8

  weniger gut Anzahl 17 8 17 20 19 31 16 128
    % von 

Frage 13,3 6,3 13,3 15,6 14,8 24,2 12,5 100,0

    % von 
Altersklas-
sen 

10,8 5,4 9,2 9,8 13,9 19,6 20,8 12,0

  gut Anzahl 82 81 110 125 77 105 45 625
    % von 

Frage 13,1 13,0 17,6 20,0 12,3 16,8 7,2 100,0

    % von 
Altersklas-
sen 

52,2 55,1 59,8 61,0 56,2 66,5 58,4 58,7

  sehr gut Anzahl 49 43 37 43 28 15 13 228
    % von 

Frage 21,5 18,9 16,2 18,9 12,3 6,6 5,7 100,0

    % von 
Altersklas-
sen 

31,2 29,3 20,1 21,0 20,4 9,5 16,9 21,4

  ausge-
zeichnet 

Anzahl 8 14 15 13 8 5 2 65

    % von 
Frage 12,3 21,5 23,1 20,0 12,3 7,7 3,1 100,0

    % von 
Altersklas-
sen 

5,1 9,5 8,2 6,3 5,8 3,2 2,6 6,1

Gesamt Anzahl 157 147 184 205 137 158 77 1065
  % von 

Frage 14,7% 13,8 17,3 19,2 12,9 14,8 7,2 100,0

  % von 
Altersklas-
sen 

100,0
%

100,
0

100,
0

100,
0

100,
0 

100,
0 

100,
0 100,0

(eigene Darstellung, SPSS) 
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1.10 A 12 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Familienstand 

 

    
Welchen Familienstand haben Sie? Was auf 

dieser Liste trifft auf Sie zu? 
Ge-
samt 

    
verheira-

tet ledig

geschie-
den bzw. 
getrennt 
lebend 

verwit-
wet 

weiß 
nicht/ 
keine 
Anga-

be  
Wie würden Sie 
Ihren Gesund-
heitszustand im 
Allgemeinen 
beschreiben? 

schlecht Anzahl 

11 5 0 2 0 18

    % von 
Frage 61,1 27,8 ,0 11,1 ,0 100,0

    % von 
Familien-
stand 

1,9 1,6 ,0 2,9 ,0 1,7

  weniger gut Anzahl 75 25 7 17 4 128
    % von 

Frage 58,6 19,5 5,5 13,3 3,1 100,0

    % von 
Familien-
stand 

13,1 7,9 8,3 24,3 23,5 12,1

  gut Anzahl 346 175 55 39 9 624
    % von 

Frage 55,4 28,0 8,8 6,3 1,4 100,0

    % von 
Familien-
stand 

60,5 55,0 65,5 55,7 52,9 58,8

  sehr gut Anzahl 112 89 16 9 2 228
    % von 

Frage 49,1 39,0 7,0 3,9 ,9 100,0

    % von 
Familien-
stand 

19,6 28,0 19,0 12,9 11,8 21,5

  ausge-
zeichnet 

Anzahl 28 24 6 3 2 63

    % von 
Frage 44,4 38,1 9,5 4,8 3,2 100,0

    % von 
Familien-
stand 

4,9 7,5 7,1 4,3 11,8 5,9

Gesamt Anzahl 572 318 84 70 17 1061
  % von 

Frage 53,9 30,0 7,9 6,6 1,6 100,0

  % von 
Familien-
stand 

100,0 100,
0 100,0 100,0 100,0 100,0

(eigene Darstellung, SPSS) 
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1.11 A 13 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Haushaltsnettoeinkommen 

 
 Wie würden 
Sie Ihren 
Gesund-
heitszustand 
im Allgemei-
nen be-
schreiben?   

monatliches Haushaltsnettoeinkommen in € 
 

� 
 

    
< 

500 

500 
bis  
< 

900 

900 
bis  
< 

130
0  

130
0 

bis  
< 

180
0  

180
0 

bis  
< 

230
0  

230
0 

bis  
< 

280
0  

280
0 

bis  
< 

330
0  

330
0 

bis  
< 

380
0  

380
0 

und 
meh

r 

wei
ß 

nich
t/ k. 
A.  

 schlecht Anzahl 1 2 2 2 1 1 3 0 1 7 20
    % von Frage 5,0 10,0 10,0 10,0 5,0 5,0 15,0 ,0 5,0 35,0 100,

0
    % Haushalts-

nettoeinkom-
men 

4,3 3,6 2,5 1,7 ,9 1,3 5,6 ,0 1,5 1,6 1,9

  weniger 
gut 

Anzahl 6 8 13 17 14 9 5 2 4 48 126

    % von Frage 4,8 6,3 10,3 13,5 11,1 7,1 4,0 1,6 3,2 38,1 100,
0

    % Haushalts-
nettoeinkom-
men  

26,1 14,3 16,0 14,0 12,4 12,0 9,3 5,9 6,2 10,9 11,9

  gut Anzahl 13 32 46 72 68 45 31 15 26 276 624
    % von Frage 2,1 5,1 7,4 11,5 10,9 7,2 5,0 2,4 4,2 44,2 100,

0
    % Haushalts-

nettoeinkom-
men  

56,5 57,1 56,8 59,5 60,2 60,0 57,4 44,1 40,0 62,7 58,8

  sehr gut Anzahl 1 13 14 24 27 13 13 10 27 86 228
    % von Frage ,4 5,7 6,1 10,5 11,8 5,7 5,7 4,4 11,8 37,7 100,

0
    % Haushalts-

nettoeinkom-
men 

4,3 23,2 17,3 19,8 23,9 17,3 24,1 29,4 41,5 19,5 21,5

  ausge-
zeichnet 

Anzahl 2 1 6 6 3 7 2 7 7 23 64

    % von Frage 3,1 1,6 9,4 9,4 4,7 10,9 3,1 10,9 10,9 35,9 100,
0

    % Haushalts-
nettoeinkom-
men 

8,7 1,8 7,4 5,0 2,7 9,3 3,7 20,6 10,8 5,2 6,0

Gesamt Anzahl 23 56 81 121 113 75 54 34 65 440 106
2

  % von Frage 2,2 5,3 7,6 11,4 10,6 7,1 5,1 3,2 6,1 41,4 100,
0

  % Haushalts-
nettoeinkom-
men 

100,
0

100,
0

100,
0

100,
0

100,
0

100,
0

100,
0

100,
0 

100,
0 

100,
0

100,
0

(eigene Darstellung, SPSS) 
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1.12 A 14 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Bundesland 

 

 Bundesland 
Ge-
samt 

  
B
W 

B
Y B 

B
B 

H
B 

H
H 

H
S 

M
V 

N
S 

NR
W 

R
P 

S
L S 

S
A 

S
H 

T
H  

Gesundheits-
zustand im 
Allg. 

5
2 2 0 1 0 0 2 1 1 5 1 0 1 3 0 1 20

  4 13 19 8 9 0 5 7 5 10 27 5 1 1
0 4 1 2 126

  3 77 97 2
7 

1
5 7 1

0
5
0 12 61 136 3

5 6 3
1 

1
8 

2
3 

2
0 625

  2 38 34 5 5 1 4 1
3 5 25 51 1

0 7 1
3 6 7 5 229

  1 6 9 4 4 0 4 7 0 5 12 1 1 2 1 5 3 64
Gesamt 13

6 
16

1 
4
4 

3
4 8 2

3
7
9 23 10

2 231 5
2

1
5

5
7 

3
2 

3
6 

3
1 1064

(eigene Erhebung, SPSS) 
 
BW   Baden-Würtenberg 
BY   Bayern 
B  Berlin 
BB   Brandenburg 
HB  Hansestadt Bremen 
HH  Hansestadt Hamburg 
HS  Hessen 
MV  Mecklenburg Vorpommern 
NS  Niedersachsen 
NRW  Nordrhein-Westfalen 
RP   Rheinland-Pfalz 
SL  Saarland 
S   Sachsen 
SA   Sachsen-Anhalt 
SH  Schleswig - Holstein 
TH   Thüringen 
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1.13 A 15 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Geschlecht; VO 

 
  
    Geschlecht Gesamt 
    männlich weiblich missing männlich
Wie würden Sie 
Ihren Gesundheits-
zustand im Allgemei-
nen einschätzen? 

ausgezeichnet Anzahl 

10 18 0 28

    % vonFrage 35,7% 64,3% ,0% 100,0%
    % von Geschlecht 3,2% 3,1% ,0% 3,1%
  sehr gut Anzahl 39 72 0 111
    % vonFrage 35,1% 64,9% ,0% 100,0%
    % von Geschlecht 12,3% 12,3% ,0% 12,3%
  gut Anzahl 189 338 3 530
    % vonFrage 35,7% 63,8% ,6% 100,0%
    % von Geschlecht 59,6% 57,9% 100,0% 58,6%
  weniger gut Anzahl 68 133 0 201
    % vonFrage 33,8% 66,2% ,0% 100,0%
    % von Geschlecht 21,5% 22,8% ,0% 22,2%
  schlecht Anzahl 9 21 0 30
    % vonFrage 30,0% 70,0% ,0% 100,0%
    % von Geschlecht 2,8% 3,6% ,0% 3,3%
  missing Anzahl 2 2 0 4
    % vonFrage 50,0% 50,0% ,0% 100,0%
    % von Geschlecht ,6% ,3% ,0% ,4%
Gesamt Anzahl 317 584 3 904
  % von Wie würden 

Sie Ihren Gesund-
heitszustand im 
Allgemeinen ein-
schätzen? 

35,1% 64,6% ,3% 100,0%

  % von Geschlecht 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
(eigene Erhebung, SPSS) 
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1.14 A 16 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Alter; VO 

  

    Altersklassen 
Ge-
samt 

    <=24 
25-
34 

35-
44 

45-
54 

55-
64 

65-
74 75+ 

missi
ng <=24 

Wie würden Sie 
Ihren Gesund-
heitszustand im 
Allgemeinen 
einschätzen? 

ausge-
zeichnet 

Anzahl 

2 2 7 5 6 5 1 0 28

    % von Frage 7,1 7,1 25,0 17,9 21,4 17,9 3,6 ,0 100,0
    % von Alters-

klassen 12,5 3,5 4,5 2,9 3,0 2,3 1,2 ,0 3,1

  sehr gut Anzahl 8 12 23 25 18 21 4 0 111
    % von Frage 7,2 10,8 20,7 22,5 16,2 18,9 3,6 ,0 100,0
    % von Alters-

klassen 50,0 21,1 14,9 14,6 9,1 9,7 4,9 ,0 12,3

  gut Anzahl 5 34 91 108 116 125 45 6 530
    % von Frage ,9 6,4 17,2 20,4 21,9 23,6 8,5 1,1 100,0
    % von Alters-

klassen 31,3 59,6 59,1 63,2 58,6 57,9 55,6 54,5 58,6

  weniger 
gut 

Anzahl 1 9 31 29 54 53 21 3 201

    % von Frage ,5 4,5 15,4 14,4 26,9 26,4 10,4 1,5 100,0
    % von Alters-

klassen 6,3 15,8 20,1 17,0 27,3 24,5 25,9 27,3 22,2

  schlecht Anzahl 0 0 1 2 4 12 10 1 30
    % von Frage ,0 ,0 3,3 6,7 13,3 40,0 33,3 3,3 100,0
    % von Alters-

klassen ,0 ,0 ,6 1,2 2,0 5,6 12,3 9,1 3,3

  missing Anzahl 0 0 1 2 0 0 0 1 4
    % von Frage ,0 ,0 25,0 50,0 ,0 ,0 ,0 25,0 100,0
    % von Alters-

klassen ,0 ,0 ,6 1,2 ,0 ,0 ,0 9,1 ,4

Gesamt Anzahl 16 57 154 171 198 216 81 11 904
  % von Wie 

würden Sie 
Ihren Gesund-
heitszustand im 
Allgemeinen 
einschätzen? 

1,8% 6,3 17,0 18,9 21,9 23,9 9,0 1,2 100,0

  % von Alters-
klassen 

100,0
% 

100,
0 

100,
0

100,
0

100,
0

100,
0 

100,
0 100,0 100,0

(eigene Erhebung, SPSS) 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Anhang XXXV 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.15 A 17 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Familienstand; VO 

  
    Welchen Familienstand haben Sie? Gesamt 

    
verhei-
ratet 

le-
dig 

geschie-
den bzw. 
getrennt 
lebend 

verwit-
wet 

missi
ng 

verhei-
ratet 

Wie würden Sie 
Ihren Gesund-
heitszustand im 
Allgemeinen 
einschätzen? 

ausge-
zeichnet 

Anzahl 

19 3 5 1 0 28

    % von 
Frage 67,9 10,7 17,9 3,6 ,0 100,0

    % von 
Familien-
stand  

3,3 2,2 4,4 1,3 ,0 3,1

  sehr gut Anzahl 74 23 7 5 2 111
    % von 

Frage 66,7 20,7 6,3 4,5 1,8 100,0

    % von 
Familien-
stand 

13,0 17,2 6,1 6,4 25,0 12,3

  gut Anzahl 342 77 66 41 4 530
    % von 

Frage 64,5 14,5 12,5 7,7 ,8 100,0

    % von 
Familien-
stand 

60,0 57,5 57,9 52,6 50,0 58,6

  weniger gut Anzahl 122 26 30 22 1 201
    % von 

Frage 60,7 12,9 14,9 10,9 ,5 100,0

    % von 
Familien-
stand 

21,4 19,4 26,3 28,2 12,5 22,2

  schlecht Anzahl 13 4 5 8 0 30
    % von 

Frage  43,3 13,3 16,7 26,7 ,0 100,0

    % von 
Familien-
stand 

2,3 3,0 4,4 10,3 ,0 3,3

  missing Anzahl 0 1 1 1 1 4
    % von 

Frage ,0 25,0 25,0 25,0 25,0 100,0

    % von 
Familien-
stand 

,0 ,7 ,9 1,3 12,5 ,4

Gesamt Anzahl 570 134 114 78 8 904
  % von 

Frage 63,1% 14,8 12,6 8,6 ,9 100,0

  % von 
Familien-
stand 

100,0% 100,
0 100,0 100,0 100,0 100,0

(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 

 



 
 
Anhang XXXVI 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.16 A 18 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Haushaltsnettoeinkommen; VO 

 

   
monatliches Haushaltsnettoeinkommen in € 

 
� 
 

  

 Wie würden Sie 
Ihren Gesund-
heitszustand im 
Allgemeinen 
beschreiben? 

< 
500 

50
0 

bis 
< 
90
0  

90
0 

bis 
< 
13
00 

13
00 
bis 
< 
18
00 

18
00 
bis 
< 
23
00 

23
00 
bis 
< 
28
00 

28
00 
bis 
< 
33
00 

33
00 
bis  
< 
38
00  

38
00 
un
d 

me
hr 

wei
ß 

nic
ht/ 
k. 
A. 

miss
ing    

 ausge-
zeichnet 

Anzahl 0 1 1 1 1 1 0 1 13 7 2 28

    % von Frage ,0 3,6 3,6 3,6 3,6 3,6 ,0 3,6 46,
4 

25,
0 7,1 10

0,0
    % von Haus-

haltsnettoeinkom
men 

,0 2,2 1,4 1,1 ,9 1,5 ,0 2,6 10,
0 2,9 14,3 3,1

  sehr gut Anzahl 2 3 7 8 15 8 11 4 29 22 2 11
1

    % Frage 1,8 2,7 6,3 7,2 13,
5 7,2 9,9 3,6 26,

1 
19,

8 1,8 10
0,0

    % von Haus-
haltsnettoeinkom
men 

7,7 6,7 10,
0 8,7 12,

9
11,

9
17,

5
10,

3 
22,

3 9,1 14,3 12,
3

  gut Anzahl 13 16 37 61 69 43 39 24 73 15
0 5 53

0
    % von Frage 2,5 3,0 7,0 11,

5
13,

0 8,1 7,4 4,5 13,
8 

28,
3 ,9 10

0,0
    % von Haus-

haltsnettoeinkom
men 

50,0 35,
6

52,
9

66,
3

59,
5

64,
2

61,
9

61,
5 

56,
2 

62,
0 35,7 58,

6

  weniger 
gut 

Anzahl 9 19 22 18 29 14 10 10 13 53 4 20
1

    % von Frage 4,5 9,5 10,
9 9,0 14,

4 7,0 5,0 5,0 6,5 26,
4 2,0 10

0,0
    % von Haus-

haltsnettoeinkom
men 

34,6 42,
2

31,
4

19,
6

25,
0

20,
9

15,
9

25,
6 

10,
0 

21,
9 28,6 22,

2

  schlecht Anzahl 2 6 3 4 2 0 3 0 2 8 0 30
    % von Frage 6,7 20,

0
10,

0
13,

3 6,7 ,0 10,
0 ,0 6,7 26,

7 ,0 10
0,0

    % von Haus-
haltsnettoeinkom
men 

7,7 13,
3 4,3 4,3 1,7 ,0 4,8 ,0 1,5 3,3 ,0 3,3

  missing Anzahl 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 1 4
    % von Frage ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 25,

0 ,0 ,0 ,0 50,
0 25,0 10

0,0
    % von Haus-

haltsnettoeinkom
men 

,0 ,0 ,0 ,0 ,0 1,5 ,0 ,0 ,0 ,8 7,1 ,4

Gesamt Anzahl 26 45 70 92 11
6 67 63 39 13

0 
24

2 14 90
4

  % von Frage 2,9
% 5,0 7,7 10,

2
12,

8 7,4 7,0 4,3 14,
4 

26,
8 1,5 10

0,0
  % von Haus-

haltsnettoeinkom
men 

100,
0%

10
0,0

10
0,0

10
0,0

10
0,0

10
0,0

10
0,0

10
0,0 

10
0,0 

10
0,0 

100,
0

10
0,0

(eigene Erhebung, SPSS) 



 
 
Anhang XXXVII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.17 A 19 – Kreuztabelle allgemeiner Gesundheitszustand * 
Bundesland; VO 

 
 
  Bundesland  

    
B
W

B
Y B 

B
B 

H
B 

H
H 

H
S 

M
V 

N
S 

N
R
W 

R
P 

S
L S SA 

S
H 

T
H A 

mi
ss
in
g 

G
es
a

mt
 aus-

ge-
zeic
hnet 

 

2 1 4 4 0 1 0 1 2 0 1 0 2 3 3 1 0 3 28

    % 
v.F. 7,

1

3
,
6 

1
4
,
3 

14
,3 ,0 3,

6 ,0 3,
6

7,
1 ,0 3,

6
,
0

7,
1

10
,7 

10
,7 

3,
6 

,
0 

10
,7

10
0,
0

    % 
von 
BuLa 

5,
3

2
,
3 

2
,
9 

5,
3 ,0 2,

9 ,0 ,8 2,
5 ,0 4,

5
,
0

3,
3

8,
8 

6,
4 

4,
0 

,
0 

8,
1

3,
1

  sehr 
gut 

An-
zahl 2 4 2

3 9 1 6 4 12 13 11 3 0 5 2 6 0 4 6 11
1

    % v.F 
1,
8

3
,
6 

2
0
,
7 

8,
1 ,9 5,

4
3,
6

10
,8

11
,7

9,
9

2,
7

,
0

4,
5

1,
8 

5,
4 ,0 

3
,
6 

5,
4

10
0,
0

    % 
von 
BuLa 5,

3

9
,
3 

1
6
,
7 

11
,8 

20
,0

17
,6

12
,1

9,
1

16
,3

11
,6

13
,6

,
0

8,
3

5,
9 

12
,8 ,0 

1
0
0
,
0 

16
,2

12
,3

  gut An-
zahl 

2
9

3
0 

7
3 41 2 22 23 71 46 64 14 1 38 18 25 16 0 17 53

0
    % v.F 

5,
5

5
,
7 

1
3
,
8 

7,
7 ,4 4,

2
4,
3

13
,4

8,
7

12
,1

2,
6

,
2

7,
2

3,
4 

4,
7 

3,
0 

,
0 

3,
2

10
0,
0

    % 
von 
BuLa 

7
6,
3

6
9
,
8 

5
2
,
9 

53
,9 

40
,0

64
,7

69
,7

53
,8

57
,5

67
,4

63
,6

1
0
0
,
0

63
,3

52
,9 

53
,2 

64
,0 

,
0 

45
,9

58
,6

  we-
niger 
gut 

An-
zahl 5 8 3

1 20 2 3 6 45 16 16 3 0 13 6 12 7 0 8 20
1

    % v.F 
2,
5

4
,
0 

1
5
,
4 

10
,0 

1,
0

1,
5

3,
0

22
,4

8,
0

8,
0

1,
5

,
0

6,
5

3,
0 

6,
0 

3,
5 

,
0 

4,
0

10
0,
0

    % 
von 
BuLa 

1
3,
2

1
8
,
6 

2
2
,
5 

26
,3 

40
,0

8,
8

18
,2

34
,1

20
,0

16
,8

13
,6

,
0

21
,7

17
,6 

25
,5 

28
,0 

,
0 

21
,6

22
,2

  schl
echt 

An-
zahl 0 0 7 2 0 2 0 3 2 4 1 0 1 4 1 1 0 2 30

    % v.F 

,0 ,
0 

2
3
,
3 

6,
7 ,0 6,

7 ,0 10
,0

6,
7

13
,3

3,
3

,
0

3,
3

13
,3 

3,
3 

3,
3 

,
0 

6,
7

10
0,
0

    % 
von 
BuLa 

,0 ,
0 

5
,
1 

2,
6 ,0 5,

9 ,0 2,
3

2,
5

4,
2

4,
5

,
0

1,
7

11
,8 

2,
1 

4,
0 

,
0 

5,
4

3,
3



 
 
Anhang XXXVIII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

  miss
ing 

An-
zahl 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 4

    % v.F 
,0 ,

0 
,
0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 25

,0 ,0 ,0 ,
0

25
,0

25
,0 ,0 ,0 ,

0 
25
,0

10
0,
0

    % 
von 
BuLa 

,0 ,
0 

,
0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 1,

3 ,0 ,0 ,
0

1,
7

2,
9 ,0 ,0 ,

0 
2,
7 ,4

Ge-
samt 

An-
zahl 3

8
4
3 

1
3
8 

76 5 34 33 13
2 80 95 22 1 60 34 47 25 4 37 90

4

  % v.F 4,
2

%

4
,
8 

1
5
,
3 

8,
4 ,6 3,

8
3,
7

14
,6

8,
8

10
,5

2,
4

,
1

6,
6

3,
8 

5,
2 

2,
8 

,
4 

4,
1

10
0,
0

  % 
von 
BuLa 

1
0

0,
0

%

1
0
0
,
0
% 

1
0
0
,
0
% 

10
0,
0

% 

10
0,
0

%

10
0,
0

%

10
0,
0

%

10
0,
0

%

10
0,
0

%

10
0,
0

%

10
0,
0

%

1
0
0
,
0
%

10
0,
0

%

10
0,
0

% 

10
0,
0

% 

10
0,
0

% 

1
0
0
,
0
% 

10
0,
0

%

10
0,
0

%

(eigene Erhebung, SPSS) 
 
BW   Baden-Würtenberg 
BY   Bayern 
B  Berlin 
BB   Brandenburg 
HB  Hansestadt Bremen 
HH  Hansestadt Hamburg 
HS  Hessen 
MV  Mecklenburg Vorpommern 
NS  Niedersachsen 
NRW  Nordrhein-Westfalen 
RP   Rheinland-Pfalz 
SL  Saarland 
S   Sachsen 
SA   Sachsen-Anhalt 
SH  Schleswig - Holstein 
TH   Thüringen 
A  Ausland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Anhang XXXIX 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.18 A 20 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * 
Haushaltsnettoeinkommen TEL 

 
 

    Haushaltsnettoeinkommen 
Ge-
samt 

    

unter 
500 
EUR 

500 
bis 
un-
ter 
900 
EU
R 

900 
bis 
un-
ter 
130
0 

EU
R 

130
0 

bis 
un-
ter 
180
0 

EU
R 

180
0 

bis 
un-
ter 
230
0 

EU
R 

230
0 

bis 
un-
ter 
280
0 

EU
R 

280
0 

bis 
un-
ter 
330
0 

EU
R 

330
0 

bis 
un-
ter 
380
0 

EU
R 

380
0 

EU
R 

und 
me
hr 

weiß 
nicht/ 
keine 
An-

gabe  
 1 = 

seh
r 
star
k 

Anzahl 

8 16 20 29 27 15 12 9 19 112 267

    % 
vonHaushaltsnettoein
kommen 

33,3 29,
1

25,
0

23,
6

23,
9

20,
0

22,
2

25,
7 

27,
9 25,5 25,0

  2 Anzahl 9 12 38 43 37 36 20 13 28 198 434
    % 

vonHaushaltsnettoein
kommen 

37,5 21,
8

47,
5

35,
0

32,
7

48,
0

37,
0

37,
1 

41,
2 45,0 40,7

  3 Anzahl 6 15 14 45 38 16 19 11 20 120 304
    % von Haushaltsnet-

toeinkommen 25,0 27,
3

17,
5

36,
6

33,
6

21,
3

35,
2

31,
4 

29,
4 27,3 28,5

  4 Anzahl 0 10 7 4 10 7 1 0 1 6 46
    % von Haushaltsnet-

toeinkommen ,0 18,
2 8,8 3,3 8,8 9,3 1,9 ,0 1,5 1,4 4,3

  5 = 
gar 
nic
ht 

Anzahl 

1 2 1 2 1 1 2 2 0 2 14

    % von Haushaltsnet-
toeinkommen 4,2 3,6 1,3 1,6 ,9 1,3 3,7 5,7 ,0 ,5 1,3

  <D
K > 

Anzahl 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

    % von Haushaltsnet-
toeinkommen ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,0 ,5 ,2

Ge-
samt 

Anzahl 24 55 80 123 113 75 54 35 68 440 1067

  % von Haushaltsnet-
toeinkommen 

100,
0%

100
,0

100
,0

100
,0

100
,0

100
,0

100
,0

100
,0 

100
,0 

100,
0 100,0

 
(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 

 

 

 

 



 
 
Anhang XL 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

 

1.19 A 21 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * Stress 
vermeiden –TEL 

   Ich möchte Stress vermeiden. Gesamt

    

1 = 
stimme 
voll und 
ganz zu 2 3 4 

5 = 
stimme 

gar 
nicht zu 

weiß 
nicht/ 
keine 

Angabe  

 1  Anzahl 136 52 33 8 33 5 267

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 50,9% 19,5% 12,4% 3,0% 12,4% 1,9% 100,0%

  2 Anzahl 150 137 70 28 42 7 434

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 34,6% 31,6% 16,1% 6,5% 9,7% 1,6% 100,0%

  3 Anzahl 129 83 49 24 15 3 303

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 42,6% 27,4% 16,2% 7,9% 5,0% 1,0% 100,0%

  4 Anzahl 15 14 6 8 2 0 45

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 33,3% 31,1% 13,3% 17,8% 4,4% ,0% 100,0%

  5  Anzahl 3 5 1 2 3 0 14

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 21,4% 35,7% 7,1% 14,3% 21,4% ,0% 100,0%

  <DK 
> 

Anzahl 
0 0 0 0 1 1 2

    % von Gesundheitsacht-
samkeit ,0% ,0% ,0% ,0% 50,0% 50,0% 100,0%

Gesamt Anzahl 303 433 291 159 70 96 16

  % von Gesundheitsacht-
samkeit  28,6% 40,7% 27,3% 14,9% 6,6% 9,0% 1,5%

 
1 = sehr stark , 2= stark , 3 = mittelmäßig , 4 = eher weniger , 5 = gar nicht 
 

(eigene Erhebung, SPSS) 



 
 
Anhang XLI 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

 
 

1.20 A 22 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * mehr 
bewegen –TEL 

   Ich möchte mich mehr bewegen. Gesamt

    

1 = 
stimme 
voll und 

ganz 
zu 2 3 4 

5 = 
stimme 

gar 
nicht 
zu 

weiß 
nicht/ 
keine 

Angabe  
 1  Anzahl 98 52 39 22 55 1 267
    % von Gesundheitsacht-

samkeit 36,7% 19,5% 14,6% 8,2% 20,6% ,4% 100,0%

  2 Anzahl 103 133 65 48 76 6 431
    % von Gesundheitsacht-

samkeit 23,9% 30,9% 15,1% 11,1% 17,6% 1,4% 100,0%

  3 Anzahl 88 96 69 19 30 1 303
    % von Gesundheitsacht-

samkeit 29,0% 31,7% 22,8% 6,3% 9,9% ,3% 100,0%

  4 Anzahl 11 10 15 4 4 0 44
    % von Gesundheitsacht-

samkeit 25,0% 22,7% 34,1% 9,1% 9,1% ,0% 100,0%

  5  Anzahl 2 3 2 1 6 0 14
    % von Gesundheitsacht-

samkeit 14,3% 21,4% 14,3% 7,1% 42,9% ,0% 100,0%

  <DK 
> 

Anzahl 1 0 0 0 0 1 2

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 50,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 50,0% 100,0%

Gesamt Anzahl 303 294 190 94 171 9 1061
  % von Wie stark achten Sie 

eigentlich im Allgemeinen 
auf Ihre eigene Gesund-
heit?  Sie können antworten 
auf einer Skala von 1 = 
sehr stark bis 5 = gar nicht 

28,6% 27,7% 17,9% 8,9% 16,1% ,8% 100,0%

1 = sehr stark , 2= stark , 3 = mittelmäßig , 4 = eher weniger , 5 = gar nicht 

(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Anhang XLII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.21 A 23 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * gesünder 
ernähren - TEL 

   Ich möchte mich gesünder ernähren. Gesamt

    

1 = 
stimme 
voll und 
ganz zu 2 3 4 

5 = 
stimme 

gar 
nicht zu 

weiß 
nicht/ 
keine 

Angabe  

 1  Anzahl 68 51 45 31 70 1 266

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 25,6% 19,2% 16,9% 11,7% 26,3% ,4% 100,0%

  2 Anzahl 56 131 113 67 60 6 433

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 12,9% 30,3% 26,1% 15,5% 13,9% 1,4% 100,0%

  3 Anzahl 66 99 74 37 26 1 303

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 21,8% 32,7% 24,4% 12,2% 8,6% ,3% 100,0%

  4 Anzahl 7 15 17 3 2 0 44

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 15,9% 34,1% 38,6% 6,8% 4,5% ,0% 100,0%

  5  Anzahl 1 5 0 2 6 0 14

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 7,1% 35,7% ,0% 14,3% 42,9% ,0% 100,0%

  <DK 
> 

Anzahl 
1 0 0 0 0 1 2

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 50,0% ,0% ,0% ,0% ,0% 50,0% 100,0%

Gesamt Anzahl 303 199 301 249 140 164 9

  % von Gesundheitsacht-
samkeit 28,6% 18,7% 28,3% 23,4% 13,2% 15,4% ,8%

1 = sehr stark , 2= stark , 3 = mittelmäßig , 4 = eher weniger , 5 = gar nicht 

(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 



 
 
Anhang XLIII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.22 A 24 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * rauchen 
aufgeben- TEL 

   Ich möchte das Rauchen aufgeben. Gesamt

    

1 = 
stimme 
voll und 
ganz zu 2 3 4 

5 = 
stimme 

gar 
nicht zu 

weiß 
nicht/ 
keine 

Angabe  

 1  Anzahl 33 19 8 3 152 53 268

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 12,3% 7,1% 3,0% 1,1% 56,7% 19,8% 100,0%

  2 Anzahl 54 28 25 10 229 86 432

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 12,5% 6,5% 5,8% 2,3% 53,0% 19,9% 100,0%

  3 Anzahl 54 20 22 13 158 35 302

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 17,9% 6,6% 7,3% 4,3% 52,3% 11,6% 100,0%

  4 Anzahl 6 3 2 0 23 11 45

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 13,3% 6,7% 4,4% ,0% 51,1% 24,4% 100,0%

  5  Anzahl 2 0 1 2 9 0 14

    % von Gesundheitsacht-
samkeit 14,3% ,0% 7,1% 14,3% 64,3% ,0% 100,0%

  <DK 
> 

Anzahl 
0 0 1 0 0 1 2

    % von Gesundheitsacht-
samkeit ,0% ,0% 50,0% ,0% ,0% 50,0% 100,0%

Gesamt Anzahl 303 149 70 59 28 571 186

  % von Gesundheitsacht-
samkeit 28,6% 14,0% 6,6% 5,6% 2,6% 53,7% 17,5%

1 = sehr stark , 2= stark , 3 = mittelmäßig , 4 = eher weniger , 5 = gar nicht 

(eigene Erhebung, SPSS) 



 
 
Anhang XLIV 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.23 A 25 – Kreuztabelle Gesundheitszustand * Stress 
vermeiden - TEL 

   Ich möchte Stress vermeiden. Gesamt

    

1 = stim-
me voll 

und ganz 
zu 2 3 4 

5 = 
stimme 

gar 
nicht zu 

weiß 
nicht/ 
keine 

Angabe  

 1  Anzahl 11 2 2 3 1 0 19

    % von Gesundheits-
zustand 57,9% 10,5% 10,5% 15,8% 5,3% ,0% 100,0%

  2 Anzahl 56 29 21 8 11 2 127

    % von Gesundheits-
zustand 44,1% 22,8% 16,5% 6,3% 8,7% 1,6% 100,0%

  3 Anzahl 248 179 88 46 53 12 626

    % von Gesundheits-
zustand 39,6% 28,6% 14,1% 7,3% 8,5% 1,9% 100,0%

  4 Anzahl 90 64 38 10 25 2 229

    % von Gesundheits-
zustand 39,3% 27,9% 16,6% 4,4% 10,9% ,9% 100,0%

  5  Anzahl 28 15 8 5 7 0 63

    % von Gesundheits-
zustand 44,4% 23,8% 12,7% 7,9% 11,1% ,0% 100,0%

  <DK 
> 

Anzahl 
433 289 157 72 97 16 1064

    % von Gesundheits-
zustand 40,7% 27,2% 14,8% 6,8% 9,1% 1,5% 100,0%

Gesamt Anzahl 303 11 2 2 3 1 0

  % von Gesundheits-
zustand 28,6% 57,9% 10,5% 10,5% 15,8% 5,3% ,0%

1 = schlecht , 2= weniger gut , 3 = gut , 4 = sehr gut , 5 = ausgezeichnet 

(eigene Erhebung, SPSS) 



 
 
Anhang XLV 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.24 A 26 – Kreuztabelle Gesundheitszustand * mehr bewegen 
– TEL 

   Ich möchte mich mehr bewegen. Gesamt

    

1 = stim-
me voll 

und ganz 
zu 2 3 4 

5 = 
stimme 

gar nicht 
zu 

weiß 
nicht/ 
keine 

Angabe  

 1  Anzahl 13 0 2 1 3 0 19

    % von Gesundheits-
zustand 68,4% ,0% 10,5% 5,3% 15,8% ,0% 100,0%

  2 Anzahl 42 35 22 14 12 2 127

    % von Gesundheits-
zustand 33,1% 27,6% 17,3% 11,0% 9,4% 1,6% 100,0%

  3 Anzahl 178 183 115 54 88 6 624

    % von Gesundheits-
zustand 28,5% 29,3% 18,4% 8,7% 14,1% 1,0% 100,0%

  4 Anzahl 59 65 39 22 42 1 228

    % von Gesundheits-
zustand 25,9% 28,5% 17,1% 9,6% 18,4% ,4% 100,0%

  5  Anzahl 11 9 12 4 26 0 62

    % von Gesundheits-
zustand 17,7% 14,5% 19,4% 6,5% 41,9% ,0% 100,0%

  <DK 
> 

Anzahl 
303 292 190 95 171 9 1060

    % von Gesundheits-
zustand 28,6% 27,5% 17,9% 9,0% 16,1% ,8% 100,0%

Gesamt Anzahl 303 13 0 2 1 3 0

  % von Gesundheits-
zustand 28,6% 68,4% ,0% 10,5% 5,3% 15,8% ,0%

1 = schlecht , 2= weniger gut , 3 = gut , 4 = sehr gut , 5 = ausgezeichnet 

(eigene Erhebung, SPSS) 



 
 
Anhang XLVI 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.25 A 27 – Kreuztabelle Gesundheitszustand * gesünder 
ernähren – TEL 

   Ich möchte mich gesünder ernähren. Gesamt

    

1 = stim-
me voll 

und ganz 
zu 2 3 4 

5 = 
stimme 

gar nicht 
zu 

weiß 
nicht/ 
keine 

Angabe  

 1  Anzahl 10 3 2 1 3 0 19

    % von Gesundheits-
zustand 52,6% 15,8% 10,5% 5,3% 15,8% ,0% 100,0%

  2 Anzahl 26 44 29 14 13 1 127

    % von Gesundheits-
zustand 20,5% 34,6% 22,8% 11,0% 10,2% ,8% 100,0%

  3 Anzahl 112 183 165 78 80 7 625

    % von Gesundheits-
zustand 17,9% 29,3% 26,4% 12,5% 12,8% 1,1% 100,0%

  4 Anzahl 42 59 47 37 43 1 229

    % von Gesundheits-
zustand 18,3% 25,8% 20,5% 16,2% 18,8% ,4% 100,0%

  5  Anzahl 9 11 6 10 26 0 62

    % von Gesundheits-
zustand 14,5% 17,7% 9,7% 16,1% 41,9% ,0% 100,0%

  <DK 
> 

Anzahl 
199 300 249 140 165 9 1062

    % von Gesundheits-
zustand 18,7% 28,2% 23,4% 13,2% 15,5% ,8% 100,0%

Gesamt Anzahl 303 10 3 2 1 3 0

  % von Gesundheits-
zustand 28,6% 52,6% 15,8% 10,5% 5,3% 15,8% ,0%

1 = schlecht , 2= weniger gut , 3 = gut , 4 = sehr gut , 5 = ausgezeichnet 

(eigene Erhebung, SPSS) 

 



 
 
Anhang XLVII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.26 A 28 – Kreuztabelle Gesundheitszustand * rauchen 
aufgeben- TEL 

   Ich möchte das Rauchen aufgeben. Gesamt

    

1 = stim-
me voll 

und ganz 
zu 2 3 4 

5 = stim-
me gar 
nicht zu 

weiß 
nicht/ 
keine 

Angabe  

 1  Anzahl 5 2 1 1 6 4 19

    % von Gesundheits-
zustand 26,3% 10,5% 5,3% 5,3% 31,6% 21,1% 100,0%

  2 Anzahl 11 7 7 5 70 28 128

    % von Gesundheits-
zustand 8,6% 5,5% 5,5% 3,9% 54,7% 21,9% 100,0%

  3 Anzahl 96 44 35 13 335 102 625

    % von Gesundheits-
zustand 15,4% 7,0% 5,6% 2,1% 53,6% 16,3% 100,0%

  4 Anzahl 35 15 16 9 118 36 229

    % von Gesundheits-
zustand 15,3% 6,6% 7,0% 3,9% 51,5% 15,7% 100,0%

  5  Anzahl 1 2 1 2 41 15 62

    % von Gesundheits-
zustand 1,6% 3,2% 1,6% 3,2% 66,1% 24,2% 100,0%

  <DK 
> 

Anzahl 
148 70 60 30 570 185 1063

    % von Gesundheits-
zustand 13,9% 6,6% 5,6% 2,8% 53,6% 17,4% 100,0%

Gesamt Anzahl 303 5 2 1 1 6 4

  % von Gesundheits-
zustand 28,6% 26,3% 10,5% 5,3% 5,3% 31,6% 21,1%

1 = schlecht , 2= weniger gut , 3 = gut , 4 = sehr gut , 5 = ausgezeichnet 

(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 



 
 
Anhang XLVIII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.27 A 29 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * 
entspannen- VO 

  

- Ich bin hier, um mich zu 
entspannen. 

Gesamt

    
nein ja 

missing 

 

Gesundheitsachtsamkeit sehr 
stark 

Anzahl 37 179 1 217

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

17,1% 82,5% ,5% 100,0%

   
stark 

Anzahl 59 314 2 375

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

15,7% 83,7% ,5% 100,0%

   
teils / 
teils 

Anzahl 26 245 0 271

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

9,6% 90,4% ,0% 100,0%

   
eher 
weniger 

Anzahl 6 29 0 35

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

17,1% 82,9% ,0% 100,0%

   
gar 
nicht 

Anzahl 0 3 0 3

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

,0% 100,0% ,0% 100,0%

   
missing 

Anzahl 1 2 0 3

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

33,3% 66,7% ,0% 100,0% 
 

Gesamt 

 

 

 

Anzahl 129 772 3 904

  % von Gesundheits-
achtsamkeit 

14,3% 85,4% ,3% 100,0%

 (eigene Erhebung, SPSS) 

 



 
 
Anhang XLIX 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.28 A 30 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * besonders 
bewegen- VO 

  

- Ich bin hier, um mich 
besonders zu bewegen. 

Gesamt 

    
nein ja 

missing 

 

Gesundheitsachtsamkeit sehr 
stark 

Anzahl 48 167 2 217

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

22,1% 77,0% ,9% 100,0%

   
stark 

Anzahl 105 267 3 375

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

28,0% 71,2% ,8% 100,0%

   
teils / 
teils 

Anzahl 83 186 2 271

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

30,6% 68,6% ,7% 100,0%

   
eher 
weniger 

Anzahl 12 23 0 35

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

34,3% 65,7% ,0% 100,0%

   
gar nicht 

Anzahl 1 2 0 3

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

33,3% 66,7% ,0% 100,0%

   
missing 

Anzahl 1 2 0 3

    
 

33,3% 66,7% ,0% 100,0% 
 

(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 

 

 



 
 
Anhang L 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.29 A 31 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * besonders 
gesund ernähren- VO 

  

- Ich bin hier, um mich 
besonders gesund zu er-

nähren. 

Gesamt 

    
Nein Ja missing 

Gesundheitsachtsamkeit sehr 
stark 

Anzahl 102 112 3 217

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

47,0% 51,6% 1,4% 100,0%

   
stark 

Anzahl 212 160 3 375

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

56,5% 42,7% ,8% 100,0%

   
teils / 
teils 

Anzahl 165 104 2 271

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

60,9% 38,4% ,7% 100,0%

   
eher 
weniger 

Anzahl 18 17 0 35

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

51,4% 48,6% ,0% 100,0%

   
gar nicht 

Anzahl 1 2 0 3

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

33,3% 66,7% ,0% 100,0%

   
missing 

Anzahl 
3 0 0 3

(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 

 

 

 

 



 
 
Anhang LI 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.30 A 32 – Kreuztabelle Gesundheitsachtsamkeit * 
Anregungen für gesunde Lebensweise- VO 

  

 - Ich bin hier, um mir Anre-
gungen für gesunde Le-
bensweisen im Alltag zu 

holen. 

Gesamt 

    
nein ja 

missing 

 

Gesundheitsachtsamkeit sehr 
stark 

Anzahl 101 113 3 217

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

46,5% 52,1% 1,4% 100,0%

   
stark 

Anzahl 182 188 5 375

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

48,5% 50,1% 1,3% 100,0%

   
teils / 
teils 

Anzahl 137 132 2 271

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

50,6% 48,7% ,7% 100,0%

   
eher 
weniger 

Anzahl 19 16 0 35

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

54,3% 45,7% ,0% 100,0%

   
gar nicht 

Anzahl 2 1 0 3

    
% von Gesundheitsacht-
samkeit 

66,7% 33,3% ,0% 100,0%

   
missing 

Anzahl 
2 1 0 3

( eigene Erhebung, SPSS) 

 
 

 

 

 



 
 
Anhang LII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.31 A 33 – Kreuztabelle Gesundheitszustand * entspannen- VO 

   
- Ich bin hier, um mich zu 

entspannen. Gesamt

 Wie würden Sie Ihren Gesundheits-
zustand im Allgemeinen einschätzen?   nein ja missing nein 

 ausgezeichnet Anzahl 1 27 0 28

    % von Gesundheits-
zustand  3,6% 96,4% ,0% 100,0%

  sehr gut Anzahl 4 106 1 111

    % von Gesundheits-
zustand 3,6% 95,5% ,9% 100,0%

  gut Anzahl 60 468 2 530

    % von Gesundheits-
zustand 11,3% 88,3% ,4% 100,0%

  weniger gut Anzahl 55 146 0 201

    % von Gesundheits-
zustand 27,4% 72,6% ,0% 100,0%

  schlecht Anzahl 8 22 0 30

    % von Gesundheits-
zustand 26,7% 73,3% ,0% 100,0%

  missing Anzahl 1 3 0 4

    % von Gesundheits-
zustand 25,0% 75,0% ,0% 100,0%

Gesamt Anzahl 129 772 3 904

  % von Gesundheits-
zustand 14,3% 85,4% ,3% 100,0%

( eigene Erhebung, SPSS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Anhang LIII 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.32 A 34 – Kreuztabelle Gesundheitszustand * besonders 
bewegen- VO 

 

   
- Ich bin hier, um mich 

besonders zu bewegen. Gesamt

    nein ja missing nein 

Wie würden Sie Ihren 
Gesundheitszustand im 
Allgemeinen einschät-
zen? 

ausgezeichnet Anzahl 

9 19 0 28

    % von Gesundheits-
zustand  32,1% 67,9% ,0% 100,0%

  sehr gut Anzahl 36 74 1 111

    % von Gesundheits-
zustand 32,4% 66,7% ,9% 100,0%

  gut Anzahl 141 384 5 530

    % von Gesundheits-
zustand 26,6% 72,5% ,9% 100,0%

  weniger gut Anzahl 55 146 0 201

    % von Gesundheits-
zustand 27,4% 72,6% ,0% 100,0%

  schlecht Anzahl 8 22 0 30

    % von Gesundheits-
zustand 26,7% 73,3% ,0% 100,0%

  missing Anzahl 1 2 1 4

    % von Gesundheits-
zustand 25,0% 50,0% 25,0% 100,0%

Gesamt Anzahl 250 647 7 904

  % von Gesundheits-
zustand 27,7% 71,6% ,8% 100,0%

(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Anhang LIV 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.33 A 35 – Kreuztabelle Gesundheitszustand * besonders 
gesund ernähren- VO 

   

- Ich bin hier, um mich 
besonders gesund zu er-

nähren. Gesamt

    nein ja missing  

Wie würden Sie Ihren 
Gesundheitszustand im 
Allgemeinen einschät-
zen? 

ausgezeichnet Anzahl 

13 14 1 28

    % von Gesundheits-
zustand  46,4% 50,0% 3,6% 100,0%

  sehr gut Anzahl 58 52 1 111

    % von Gesundheits-
zustand 52,3% 46,8% ,9% 100,0%

  gut Anzahl 308 217 5 530

    % von Gesundheits-
zustand 58,1% 40,9% ,9% 100,0%

  weniger gut Anzahl 100 101 0 201

    % von Gesundheits-
zustand 49,8% 50,2% ,0% 100,0%

  schlecht Anzahl 19 11 0 30

    % von Gesundheits-
zustand 63,3% 36,7% ,0% 100,0%

  missing Anzahl 3 0 1 4

    % von Gesundheits-
zustand 75,0% ,0% 25,0% 100,0%

Gesamt Anzahl 501 395 8 904

  % von Gesundheits-
zustand 55,4% 43,7% ,9% 100,0%

(eigene Erhebung, SPSS) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
Anhang LV 
 

PRÄVENTION & GESUNDHEITSFÖRDERUNG IN DEUTSCHLAND ; EINE GESUNDHEITSANALYSE 

1.34 A 36 – Kreuztabelle Gesundheitszustand * Anregungen für 
gesunde Lebensweise- VO 

 

   

- Ich bin hier, um mir Anre-
gungen für gesunde Le-
bensweisen im Alltag zu 

holen Gesamt

    nein ja missing  

Wie würden Sie Ihren 
Gesundheitszustand im 
Allgemeinen einschät-
zen? 

ausgezeichnet Anzahl 

18 9 1 28

    % von Gesundheits-
zustand  64,3% 32,1% 3,6% 100,0%

  sehr gut Anzahl 77 33 1 111

    % von Gesundheits-
zustand 69,4% 29,7% ,9% 100,0%

  gut Anzahl 248 275 7 530

    % von Gesundheits-
zustand 46,8% 51,9% 1,3% 100,0%

  weniger gut Anzahl 77 124 0 201

    % von Gesundheits-
zustand 38,3% 61,7% ,0% 100,0%

  schlecht Anzahl 21 9 0 30

    % von Gesundheits-
zustand 70,0% 30,0% ,0% 100,0%

  missing Anzahl 2 1 1 4

    % von Gesundheits-
zustand 50,0% 25,0% 25,0% 100,0%

Gesamt Anzahl 443 451 10 904

  % von Gesundheits-
zustand 49,0% 49,9% 1,1% 100,0%

(eigene Erhebung, SPSS) 


