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1. Einleitung

Allein die Vorstellung, dass Gewalt gegen Frauen in den eigenen vier Wanden
durch den Beziehungspartner stattfindet, dem Ort, der eigentlich Schutzraum
sein sollte, ist paradox. Zwar muss der Tatort nicht zwangslaufig die eigene
Wohnung sein, Gewalt wird ebenso in Form von Bedrohungen und tétlichen
Ubergriffen in der Offentlichkeit vom Partner bzw. Ex-Partner ausgeiibt. In den
meisten Fallen ist hausliche Gewalt kein einmaliges Ereignis, sondern ftritt in
Folge auf und kann sich im Verlauf extrem verstarken. Von hauslicher Gewalt
sind Uberwiegend Frauen betroffen, sie findet weltweit statt und ist vollkommen
unabh&ngig vom sozialen Status, vom Bildungsstand und von der Herkunft.

Fur viele Frauen und damit verbunden auch fur ihre Kinder gehért Gewalt durch
den Partner zum Alltag. Jede vierte Frau, so heildt es in der reprasentativen
Studie des Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(BMFSFJ) von 2004, hat in ihrem Leben mindestens einmal koérperliche
und/oder sexuelle Gewalt durch einen Beziehungspartner erlebt. Die Zahlen
verdeutlichen das erhebliche Ausmal® von Gewalt und sie erschrecken. Einer
Schatzung zufolge kommt es in jeder dritten langjéhrigen Beziehung
irgendwann zu Gewalt, ca. 40.000 Frauen in der Bundesrepublik Deutschland
suchen jahrlich den Schutz eines Frauenhauses. (Bundesministerium fur
Familie, Senioren, Frauen und Jugend 1993, 14).

Das Thema hé&usliche Gewalt ist in den letzten Jahren zunehmend in den
Mittelpunkt der gesellschaftlichen Betrachtung gertckt, ist somit in der
Offentlichkeit kein Tabuthema mehr und als ein soziales Problem anerkannt.
Immer mehr &ffentliche Institutionen befassen sich mit dieser Thematik. Ein
wichtiger Schritt war nicht zuletzt das Gewaltschutzgesetz, welches im Jahr
2002 in Kraft trat. Damit waren sogenannte Familienstreitigkeiten offiziell zu
Straftatbestdnden geworden, welche seitdem polizeilich und juristisch verfolgt

werden.



Im Rahmen meiner Tétigkeit in einem Frauenhaus stellt sich mir oft die Frage,
warum Frauen so lange in gewalttdtigen Beziehungen verharren bzw. nach
einer Flucht auch mehrmals wieder zu ihrem Partner zuriickkehren.

Immer wieder ist zu erleben, dass viele Frauen es nicht schaffen, sich aus der
Gewaltbeziehung zu |6sen. Exemplarisch mdchte ich hierzu einen Fall
anfihren, der zumindest eine Erkldrung fir das Verhalten von Frauen in

gewalttatigen Beziehungen findet.

In Beratungsgespréchen im Rahmen meiner beruflichen Praxis mit einer gut
situierten Frau, welche gemeinsam mit ihrem Ehemann ein grol3es
Unternehmen betreibt, wurde deutlich, wie schwierig es sein kann, einer
Beziehung zu entkommen. Die Frau sah fir sich keine Chance zur Trennung
und ertrug stattdessen die regelmaldigen Demuitigungen und Schldge durch

ihren Ehemann.

Forschungsgegenstand der vorliegenden Arbeit ist die Auseinandersetzung mit
dem Phanomen der erlernten Hilflosigkeit. Der Schwerpunkt der Arbeit richtet
sich auf die Ursachen, warum Frauen gewalttdtige Beziehungen so lange
erdulden, diese nicht verlassen oder auch immer wieder zum Gewalttater
zurlickkehren. Der Aufbau der Arbeit orientiet sich an dieser
Schwerpunktsetzung, als Ausgangspunkt dient die begriffliche
Auseinandersetzung mit dem Thema Gewalt sowie hduslicher Gewalt. Dabei
gibt es eine Vielzahl von unterschiedlichen Definitionen, die durch die jeweilige
Betrachtungsweise des Verfassers bestimmt werden und deren Inhalte den

Umgang mit Gewalt in der Praxis beeinflussen kénnen.

Die unterschiedlichen Definitionen von Gewalt vermitteln gleichzeitig, dass es
viele unterschiedliche Formen von Gewalt gibt, die im Anschluss ausfihrlich
dargestellt werden. Auch in meiner beruflichen Téatigkeit werde ich mit allen

Formen von Gewalt konfrontiert.

Im Mittelpunkt der Betrachtung der vorliegenden Arbeit steht die Fragestellung,
warum Frauen in gewalttatigen Beziehungen verbleiben. Dazu werden

unterschiedliche Erklarungsversuche ndher betrachtet und gegentbergestellt.
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Darauf aufbauend werden im Anschluss Interventionsmdglichkeiten fir Frauen
als Opfer hauslicher Gewalt aufgezeigt. Es werden Hilfeformen dargestellt, die

Frauen den Weg in ein gewaltfreies Leben erméglichen kénnen.

Ich erhebe bei meinen Ausfiihrungen keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Die
Auswahl der Inhalte ist auch beeinflusst von meinen beruflichen Erfahrungen.
Zudem beziehe ich mich weitestgehend auf die Situation in der Bundesrepublik

Deutschland.

Das Interesse der Forschung befasst sich seit einiger Zeit auch mit der Gewalt
von Frauen gegentber Mannern. Da dies nicht Thema meiner Arbeit ist, wird

darauf auch nicht eingegangen.

.lch denke also, dass der spezifische Kampf der Frauen doch auch mit dem,
den die Manner fihren missen, verbunden ist, und ich lehne die totale
Verstollung der Manner ab“ (zitiert nach Wieck 1990, 192)

2. Begriffsklarung und Definition von Aggressionen und Gewalt

In der Literatur lassen sich unzahlige Definitionen von Gewalt und
Aggressionen finden. Die Inhalte sind dabei abhangig davon, ,wer sich mit
dieser Thematik befasst und zu welchem Zweck dies geschieht” (WHO 2003,
14).

Weiterhin ist zu beachten, dass die Auffassungen von akzeptiertem und nicht
akzeptiertem Verhalten und die Grenze, ab wann ein Verhalten als gefahrdend

gesehen wird, gesellschaftlichen und kulturellen Einflissen unterliegen.

Gewalt und Aggressionen stehen meist in einem engen Zusammenhang. Folgt
man Ruthemann, so sollte Aggression aufgrund der Intention des Taters und
Gewalt aus Sicht der Geschadigten definiert werden (Micus 2002, S.20).



Nach Zimbardo (1992) hingegen ist ,Gewalt Aggression in einer extremen und
sozial nicht akzeptierten Form® (Micus 2002, 20). Er geht davon aus, dass
Aggressionen in Form von verbalen oder koérperlichen Angriffen  mit

verletzender Absicht durchgefiihrt werden.

Andere Wissenschaftler stellen die beabsichtigte Handlung bei Aggressionen in
Frage. Berihrungspunkte haben Aggression und Gewalt nach Nolting dann,
wenn es um personale Gewalt geht (vgl. Nolting 2008, 26). Demnach sind
Aggressionen und strukturelle Gewalt, soweit keine personale Gewalt eine

Rolle spielt, zwei Phdnomene unabhangig voneinander.

Zur Erklarung von Aggressionen existieren zwei unterschiedliche Modelle, zum
einen wird davon ausgegangen, dass Aggressionen zur Trieb- oder
Instinktausstattung des Menschen gehéren, andererseits werden Aggressionen
als gelerntes Verhalten beschrieben (vgl. Weingarten/ Willms 2002 in:

Fachlexikon der sozialen Arbeit, 9)

Bandura zog die Theorie des sozialen Lernens hinzu. Als Vertreter des
lerntheoretischen Ansatzes berlcksichtigte er auch Umwelteinflisse auf
Individuen in seinen Untersuchungen. Dabei kam er zu dem Ergebnis, dass
Ursachen aggressiver Verhaltensweisen nicht innerhalb des menschlichen

Organismus, sondern in Umwelteinfliissen zu finden sind (Bandura 1979, 58).

Zusammenfassend wird der Begriff Aggression zur Bezeichnung individueller
Handlungen mit schadigender Wirkung verwendet und Gewalt als verschiedene
Umstande und Handlungen zerstérender Einwirkung, ausgetbt durch

Individuen und soziale Systeme (Micus 2002, 209).

Johan Galtung unterschied bei der Erklarung des Begriffs die personale und die
strukturelle Gewalt. Hierbei kommt es darauf an, ob bei der Gewalthandlung ein
Akteur beteiligt ist oder nicht. Ist ein Akteur beteiligt, so wird dies als personale
oder direkte Gewalt bezeichnet, ist kein Akteur beteiligt so wird von struktureller

oder indirekter Gewalt gesprochen (vgl. Micus 2002, 19).
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Hierbei geht man davon aus, dass der Akteur ein Synonym fir eine Person sein
soll. Nach Galtung kann die Struktur der Kleinfamilie als Gewalt erzeugend
eingeschatzt werden. In der Historie unseres Kulturkreises hatte der Ehemann
bis in das 20. Jahrhundert hinein die Gewalt und somit Herrschaft Gber seine

Frau und seine Kinder.

Fir Gelles und Strauss (1979) macht es zunachst keinen Unterschied, ob
Gewalt beispielsweise durch einen Polizisten gegenlber einem Demonstranten
oder aber durch einen Ehemann gegenlber seiner Frau ausgelbt wird. In
beiden Fallen wird fir sie Gewalt ausgelbt. ,Das Legitimitatskriterium wird erst

nach der Gewaltbestimmung als Variable eingefiihrt” (Godenzi 1996, S. 35).

Goode (1971) widerspricht dem und unterscheidet zwischen legitimer Gewalt
(,force®) und illegitimer Gewalt (,violence®). Exemplarisch fligt Goode an, wenn
beispielsweise ein Sohn von seiner Mutter unter Einsatz ihrer korperlichen
Krafte davon abgehalten wird, auf die Strale zu laufen und sie ihm damit
Verletzungen zufligt, um ihn vor einem Unfall zu bewahren, handelt es sich
nach seiner Auffassung nicht um eine Gewalttat (Goode 1971 in: Godenzi 1996,
35).

Dem widerspricht Gelles und behauptet, dass Handlungen, die sich zwischen
Familienmitgliedern ereignen, oft nicht als gewalttatig eingestuft werden, wirde
dieselbe Tat durch einen Fremden ausgefiihrt werden, scheint sie jedoch als
Gewalttat (vgl. Godenzi 1996, 35).

,Um dieser impliziten Normatierung auszuweichen, halt Gelles an seiner

generellen physischen Gewaltumschreibung fest* (Godenzi 1996, 35).

Auch nach Ansicht von Gelles wird eine geeignete Definition von der jeweiligen
Perspektive beeinflusst. Die Perspektive der Wissenschaft und Forschung
strebt demnach eine auf die Theorie aufbauende Normaldefinition an, denn

diese kann zuverlassig in valide operationalisiert werden.



Problematisch hierbei ist jedoch, dass diese Definition zu eng gefasst werden
kénnte. Gewalt wird - zumindest theoretisch - als Verhaltensweise begriffen
(Heitmeyer/ Hargan 2002, 1044).

Die humanistische Perspektive umfasst das gesamte Spektrum an Schéaden,
die anderen Menschen zugefligt werden kénnen. ,Dabei sind ,Schéaden® als
Handlungen oder Unterlassungen definiert, die eine Person daran hindern, ihr

Entwicklungspotential zu realisieren®. (ebd., 1044).

Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) definiert Gewalt folgendermalien:

,Der absichtliche Gebrauch von angedrohtem oder tatsachlichem kérperlichen
Zwang oder psychischer Macht gegen die eigene oder eine andere Person,
gegen eine Gruppe oder Gemeinschaft, die entweder konkret oder mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu  Verletzungen, Tod, psychischen Schéaden,
Fehlentwicklung oder Deprivation fihrt“ (WHO, 2003, S 14).

Hiermit hat die WHO eine einheitliche, die gesamte Bandbreite von

Taterhandlungen berticksichtigende Definition gefunden.

Dass es in jedem Fall um die Demonstration und Durchsetzung von Macht geht,
in dem mit allen zur Verfigung stehenden Mitteln versucht wird, dem anderen
den eigenen Willen aufzuzwingen, verdeutlicht die nachfolgende Aussage von
Aykler noch einmal nachhaltig. ,Gewalt ist ein Mittel um Macht, Herrschaft und
Kontrolle zu erlangen, beizubehalten und auszuiben, sie ist Missbrauch von
Macht. Dabei dient das Ausniutzen der Abhé&ngigkeit von Schwacheren nicht
zuletzt dazu, Macht und Energie einer Person einzuschrdnken und eine

Atmosphére von Angst und Schrecken zu schaffen.

So ist Gewalt bzw. Machtmissbrauch — was jeden Angriff auf die kdrperliche
oder seelische Unversehrtheit einer Person darstellt, sowohl gegen den Willen
der Betroffenen als auch mit deren Einverstdndnis — stets eingebunden in
ungleiche Machtverhaltnisse® (Aykler 2000, S. 66).
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AbschielRend ist an dieser Stelle einzuschatzen, dass Gewalt in erster Linie an
der Intention und nicht an den Folgen zu erkennen ist.
Untersuchungsgegenstand der vorliegenden Arbeit ist eine spezielle Form der
Gewalt, die hausliche Gewalt, worauf im néachsten Abschnitt ausfihrlicher

eingegangen wird.

21 Begriffliche Auseinandersetzung mit der Thematik

hausliche Gewalt

Hausliche Gewalt ist ein Begriff, welcher erst seit einigen Jahren verwendet
wird. Im Vorfeld sprachen Frauenbewegungen von ,Mannergewalt gegen
Frauen®, dieser Sprachgebrauch hat sich jedoch verandert.

Ebenso wurde fur Gewalt im sozialen Nahbereich bis vor einigen Jahren offiziell
noch der Begriff ,Familienstreitigkeiten® verwendet. Mit der Erkenntnis, welche
Ausmalle und Auswirkungen hausliche Gewalt hat und mit der Enttabuisierung
des Themas war es notwendig, sich von verharmlosenden Begrifflichkeiten zu
verabschieden (vgl. Bundministerium fr Familie, Senioren, Frauen und Jugend
2004, 11 ff.).

Hausliche Gewalt wird auch als Gewalt im Geschlechterverhaltnis bezeichnet,
sie ist die Ubersetzung von ,domestic violence‘, dem am héufigsten
verwendeten Begriff in der angloamerikanischen Forschung. Hierbei ist nicht
festgelegt, ob es sich um mannliche oder weibliche Tater handelt. Wer also
gegen wen Gewalt ausubt, ist durch den Begriff der hauslichen Gewalt nicht
eindeutig benannt (Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend 2004, 12).

Fur die Entwicklung des neuen Sprachgebrauchs, worin vorwiegend die
Begriffe ,Hausliche Gewalt®, ,Gewalt im sozialen Nahraum® oder ,Gewalt in Ehe
und Partnerschaft” die Rede ist, sind verschiedene Faktoren ausschlaggebend.
Lange Zeit befassten sich ausschliellich Frauenberatungsstellen und

Frauenhduser mit der Problematik geschlagener Frauen und deren Kinder.
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Zahlreiche Institutionen, wie Polizei, Justiz, Gesundheitswesen etc. sind
inzwischen mit dieser Thematik beschéaftigt. Da diese Institutionen nicht nur auf
weibliche Opfer treffen, musste ein einheitlicher, neutraler Begriff gefunden
werden. Diese Vereinheitlichung erleichtert die Verstdandigung und die
konstruktive Zusammenarbeit zwischen den Institutionen. Spricht man von
hauslicher Gewalt, so sind die verschiedenen Gewaltformen angesprochen.
Hausliche Gewalt kann physische, psychische, sexuelle aber auch soziale
Gewalt sein. Hinzu kam in den vergangenen Jahren das Phdnomen Stalking.
Statistiken belegen, dass vorwiegend Frauen von hauslicher Gewalt betroffen
sind. In dieser Arbeit bezieht sich der Begriff ,Hausliche Gewalt” durchgehend
auf Gewalt gegen Frauen, wobei nicht vollkommen ausgeblendet werden soll,
dass hausliche Gewalt ebenso als Gewalt gegen Manner und gegen Kinder
vorkommt (BMFSFJ 2004, 12).

2.2 Definitionen hauslicher Gewalt

Die eigenen vier Wande, eigentlich Schutzraum und somit ein sicherer Ort, sind
fir Frauen zum zentralen ,Ort der Gewaltanwendung“ geworden (vgl. Briickner
2002, 24).

Godenzi definierte den Begriff ,Hausliche Gewalt” folgendermalen:

,Gewalt im sozialen Nahraum umfasst schadigende interpersonale
Verhaltensweisen, intendiert und ausgelibt in sozialen Situationen, die
bezuglich der beteiligten Individuen durch Intimitdt und Verh&uslichung

gekennzeichnet sind” (zitiert nach Godenzi, 1993).
Hiermit ist eine umfassende und eindeutige Definition gelungen. Auch hier ist zu

bemerken, dass sich Definitionen immer danach richten, wer sich mit der

Thematik befasst und zu welchem Zweck sie dienen soll.
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Bei der Definition der Berliner Interventionszentrale bei hduslicher Gewalt ist
das Problem als gesamtgesellschaftlich, unabhangig von sozialen Schichten,
beschrieben worden.

,Hausliche Gewalt ist ein gesamtgesellschaftliches Problem, das sich durch alle
Schichten und sozialen Milieus zieht. Der Begriff ,Hausliche Gewalt® umfasst
alle Formen der korperlichen, sexuellen, seelischen, sozialen und
okonomischen Gewalt, die zwischen erwachsenen Menschen stattfindet, die in
einer nahen Beziehungen zueinander stehen oder gestanden haben®

(http://www.big-interventionszentrale.de/projekt/ [5.02.2008]).

Gemeint sind also alle Personen, die miteinander verheiratet sind oder die in
Lebensgemeinschaften zusammenleben, aber auch Personen in

Verwandtschaftsbeziehungen.

Birgit Schweikert definiert hausliche Gewalt im Zusammenhang mit ihren

Untersuchungen folgendermalien:

,2Hausliche Gewalt* bedeutet:

- eine Handlung oder zusammenhangende, fortgesetzte oder wiederholte
Handlungen eines Mannes gegeniber seiner Frau

- in einer ehemaligen oder gegenwartig ehelichen oder nichtehelichen
Lebensgemeinschaft, in einer (ehemaligen oder gegenwartigen) nicht auf
eine Lebensgemeinschaft angelegten sonstigen intimen Beziehung, in
einer engen verwandtschaftlichen oder verschwagerten Beziehung,

- die eine Verletzung der physischen und/ oder psychischen Integritéat des
Opfers bewirkt und

- die dazu dient bzw. dienen, Macht und Kontrolle tiber die Frau in dieser
Beziehung auszutiben® (Schweikert, 2000, S. 73).

13



Auf der vierten Weltfrauenkonferenz 1995 in Peking wurde Gewalt gegen
Frauen folgendermalden definiert:

.pDer Begriff ,Gewalt gegen Frauen® bezeichnet jede Handlung
geschlechtsbezogener Gewalt, die der Frau korperlichen, sexuellen oder
psychischen Schaden zufligt oder zufligen kann, einschliellich der Androhung
derartiger Handlungen, der N6tigung oder der willkirlichen Freiheitsberaubung
in der Offentlichkeit oder im Privatleben (http://
www.un.org/Deps/german/conf/beijing/anh_2_4.html [Stand 28.07.2008])".

.,Gewalt im Geschlechterverhdltnis beginnt da, wo die kd&rperliche und
seelische Integritdt einer Frau oder eines Madchens unter Ausnutzung
mannlicher Vorherrschaft und patriarchaler Machtverhéltnisse verletzt wird®
(Hagemann-White 1992 in: Sellach 2000, 233).

Hagemann-White legt bei ihrer Definition von Gewalt im Geschlechterverhaltnis
den Fokus auf die Verletzung der kérperlichen und seelischen Integritat der
Frauen und wirft damit einen individuellen, subjektiven Aspekt auf. Denn nur
betroffene Frauen selbst kdnnen einschéatzen, wann sie sich in ihrer Integritat

verletzt fihlen.

Es kénnten noch zahlreiche, neutrale oder interessenbezogene Definitionen
aufgefthrt werden, darin liegt jedoch nicht der Fokus, deshalb an dieser Stelle
eine letzte Definition von Augstein (1992).

Er beschreibt den Begriff Gewalt gegen Frauen und Madchen als ,Situationen,
wo Frauen zu einer Beziehung, einem Kontakt oder einer Tatigkeit gezwungen
werden, in der sie offenbar nicht aus eigenen Stlcken bestimmen kdnnen,
welche Art der Beziehung sie mit anderen Leuten (Mannern) haben wollen. Es
sind die Falle der Einschrankungen der Freiheit und Unabh&ngigkeit von
Frauen® (vgl. Battner 1997, S. 54).

In der Literatur lassen sich zahlreiche allgemeine, aber auch interessen- und
geschlechtsbezogene Definitionen finden. Zusammenfassend ist zu bemerken,
dass die wissenschaftlichen Definitionen kurz und prégnant sind, die

praxisbezogenen Definitionen jedoch eindeutiger und anwendbarer sind.
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3. Formen der hauslichen Gewalt

Hausliche Gewalt &uRert sich nicht nur in kdrperlichen Ubergriffen, sie wird
meist in komplexeren Formen ausgeibt. In beinahe allen Untersuchungen und
Publikationen steht die Betrachtung des Phanomens der kdrperlichen und
sexuellen Gewalt im Vordergrund, jedoch muss davon ausgegangen werden,
dass psychische Gewalthandlungen, welche quantitativ schwerer zu erfassen
sind, die kérperliche Gewalt begleiten.

Hausliche Gewalt beinhaltet alle Erscheinungsformen physischer, psychischer,
sexueller und 6konomischer Gewalt. In den seltensten Faéllen tritt nur eine
Erscheinungsform auf, vielmehr sind mehrere gleichzeitig zu verzeichnen (vgl.
Buskotte 2007, 46).

Das Phanomen Stalking ist in den letzten Jahren immer mehr in den Mittelpunkt
gerickt. Stalking kann sicher auch der psychischen Gewalt zugeordnet werden,
hat aber auf Grund der Nachhaltigkeit und Folgen fir die Opfer durchaus die
Berechtigung, als eigenstandige Form der Gewalt betrachtet zu werden (vgl.
Drawe/ Oetken 2005, 11).

3.1  Psychische Gewalt

Die meisten im Folgenden beschriebenen Formen der Gewalt basieren auf
vorangegangener jahrelanger psychischer Gewalt. Betroffene Frauen
empfinden diese als besonders schwerwiegend, denn sie fuhrt zur

systematischen Zerstérung des Selbstwertgefihls (vgl. Hirigoyen 2006, 25).

Problematisch hierbei ist, dass diese Form von auf3en oft als solche verkannt
wird, auch deshalb, weil die verbalen Ubergriffe meist unter Ausschluss der
Offentlichkeit passieren, da gewalttdtige Manner in der Regel darauf bedacht

sind, nach aul3en einen guten Ruf zu wahren.
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Jahrelange psychische Gewalt kann zur Gefédhrdung der seelischen Gesundheit
fuhren, Frauen stellen ihre eigene Identitdt infrage, eigene Werte und
Fahigkeiten gehen verloren. Betroffene Frauen kénnen im Nachhinein oft nur
schwer beschreiben, wann die ersten verbalen Ubergriffe stattfanden. Sie
empfinden die Demutigungen, Drohungen und N&tigungen zunéchst nicht als
Gewalt, sondern suchen in ihrem eigenen Verhalten die Ursache fur die
Ubergriffe des Mannes. Die psychische Gewalt beinhaltet mehrere
Verhaltensformen, diese werden nachfolgend beschrieben (vgl. Hirigoyen,
2006, 26).

Kontrollieren
Hierbei geht es zunachst um den Besitzanspruch, die Dominanz und die Macht
Uber die Partnerin. Der gewalttatige Mann Gberwacht das Privat- und auch das

Berufsleben der Frau (vgl. Hirigoyen 2006, 27).

Es geht um die Demonstration von Macht und Abhangigkeit. Schlage halt der
Mann gar nicht fir notwendig, es genlgt ihm, das gesamte Leben seiner

Partnerin unter Kontrolle zu haben (vgl. Buskotte 2007, 39).

Isolieren

In gewaltgeprégten Beziehungen wird oft versucht, der Frau schrittweise den
Kontakt zu Freunden, Bekannten und der Familie zu verbieten. Es kann auch
vorkommen, dass der Mann seine Frau an einer Berufsausbildung bzw. an der
Ausibung einer beruflichen Tatigkeit hindert. Hierbei geht es ebenso um
Abhéangigkeit wie um Macht. Je mehr die Frauen von ihrem Umfeld isoliert
leben, umso gréRer ist die Macht des Mannes gegeniber seiner Frau und ihre
Abhangigkeit verstarkt sich. Hirigoyen vergleicht dieses Verhalten sehr

zutreffend mit dem Leben in einer Sekte (Hirigoyen, 2006, 29).

Eifersucht

Der krankhaften Eifersucht geht Besitzdenken voraus. In den meisten Fallen
findet dieses misstrauische Verhalten keine Basis, denn misshandelte Frauen
fugen sich, vermeiden Situationen, wo ihr Partner eiferstichtig werden kénnte

und haben ohnehin wenige AulRenkontakte.
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Aber eifersiichtiges Verhalten kann sich auch auf die Vergangenheit der
Partnerin beziehen. Misshandelten Frauen gelingt es nicht, den Mann von
seiner krankhaften Eifersucht abzubringen, da dieses Verhalten sich um eine
Verneinung der Wirklichkeit handelt (vgl. Hirigoyen, 2006, 29).

Bedréngen
Durch das stédndige Nachfragen, Kontrollieren, Uberwachen etc. fiihlen sich

Frauen sehr bedrangt, zermirbt und bezweifeln ihr Urteilsvermégen und ihre
Kritikfahigkeit. Sie geben dem Dréngen ihres Partner nach und stimmen ihm zu,
nur um ihre Ruhe zu haben. Eine besondere Form des Bedrédngens ist die
Nachstellung, welche oft noch nach der Trennung vom Gewalttater vorkommt.
Zu der Thematik werden zu einem spateren Zeitpunkt Ausflihrungen folgen (vgl.
Hirigoyen 2006, 30).

Herabsetzen

Durch geringschatzende Bemerkungen zerstért der Gewalttater systematisch
das Selbstwertgefihl seiner Frau. Der Mann bezweifelt ihre geistigen
Fahigkeiten, greift sie standig in ihrer Rolle als Mutter an, kritisiert ihre
Haushaltsfihrung, ihr Aussehen etc. Mit diesem Verhalten werden
misshandelte Frauen, manchmal ohne es zu merken, manipuliert (vgl. Hirigoyen
2006, 31).

Demlitiqung
Demiitigungen gegeniber misshandelten Frauen &ufiern sich in respektlosem

Verhalten des Gewalttaters. Frauen werden erniedrigt und lacherlich gemacht.
Langfristig fuhren auch diese Verhaltensweisen zur systematischen

Zermirbung des Selbstwertgefiihls (vgl. Hirigoyen 2006, 33).

Einschiichtern

Hierbei demonstriert der gewalttdtige Mann seiner Frau die korperliche
Uberlegenheit, in dem er beispielsweise Gegensténde zerstért, mit den Tiren
knallt oder brullt. Er Gbermittelt ihr damit ein Gefiihl, wozu er in der Lage ist,
wenn sie ihn weiter mit ihrem ,Fehlverhalten witend macht. Frauen reagieren

mit Angst und sind eingeschuchtert (vgl. Hirigoyen 2006, 34).
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Gleichqiiltigkeit

Das Verhalten gegenliber der Partnerin ist unsensibel und unaufmerksam,
Geflihle und Bedurfnisse werden ignoriert. Es finden keine gemeinsamen
Aktivitdten und Gesprache statt. Die emotionale Verfassung der Partnerin wird

ignoriert, der physische uns psychische Zustand wird nicht erkannt.

Drohen
Eine weitere und letzte Begleiterscheinung der psychischen Gewalt ist das
Drohen. Gewalttatige Partner drohen ihren Frauen Schldge an, wenn sie sich

nicht verhalten, wie er es méchte.

Sehr haufig wird damit gedroht, der Frau, wenn sie sich trennt, die Kinder
wegzunehmen. Aber auch die Drohung mit Suizid stellt eine Form psychischer
Gewalt dar. Meist kennt der gewalttdtige Mann die Schwachen seiner Frau und
setzt mit den Drohungen genau dort an. Drohungen dienen dazu, die Frauen
gefligig zu machen. Immer geht es um Auslibung und Demonstration von
Macht und Kontrolle (vgl. Hirigoyen 2006 35).

Das Ausmal} der psychischen Gewalt steigert sich in der Regel und dient allein
dem Zweck, die Frau zu erniedrigen. Der Ubergang vom Androhen von

Schlagen bis zur ersten kérperlichen Gewalt ist meist nicht sehr groR3.

Nicht zwangslaufig treffen alle beschriebenen Auspragungen auf alle
misshandelten Frauen zu.

3.2 Physische Gewalt

Die Erscheinungsformen physischer Gewalt reichen vom einfachen Schubsen
bis hin zum Mord. Dazwischen liegen zahlreiche andere Formen physischer

Gewaltanwendungen wie Wirgen, Treten, Schldge mit den Fausten oder

Treten mit den FuRen bis hin zum Angriff mit Gegenstanden.
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In der Regel ist der erste Gewaltakt nicht so extrem und wird auch hier noch
nicht unbedingt von den betroffenen Frauen als Gewalt empfunden. Intensitat
und Haufigkeit steigern sich im Verlauf einer Gewaltbeziehung. Frauen
entwickeln, je langer die Gewalttatigkeit anhalt, die Fahigkeit, starke Schmerzen
auszuhalten und Verletzungen vor anderen zu verbergen. Werden sie auf ihre
Verletzungen angesprochen, erfinden sie unglickliche Umstande, wie z.B.
einen Treppensturz, schreiben sich die Schuld fir den Vorfall zu oder

bagatellisieren das Geschehene (vgl. Walker, 1979, 113).

3.3 Sexuelle Gewalt

Die Psychologin Margie Leidig fihrte wissenschaftliche Untersuchungen Uber
Erfahrungen von Frauen, die sexuell misshandelt wurden, durch. Das Spektrum
der sexuellen Ubergriffe erstreckte sich Uber obszéne Telefonanrufe,
Voyeurismus, Exhibitionismus, Nachpfeifen oder sexualisierte Kommentare,
Grapschen bis hin zu Vergewaltigungen, sexuellem Missbrauch von kleinen
Madchen und Verfuhrung und Vergewaltigung durch Angehérige helfender
Berufe. Untersucht wurden Ahnlichkeiten zwischen sexueller Gewalt und
Gewalt gegen Frauen. Hierbei waren frauenfeindliche Tendenzen erkennbar, oft
wurde dem Opfer die Schuld zugesprochen (vgl. Walker 1979, 146).

Sexuelle Gewalt kann auch als physische Gewalt definiert werden, dennoch ist
sie eine besonders schwerwiegende Form von Gewalt und sollte gesondert
aufgefthrt werden (vgl. Dutton, 2002, 50).

Sie ist eine besonders typische Form von Gewalt gegen Frauen, umfasst alle
sexuellen Handlungen sowie jedes sexuelles Verhalten, welches der Frau
gegen ihren Willen aufgezwungen wird. Sexuelle Gewalt reicht von sexueller
Belastigung, tber Vergewaltigung in der Ehe bis hin zur sexuellen Ausbeutung.
Die haufigste Form sexueller Gewalt in der Partnerschaft ist die Vergewaltigung
(vgl. Hirigoyen, 2006, 42). In einer Studie berichteten von 68 % von 148
befragten Frauen, dass sie auller Schldgen und Demutigungen auch sexuelle
Gewalt erfahren haben (Hirigoyen, 2006, 43).
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Viele Frauen sind der Meinung, dass sexuelle Kontakte, auch wenn sie
gewalttatig sind zu ihren ,ehelichen Pflichten® gehéren, der Mann also ein Recht
auf sexuelle Handlungen hat. In gewalttatigen Beziehungen lassen Frauen den
sexuellen Akt nur Uber sich ergehen, um ihre Ruhe zu haben. Auch sexuelle
Gewalt ist ein Mittel, um Macht und Dominanz zu demonstrieren. Sexuelle
Gewalt in der Partnerschaft wird von den betroffenen Frauen aus Angst, Scham
und Schuldgefiihlen gegenlber dem Partner selten angezeigt. Auch Uber das
Ende der gewalttatigen Beziehung kann sich sexuelle Gewalt in Form von

Drohungen oder Beléstigungen fortsetzen (Hirigoyen, 2006, 46).

Von Polizei und Justiz wurde das Problem Vergewaltigung in der Ehe lange Zeit
nicht ernst genommen, denn erst im Jahr 1997 wurde die Vergewaltigung

aulderhalb und innerhalb der Ehe strafrechtlich gleichgestellt.

3.4 Okonomische Gewalt

Die 6konomische Gewalt bezieht sich hauptsachlich auf die Kontrolle Uber die
finanziellen Mittel. Sie kann auch darin bestehen, dass die Frau im Betrieb des
Partners ohne Entlohnung mitarbeitet. Geld wird in einer gewaltgepragten
Partnerschaft héufig als Druckmittel eingesetzt. Aus Angst vor Verarmung und
sozialem Abstieg bleiben Frauen oft in der Partnerschaft. Zur 6konomischen
Gewalt gehért auch die Beschadigung bzw. Zerstérung von Eigentum der Frau,
wie z.B. das Wegwerfen von Kleidung und Bilchern oder der Entzug des
Autoschlussels. Interessanterweise ist zu beobachten, dass Frauen, die
finanziell abhéngig sind, eher bereit sind, eine gewaltgepragte Beziehung zu
verlassen, als Frauen, die Uber eigenes Einkommen oder Vermdgen verfligen
(vgl. Walker 1979, 171).

In den meisten Beziehungen, in denen Gewalt vorherrscht, bestimmen Manner
Uber die Verwendung des Geldes, es wird vielfach als Druckmittel eingesetzt.
Es kommt auch vor, dass Manner ihren Frauen Geld zuteilen, verbunden mit

der Auflage, unverhaltnismaRig viele Rechnungen damit zu begleichen.
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Gelingt der Frau dies nicht, folgen Beschimpfungen, Demitigungen und
Schlage, der psychische Druck auf die Frau wird verstarkt. Bei eintretender und
lang anhaltender Arbeitslosigkeit nimmt die Quantitdt der Gewalt oft zu (vgl.
Walker 1979, 176).

Durch die Verhinderung einer Berufsausbildung, eines Studiums oder einer
Berufstatigkeit durch den Mann gelangen Frauen in eine finanzielle
Abhangigkeit. Aber ebenso kann ein héherer Verdienst der Frau problematisch
sein, gewalttatige Manner kompensieren die daraus fir sie resultierenden
Minderwertigkeitsgefiihle mit Kritik an ihrer HaushaltfUhrung und an der
Kindererziehung, so dass sie mit diesen Argumenten Demitigungen oder
Schlage rechtfertigen. ,Das eigentliche Hindernis, das misshandelte Frauen
davon abhalt zu gehen, ist nicht die materielle, sondern die psychische

Abhangigkeit® (Hirigoyen, 2006, 50). An dieser Stelle ist ein Zusammenhang

zwischen Misshandlung und finanzieller Deprivation zu erwéhnen.

3.5 Stalking

Der Problembereich Stalking ist auf dem Gebiet der Sozialarbeit/
Sozialpddagogik ein noch relativ unerforschtes Thema. Stalking ist hdufig im
Zusammenhang mit h&duslicher Gewalt zu beobachten. Der Begriff Stalking
stammt aus dem englischen und bedeutet so viel wie ,nachstellen oder
,=anschleichen®. Da es fur dieses Phdnomen noch keine deutsche Bezeichnung
gibt wurde sie ahnlich wie ,Mobbing“ in unseren Sprachgebrauch Glbernommen
(vgl. Drawe/ Oetken, 2005, 15).
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Vo3 und Hoffmann haben in ihrem Projekt ,Arbeitsgruppe Stalking® folgende
Erklarung fur das Phédnomen gefunden:

,Unter Stalking verstehen wir das willentliche und wiederholte Verfolgen oder
Belastigen einer Person, deren physische und/ oder psychische Unversehrtheit
und Sicherheit dadurch bedroht wird. Es handelt sich um ein psychologisches
Konstrukt, das durch Handlungen gekennzeichnet ist, die eine Schadigung der
betroffenen Person zur Folge haben und die dementsprechend als unerwiinscht
wahrgenommen werden; sie bewirken bei dem Opfer in der Regel Angst, Sorge
oder Panik® (zitiert nach Vold/ Hoffmann, 2004, 37 in Drawe/ Oetken, 2005, 15-
16).

Stalking im Zusammenhang mit hauslicher Gewalt verfolgt das Ziel des
Stalkers, die Beziehung zum Opfer wiederherzustellen. Wenn die Erreichung
dieses Ziels unmdglich erscheint, geht es um Rache und darum, dem Opfer

Schaden zuzufugen.

Seit 2007 ist Stalking in Deutschland zu einem eigenen Straftatbestand
geworden. Stalking-Opfer sind zumindest in rechtlicher Hinsicht gestarkt und

kénnen bei der Polizei und der Justiz dagegen vorgehen.

4, Warum erdulden Frauen die Gewalt des Partners?

»,Nur Frauen beherrschen die Kunst, so lange ein Auge zuzudriicken, bis sie

klarer sehen” (Alice Schwarzer in: Mérkische Oderzeitung vom 28.01.2009, 11).

Mit diesem Zitat der deutschen Feministin Alice Schwarzer soll der folgende
Abschnitt seinen Eingang finden. Fraglich ist hierbei eben nur, warum driicken
Frauen oft so lange die Augen zu und was muss geschehen, dass sie in der

Lage sind, klarer zu sehen.
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Im folgenden Abschnitt sollen u.a. gesellschaftliche Bedingungen, Kindheits-
und Persénlichkeitsentwicklung sowie die geschlechtsspezifische Sozialisation
betrachtet werden, die es mdglich machen, dass viele Frauen in gewalttatigen
Beziehungen verharren und vorhandene Hilfsangebote nicht annehmen

kénnen.

Die Frage, warum viele Frauen die méglichen Hilfssysteme nicht annehmen
bzw. nicht annehmen k&nnen, sich nicht einfach von ihrem gewalttatigen
Partner trennen oder wieder zu ihm zurtckkehren, beschéftigt neben den
engagierten Frauen, die in Hilfseinrichtungen arbeiten u.a. auch die
Forscherinnen Diane Russell, Mildred Pagel und Leonore Walker. Sie
behaupten, dass diese Frage falsch gestellt sei. Lehner-Hartmann, eine
katholische Religionspadagogin, behauptet ebenfalls, dass nicht die Unfahigkeit
oder Unentschlossenheit der Frau, sondern die Entschlossenheit der Téater, ihre
Frau unter keinen Umstédnden gehen zu lassen als eine Ursache betrachtet
werden kann, warum Frauen ihre Beziehung nicht einfach beenden kénnen.
Demnach entsteht an dieser Stelle eine Perspektivdnderung und die
Fragestellung misste eigentlich lauten: ,Warum lassen Manner ihre Frauen
nicht gehen?“ (vgl. Lehner-Hartmann 2002, S. 48).

,In einem traditionell ausgerichteten Beziehungsverstdndnis kann der Mann die
gedulRerten Trennungsabsichten der Frau nicht wahrnehmen ...“(Lehner-
Hartmann 2002, S. 49).

Die Reaktionen des Mannes auf Trennungsabsichten der Frau sind vielféltig
und enden im schlimmsten Fall damit, dass er seine Partnerin umbringt, wie
oftmals schon in Medien- und Presseberichten zu verfolgen war. Nach Lehner-
Hartmann hat diese Tat ihre Ursache in gekrankten Macht- und
Besitzanspriichen des Mannes gegenliber seiner Frau. Frauen haben oft
jahrelange Erfahrungen in Bezug auf die Gewalttatigkeiten des Partners und
wissen Drohungen wie: ,Wenn du gehst, bring ich dich um® sehr ernst zu
nehmen. Auch das ist ein Grund, Trennungsabsichten wieder zu verwerfen, sie

haben Angst und ein Gefuhl der Ausweglosigkeit macht sich breit (ebd., S.49).
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Marson(1978, zit. nach Brickner 1983,95) und Pagelow (1984) u.a. richten
ihren Blickwinkel auf innere und &uf’ere Ressourcen, welche vorhanden sein
oder aktiviert werden missen, um eine Entscheidung zum Verlassen einer
gewalttatigen Beziehung zu treffen. Fehlende Ressourcen entwickeln sich somit
zu Barrieren, die es Frauen erschweren, eine Trennung zu vollziehen.

Zu Aaulderen Barrieren zahlen u.a. fehlende finanzielle Mittel, fehlende
Ausbildung  oder  Berufstatigkeit  und Schwierigkeiten bei  der
Wohnraumbeschaffung. Frauen, die jahrelang in einer Gewaltbeziehung gelebt
haben, leben oft sehr isoliert und kénnen somit kaum auf ein soziales Netz, wie

Freunde und Familie, zurtickgreifen (vgl. Hanetseder 1992, 37).

Das Verstédndnis von Ehe und von der Mutterrolle nimmt bei Frauen einen
hohen Stellenwert ein. Verbunden mit finanzieller und emotionaler Abhangigkeit
versuchen sie fast alles, um die Ehe aufrecht zu erhalten. Dieses bedingt innere
Barrieren, die sich als Hemmfaktoren auswirken. Frauen orientieren sich am
traditionellen  Verstadndnis von Weiblichkeit und versuchen, durch
,Wohlverhalten* weiteren Ubergriffen entgehen zu kénnen. Kommt es dennoch
zu weiteren Gewalttaten nehmen viele Frauen ihre Situation als
selbstversténdlich hin (vgl. Hanetseder 1992, 38).

Auch Lehner-Hartmann benennt als einen bedeutenden Grund, eine
gewaltgepréagte Beziehung nicht zu beenden, sozialisationsbedingte
Hemmfaktoren. Wenn Frauen sich ausschlieRlich Uber ihre Rolle als Mutter und
Ehefrau definieren, fallt es ihnen oft schwer, fir ihr eigenes Wohl
selbstbestimmt Entscheidungen zu treffen. Wenn Frauen fur ihre Familien dann
noch ihre Karriere oder ihren Beruf aufgegeben haben, entsteht zusatzlich noch

eine 6konomische Abhangigkeit vom Partner (vgl. Lehner-Hartmann 2002, 50).

Lehner Hartmann (2002) geht mit dem Aspekt der Bedeutung des sozialen
Umfeldes konform, warum Frauen sich aus Gewaltbeziehungen schlecht I6sen
kénnen. Finden die Trennungsabsichten der Frau keine positive und
unterstlitzende Resonanz, wird dies den Partner noch bestarken, den Druck

und die Drohungen zu erhéhen.
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Sie setzt noch einen weiteren Schwerpunkt in der Situation von Zuwanderinnen/
Migrantinnen. lhnen wird die Befreiung aus gewaltgepragten Beziehungen
erschwert, weil dies die Ausreise in ihr Heimatland bedeuten kénnte. Frauen,
die mit einem Inlander verheiratet sind, erleben eine emotionale Abhé&ngigkeit
vom Partner, er ist oft die einzige Bezugsperson in einem fremden Land
(Lehner-Hartmann 2002, 50).

Fur religiése Frauen ist die Trennung vom Partner problematisch, sind sie doch
vor dem Altar eine Verbindung auf Lebenszeit eingegangen (vgl. Lehner-
Hartmann 2002, 50). Sie fuhlen sich verantwortlich fir das Wohl der Familie, sie
fiigen sich dem vorherrschenden traditionellen Rollenbild der Frau im Sinne der
Religionsgemeinschaft, auch wenn sie dafir ihre Selbststandigkeit aufgeben

mussen

Hierzu muss erwahnt werden, dass diese Sichtweise nicht kritiklos auf
samtliche Religionsgemeinschaften Gibertragen werden kann.

Beispielsweise hat sich im Jahr 2007 die evangelische Bischéfin Margot
Kalmann nach 26 Jahren Ehe von ihrem Ehemann scheiden lassen und war
dabei nicht die erste Bischdéfin, die sich scheiden liel3. Barbel Wartenberg-
Potter, evangelische Bischéfin in Libeck ist bereits zum zweiten Mal verheiratet
(http://www.welt.de/politik/article864270/Bischoefin_Kaessmann_reicht
die_Scheidung_ein.html [31.01.2009]).

Ein wesentlicher mitbestimmender Aspekt fir das Verbleiben in der Beziehung
ist das Vorhandensein von Kindern. Eine Trennung wollen viele Frauen ihren
Kindern nicht zumuten, weil damit oft ein Schulwechsel sowie die
Verschlechterung des Lebensstandards verbunden sind.

Zudem ist es der Wunsch vieler Frauen, ihren Kindern eine ,heile® Familie
bieten zu kénnen. Dieses Bild ware mit einer Trennung im Denken dieser

Frauen zerstort (vgl. Lehner-Hartmann 2002, 51).
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Anderen Frauen mit Kindern jedoch gelingt es gerade deshalb schneller, sich
aus Gewaltbeziehungen zu |6sen, weil sie erkennen, dass das Verbleiben in der
Beziehung Schadigungen in der Entwicklung bei ihren Kindern hervorrufen
kann. Wenn Kinder nicht nur Zeugen sondern auch Opfer der Aggressionen
und Gewaltausbriiche des Vaters sind, gelingt es manchen Frauen schneller,

sich zum Schutz ihrer Kinder zu trennen (ebd., S.51).

Walker bezieht in ihre Untersuchungen die besondere Bindung zwischen
Misshandler und Frau ein und sieht darin einen weiteren Grund fir das
Verbleiben der Frauen in ihren Beziehungen. lhr Konzept der erlernten
Hilflosigkeit bezieht sich auf die urspriinglich von Seligman entwickelte Theorie.
Walker entwickelte hierzu das Modell des drei-phasigen Gewaltzyklus, welches
die traumatisierende Wirkung von wiederholten und nicht vorhersehbaren
Misshandlungen veranschaulicht, worauf im Punkt 4.7 noch néher eingegangen

wird.

Von der Offentlichkeit gezeigtes Unverstdndnis fir das Verhalten von
betroffenen Frauen, egal ob sie beim Gewalttater bleiben oder sich trennen,

spielt fur Dutton (1988) fiir 0.g. Fragestellung eine zentrale Rolle.

Entscheiden sie sich zu bleiben, wird das Ausmal® der Gewalt von der
Offentlichkeit heruntergespielt und den Frauen werden masochistische
Veranlagungen unterstellt. Trennen sie sich jedoch, wird ihnen
unverantwortliches Handeln gegeniber ihren Kindern vorgeworfen.
Wissenschaftlich sind diese Vorurteile zwar widerlegt (Dutton 1988), dennoch
wird oft vom sozialen Umfeld Unverstédndnis fur das Handeln der Frauen
gezeigt (vgl. Dutton (1988) in: Godenzi 1996, 257).
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,In der Frage nach dem Bleiben oder dem Verlassen stecken offenbar Anteile
moralischen  Urteilens, die am vielschichtigen @ Geschehen  von

Misshandlungsbeziehungen vorbeizielen* (Godenzi 1996, 257).

Ein weiterer Blickwinkel ergibt sich aus den Reaktionen der Manner, wenn sie
von ihren Frauen verlassen werden. Die Reaktionen der Manner erfolgen meist
auf zwei komplementére Arten, die Drohung, die Reue und das Versprechen,
sich zu a@ndern. Bei den Frauen stellen sich auf die Reaktionen der Manner
meist Gefuhle der Angst, der Hoffnung auf Verdnderung und noch vorhandene
Liebe ein (vgl. Godenzi 1996, 259).

4.1 Eine Falldarstellung

Im nachfolgend dargestellten Fall einer Betroffenen finden sich einige der bisher
aufgeflihrten theoretischen Erkenntnisse wieder. Der Fall tritt auch weit
verbreiteten Klischees, wie beispielsweise, dass misshandelte Frauen
ungebildet seien und eine geringere berufliche Qualifikation hatten, entgegen
(vgl. Walker 1979, 49). Zuséatzlich ist in diesem Fallbeispiel der Zyklus der
Gewalt, welcher im Punkt 4.6 noch ndher beschrieben wird, erkennbar.

Frau X. (48 Jahre) erkundigte sich zunéchst telefonisch nur dartiber, ob sie mit ihrer
Tochter Y. im Frauenhaus unterkommen kénne, sie miisse vor ihrem Ehemann und
Vater von Y. fliichten. Mehr wollte sie am Telefon nicht erzéhlen .Frau X wurde im
Frauenhaus aufgenommen, in zahlreichen Gesprédchen berichtete Frau X, dass sie seit
15 Jahren verheiratet sei, ihr Ehemann einen gesellschaftlich anerkannten sozialen
Status hat (Personalchef in einem internationalen Unternehmen) und sie selbst auch
einen eigenen Betrieb fiihre. Frau X. ist Asiatin und hat ihren deutschen Ehemann in
ihrem Heimatland vor 20 Jahren kennengelernt. Sie beschrieb ihren Mann als sehr
erfolgsorientiert, erlebte seine vorbildliche Lebensfiihrung als Ilobenswert. Als
bemerkenswert erwéhnte sie, dass ihr Mann zu Beginn der Beziehung keinen Alkohol
trank.

An dieser Stelle ist auf ein weiteres Klischee nach Walker hinzuweisen, welches
besagt, dass ,Gewalttater beruflich erfolglos sind und nicht wissen, wie sie mit
der Welt fertig werden sollen“(Walker 1979, 50).
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Bereits kurze Zeit nach der Heirat ging Frau X. mit ihrem Mann nach Deutschland. Die
ersten Auseinandersetzungen erfolgten kurz nach der Heirat, ihr Mann mischte sich
sehr in ihre Berufstétigkeit ein und suchte sie im Betrieb auf. Als sie versuchte, dem
Einhalt zu gebieten, wurde er das erste Mal gewalttétig, indem er ihr eine Ohrfeige
verpasste. Er fand sofort Erkldrungen flir sein Verhalten, fihlte sich von seiner Frau
bevormundet und provoziert. Er entschuldigte sich und versprach, dass so etwas nie
wieder vorkommen wirde. Frau X. suchte die Schuld bei sich und nahm die
Entschuldigung an. Wegen der beruflichen Karriere musste der Ehemann nach Asien,
die Frau wollte ihren Mann in seiner beruflichen Entwicklung unterstiitzen, gab ihre
Arbeit in Deutschland auf und folgte ihm. Nach einiger Zeit wurde Frau X. ungewollt
schwanger, ein Kinderwunsch bestand bei beiden Partnern nicht. Frau X. setzte sich
mit psychologischer Unterstiitzung mit ihrer Schwangerschaft auseinander, denn sie
hatte Angst, ihr Kind nicht lieben zu kénnen. Der Ehemann wollte dieses Kind auf
keinen Fall und verlangte von Frau X. eine Abtreibung vornehmen zu lassen. Frau X.
entschied sich dennoch, das Kind zu bekommen. Wéhrend der Schwangerschaft kam
es Ofter zu kérperlichen Ubergriffen gegeniiber Frau X, immer mehr suchte sie
Erkldrungen fiir sein Verhalten und gab sich die Schuld dafiir. Sie meinte, dass sie
mehr Rlicksicht auf seine sehr anstrengende Arbeit nehmen und sich besser auf die
Bediirfnisse ihres Mannes einstellen miisse, so berichtete sie. Sie bemiihte sich, jede
Situation zu vermeiden, die Aggressionen bei ihrem Mann hervorrufen kénnten. Uber
Trennung dachte sie niemals nach, auch hatte sie keine Ansprechpartner, um (ber ihre
Situation zu reden. Frau X. war dieses Verhalten aus ihrer eigenen Kindheit véllig
fremd, sie wuchs nach ihren eigenen Beschreibungen in einem wohlhabenden und
dulerst harmonischen Elternhaus auf. Niemals habe sie erlebt, dass zwischen ihren
Eltern verbale Auseinandersetzungen, Aggressionen und Gewalt ausgelibt wurden.
Auf jeden AuBenkontakt (hier insbesondere ménnlichen), welchen Frau X beruflich
oder privat hatte, reagierte ihr Mann hochgradig eifersiichtig, so gab sie auch ihre
hochdotierte Arbeitsstelle auf, um nun ganz fiir die Bedlirfnisse ihres Mannes da zu
sein. Immer wieder verzieh sie ihm seine Wut- oder Gewaltausbriiche aufgrund seiner
beruflichen Belastungssituation. Die Hoffnung, dass sich mit der Geburt des Kindes ein
harmonisches Familienleben einstellt, musste Frau X bald aufgeben. |hr Mann
demiitigte und schlug sie weiterhin. Meist entschuldigte er sich nach den Ubergriffen
bei seiner Frau.
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Drei Monate nachdem das Kind in Asien geboren wurde, musste der Ehemann wieder
aus beruflichen Griinden nach Deutschland, Frau X. folgte ihm mit der gemeinsamen
Tochter. Der Kreislauf begann von vorn, das Kind war bei einer Tagesmutter, Frau X.
und ihr Mann gingen einer Arbeit nach, er mischte sich in ihr Berufsleben ein, dazu
kamen noch finanzielle Probleme. Beide hatten zwar gut bezahlte Stellungen,
finanzielle Angelegenheiten regelte jedoch der Ehemann. Frau X. hatte keinen
Uberblick (iber ihre finanziellen Verhéltnisse und verlie3 sich hierbei ganz auf ihren

Ehemann.

Hier werden zwei Aspekte der psychischen Gewalt erkennbar, zum einen das
Kontrollieren und zum anderen die krankhafte Eifersucht, wobei sich das
Kontrollieren auch als eifersiichtiges Verhalten auf3ert (vgl. Hirigoyen 2006, S.
27 ff).

Um Konflikte und koérperliche Angriffe zu vermeiden, stimmte sie bei allen
Entscheidungen ihres Mannes zu. Um ihrer Tochter eine vollstdndige Familie zu
erhalten, ertrug sie weitere zehn Jahre die Gewalttatigkeiten und die Tatsache, dass ihr
Mann eine Geliebte hatte. Den Gedanken an eine Trennung hatte Frau X. zum ersten
Mal, als ihr Mann beschloss, ein Haus zu kaufen. Die hohe finanzielle Belastung aber
auch die vermeintliche Gebundenheit an ihren Mann machten ihr Angst. Der Ehemann
schreckte auch nicht davor zuriick, seine Frau vor den Augen ihrer Tochter zu
demlitigen und zu schlagen. Die Gewaltausbriiche spitzten sich immer mehr zu, so
dass sich Frau X. ihrer Mutter anvertraute. Gemeinsam mit den Eltern der Frau fand
ein Gesprdch mit dem Ehemann statt. In diesem versicherte er, sich auf jeden Fall zu
dndern und seine Frau nie wieder zu schlagen. Frau X glaubte ihm zu wiederholten

Mal und verzieh ihm.

Hier ist die Phase 3 nach Walkers Zyklustheorie der Gewalt erreicht. Der
Gewalttater zeigt reuevolles Verhalten, verbunden mit dem Versprechen, ihr nie
wieder weh zu tun (vgl. Walker 1979, 95).

Seine Wut dartiber, dass die Frau sich an ihre Eltern wandte, war so stark, dass Frau
X. von nun an immer héufiger und intensiver seinen Gewaltausbriichen ausgesetzt
war. Er gab an, sie hétte ihn bloBgestellt und gedemdlitigt. Frau X. unternahm nach
einem Wutausbruch ihres Mannes einen Fluchtversuch mit einem Moped, der Mann
folgte ihr, verpriigelte sie und sperrte sie dann ein. In einem Fall musste sie sich nach
einem Gewaltausbruch in stationdre Behandlung begeben, da ihr Mann sie gewdrgt
und ihr die Rippen gebrochen hatte.
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Im Krankenhaus erzéhlte sie, dass sie gestiirzt war. Vor einiger Zeit begann der Mann
auch, die gemeinsame Tochter zu drangsalieren. Er erwartete ausgezeichnete
schulische Leistungen von ihr und zwang sie zum Essen, weil sie seiner Meinung nach
zu zierlich war. Die Tochter lebte in sténdiger Angst, denn wenn der Vater nach Hause
kam, wusste sie bald, was geschehen wiirde. Der Vater wiirde sie anschreien und
auch prigeln, wenn sie nicht seinen Vorstellungen entspréche. Einmal sagte die
Tochter zu ihrer Mutter: ,Mama ich kann das nicht mehr aushalten!”. An dieser Stelle
fand Frau X. den Mut, sich Hilfe zu holen. Immer war ihr bewusst, dass sie selbst alle
Demditigungen ertragen wiirde, wenn ihr Mann jedoch sich in irgendeiner Weise an
ihrer Tochter vergreift, wird sie das nicht akzeptieren.

Frau X. besorgte sich einen Termin bei einem Rechtsanwalt, der ihr zunéchst riet,
vorléufig in ein Frauenhaus zu gehen, um vor weiteren Ubergriffen geschiitzt zu sein.

Wie bereits von Lehner-Hartmann festgestellt, erleichtert das Vorhandensein
von Kindern manchen Frauen den Entschluss, sich zum Schutz ihrer Kinder aus
der Gewaltbeziehung zu I6sen (vgl. Lehner-Hartmann 2002, 51).

4.2 Geschlechterrolle — Tradition und Erziehung

In der Forschung existieren zahlreiche Untersuchungen Uber den

Zusammenhang zwischen traditioneller weiblicher Rolle und Misshandlung.

Einerseits wird von Frauen aufopfernde und grenzenlose Mautterlichkeit
erwartet, und auf der anderen Seite werden Frauen als schutzbedurftige
Personen gesehen, wobei unter dem Schutzaspekt oftmals Flrsorge und

gleichzeitig Kontrolle gesehen werden (vgl. Briickner 1988, 62 ff).
.Zentrales Problem misshandelter Frauen ist der Umgang mit Verantwortung.

Die Frauen tbernehmen die Verantwortung fir die Familie, aber nicht fir sich®
(Steinert & Straub 1988 in: Hanetseder 1992, 36).
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Viele Frauen sehen sich selbst in traditionellen Normen von Weiblichkeit und
stellen das Wohlergehen ihrer Familie vor dem Wahrnehmen von

Verantwortung fir sich selbst. (vgl. Hanetseder 1992, 36).

Walker (1979) und Walton-Allen haben in Befragungen festgestellt, dass
misshandelte Frauen ein geringes Selbstwertgefihl und traditionelle
Vorstellungen von Ehe, Familie und Geschlechtsrollen haben. Sie machen sich
verantwortlich fir die Gewalttatigkeit ihres Mannes und verleugnen eigene Wut
(vgl. ebd. 1992, 37).

Burgard bringt noch den Aspekt der Verdréangung von Wut und Arger als
zentrales Problem ein, welcher Frauen zu Opfern von Gewalttaten werden lasst
(Burgard 1994, 271).

Das vorherrschende Rollenverstédndnis von Mann und Frau ist mit als Ursache
fir das Ertragen jahrelanger Gewalt heranzuziehen. ,Die Bereitschaft und die
Fahigkeit zur Gewaltanwendung [...] stellt einen wesentlichen Bestandteil des
gesellschaftlich akzeptierten Mannerbildes und maénnlicher Identitdt dar”
(BMFSFJ 1999, 18).

Das Erdulden der Gewalt von Frauen scheint das weibliche Rollenverstandnis
in unserer Gesellschaft auszumachen. ,Als Mann/ Junge Gewalt ausiben zu
dirfen bzw. als Frau/ Madchen erdulden zu mussen ist also tief in die
herrschenden Vorstellungen dber Mannlichkeit resp. Weiblichkeit in das
gangige Manner- und Frauenbild eingeflossen und darin verankert® (BMFSFJ
1999, 18).

Desweiteren fungiert die geschlechtsspezifische Erziehung als wichtiges
Bindeglied zwischen den gesellschaftlich vorherrschenden
Geschlechterverhéltnissen, Frauen- und Mannerbildern und dem individuellen

Verhalten von Madchen und Jungen, Frauen und Mannern.
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Diese Aussage wird auch von R. Burgard belegt, die sagt:

.Bereits  Kleinkindern wird nicht erlaubt, aus dem erwarteten
geschlechtsspezifischen Spielverhalten auszubrechen. Sich mit dem anderen
Geschlecht Uber Spiele zu identifizieren ist fir ein Madchen prestigeférdernd,
fur einen Jungen diskriminierend. Ein geschlechtstypisches Spielverhalten ist

nur fir kurze Zeit ohne ernsthafte Folgen® (Burgard 1988, S. 29).

Madchen, die sich nicht entsprechend der an sie gerichteten Rollenerwartung
verhalten, werden oftmals auch heute noch aus Madchengruppen
ausgeschlossen. In Jungengruppen werden sie jedoch nicht aufgenommen.

So werden sie weder von Madchen noch von Jungen und auch nicht von
Erziehungspersonen akzeptiert. Ebenso ergeht es Frauen, die gegen
Rollenerwartungen verstof3en, so dass sie erst wieder akzeptiert werden, wenn

sie sich anpassen (Burgard 1988, 22).

Aufforderungen an Jungen, wie: ,, Benimm dich doch nicht wie ein Madchen!®
oder ,Du bist doch ein Junge und Jungen weinen nicht!“ geben eine
Rollenerwartung und noch dazu eine eindeutig negative Wertung Uber
zugewiesenen Eigenschaften von Madchen ab. Auch Madchen werden oft von
klein an dazu angehalten, sich in ihren Spielen bezlglich der Ordnung,
Sauberkeit und Aggressivitat zu kontrollieren (vgl. Burgard 1988, 23).

Dieser Zwang geht an Madchen nicht spurlos voruber, Frustrationen kdnnen
laut ihrer Rollenzuweisung nicht in Form von Aggressionen ausgelebt werden,

denn Madchen dirfen nicht aggressiv werden (Burgard 1988, 22).
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4.2.1 Kindheit und Persénlichkeitsentwicklung

Bei der Auseinandersetzung mit der Frage, wo Gewalt ihren Ursprung hat,
gelangen die meisten Personen, die sich mit der Thematik befassen,
unweigerlich bei der Erziehung des Kindes. Wer als Kind geschéatzt und
umsorgt wird, wer Liebe erfdhrt, an die sich keine Erwartungen knupfen,
entwickelt sich aller Wahrscheinlichkeit nach zu einem Erwachsenen, der
selbststédndig denkt und selbststdndig moralische Entscheidungen trifft (vgl.
Elsner 1997, S. 254).

Dass Erfahrungen aus der Kindheit einen Einfluss auf das Verhalten im
Erwachsenenalter haben, ist sicher unbestritten. Burgard jedoch vertritt die
Position, dass nicht alle Erwachsenen, die in gewaltgepragten Elternhdusern
aufwuchsen, spater zwangslaufig auch zum Tater oder Opfer werden.

In ihren Untersuchungen stellten Dobash und Dobash (1979) fest, dass nicht
alle Erwachsenen mit Gewalterfahrungen aus dem Elternhaus auch spater
gewalttatig wurden, ,dass z. B. Briider von Mé&nnern, die ihre Frauen und Kinder
misshandelten, selbst keine Gewalt gegen ihre Frauen anwandten® (vgl.
Burgard 1994, 22).

Die Familie ist stets in ihrer geschichtlichen Zeit und vor allem auch in den
kulturellen Kontext eingebunden, nur durch die Betrachtung dessen kdnnen
Verhaltensweisen von Eltern verstanden werden. Die Kindheit ist fur die
Entwicklung der Persoénlichkeit von groRer Bedeutung. Dabei ist die
Ursprungsfamilie fur das Kind das Wichtigste, auch wenn eine eigene Familie
gegrindet wird. Erlebte Misshandlungen in der Kindheit hinterlassen
lebenslange Wunden, beginnend mit der Erkenntnis, dass das Uberleben vom
Wohlwollen der Eltern abhangt und nur Gberlebt werden kann, wenn ihnen

gefallen und entsprochen wird (vgl. Fromm 2006, S. 23).
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Eine haufige Folge von kindlichen Entbehrungen ist, dass Liebe und Hass
miteinander verknipft werden, denn das hilflose Kind wird oft von den
Menschen verletzt und ausgenutzt, an die es sich halten muss, wenn es
Uberleben will. Das Entstehen von Urvertrauen und das Erlernen des
Aufschiebens von Triebbefriedigungen sind ausschlaggebend fir die
psychische Entwicklung und Gesundheit eines Kindes. Die Herstellung eines
Gleichgewichtes zwischen inneren und aufleren Bedingungen tragt dazu bei,
Ilch- Angste und Konflikte zu vermeiden. Durch die Verinnerlichung von
Geboten und Verboten, die meist von den Eltern vorgegeben werden, sollte
darauf hingewirkt werden, dass dem Kind das Entstehen von Gewissen sowie
von sittichem und moralischem Handeln méglich wird. Dabei muss das Kind die
Erfahrung machen, dass es bei Ubertreten von Geboten oder Verboten weder
Lob noch Anerkennung erhélt, sondern sich Schuldgefiihle und Selbstzweifel
einstellen. Nur wenn es mdglich ist, diese Faktoren in Einklang zu bringen, wird
es flur Menschen moéglich sein, eine zufriedenstellende Arbeits- und
Liebesfahigkeit zu entwickeln (vgl. Fromm 2006, S. 24- 32).

4.3 Strukturelle Griinde

Ursachen hauslicher Gewalt sind nicht ausschliel3lich auf individueller, sondern

eben auch auf gesellschaftlicher Ebene zu suchen.

L,unter struktureller Gewalt verstehen wir all das, was kaum mehr als Gewalt
erkennbar ist, was aber dennoch Ungleichheiten in der Gesellschaft verursacht:
Es ist die Macht der kulturellen Normen, der Institutionen und der
Rollenklischees® (S. Lau, S. Boss 1979 in: Burgard 1985, 62).

Wird nach Ursachen fir das Verbleiben in Gewaltbeziehungen geforscht,
mussen auch immer strukturelle Rahmenbedingen in Betracht gezogen werden.
Fur Frauen mit Migrationshintergrund sind strukturelle Grinde fir das

Verbleiben in Gewaltbeziehungen ausschlaggebend.
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Mit der Trennung vom gewalttatigen Partner ist oft auch der Aufenthaltsstatus
gefdhrdet. Dem entgegenwirken soll das seit dem Jahr 2005 geltende
Aufenthaltsgesetz, welches die  Mdbglichkeit zur  Erteilung  einer
Aufenthaltserlaubnis in besonderen Hartefdllen nach § 23a Aufenthaltsgesetz
(AufenthG) bietet.

Diese Regelung erméglicht Menschen, die von einer Abschiebung bedroht sind,
in besonders schwierigen Lebenslagen die Aufenthaltserlaubnis. Die
Entscheidung dariiber wird von den Ministerien der einzelnen Lander getroffen
(Stascheit 2007, 1344).

Nini (1993) hélt Gewalt oder Gewalthandeln fir intentionales Handeln, welches
sowohl auf das Ausuben als auch auf das Aushalten von Gewalthandlungen
zutrifft.  Eine  Erkldrung dafur, warum Frauen (Uber Ilangere Zeit
Gewalthandlungen ertragen, sucht Nini (1993) in strukturellen Griinden. Hierbei
spielen die 6konomische Sicherstellung von Frauen in der Gesellschaft oder sie
benachteiligende Geschlechternormen eine wesentliche Rolle (vgl. Buttner
1997, S. 55).

4.3.1 Traditionelle Geschlechterhierarchie als gesellschaftsstrukturelle

Bedingungen

,Geschlagen zu werden ist nicht das Merkmal der Frauen, sondern einer
Gesellschaft, die es duldet, in der es méglich ist* (Bernard/ Schlaffer 1978 in:
Briickner 2002, 104)

Um zu erfahren, warum Frauen bei ihren gewalttdtigen Mannern bleiben, muss

man auch einen Blick auf die lange gewachsenen traditionellen

Geschlechterrollen und deren Hierarchie in unserem Kulturkreis werfen.
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Burgard (1985) bringt zum Ansatz, dass ,ein Herrschaftsverhaltnis zwischen
den Geschlechtern besteht, dass Misshandlungen von Frauen mdglich macht
[...] (Burgard 1985, 57). Es wird durch geschlechtsspezifische Arbeits- und
Funktionsteilung, durch geschlechtsspezifische Sozialisation und spezifische
strukturelle Gewalt gegen Frauen gefestigt und weitergegeben (vgl. Burgard
1985, 57)

.In dem Male, wie das geschlechtsspezifische Herrschaftsverhaltnis es
Méannern mdglich macht, Frauen zu unterwerfen, als ihren Besitz zu betrachten,
sie zu demditigen und zu schlagen, in dem MalRe werden Frauen daran

gehindert, diese Misshandlungsbeziehung zu verlassen® (Burgard 1985, 67).

Gewalt tritt nicht am Rande einer Gesellschaft auf, sie ist mitten unter uns.
Misshandlungen sind in der gesellschaftlichen Struktur verankert und werden
nicht durch gestdrte Personlichkeitsstrukturen oder zerrittete Beziehungen
hervorgerufen. Wenn das Phdnomen Gewalt gegen Frauen sichtbar, greifbar
und bewaltigbar werden soll, so muss es als gesellschaftliches und nicht als
individuelles Problem gesehen werden. Uber Jahrhunderte hinweg wurde
Gewalt gegen Frauen weder als gesellschaftliches noch als wissenschaftliches
Problem erkannt. Ausmal der Gewalt, wer Tater oder Opfer ist und Grinde fir
Gewalt blieben im Dunkelfeld. Auch heute noch wird Gewalt gegen Frauen oft
als gesellschaftsstrukturelles Problem verkannt. Aus der Suche nach der
Ursache hierflr stellte der amerikanische Sozialpsychologe Lerner die These
auf, dass Menschen im Glauben an eine gerechte Welt leben wollen. Die
Wahrnehmung von Leid wiirde Angste und Unsicherheiten hervorrufen, somit
wirden eher Defensivstrategien zur Bewaéltigung des Problems entwickelt.
Gewalt in der Familie ist ein Thema aufierhalb von Normen und vom Normalen
(Hanetseder 1992, 3).

Die Familie ist eine Institution, welche nach gesellschaftlichen Normen und
Regeln funktioniert. Aufgaben und Pflichten der Familie orientieren sich an
gesellschaftlichen Werten, Normen und Strukturen. Hierbei darf jedoch nicht
Ubersehen werden, dass gesellschaftliche Werte, Normen und Strukturen Gber

Jahrhunderte hinweg patriarchal dominiert waren.
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Es bestand eine Geschlechter- und Generationshierarchie, die dem Mann eine
Vormachtstellung in der Familie einrdumte. Ungleichheiten waren somit
institutionell abgesichert. Diese, dem Mann eingerdumte Macht- und
Kontrollfunktion, implizierte eben auch die Mdglichkeit der Gewaltanwendung
(vgl. Hanetseder 1992, 5).

,Gewalt ist Ausdruck einer gesellschaftlich induzierten Verohnmachtigung, (...)
dass Gewalt von den relativ Starkeren an den relativ Schwéacheren —
Uberwiegend von Maénnern im Eheverhéaltnis, von 6konomisch und sozial
Selbststdndigen gegeniber den Alten und Pflegebedirftigen, den Eltern
gegeniber den Kindern — ausgeibt wird“ (Honig 1986, S 284).

~Jede Gesellschaft bestimmt, welche Gedanken und Gefuhle ins Bewusstsein
gelangen durfen und welche bewusst bleiben missen, wenn die Gesellschaft
mit ihren spezifischen Widerspriichen reibungslos funktionieren soll* (zitiert
nach Fromm 2006, 82).

An dieser Stelle muss erwdhnt werden, dass Gewalt gegen Frauen eine
gesellschaftliche Umbewertung erfahren hat. Die Wahrnehmung von Gewalt
gegen Frauen hat mit einem Werte- und Bewusstseinswandel in der

Gesellschaft zu tun, dieser Prozess zielt auf Gleichheit und Gerechtigkeit ab.

Ausgangspunkt fir die Umbewertung war die feministische Frauenbewegung
seit Anfang der siebziger Jahre, weiterfihrend mit dem Erlass des
Gewaltschutzgesetzes im Jahr 2002 und dem  Allgemeinen

Gleichbehandlungsgesetz etc.

4.3.2 Geschlechtsspezifische Sozialisation

Von Geulen und Hurrelmann (1980) wurde Sozialisation als ,Prozess der
Entstehung und Entwicklung der Persénlichkeit in wechselseitiger Abhangigkeit
von der gesellschaftlich vermittelten sozialen und materiellen Umwelt* (Micus

2002) definiert.
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Im Folgenden  soll  versucht  werden, Erklarungsansétze  zum
geschlechtsspezifischen Umgang mit Aggressionen zu finden. Unterschiede in
der Sozialisation von Madchen und Jungen sind bereits im Umgang der Eltern
mit ihren Kindern zu beobachten. Darlber hinaus sind die Erwartungen und
Wahrnehmungen von Miuttern und Véatern an ihre Tochter und Sdéhne
unterschiedlich, welches sich u. a. im Spielverhalten der Eltern mit ihren
Kindern auflert. So belegen Studien aus den 70er und 80er Jahren, dass
Madchen anderes Spielzeug als Jungen zur Verfiigung gestellt wird (vgl. Micus
2002).

Werden Kinder flir aggressives Verhalten bestraft, so sind jeweils bei Madchen
und Jungen unterschiedliche Reaktionsmuster zu beobachten. Jungen
reagieren auf Bestrafungen mit Aggressionsverfeinerung, Madchen hingegen

reagieren mit Aggressionsvermeidung (vgl. Micus 2002, S. 95, 96).

Jungen erkennen schnell, dass Aggressionen etwas bewirken, also als Mittel

eingesetzt werden kénnen, eine Reaktion hervorzurufen (vgl. Bandura 1979).

Somit ist vielleicht auch erklérbar, dass Jungen schon sehr friih erkennen, dass
sie einen starken Einfluss auf Erziehungspersonen haben. Das jedoch ist nur
mdglich, wenn das soziale Umfeld aggressives Handeln von Jungen positiv
bewertet.

,Die Kinder werden inharente hdhere Wertschatzung des Mannlichen als
konkrete Unterschiede und spater auch als gesellschaftliches Prinzip erkennen,
sobald sie kognitiv dazu in der Lage sind“ (Bilden 1980 in: Micus 2002, S. 96).

Oft erhalten Jungen infolge aggressiven Verhaltens die Moéglichkeit zur
Wiedergutmachung, wohingegen M&dchen Schuldgeflihle suggeriert werden
(Lehner 1998 in: Micus 2002, 96).
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Ein weiterer, nicht unwesentlicher Aspekt ist in der unterschiedlichen
Beaufsichtigung von Madchen und Jungen zu sehen. Helga Bilden stellte die
These auf, dass Madchen eher zu Passivitdt sozialisiert werden. Sie meint
damit, dass Madchen in ihrer Verselbststdndigung eingeschrankt werden. Somit
entwickeln M&dchen weniger eigene Kompetenzen und werden in ihrem
Abhéangigkeitsverhalten gestarkt. Betrachtet man weitergehend die Entwicklung
jugendlicher Madchen und Jungen in Peergroups, lassen sich auch hier
unterschiedliche Tendenzen erkennen. Fir mannliche Jugendliche hat das
Anschlieen an Peergroups mit einer Distanzierung von einer
mutterdominierenden Familie seinen Zusammenhang. Einerseits ist in
mannlichen Peergroups ebenfalls eine Distanzierung zu Madchen zu
beobachten, andererseits ndhern sich Jugendliche Uber die Peergroups auch
dem weiblichen Geschlecht (vgl. B6hnisch/ Winter 1994, S. 86 ff).

Andere wichtige Sozialisationsinstanzen sind Uber das Elternhaus hinaus noch
in Kinderbetreuungseinrichtungen, Schulen und in den Medien zu suchen. Hier
werden weiterfUhrend zum Elternhaus geschlechtsspezifische Rollenbilder
vermittelt (vgl. Micus 2002, 99).

44 Dynamik der Gewalt in Paarbeziehungen

In vielen Fallen spielte Gewalt zu Beginn der Beziehung Giberhaupt keine Rolle,
so kénnen Frauen oft auch gar nicht nachvollziehen, wann es zum ersten Mal
zu Ubergriffen durch inren Partner kam. Meist steigert sich das AusmaR der
Gewalt ganz allmahlich, am Anfang stehen Kontrollversuche des Partners, die
nicht als Ubergriffe, sondern als Liebesbeweis gedeutet werden (vgl. Lehner-
Hartmann 2002).

Bruckner (1988) sieht die Austbung von Gewalt als einen schleichenden
Prozess, welcher sich in der Intensitdt immer mehr steigert. Zum Beginn der
Gewalt stehen in der Regel psychische und 6konomische Beeintrachtigungen,
indem beispielweise der Frau finanzielle Mittel entzogen werden oder ihr die

Berufstatigkeit verweigert wird (Briickner 1988, 32).
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Burgard (1988) erganzt diese Ausfuhrungen damit, dass Drohungen, unter

Umstanden auch mit Tétung verbunden sein (vgl. Burgard 1888 25).

In gewalttatigen Beziehungen kommen Kontaktverbote zu Freunden oder zur
Familie, Verbot der Erwerbstatigkeit hinzu. Demutigungen und Abwertungen
dienen dazu, Macht und Dominanz zu demonstrieren und das Selbstwertgefuhl
systematisch zu zerstéren. Eine Folge ist haufig die soziale Isolation. Wird von
den Eheménnern nicht die gewlnschte Wirkung erreicht, werden weitere
Formen psychischer Gewalt angedroht, wie z. B. das Ausliben von physischer
Gewalt. Die erste korperliche Misshandlung kommt dennoch fir viele Frauen
vollig Uberraschend und unvorhersehbar. Misshandlungsbeziehungen
unterliegen nach Walker einer eigenen Dynamik, der Zyklustheorie der Gewalt,
wie sie im Abschnitt 4.6 beschrieben wird. Ehemanner, die ihre Frauen
kérperlich  misshandeln, verbinden mit ihrem Verhalten bestimmte
Erwartungshaltungen. ,Durch Gewalt will der Mann eine Verhaltensénderung
der Frau erzwingen, Frustration, Eifersucht und Wut ausleben oder seine

bedrohte mannliche Identitdt wiedererlangen® (Lehner- Hartmann 2002, S. 41).

Gleichgliltig hierbei ist, ob es sich um eine einzige Gewalttat oder immer
wiederkehrende Ubergriffe handelt. Welche Dynamik sich aus dieser Beziehung
entwickelt, kann sehr unterschiedliche Formen annehmen, man kann nicht von
einem einheitlichen Typus von Gewaltbeziehungen sprechen, wenn sich auch
Muster einer solchen gewaltgepréagten Beziehung erkennen lassen.

Besonders in ,romantischen® Beziehungen, was Lehner-Hartmann zunachst als
sehr widersprichlich erscheint, lassen sich genau diese Muster erkennen.
Bezeichnend fir romantische Beziehungen ist, dass meist die Partner sich
selbst genldgen und andere soziale Kontakte in den Hintergrund treten. Dies
kann eine gegenseitige emotionale Abhangigkeit erzeugen, so dass beide
glauben, ohne einander nicht leben zu kénnen. Oft Ubersehen Frauen in
romantischen Beziehungen eindeutige Warnsignale oder Uberhéren
Botschaften, wie: ,Dich lass ich nie wieder gehen!”, welche ebenso als Drohung

wahrgenommen werden kdnnte (ebd., 42).
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Brickner (1988) bestétigt auch, dass Frauen die erste Gewalthandlung als
Einzelfall erleben und darin kein eindeutiges Signal fir den Beginn einer
gewaltgepragten Beziehung erkennen. Hinzu kommt, dass der gewalttatige
Mann unmittelbare Reue zeigt und Besserung verspricht (vgl. Briickner 1988
30).

Warnsignale werden von Angela Browne mit Intrusion, Isolation,
Besitzanspruch, Eifersucht, Neigung zu Zornesausbriichen und einer bereits
vorhandenen Gewaltgeschichte umschrieben. Dabei ist mit Intrusion ein Drang
zur Kontrolle des Mannes Uber die Frau gemeint. Ein scheinbares Interesse,
immer genau Uber die Aktivitaten der Frau Bescheid wissen zu wollen, kann im

Verlauf der Beziehung eskalieren (vgl. ebd., 42).

Gewalttatige Manner versuchen ihre Frauen davon zu Gberzeugen, Kontakte zu
ihren Familien und ihren Freundeskreisen zu reduzieren oder abzubrechen, mit
der Begrindung er sei am liebsten allein mit ihr. Wird dem Verlangen des
gewalttatigen Mannes nicht nachgegeben, werden die Mittel verscharft und
Aulienkontakte verboten. Um Harmonie in der Beziehung zu wahren, isolieren
Frauen sich aber auch oft selbst, geben sogar Ausbildung oder Beruf auf,

welches mitunter auch vom Mann erzwungen wird (vgl. ebd., 42).

Betroffene Frauen flhlen sich immer mehr in der Beziehung gefangen und
sehen keinen Ausweg mehr, verbunden mit dem Verlust des
Selbstwertgeflihles sind sie immer weniger in der Lage, selbststandig
Entscheidungen fir sich zu treffen. ,Diese GefUhlsreaktionen fihren zu einer
wachsenden Hoffnungslosigkeit; die Angst zu gehen, aber auch zu bleiben,
wachst, und die Angst wird zum Teil des Alltags der geschlagenen
Frau“(Brickner 1988, 30).
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Als weiteres Warnsignal sieht Lehner-Hartmann die auf zum Tell
gesellschaftlich fundierten Anschauungen Uber Ehe und Familie basierenden
erhobenen Besitzanspriche an die Frau. Diese Besitzanspriche koénnen
unterschiedliche Formen annehmen, ein kleines Indiz kann dabei die fast immer
selbstverstéandliche Namensaufgabe der Frau bei der Heirat sein. Gewaltbereite
Manner sind davon Uberzeugt, dartiber bestimmen zu dirfen, was die Frau zu
tun oder zu lassen hat, sie jederzeit bestrafen zu dirfen, Sexualitat jederzeit
einfordern und erzwingen zu kénnen und sie im Extremfall umbringen zu
dirfen, wenn sie die Beziehung beenden mdchte. Sehr eng mit dem
Besitzdenken des Mannes ist Eifersucht verbunden. Was von Frauen zunachst
als Zeichen besonderer Liebe und Zuneigung verstanden werden kann, nimmt
im Verlaufe gewaltgepragter Beziehungen oft dramatische Formen an. Zudem
ist als Warnsignal zu werten, wenn Manner leicht in Zorn geraten, ihre

Stimmung sich von einer Sekunde auf die andere &ndert (ebd., S. 42- 43).

4.5 Das Stockholmsyndrom

Ein weiteres Phanomen, dessen Begrifflichkeit aus einem Bankuberfall im Jahr
1973 in Stockholm gepragt wurde, ist das Stockholm-Syndrom. In der Literatur
findet man Parallelen des Verhaltens der Opfer des Banklberfalls zum
Verhalten von Frauen in gewalttdtigen Beziehungen. Interessant erscheint an
dieser Stelle, dass sich die Geiseln des Bankiberfalls, welche langer als funf
Tage in der Gewalt des Geiselnehmers waren, mit diesem solidarisierten. Hier
wird ein Verhalten beschrieben, welches auch bei Frauen als Opfer hauslicher
Gewalt beobachtet werden kann. Frauen, die jahrelange Gewalterfahrungen
haben, solidarisieren sich haufig mit ihrem Peiniger, wenn von ,Auf3en® versucht
wird, die Gewaltsituation zu beenden. Erklarbar ist dieses Verhalten mit einer
Art Ausnahmezustand, in dem sich die Opfer in vélliger Abhangigkeit zum
Gewalttdter befinden. Um unbeschadet diese Situation zu Uberstehen oder
auch zu Uuberleben, beginnen sie sich mit dem Tater zu verblinden und

entwickeln ein absolut angepasstes Verhalten (vgl. Hirigoyen 2006, 91).
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Nach Elfriede Fréschl (2007) mussen fur das Entstehen eines Stockholm-
Syndroms vier Bedingungen erfillt sein:

o das Leben des Opfers wird bedroht

o das Opfer kann nicht entkommen oder glaubt, nicht entkommen zu
kénnen

J Isolation von anderen Menschen

. teilweise Freundlichkeit der/ des Téater/s

(vgl. Fréschl, 2007, 12).

Das Zusammenwirken aller vier Bedingungen bestéarkt die Bindung des Opfers
zum Tater. Wenn man bedenkt, dass eine Geiselnahme im Vergleich zu
jahrelangen Misshandlungserfahrungen von relativ kurzer Dauer ist, so erklart
sich dieses Phanomen. Um Uiberhaupt eine Uberlebenschance zu haben, bleibt
Geiseln sowie Frauen als Opfer hauslicher Gewalt in extremen Situationen nur

die Solidarisierung mit dem Tater (vgl. Hirigoyen, 2006, 91).

4.6 Die Zyklustheorie der Gewalt

In ihren Untersuchungen mit Frauen, die von Gewalt betroffen sind, entdeckte
E. Walker das Auftreten von Gewalt in Beziehungen nach einem bestimmten,
immer wiederkehrenden Muster.

Sie versucht, den Gewaltzyklus in drei Phasen zu beschreiben und somit
Erklarungen zu finden, wie misshandelte Frauen zu Opfern werden, in die
gelernte  Hilflosigkeit hineingeraten und warum sie keine Versuche
unternehmen, der gewalttatigen Beziehung zu entkommen (Walker 1979, 84
ff.).

Sie beschreibt die Zyklustheorie der Gewalt in drei Phasen:

1. Phase Phase des Spannungsaufbaus
2. Phase Der akute Gewaltakt
3. Phase Zuwendung und reuiges, liebevolles Verhalten

43



Phase 1 — Phase des Spannungsaufbaus

In dieser Phase kommt es nach Walker in gewaltgepragten Beziehungen zu
kleineren gewalttatigen Zwischenfallen. Die Frau versucht mit den von ihr
erprobten Methoden entweder den Partner zu beséanftigen, wird fursorglich,
willfédhrig und ahnt seine Stimmung und versucht, ihm aus dem Weg zu gehen.
Sie vertritt die Meinung, wenn sie ,richtig® handelt, seine Aggressionen
verhindern zu kénnen. Gelingt ihr das nicht, schreibt sie sich die Schuld dafir
zu und wird somit eigentlich zu seiner Komplizin.

Zu diesem Zeitpunkt kann die Frau die Situation bereits nicht mehr realistisch
einschatzen, glaubt nicht zulassen zu dirfen, dass der Tater auf sie witend
wird. Es kommt zur Realitdtsleugnung, einem psychologischen
Verteidigungsmechanismus.

Die Frau identifiziert sich mit den falschen Argumentationen des Gewalttaters,
bagatellisiert Gewalthandlungen, die nach ihren Erfahrungen noch schlimmer
hatten sein kénnen.

Fir den Ausbruch ihres Partners Gbernimmt die Frau die Verantwortung und
findet immer wieder Entschuldigungen fir sein Verhalten, wie z. B.
Schwierigkeiten im Beruf des Mannes oder UberméRigen Alkoholgenuss.
Dieses Verhalten konnte man auch in dem beschriebenen Fall erkennen.

Frauen lassen sich i.d.R. nicht von dul3eren Faktoren beeinflussen, sondern
warten geduldig auf die Anderung des Partners. Durch dieses Verhalten
bewirken sie jedoch keine Veranderung, sondern der Beginn der Phase zwei
wird nur aufgeschoben. Der Kontrollverlust der Frau erhéht sich mit dem
Spannungsaufbau.

Die Laissez-faire-Haltung der Gesellschaft tragt zur Verstarkung der Haltung
des Mannes bei. Denn die meisten Gewalttater sind nur zu Hause gewalttatig,
da sie sich dessen bewusst sind, dass ein solches Verhalten in der
Offentlichkeit nicht toleriert werden wiirde.

Zudem hat auch der Gewalttater Angst, verlassen zu werden, das bestarkt ihn,
noch tyrannischer, eiferstichtiger und besitzergreifender zu werden. Es halt ihn
in seiner Brutalitat gefangen.
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Aufgrund der gelernten Hilflosigkeit sind Frauen nicht in der Lage, die nachsten
Phasen des Gewaltzyklus zu verhindern. Eigentlich wollen beide Partner den
akuten Gewaltakt vermeiden, das gelingt jedoch durch dufRere Einflisse nicht.
Zu dem Zeitpunkt ist die Balance bereits umgestol3en. Die Frau versucht,
dulRere Faktoren unter Kontrolle zu bekommen, indem sie sich bemiiht, auch

das Verhalten anderer Familienmitglieder zu manipulieren.

Die Anfeindungen des Mannes gegeniber der Frau nehmen zu, kleinere
Gewaltakte haufen sich ebenso wie die psychischen Demitigungen
aggressiver, haufiger und feindseliger werden.

Die daraus resultierende Wut halt demzufolge langer an, Gleichgewicht und
Kontrolle sind nun nicht mehr herzustellen. Es herrschen stédndige Angst und
anhaltender Stress und die Frau reagiert mit Rilckzug. Alle diese
Verhaltensweisen werden vom Gewalttater interpretiert und die Spannung wird
unertraglich.

Phase 2 — Der akute Gewaltakt
In dieser Phase wird, wie bereits erwahnt, der akute Gewaltakt unvermeidlich.

Bezeichnend ist, dass sowohl Gewalttater und misshandelte Frau im Gegensatz
zu Phase 1 akzeptieren, dass seine Wut aulRer Kontrolle gerat.

Der Gewalttater ist unfahig zu eigener Kontrolle, blind vor Wut und rechtfertigt
sein Verhalten vor sich selbst, ohne am Ende zu begreifen, was geschehen ist.
Alkoholgenuss und Uberarbeitung werden als Rechtfertigungsgriinde genutzt.
Ausloser des akuten Gewaltakts ist selten das Verhalten der Frau, sondern
aullere Ereignisse oder der innere Zustand des Mannes.

Frauen wollen die Phase 2 mdglichst schnell beenden, da dann die Phase 3
eintritt, deshalb provozieren Frauen gelegentlich den Gewalttdter bis zur
Explosion.

Phase 2 ist die kirzeste, charakteristisch fir sie ist die mangelnde
Vorhersehbarkeit und Kontrolle. In Untersuchungen wurden wenige Tater
befragt, diese konnten nicht beschreiben, was in dieser Phase mit ihnen
geschieht.
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Sie wissen jedoch, dass ihr Verhalten unangemessen ist, machen Gewalt aber
zur Privatsache. Beendet werden kann diese Phase nur durch den Gewalttater.

Frauen leisten in dieser Phase meist keinen Widerstand, ihnen bleibt nur die
Flucht als Mdglichkeit, den Gewalttaten zu entkommen. In den meisten Féllen
suchen Frauen unmittelbar nach dem Gewaltakt keine Hilfe.

Die Reaktionen der Frauen sind vergleichbar mit denen von
Katastrophenopfern, sie erleiden 22 bis 48 Stunden nach der Tat einen
seelischen Kollaps, sie wirken teilnahmslos, depressiv und hilflos. Frauen
glauben nicht, dass irgendjemand ihnen helfen oder sie schiitzen kann.

Phase 3 - Zuwendung und reuiqes, liebevolles Verhalten

Diese Phase wird von Gewalttatern wie auch von den Frauen begrufdt. Der
Gewalttater zeigt ein dullerst liebevolles und reuiges Verhalten, er bemuiht sich
um Wiedergutmachung. Die Ubernahme der Opferrolle der Frau ist nun
komplett. Phase 3 folgt unmittelbar auf Phase 2, es tritt eine ungewoéhnliche
Ruhe ein.

Der Gewalttater ist davon Uberzeugt, dass er seiner Partnerin nie wieder
wehtun wird. Dies ist der Zeitpunkt, wo sich der Gewalttater am ehesten Hilfe
sucht, um nicht verlassen zu werden.

4.7 Die Theorie der gelernten Hilflosigkeit

Bei der Theorie der gelernten Hilflosigkeit handelt es sich um einen
Forschungsbereich, welcher sich mit der Verstarkung anféanglicher Reaktionen
und nachfolgend passiven Verhaltens befasst (vgl. Walker 1979, 74).

Seligman (1999) versucht, Hilflosigkeit bei Menschen mittels theoretischer
Uberlegungen und experimentellen Untersuchungen zu analysieren.

Er bezeichnet Hilflosigkeit als einen “psychologischen Zustand, der haufig
hervorgerufen wird, wenn Ereignisse unkontrollierbar sind“ (Seligman 1999, 8).
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Hierbei ist Unkontrollierbarkeit ein Ablauf von Ereignissen, an denen Menschen
nichts &ndern kdnnen bzw. egal, was sie tun, nichts bewirken kénnen.

Seligman unterscheidet diesbeziglich zwischen den Begriffen willentliche
Reaktion und Unabhé&ngigkeit von Reaktion und Konsequenz und legt hierbei
die Lerntheorie der operativen Konditionierung zugrunde. Eine willentliche
Reaktion wird von Menschen haufiger ausgefihrt bzw. gelassen, wenn darauf
Belohnung oder Bestrafung folgen. Die Lerntheorie der klassischen
Konditionierung hingegen befasst sich mit den Reaktionen, welche nicht
willentlich ausgefiihrt werden (vgl. Seligman 1999, 9).

Im Ergebnis von Laborexperimenten wurde fest gestellt, dass ,ein Organismus,
der traumatische Bedingungen erfahren musste, die Motivation zum Handeln
verliert (Seligman 199, 20).

Die kognitive Einstellung, dass Erfolge oder Misserfolge im menschlichen
Handeln nicht abhangig von eigenen Fahigkeiten sind, fuhrt zur gelernten
Hilflosigkeit.

,Die Tatsache einer negativen kognitiven Einstellung, hervorgerufen durch die
Unabhéangigkeit von Reaktion und Konsequenz, muss in Bezug zu einem
grundlegenden Problem in der Lerntheorie gesehen werden® (Seligman 1999,
36).

Um ein Verstandnis flir das Empfinden misshandelter Frauen entwickeln zu
kénnen, sollten die Prinzipien der Lerntheorien nicht auller Acht gelassen
werden, so Walker (1979), die sich in ihren Untersuchungen auf die
Experimente von Seligmann bezieht. Eine wesentliche Rolle spielt hierbei das
Prinzip der Verstarkung.

» Wenn eine willensgesteuerte Reaktion einen Unterschied bewirkt in dem, was

geschieht, oder in erfolgreicher Weise auf die Umwelt einwirkt, neigen wir dazu,
das Verhalten zu wiederholen“ (Walker 1979, 72).
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Menschen haben das Gefihl, die Kontrolle tber bestimmte Situationen zu
haben, wenn ihr Verhalten zu dem erwarteten Ergebnis fihrt. Die Reaktion oder
das Verhalten in bestimmten Situationen wird wiederholt, in der Hoffnung, dass
es wieder zum gleichen erwarteten Ergebnis fuhrt. Das I6st in Menschen ein
Geflhl von Sicherheit, Kontrolle und Macht Gber ihr eigenes Leben aus. Treten
erwartete Reaktionen in bestimmten Situationen nicht auf, werden Erkldrungen
im eigenen Verhalten gesucht. Verliert der Mensch seine willensgesteuerte
Kontrolle, d. h. treten erwartete Reaktionen nicht auf, so wird sein Verhalten
beeinflusst, wenn diese Situation erneut auftritt. Dies kann zu emotionalen und
psychischen Stérungen fuhren (Walker 1979, 73).

Drei grundlegende Komponenten der gelernten Hilflosigkeit sind:

1) ,Informationen dartiber, was geschehen wird,

2) Denken und kognitive Repréasentation dessen, was geschehen wird und
3) Verhalten in Bezug auf das, was geschieht ,(vgl. Walker 1979, 75).

~WNenn eine Person eigentlich die Variablen von Verhalten und Konsequenz
unter Kontrolle hat, aber glaubt, sie/er habe das nicht, dann reagiert sie/ er mit
dem Phanomen der gelernten Hilflosigkeit.“ (Walker 1979,S.75).

Frauen in gewalttatigen Beziehungen Gbernehmen haufig die Opferrolle, wobei
die Tendenz der liebevollen Zuwendung des Mannes gegenuber der Frau das
verstarkende Element ist. Dieses Verhalten ist vergleichbar mit Patienten, die
ihren Lebenswillen verlieren und dann sterben. Frauen sind Gberzeugt von ihrer
eigenen Hilflosigkeit, sie interpretieren ihr Leben durch aufere Faktoren. Der
Glaube an die unveranderbare Situation ist in diesem Zusammenhang viel
bedeutungsvoller als die eigentliche Kontrollierbarkeit (vgl. Walker 1979, 75).

Misshandelte Frauen kdnnen sich nicht aus einer gewaltgepragten Beziehung
I6sen, weil sie von ihrer Hilflosigkeit Uberzeugt sind. Sie sehen sich selbst als
hilflos an und lassen Misshandlungen Uber sich ergehen, weil sie aul3erhalb
ihrer Kontrolle sind. Dieses Verhalten wird durch ihre negative kognitive
Einstellung bestimmt (vgl. Walker 1979, 76).
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In  ihren  Untersuchungen hat Walker festgestell, dass das
Problemlésungsverhalten von misshandelten Frauen sehr eingeschrankt ist,
Misshandlungen gehdren zu ihrem Leben, sie haben gelernt, dass sie keinen
Einfluss darauf haben. Der Vergleich mit Katastrophenopfern ist hierbei sehr
anschaulich. Wiederholen sich entsprechend oft Katastrophen, entsteht ein
chronisches Gefuhl von Machtlosigkeit (vgl. Walker 1979, 78).

Bei der Anwendung dieses Denkmodells der gelernten Hilflosigkeit wird der
Prozess der Viktimisierung erkennbar. Das heil3t, die Motivation zur Reaktion
und die kognitive Fahigkeit, Erfolg zu erkennen, sinken (vgl. Walker 1979, 78).

Seligman (1999) stellte bei seinen Untersuchungen einen Zusammenhang der
sechs Symptome der gelernten Hilflosigkeit zur Despression her. Die sechs
Symptome der gelernten Hilflosigkeit sind:

1) Verminderte Motivation zu willentlichen Reaktionen,

2) Negative kognitive Denkstruktur,

3) Der zeitliche Verlauf,

4) Verringerte Aggressivitét,

5) Appetitverlust und

6) Physiologische Verdnderungen (vgl. Seligman 1999, 78).

Verringerte Motivation zu willentlichen Reaktionen

Bezeichnend fir Depressionen ist u. a. die La&hmung des eigenen Willens, die
im schlimmsten Fall auch die Kommunikation mit Betroffenen unmdéglich macht.
Depressive Menschen Ubernehmen haufig keine Verantwortung fir sich selbst,
ergreifen wenig Initiative fur Aktivitaten.

Die Antriebslosigkeit kann zur Verschlechterung sozialer Fertigkeiten fuhren.
Die mangelnde Motivation zur willentlichen Reaktion kennzeichnet folglich die
gelernte Hilflosigkeit wie auch depressive Zustande (Seligman 1999, 79 -80).
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Neqative kognitive Denkstruktur

Bei depressiven Menschen entsteht eine Diskrepanz zwischen den objektiven
Leistungen und deren subjektiver Einschatzung. In ihren Untersuchungen
kamen Miller und Seligmann (1974) zu dem Ergebnis, dass Depressionen und
induzierte Hilflosigkeit die gleichen Stérungen hervorrufen. Depressive
Menschen sind aufgrund ihrer negativen Denkstruktur nur schlecht von ihren
Fahigkeiten zu Uberzeugen (vgl. Seligman 1999, 83).

Der zeitliche Verlauf

Bei fast allen Depressionen spielt der Zeitfaktor eine wesentliche Rolle. Wenn
sich Menschen in Depressionen befinden, kénnen sie fir sich keine
Perspektiven erkennen, fiihlen sich hilflos und hoffnungslos. Aus diesem Grund
entsteht in vielen Fallen der Drang nach Suizid bei depressiven Menschen, sie
andern diese kognitiven Denkweisen oft, wenn man einige Zeit vergehen l&sst.

Verringerte Agqgressivitat

Nach Ansicht von Seligman werden Depressionen von der Uberzeugung, hilflos
zu sein, ausgelést. Er sieht Aggression als ein Verhalten willentlicher Reaktion,
welches untergraben wird von der Wahrnehmung der eigenen Hilflosigkeit (vgl.
Seligman 1999, 86).

Appetitverlust

Bei depressiven Menschen wurde Appetitlosigkeit und damit verbunden ein
Gewichtsverlust festgestellt. Insgesamt ist in diesem Zustand ein abnehmendes
Interesse am Leben zu beobachten (vgl. Seligman 1999, 87).

Physiologische Verdnderungen

Hierbei geht es um das Erforschen der Wirkungen verschiedener Medikamente.
Wird beispielsweise nicht depressiven Menschen Physostigmin (aktiviert das
Nervensystem) injiziert, reagieren sie =zeithah depressiv verbunden mit
Gefuhlen der Hilflosigkeit, der Hoffnungslosigkeit u.a.

Bei Verabreichung eines entsprechenden Gegenmittels I6sen sich genannte
Symptome schnell wieder auf (vgl. Seligman 1999, 88).
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Auch Walker untersuchte den Zusammenhang von Depression und gelernter
Hilflosigkeit und stellte fest, dass Frauen als Opfer hduslicher Gewalt oft als
Folge der gelernten Hilflosigkeit an Depressionen leiden, ihre Wahrnehmung
der Folgen der Gewalt hat sich verandert. Sie furchten sich selbst nicht mehr
vor dem Tod als Folge der Gewalttaten des Partners. Dazu kommt, dass
Frauen, die ihren Partner infolge von Gewalt getétet haben, dies nicht
wahrnehmen, bis die Polizei sie dartber informierte. Die Steigerung des
Ausmales der Gewalt kann Mord zur Folge haben (vgl. Walker 1979, 82).

Der Zusammenhang von gelernter Hilflosigkeit mit depressiven Stérungen wird
auch durch die Definition von Fréhlich deutlich. Er definiert gelernte Hilflosigkeit
als ,,Zustand negativer Erwartungen, die auf der Einsicht oder Uberzeugung
beruhen, Probleme seien mit den vorhandenen Denk- und
Handlungsmdglichkeiten nicht zu 16sen. In extremen Féllen besteht eine
Ahnlichkeit des Zustandsbildes zu Depression, Erschdpfungsdepression und
psychischem Stress" (Fréhlich 1994, 204).

In den Untersuchungen von Walker versicherten Frauen und auch Manner,
dass sie einander nicht wehtun wollten. Um die gelernte Hilflosigkeit zu
beenden, ist Hilfe von aulen erforderlich. Negative Denk- und
Wahrnehmungsmuster muissen umgekehrt werden, Motivation und
Bestrebungen, die Situation zu verédndern, missen intensiviert werden. Ein
wirksamer Schutz vor Hilflosigkeit und Depressionen ist die Starkung der
Selbstachtung und des Kompetenzgefiihls, denn das Verhalten der Frauen hat
Auswirkungen darauf, was mit lhnen geschieht. Um Frauen aus der Opferrolle
zu entlassen, miussen sie erkennen, dass sie auf das, was mit ihnen geschieht,
einen Einfluss haben (vgl. Walker 1979, 82).

Seligman sucht Verbindungen der Theorie der erlernten Hilflosigkeit in
psychologischen Erklarungskonzepten. So geben z.B. die Erkenntnisse Uber
die soziale Lerntheorie von Bandura Erklarungen Uber die Entstehung von
Hilflosigkeit, der Ansatz der Ich-Bedrohung nach Frankel und Snyder erméglicht
Bezlige zur Leistungsmotivationsforschung und das Konzept der
Handlungskontrolle von Kuhl erweist sich ebenfalls als Verbindungselement zur

Leistungsmotivationsforschung (vgl. Seligman 1999, 229).
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Anhand der vorliegenden Ergebnisse von Seligman muss zundchst davon
ausgegangen werden, dass Hilflosigkeit durch direkte Erfahrung entsteht.
Schwarzer (1981) stellt dem entgegen, dass Hilflosigkeit ebenso durch indirekte
oder symbiotische Verstarkung hervorgerufen wird, wobei unter symbiotischer
Verstarkung verbale Beeinflussung, Informationen und das Nutzen von
Informationsketten verstanden wird. Hilflosigkeit kann innerhalb eines familidren
Bezugssystems durch Modelle im Rahmen der lerntheoretischen Erfahrungen

hervorgerufen werden (vgl. Seligman 1999, 230).

4.8 Viktimisierung

Ubersetzt man den Begriff Viktimisierung wértlich aus dem Englischen, so
bedeutet er ,zum Opfer machen®. Neben den Sozialwissenschaften wird er
auch in der Kriminologie und Psychologie verwendet. In der Sozialwissenschaft
wird Viktimisierung als Vorgang der Zuschreibung der Opferrolle beschrieben
und steht in Verbindung mit struktureller Benachteiligung. Menschen werden
durch erlebte Gewalt zum Opfer. Das Bild der Opferrolle wird den Betroffenen
zugeschrieben und von ihnen in ihr Selbstbild Gbernommen. Auch in der
Kriminologie wird Viktimisierung als ,Opfer werden“ verstanden, die
Kriminalwissenschaft beschreibt diesbezlglich die Tater-Opferbeziehung (vgl.
http://www.fremdwort.de/suche.php?term=Viktimisierung [04.02.2009]).

In der Kriminologie wird, wie bereits erwéhnt, der Begriff Viktimisierung genutzt,
um den Prozess der Opferwerdung zu erfassen. Schneider (1975)
unterscheidet zwischen der primaren, der sekunddren und tertidren
Viktimisierung. In der priméren Viktimisierung geht es um die unmittelbaren
opferorientierten Ursachen und Wirkungen einer Straftat. In der sekundaren und
tertiaren Viktimisierung handelt es sich um die indirekten Folgen fir das Opfer
einer Straftat im Zusammenhang mit der Beziehung zum Opfer und seinem
sozialen Umfeld bzw. den Instanzen sozialer Kontrolle (vgl. Schneider 1975,
15).
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In der wissenschaftlichen Diskussion gibt es zwei verschiedene Auffassungen
von der Viktimologie: Zum einen wird die Viktimologie als eigenstandige
Wissenschaft neben der Kriminologie, zum anderen wird sie als Teildisziplin in
der Kriminologie aufgefasst. Folgt man der Auffassung, dass die Viktimologie
eine Teildisziplin der Kriminologie ist, dann geht es um die Untersuchungen der
individuellen, sozialen und gesellschaftsstrukturellen Prozesse aus der Sicht
des Opfers (vgl. Lebe 2003, 8-9).

Im Mittelpunkt der Uberlegungen der Viktimisierungstheorien steht die Frage,
warum jemand zum Opfer wird, wobei die Typisierung von menschlichem
Handeln als besonders problematisch angesehen wird. Lebe (2003) betont
dabei, dass es vorrangig darum gehe, Menschen auf ihre besondere Situation

als Opfer hinzuweisen und praventiv dagegen zu arbeiten (Lebe 2003, 10).

Zu pradisponierten Opfergruppen gehdéren neben Frauen auch altere
Menschen, Minderjahrige sowie Auslander und Minderheiten. Opfer von
Sexualdelikten sind fast ausschlieBlich Frauen. Entscheidend hierfur ist ,die
Konstitution und der Wille des Taters® (Lebe 2003, 16-16).

Bei der Ubernahme der Opferrolle spielen die Ausfiihrungen zur Theorie der
erlernten Hilflosigkeit eine Rolle. Das bedeutet, dass misshandelte Frauen mit
ihrem Verhalten keine Veranderung beim Téater erreichen kdénnen, sie geben
sich mit der Situation ab und verharren in ihrer Opferrolle (vgl. Walker 1979,
78).

Lebe (2003) sieht ebenfalls eine Verbindung der Theorie der erlernten

Hilflosigkeit zur tertidren Viktimisierung (vgl. Lebe 2003, 13).

Zudem sind frahkindliche Entwicklungsprozesse und Erfahrungen im Umgang
mit Gewalt fur Wetzels (1997) ausschlaggebend fur den spateren Umgang mit
Gewalt und der Konfliktfahigkeit. Erlebte Gewalt von Kindern innerhalb
elterlicher Paarbeziehungen stellt einen erhdhten Risikofaktor fir die
Entwicklung der Kinder und somit auch fir die Gefahr der Viktimisierung im

Erwachsenenalter dar (vgl. Wetzels 1997, 94).
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Haben Frauen in ihrer Herkunftsfamilie Erfahrungen mit kdrperlicher oder
sexueller Gewalt gemacht, so besteht ein hdheres Risiko flr eine
Viktimisierung, so heif3t es in einer reprasentativen Untersuchung. Frauen, die
in ihrer Kindheit Zeugen physischer Gewalt wurden, waren in ihrer Beziehung
doppelt so haufig Opfer von Gewalttaten, wie diejenigen, die keine kdrperlichen
Ubergriffe innerhalb der Familie miterlebt haben. Russel bezeichnet dies als

Reviktimisierungshypothese (vgl. Wetzels 1997, S. 94).

Wetzels Studie begrenzt sich vorwiegend auf die Erhebung von
Opfererlebnissen und beschrankt die Analyse der Reviktimisierunghypothese
auf Frauen. Unbestritten bleibt jedoch hierbei, dass auch Frauen gegeniber
ihren Partnern gewalttdtig werden. Hierauf soll an dieser Stelle jedoch nicht
weiter eingegangen werden, da dies nicht Gegenstand dieser Arbeit ist. Wird in
der Kindheit elterliche Gewalt beobachtet, ist die Wahrscheinlichkeit der

Viktimisierung im Erwachsenenalter sehr hoch (Wetzels 1997, 95).

Insgesamt 13,1 % der befragten Teenager in der 1975 durchgefiihrten Family
Violence Survey berichteten, dass sie Gewalthandlungen des Vaters der Mutter
gegeniber beobachteten, 8,5 % erlebten Gewalt, die von der Mutter ausging.
Hierbei wurde ein signifikanter Zusammenhang zwischen erlebter elterlicher
Gewalt und spéter auftretender Gewalt in der eigenen Beziehung gesehen, flir
Manner wie fur Frauen. Ebenso ergab sich ein Zusammenhang dahingehend,
wie oft sie von ihren Eltern geschlagen wurden, mit der Gewaltanwendung

gegenltber dem Partner im Erwachsenenalter (vgl. Wetzels 1997, S. 97).

Die Viktimisierung von Frauen durch ihre Partner und beobachtete elterliche
Gewalt ist starker ausgepragt als die eigene unmittelbare Viktimisierung als
Kind und die Viktimisierung im Erwachsenenalter, so reanalysierte Kallmus
1884 die Daten.
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5. Moéglichkeiten der Pravention und Intervention

Die Bundesregierung hat im Jahr 2000 einen Aktionsplan zur Bekdmpfung von
Gewalt gegen Frauen beschlossen. Die Schwerpunkte des Aktionsplanes

beinhalten:

1) Prédvention,

2) Recht,

3) Kooperation zwischen Institutionen und Projekten,

4) Vernetzung von Hilfsangeboten,

5) Téterarbeilt,

6) Sensibilisierung von Fachleuten und Offentlichkeit und

7) internationale Zusammenarbeit.

Somit ist ein Gesamtkonzept zur Bekdmpfung von Gewalt gegen Frauen
entstanden, welche nicht mehr nur einzelne Hilfsprojekte (wie Frauenhduser
oder Schutzwohnungen), sondern alle Ebenen der Gewaltbekdmpfung in die
Verantwortung nimmt (vgl. Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekampfung

von Gewalt gegen Frauen 1999, 8).

Wie oben erwdhnt schreibt der Landesaktionsplan eine Reihe von Malinahmen
fest, um hausliche Gewalt wirksam zu bekampfen. Der erste Schwerpunkt
wurde auf den Bereich der Pravention gelegt. Hierbei ist es wichtig, an den
individuellen aber auch an den gesamtgesellschaftlichen Ursachen von
hauslicher Gewalt anzuknipfen (vgl. Aktionsplan der Bundesregierung zur

Bekampfung von Gewalt gegen Frauen 1999, 9).

.,Gesamtgesellschaftliche Pravention umfasst alles, was geeignet ist,

1) ein gesellschaftliches Klima zu schaffen, in dem Gewalt gegen Frauen
geéchtet wird. Zu dieser Achtung gehért, dass Frauen effektiv vor
mannlicher Gewalt geschiitzt und die Tater mit staatlichen Reaktionen

rechnen missen.
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2) das Ungleichgewicht zwischen M&nnern und Frauen zu beheben und
Gleichstellung in allen Lebensbereichen zu schaffen.

3) den Kreislauf der Gewalt Uber die Generationen hinweg zu
durchbrechen® (Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekdmpfung von

Gewalt gegen Frauen 1999, 9).

Will man betroffene Frauen optimal schitzen, missen nach Walker (1979) drei
Ebenen, bestehend aus:

1) primérer Prdvention,

2) sekundérer Intervention und

3) tertiérer Intervention Anwendung finden (vgl. Walker 1979, 242 ff).

Primére Prédvention

In der priméaren Préavention geht es um Kooperation von Behdrden, Institutionen
und anderen Gruppen des sozialen Umfeldes, es werden o6ffentliche
Schulungsprogramme durchgefiihrt, um das Umfeld fir die Problematik
hauslicher Gewalt zu sensibilisieren. Weiterhin geht es um eine Verénderung
geschlechtsbezogener Kindererziehung und darum, Gleichheit in Blchern,
Filmen, Werbesendungen widerzuspiegeln. Ziel der primaren Pravention ist es
weiterhin, die Gewalt in der Gesellschaft zu verringern, das Ausmal} an
Mediengewalt zu reduzieren. Die Gesellschaft soll den Prozess der Ubernahme
der Opferrolle der Frauen verstehen, das geschieht Uber die Vermittiung der
Theorien und Formen von Gewalt. Das Phdnomen der gelernten Hilflosigkeit
soll ersetzt werden durch Selbstbehauptung und durch Chancengleichheit von
Méannern und Frauen (vgl. Walker 1979, S. 244).
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Sekundére Intervention

In der sekundaren Intervention sind Einzelpersonen als Opfer hduslicher Gewalt
bekannt. Durch die vorangegangene primére Prévention sind entsprechende
Institutionen mit der Problematik vertraut und kénnen somit entsprechende
Informationen Uber vorhandene Hilfsangebote an betroffene Frauen
weitervermitteln. Ziel der sekundéren Intervention sind moglichst zeitnahe
Unterstiitzungsangebote Diese Angebote kénnen beispielsweise Hotlines,
Beratung in aktuellen Krisensituationen, Hausbesuche 0.4. sein. Frauen sollen

selbst entscheiden kénnen, welche Hilfe sie bendtigen (vgl. Walker 1979, 245).

Tertidre Intervention

Bei der tertidren Intervention geht es um den aktuellen Schutz vor Gewalt. Um
Perspektiven entwickeln zu k&énnen, bieten Frauenhduser, Krankenhduser
sowie langerfristige Psychotherapien diesen vortibergehenden Schutz an.
Frauen sollen die Moglichkeit erhalten, Entscheidungen ohne Druck

Uberdenken zu kénnen und zu sich selbst zu finden (vgl. Walker 1979, 245).

Alle drei vorgenannten Ebenen mussen parallel zueinander laufen, auch wenn
nicht alle misshandelten Frauen den Schutz eines Frauenhauses benétigen und
fir sie die sekundare Intervention als Unterstiitzungsangebot ausreicht (vgl.
Walker 1979, 246).

Insgesamt entstand in den letzten Jahrzehnten in Bezug auf Gewalt gegen
Frauen ein neues, gesamtgesellschaftiches Bewusstsein flir deren
Bekdmpfung. Nicht mehr nur die Frauenbewegung setzte sich dafur ein,
sondern alle anderen Institutionen und Einrichtungen, die mit der
Gewaltbekdmpfung befasst sind. Die Frauenbewegung hat mit zahlreichen
Kampagnen das Thema Gewalt gegen Frauen in das Licht der Offentlichkeit
gerickt, so dass ein Bewusstsein Gber das Existieren der Problematik entstand
(vgl. Heinz 2002, 30).
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.In der sozialen Arbeit bedeutet Intervention ein bewusstes, zielgerichtetes
Eingreifen in ein aktuelles Geschehen. Die Einmischung soll Krafte und
Fahigkeiten der Beteiligten fur ein alternatives Verhalten mobilisieren und neue
Erfahrungen als Voraussetzung flir eine Problemlésung ermdéglichen.
Sozialpadagogische Intervention geschieht im Kontext des beruflichen
Selbstverstandnisses und der institutionellen Rahmenbedingungen® (Stimmer
2000, S. 343).

Will man eine nachhaltige und wirksame Intervention gegen Gewalt an Frauen
erreichen, missen u.a. noch bestehende Klischees abgebaut werden, in denen
Gewalt gegen Frauen z.B. als Menschenrechtsverletzung gesehen wird und
damit durch die Gesellschaft die Méglichkeiten fir ein gewaltfreies Leben fiir
Frauen und Kinder geschaffen werden (vgl. Brandau/ Ronge 1997, 15).

Wurde sich friher nur auf Hilfsmdglichkeiten fur die Opfer konzentriert,
erweiterte sich der Blickwinkel in den vergangenen Jahrzehnten auch auf die
Arbeit mit den Tatern. Ziel dabei soll sein, dass gewalttatige Manner fir ihr

Handeln die Verantwortung tbernehmen (vgl. Schall/ Schirrmacher 1995, 31).

5.1 Rechtliche Rahmenbedingungen

,Gesetze sind der in bestimmte Formeln gebrachte und darin ausgedriickte

soziale Zustand eines Landes, sie spiegeln denselben ab“ (August Bebel 1883).

Dieses aussagekraftige Zitat von August Bebel soll der Einleitung in den Punkt
Rechtliche Grundlagen dienen. Wirde es in unserem und zahlreichen anderen
Landern keine Gewalt gegen Frauen geben, so brauchten sich Gesetzesgeber
Uber diese Problematik keine Gedanken machen.

Da dem aber bei weitem nicht so ist, ergaben sich in den vergangenen
Jahrzehnten durch Reformen in unserem Rechtssystem entscheidende Vorteile

fr Opfer hauslicher Gewalt.
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Kinder als Zeugen oder Opfer hauslicher Gewalt ist zwar nicht Thema in der
vorliegenden Arbeit, aber da auch Kinder Opfer h&duslicher Gewalt werden
kénnen, soll an dieser Stelle der Vollstdndigkeit wegen ein entscheidender
Schritt zur Bekadmpfung von Gewalt erwahnt werden, die Einflhrung des
Verbotes entwirdigender Erziehungsmalnahmen nach § 1631 Abs.2 BGB
(Stascheit 2007, 894).

Nach Art. 2 Abs. 1 GG hat jeder Mensch das Recht auf die freie Entfaltung
seiner Personlichkeit und nach Art. 2 Abs. 2 Satz 1 GG das Recht auf Leben
und korperliche Unversehrtheit (Stascheit 2007, 18).

Eine hohe Anzahl der Bewohnerinnen der Frauenhduser missen Leistungen
aus dem SGB Il in Anspruch nehmen, aus diesem Grund wird nachfolgend
vorwiegend auf die rechtlichen Rahmenbedingungen nach dem SGB I
eingegangen. Der § 36 a SGB Il regelt die Kostenerstattung bei einem
Aufenthalt im Frauenhaus. Sucht eine Frau in einem Frauenhaus Zuflucht, ist
der kommunale Trager am bisherigen gewdhnlichen Aufenthalt verpflichtet,
dem durch die Aufnahme im Frauenhaus zustdndigen kommunalen Tréager am
Ort des Frauenhauses die Kosten fir die Zeit des Aufenthaltes im Frauenhaus
zu erstatten (Stascheit 2007, 289).

Vermieden werden mit dieser Regelung einseitige Kostenbelastungen flr die
Kommunen, in welchen Frauenhduser existieren. Der Leistungstrager am Ort
des Frauenhauses ist zustandig fir die Leistungen zur Sicherung des
Lebensunterhaltes der betroffenen Frauen. Die Kostenerstattungspflicht nach §
36 a SGB |l betrifft Leistungen nach § 6 Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 SGB Il. Das sind
Leistungen nach § 16 Abs. 2 Satz 2 Nr. 1-4 SGB Il, das heil3t die Betreuung
Minderjahriger, hé&usliche Pflege von Angehdérigen, Schuldnerberatung,

psychosoziale Betreuung sowie Suchtberatung (Stascheit 2007, 273).

Weiterhin haben Betroffene Anspruch auf Leistungen gemall § 22 SGB I
(Leistungen far Unterkunft und Heizung), ggf. auch
Wohnungsbeschaffungskosten gemal} § 22 Abs. 3 SGB II.
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Erstausstattung fir die Wohnung einschlieBlich Haushaltsgeraten, Bekleidung
und Erstausstattung bei Schwangerschaft und Geburt sind im § 23 Abs. 3 SGB
Il geregelt. Betroffene Frauen, die ein Frauenhaus aufsuchen missen, haben
haufig weder persénliche Kleidung noch Bargeld bei sich, hier ist entsprechend
§ 42 Abs. 1 SGB Il eine Geldleistung mdglich, so ein Anspruch dem Grunde
nach besteht (Stascheit 2007, 282-290).

Der §23 Abs. 2 SGB Il sieht bei den Regelleistungen einen Vorrang von
Geldleistungen gegenliber Sachleistungen vor. Die Gewéahrung der
Regelleistung als Sachleistung in Form von Warengutscheinen kann nur bei
individuell vorwerfbarem und zurechenbarem unwirtschaftlichen Verhalten oder
bei Drogen- oder Alkoholabhangigkeit in Betracht gezogen werden (Stascheit
2007, 283).

5.1.1 Zur Intention des Gewaltschutzgesetzes

Es ist der Frauenbewegung zu verdanken, dass die Thematik hdusliche Gewalt,
nicht zuletzt auch durch den Slogan ,Das Private ist politisch®, Anfang der 70er
Jahre 6ffentlich gemacht wurde Somit wurde das Problem Mannergewalt gegen
Frauen auch zum politisch relevanten Thema. Das Bewusstsein Uber
gesellschaftsstrukturelle Hintergrinde der Gewalt gegen Frauen ist ins
Bewusstsein der Offentlichkeit geriickt. Die zunehmende interdisziplindre

Kooperation flihrte zu einem Paradigmenwechsel (vgl. Heinz 2002, 17).

Bisherige Licken in den rechtlichen Mdglichkeiten zum Schutz vor hé&uslicher
Gewalt sollten geschlossen werden. Bislang mégliche rechtliche Schritte zum
Schutz der Opfer waren unzureichend, in den meisten Fallen mussten die Opfer
hauslicher Gewalt die gemeinsame Wohnung verlassen und Zuflucht suchen.

Fur die gewalttatigen Partner blieben ihre Handlungen meist ohne rechtliche
Konsequenzen. Fir die Umsetzung des neuen Rechts wurden erste
Erfahrungen aus Osterreich, wissenschaftliche Erkenntnisse sowie Erfahrungen
aus bestehenden Einrichtungen, wie Frauenhduser und Schutzwohnungen

genutzt (vgl. Schweikert/ Baer 2002, 18).
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Erkenntnisse Uber Tater-Opfer-Beziehungen, tber das Ausmal der Gewalt und
deren Folgen, Uber die Ursachen und auch die gesellschaftlichen Folgekosten
hauslicher Gewalt waren auch Hintergrinde fir die Schaffung des

Gewaltschutzgesetzes (vgl. Schweikert/ Baer 2002, 19).

Hausliche Gewalt wurde als bedeutendes gesellschaftliches Problem erkannt,
die Bekdmpfung der Gewalt wurde zur ,Aufgabe aller Berufsgruppen,
insbesondere von Polizei und Justiz“. Der Schutz von Frauen als Opfer
hauslicher Gewalt durch Frauenh&user, Beratungsstellen und
Zufluchtswohnungen allein reichte nicht mehr aus. Die Bekampfung hauslicher
Gewalt wurde zunehmend als ,zentrale gesellschaftliche und staatliche Aufgabe
gesehen” (Schweikert/ Baer 2002, 17).

Durch das Inkraftireten des Gewaltschutzgesetzes am 01.01.2002 wurden
Rechtsgrundlagen flir Schutzanordnungen bei Faéllen hauslicher Gewalt
geschaffen. Das Gewaltschutzgesetz bietet Opfern hauslicher Gewalt Schutz,
indem die Wegweisung des Gewalttaters aus der Wohnung und die einstweilige
Zuweisung der ehelichen Wohnung zugunsten der Opfer erméglicht werden.
,Dieses Gesetz ist ein wesentlicher Teil des Aktionsplanes der
Bundesregierung zur Bekdmpfung hauslicher Gewalt® (vgl. Schweikert/ Baer
2002,17).

Dadurch haben Frauen mit ihren Kindern die Mdglichkeit, in ihrem gewohnten
Umfeld zu bleiben. Aber auch Opfern von hduslicher Gewalt aus nichtehelichen
Lebensgemeinschaften bietet das Gewaltschutzgesetz einen entsprechenden
Schutz, in dem das Familiengericht den Frauen, die mit dem Tater in einem
gemeinsamen Haushalt wohnen, die zeitweilige alleinige Nutzung der Wohnung
zusprechen kann (Bundesministerium fur Familie, Senioren, Frauen und
Jugend 2004, 5).
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Forderungen der Frauenbewegung nach effektiverem Schutz flr Frauen als
Opfer von héauslicher Gewalt sind mit dem Gewaltschutzgesetz umgesetzt
worden. Eine kooperative Zusammenarbeit zwischen Polizei, Justiz und
Beratungsstellen ist zusatzlich notwendig, um Frauen und Kindern den
erforderlichen Schutz zu gewahrleisten. Ein wesentlicher Aspekt wurde
geschaffen, indem Gewalt in der Familie nicht mehr als Familienstreitigkeit
abgetan wird, sondern als Straftat gegen das Recht auf kd&rperliche
Unversehrtheit und Menschenwirde (vgl. Schweikert 2002, 26).

5.1.2 MaBnahmen der Polizei in Fillen hauslicher Gewalt

In vielen Fallen ist die Polizei fir Opfer hauslicher Gewalt der erste
Ansprechpartner, da diese rund um die Uhr erreichbar ist und durch ihre
Prasenz dem Tater demonstrieren kann, dass h&ausliche Gewalt keine
Privatsache sondern eine Straftat ist. Hierbei geht es eben nicht mehr darum,

Familienstreitigkeiten zu schlichten, sondern um Intervention gegen Gewalt.

Da Polizistinnen in den meisten Féllen die ersten Helfer vor Ort sind, ist es von
besonderer Bedeutung, dass sie sich hinreichend mit der Thematik der
hauslichen Gewalt befasst haben und gut geschult wurden. Zahlreiche
Dienststellen haben dahingehend Fortbildungsangebote genutzt, um die
Beamten fur die besondere Problematik zu sensibilisieren. Unbestritten bleibt
hierbei, dass immer auch subjektive Einstellungen der einzelnen
Polizeibeamtinnen in diesen Fallen eine Rolle spielt (vgl. Schweikert/ Baer
2002, 113).

,Ein der Wegweisung oder dem Betretungsverbot entgegenstehender Wille des
Opfers ist grundsatzlich unbeachtlich. MalRgeblich fur die Entscheidung ist
vielmehr, ob dem Opfer weitere Gewalt droht® (Erlass Uber polizeiliche
Malinahmen zum Schutz von Opfern hauslicher Gewalt vom 01.03.2002 Az Il
430-1/200.14.00 in Mecklenburg- Vorpommern in. Schweikert/ Baer, 2002,
115).
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Das Polizeiliche Handeln richtet sich nach dem Subsidiaritatsprinzip, das
bedeutet, dass sie nur eingreift, wenn Opfer ihrer Rechte nicht selbst rechtzeitig
schitzen kénnen, denn in erster Linie sind Zivilgerichte zur Durchsetzung der
Rechte der Birger zustandig (Schweikert/ Baer 2002, 116).

5.1.3 MaRBnahmen der Justiz in Fillen hauslicher Gewalt

Mit der Einfuhrung des Gewaltschutzgesetzes am 01.01.2002 verbesserte sich
der Schutz fur Opfer hduslicher Gewalt wesentlich. Das Gewaltschutzgesetz
beinhaltet eine Reihe von Schutzmalinahmen, welche von betroffenen Frauen
beim Zivilgericht zum Schutz vor weiteren Gewalttaten beantragt werden

konnen.

Insbesondere kann das Gericht anordnen, dass der Tater es unterldsst:

1. die Wohnung der verletzten Person zu betreten,

2. sich in einem bestimmten Umfang der Wohnung der verletzten Person
aufzuhalten,

3. zu bestimmende andere Orte aufzusuchen, an denen sich die verletzte
Person regelmaldig aufhalt

4. Verbindung zur verletzten Person, auch unter Verwendung von
Fernkommunikationsmitteln, aufzunehmen.

5. Zusammentreffen mit der verletzten Person herbeizufiihren, soweit dies
nicht zur Wahrnehmung berechtigter Interessen erforderlich ist
(vgl. Schweikert/ Baer 2002, 33).

Die genannten Schutzanordnungen sowie Erleichterungen bei der Zuweisung
der ehelichen Wohnung im Falle des Getrenntlebens sind die wichtigsten
Errungenschaften des Gewaltschutzgesetzes, um Frauen die Méglichkeit zu
geben, der gewaltgepragten Beziehung zu entkommen (Schweikert/ Baer 2002,
33).
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Im § 1361b Abs. 2 BGB (Ehewohnung bei Getrenntleben) heil3t es:

,Hat der Ehegatte, gegen den sich der Antrag richtet, den anderen Ehegatten
widerrechtlich oder vorsétzlich am Kérper, der Gesundheit oder Freiheit verletzt
oder mit einer solchen Verletzung gedroht oder der Verletzung des Lebens
widerrechtlich gedroht, ist in der Regel die gesamte Wohnung zur alleinigen

Benutzung zu Uberlassen.

Der Anspruch auf Wohnungsiberlassung ist nur dann ausgeschlossen, wenn
keine weiteren Verletzungen und widerrechtlichen Drohungen zu besorgen
sind, es sei denn, dass dem verletzten Ehegatten das weitere Zusammenleben
mit dem anderen wegen der Schwere der Tat nicht zuzumuten ist.“ (Stascheit
2007, 871).

Die Entscheidung des Gerichtes ist in der Regel befristet, kann aber auf
erneuten Antrag verldngert werden. Das Gewaltschutzgesetz kann nicht
praventiv in Anspruch genommen werden, es tritt erst in Kraft, nachdem Gewalt
geschehen ist (Bundesministerium fir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
2004, 12).

Da es bei Antrdgen nach dem Gewaltschutzgesetz darum geht, aktuelle
Gefahrdungssituationen oder weitere Gefahr fur die betroffene Frau zu
verhindern, kénnen Antrage auf Schutzanordnungen oder
Wohnungszuweisungen in einem Eilverfahren als einstweilige Anordnung ohne

Anhdrung der Beteiligten erlassen werden (Schweikert/ Baer 2002, 74).

5.1.3.1 Adhéasionsverfahren

Hierbei handelt es sich um ein strafprozessuales Verfahren. Opfer einer Straftat
kénnen im Strafverfahren zivilrechtliche Anspriche geltend machen, diese
Moglichkeit ergibt sich aus den §§ 403 bis 406d der Strafprozessordnung
(StPO).
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Im § 403 Abs.1 StPO heildt es:

,Der Verletzte oder sein Erbe kann gegen den Beschuldigten einen aus einer
Straftat erwachsenen vermdgensrechtlichen Anspruch, der zur Zusténdigkeit
der ordentlichen Gerichte gehért und noch nicht anderweitig gerichtlich
anhéangig gemacht ist, im Strafverfahren geltend machen, im Verfahren vor dem
Amtsgericht ohne Rlicksicht auf den Wert des Streitgegenstandes® (Stascheit
2007, 1898).

Voraussetzungen fur ein Adhésionsverfahren sind, dass der Antrag schriftlich
oder zur Niederschrift des Urkundenbeamten gestellt werden muss,
vermdgensrechtlicher Anspruch geltend gemacht werden muss und der
Anspruch noch nicht anderweitig gerichtlich anhangig ist. In der
Hauptverhandlung wird die Entscheidung Uber einen Adhasionsanspruch
getroffen, dabei kann sich das Gericht auf die Feststellung des Anspruchs
beschranken, die Héhe der Schadensberechnung obliegt dann jedoch wieder
dem Zivilgericht (vgl. Ministerium der Justiz und Europaangelegenheiten des
Landes Brandenburg, 2000).

Das Gericht kann jedoch von einer Entscheidung absehen, wenn sich der
Antrag im Strafverfahren nicht eignet oder dieser unbegriindet erscheint.
Problematisch erscheint weiterhin, dass gegen eine ablehnende Entscheidung
des Gerichts kein Rechtsmittel gemal § 406a StPO eingelegt werden kann.
Deshalb kommen Adhéasionsverfahren in der Praxis nur sehr selten vor.
Dennoch kénnen bestehende Entschadigungsanspriiche in einem Zivilprozess
geltend gemacht  werden (val. Ministerium  for  Justiz  und

Europaangelegenheiten des Landes Brandenburg, 2000).
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5.1.3.2 Hilfe fiir Opfer von Gewalttaten —
Opferentschadigungsgesetz (OEG)

Das Opferentschadigungsgesetz (OEG), welches im Mai 1976 in Kraft trat, soll
Opfern von Gewalt, dazu zahlen auch Opfer hduslicher Gewalt, die Méglichkeit
geben, Entschadigungsleistungen zu erhalten, wenn ein gesundheitlicher
Schaden entstanden ist. Auf Antrag kénnen Opfer einer Gewalttat
Heilbehandlungs-, Renten- oder Filrsorgeleistungen erhalten  (vgl.
Bundesministerium der Justiz 2002 in: Opferfibel, 48).

Hintergrund des Gesetzes ist, dass Opfer nicht mehr als hilf- und schutzlose
Beteiligte an einer Straftat gesehen werden. Das gesellschaftliche Interesse
richtet sich zunehmend auf die Personlichkeit des Téaters.

Opfer einer Gewalttat oder auch ihre Hinterbliebenen haben nach dem Gesetz
Anspruch auf Entschadigungsleistungen, wie bereits erwdhnt, wenn ein
gesundheitlicher Schaden aus der Gewalttat entstanden ist. Elementare
Schaden werden durch das OEG nicht ersetzt (vgl. Lebe 2003, 16).

5.2. Hilfs- und Zufluchtsangebote fiir Opfer hauslicher Gewalt

Neben der Frauenhausbewegung (ausfihrlich im Abschnitt 5.3.3) nahmen in
den letzten Jahrzehnten zahlreiche Beratungsstellen flir misshandelte oder
vergewaltigte Frauen und Madchen ihre Arbeit auf. Die erste Notruf-
Beratungsstelle fir vergewaltigte Frauen entstand im Jahr 1978 in Berlin.
Hieraus entwickelte sich ein ,Netz von speziellen Hilfesystemen von etwa 150

Notrufen, Madchenhausern und Madchenwohngruppen® (vgl. Heinz 2002, 21).
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Die Notwendigkeit zur Erschaffung dieser Einrichtungen verdeutlicht die
Entwicklung der Gewalt als gesellschaftliches Problem. Die Anforderungen an
die Mitarbeiterinnen der verschiedenen Projekte steigen aufgrund der
vielfaltigen Problemlagen der betroffenen Frauen. Es begann somit eine Phase
der Professionalisierung der Mitarbeiterinnen von Frauenprojekten. ,Es wurde
ein Profil erarbeitet, wie im Rahmen von Krisenintervention und Beratung
problemspezifisch, geschlechtsspezifisch und altersangemessen Unterstiitzung

fur Frauen und Madchen angeboten werden kann“ (vgl. Kavemann 2001, 21).

Die Frequentierung der Frauenhduser ist hoch, jahrlich suchen etwa 45.000
Frauen Zuflucht. Den betroffenen Frauen wird unmittelbarer Schutz erméglicht
und ihre individuelle Situation verbessert sich. Jedoch allein die Existenz von
Frauenhdusern und Zufluchtswohnungen fuhrte nicht zu einem befriedigenden
Ergebnis, der Verminderung der Gewalt. Um dieses Ziel zu erreichen, mussten

neue Wege beschritten werden (vgl. Kavemann 2001, 22).

Mit dem Bewusstsein, dass h&usliche Gewalt kein privates, sondern ein
gesellschaftliches Problem ist, verénderte sich die Interventionsstrategie in der
Bundesrepublik Deutschland. Mit dem Aktionsplan der Bundesregierung zur
Bekdampfung hauslicher Gewalt, welcher ein ,koordiniertes Konzept von
Aktivitdten und MalRnahmen gegen Gewalt im Geschlechterverhaltnis® darstellt,
wurde die Ubernahme der Verantwortung fiir dieses Problem durch die

Gesellschaft verdeutlicht (vgl. Kavemann 2001, 26).

Das Hauptanliegen des Aktionsplanes ist es, die vielfaltigen Angebote fur Opfer
hauslicher Gewalt bundesweit zu Vernetzen, um die Krafte zu bindeln und
somit ein effektiveres Vorgehen bei deren Bekdmpfung zu erméglichen (vgl.

Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekampfung hduslicher Gewalt 1999, 33).

Die Vernetzung von Hilfsangeboten erfolgt in Form von Netzwerken, Runden
Tischen oder auch Bindnissen und hat sich als L&sungsstrategie bei der
Bewaltigung der Problemlage bewéhrt. ,Die Entwicklung koordinierter
Intervention erhéht die Transparenz und erleichtert Betroffenen von Gewalt den

Zugang zum Hilfesystem® (vgl. Limmer/ Mengel 2005, 28).
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In den folgenden Abschnitten soll auf Hilfs- und Zufluchtsangebote, neben den
bereits beschriebenen rechtlichen Méglichkeiten fir betroffene Frauen genauer
eingegangen werden. Frauen, die von hduslicher Gewalt betroffen sind, warten
oft sehr lange, bis sie die Hilfe einer Institution in Anspruch nehmen. Zuvor
haben sie i.d.R. schon selbst viele Versuche unternommen, die Situation zu
verandern. Wenden sich betroffene Frauen an eine entsprechende Institution,
ist eine Reihe von Unterstitzung notwendig. Die Mitarbeiterinnen der

aufgesuchten Einrichtung missen verfligen Uber:

. ,Kenntnis und Verstandnis fir ihre Situation,
. Kenntnis Uber Gewaltdynamik,
. Kenntnis Uber die besondere Gefadhrdung von Frauen und Kindern

wahrend Trennungssituationen,

. klare und eindeutige Haltung gegen Gewalt
. Prioritat fUr die Sicherheit und den Schutz der Frauen und Kinder,
. Aufklérung tber ihre Rechte und Ausschdpfung des vorhandenen

Handlungsspielraums,
. Entlastung der Frauen, indem die Verantwortung fir Gewalt eindeutig bei
dem Mann belassen wird,

o gezielte und koordinierte Intervention“ (Brandau/ Ronge 1997, 11).

5.2.1 Interventionsprojekte

Seit einigen Jahren existieren auch in Deutschland Interventionsprojekte gegen
hausliche Gewalt. Die Universitdt Osnabriick fUhrte in der Zeit von 2000 bis
2004 eine Wissenschaftliche Begleitung der Interventionsprojekte gegen
hausliche Gewalt (WiBIG) durch. Interventionsprojekte bilden ,interdisziplinare

und interinstitutionelle Kooperationsbindnisse® (WiBIG 2004, 7).
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Kerngedanke bei der Errichtung von Interventionsprojekten war, die
gesellschaftliche Verantwortung fir den Schutz von Opfern hauslicher Gewalt in
den Mittelpunkt zu stellen und alle an der Problematik beteiligten Institutionen
zu vernetzen. Zum Leitprinzip der veranderten staatlichen Intervention wurde
der Slogan ,Wer schlagt, der geht* (vgl. WiBIG 2004, 7).

Es ging auch darum, nicht langer zu warten, bis Opfer eine Beratungsstelle
aufsuchen oder den Schutz eines Frauenhauses in Anspruch nehmen muissen.
Neu hinzugekommen ist auch der pro-aktive Ansatz, welcher der bisherigen
Praxis der Komm-Struktur entgegensteht. Ziel Arbeit der Interventionsprojekte
ist Verfahrensweisen in der Arbeit gegen hausliche Gewalt abzustimmen, um
gleiche Ziele und ein gleiches Verstandnis im Kampf gegen hausliche Gewalt
zu erreichen (vgl. WiBIG 2004, 8).

Parallel zur wissenschaftlichen Begleitung des Berliner Interventionsprojektes

als Bundesmodellprojekt wurden andere bestehende Projekte einbezogen:

o das Hannoverscher InterventionsProjekt gegen Ménnergewalt in der
Familie (HAIP),
. das Kieler InterventionsKonzept (KIK),

. das Rostocker Projekt CORA — Contra Gewalt gegen Frauen und

Madchen in Mecklenburg-Vorpommern,

° das Passauer Modell ,Gewalt im sozialen Nahraum®,

o das Bremer Projekt ,Neue Wege*,

) die Interventionsstelle Wien,

o das Interventionsprojekt gegen Gewalt in Ehe und Partnerschaft ,HALT —

Gewalt“ in Basel,
o das Londoner Domestic Violence Intervention Project (DVIP),
. schwedische Ansatze zur Bekdmpfung hauslicher Gewalt
(vgl. Kavemann et al. 2001, 29).
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Da die Interventionsprojekte in der Bundesrepublik Deutschland ein relativ
neues Arbeitsfeld sind, erfolgte dahingehend noch keine weitreichende
Erforschung. Alle genannten Interventionsprojekte = haben  gleiche
Arbeitsansatze und verfolgen gleiche Ziele. Es geht vor allem darum, dem
Problem der hduslichen Gewalt entgegenzutreten. Der wichtigste Bestandteil
der Interventionsprojekte ist die interdisziplindre und interinstitutionelle
Kooperation und Vernetzung (Kavemann et al. 2001, 31).

In  Auswertung der wissenschaftlichen Begleitung der Berliner
Interventionsstelle gegen héusliche Gewalt kann zusammenfassend
eingeschatzt werden, dass Interventionsprojekte  durchaus einen
Paradigmenwechsel in politischer, strategischer sowie in konzeptioneller
Hinsicht initieren koénnen. Durch die Bindelung der Krafte kdnnen
Interventionsprojekte ein breites gesellschaftliches Bundnis gegen Gewalt im
Geschlechterverhaltnis einleiten. Der Schutz der betroffenen Frauen und ihrer
Kinder kann malgeblich verbessert werden. Weiterhin  k&nnen
Interventionsprojekte zum Empowerment der von hauslicher Gewalt betroffenen
Frauen beitragen und einen Beitrag zur strukturellen Prévention leisten (vgl.
Kavemann et al. 2001, 356 ff).

5.2.2 Beratung fiir misshandelte Frauen

Die Entstehung von Beratungsangeboten fir misshandelte Frauen ist, wie auch
fur andere Hilfsangebote, der Frauenbewegung zu verdanken, die seit Mitte der
siebziger Jahre die Gewalt gegen Frauen zum Thema der Offentlichkeit

machte.

Die Beratung fur misshandelte Frauen hat sich aus der Frauenhausarbeit
entwickelt, in diesem Rahmen wurden Frauen sei jeher im Rahmen des
Aufenthaltes im Frauenhaus und der nachgehenden Beratung, das heif3t, nach
dem Verlassen des Frauenhauses beraten. Dariber hinaus haben sich
Frauenberatungsstellen etabliert, welche im Rahmen der praventiven Beratung
und Opferhilfe u.a. arbeiten (vgl. Nini et al.1995, 103).
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Der Zugang zu Beratungsstellen fir misshandelte Frauen erfolgt, wie auch zu
anderen Beratungsstellen, durch Eigeninitiative. Daneben hat jedoch das
Konzept der pro-aktiven Beratung an Bedeutung zugenommen. Pro-aktive
Beratung bedeutet, dass die entsprechende Beratungsstelle von sich aus mit
dem Opfer hauslicher Gewalt Kontakt aufnimmt wund basiert auf

Zusammenarbeit mit der Polizei.

Betroffene Frauen werden Uber ihren rechtlichen Méglichkeiten, aber auch tber
Zufluchtsmdglichkeiten informiert. Der pro-aktive Ansatz erfolgt Uber zwei
verschiedene Mdglichkeiten. Zum einen werden die Daten betroffener Frauen
ohne deren Zustimmung durch die Polizei an Beratungsstellen weitergeleitet
und zum anderen ausschlieBlich mit der Zustimmung. Beide Mdglichkeiten
sollen betroffenen Frauen den Zugang zu  weiterfUhrenden Angeboten

erleichtern (vgl. Limmer/ Mengel 2005, 44).

Das Angebot der Beratung von misshandelten Frauen kann sich auf
verschiedene Problembereiche erstrecken und richtet sich sowohl an Frauen,
die sich aus einer Misshandlungsbeziehung I6sen wollen als auch an jene, die
in der Beziehung verbleiben wollen.

.inhalte dieser Art von Beratung ergeben sich aus der allgemeinen rechtlichen
Situation, den finanziellen und sozialen gesellschaftlichen Ressourcen, in
Verbindung mit der individuellen Lebenslage der betroffenen Frau“ (Nini et al.
1995, 103).

Limmer und Mengel (2005) fassen die Grundhaltungen der inhaltlichen
Beratung, neben den nétigen beraterischen Kompetenzen, zusammen:

o Beratung erfolgt ausgehend vom subjektiven Erleben der Betroffenen,
o klare Haltung gegeniber Gewalt,
o Eindeutigkeit im Umgang mit Grenzen und Grenzverletzungen,

. Ergebnisoffenheit,

. Unterstitzung der Handlungskompetenz, Ressourcenorientierung und
Starkung des Selbstwertgeflihls, sowie

o Unterstlitzung der Betroffenen unter Beriicksichtigung aller relevanten
Lebensbezlge (vgl. Limmer/ Mengel 2005, 53).
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5.2.3 Die Frauenhausbewegung

Das weltweit erste Frauenhaus wurde 1971 durch Erin Pizzey gegrindet.
Urspringlich sollte dieses Frauenhaus als Treffpunkt fir Mitter und ihre Kinder
dienen. Als eine Frau vor den Gewalttatigkeiten ihres Partners fliehen musste,
reagierte sie spontan und gewahrte ihr Zuflucht. Kurze Zeit spater suchten viele
Frauen dort Zuflucht und Schutz (vgl. Hanetseder 1992, 45).

Die Grindung des ersten Frauenhauses zog sowohl in Westeuropa als auch in
den USA sowie Australien die Griindung von Frauenhausinitiativen nach sich
und bewirkte die Eréffnung weiterer Frauenhduser. Die Frauenhausbewegung
verfolgte landerlibergreifend gemeinsame Ziele, wie die Griindung und den
Unterhalt von Frauenhdusern fir misshandelte Frauen und ihre Kinder, die
gemeinsame L&sungssuche sowie Unterstiitzung und Information fiir betroffene

Frauen, die nicht im Frauenhaus leben sowie die Offentlichkeitsarbeit.

Die ersten Frauenh&user in der Bundesrepublik Deutschland entstanden 1976
in Berlin, KéIn und Frankfurt, weitere entstanden nach und nach im gesamten
Bundesgebiet, so dass inzwischen ein weitverzweigtes Netzwerk existiert. Nach
dem Mauerfall 1990 wurde in Leipzig das erste Frauenhaus in den neuen
Bundeslandern eréffnet (vgl. Briickner 2002, 98).

Ziele der Frauenhausbewegung in der Bundesrepublik Deutschland im
Zusammenhang mit der Grindung von Frauenhdusern waren der Schutz in
akuten Gefahrensituationen sowie die Unterstiitzung der Frauen dabei, ein
eigenbestimmtes Leben zu planen und die Veréffentlichung von Gewalt in der
Partnerschaft. Mit der Verdffentlichung von Gewalt gegen Frauen sollte auf den
gesellschaftlichen Missstand aufmerksam gemacht werden und Frauen und
Madchen Uber ihre Rechte auf ein gewaltfreies Leben aufgeklart werden (vgl.
Briickner 2002, 101).
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Mit dem Stand von 2004 existieren in Deutschland ca. 400 Frauenhduser, so
die Zentrale Informationsstelle autonomer Frauenhauser (ZIF), 1/3 davon sind
autonom. ,Hiervon sind ca. 1/3 autonom, wahrend die anderen sich in der
Tragerschaft von Kirche, Kommunen und Wohlfahrtsverbanden befinden”

(http://lwww.autonome-frauenhaeuser-zif.de/autonome.htm [13.02.2009]).

Sowohl die autonomen als auch die Frauenhduser in Tragerschaften verfolgen
ein gemeinsames Ziel, ndmlich die Unterstiitzung von Frauen, die von Gewalt
betroffen sind (vgl. Bordt 2002 in: Fachlexikon der sozialen Arbeit 2002, 348).

Grundlegende Ziele der Arbeit der Frauenbewegung sind:

1. ,Frauen in akuten Gefdhrdungssituationen vor mannlicher Gewalt zu
schitzen und sie auf dem Weg zu einem selbstbestimmten Leben
praktisch zu unterstitzen;

2. durch die Veroéffentlichung von Gewalt gegen Frauen in Partnerschaften
auf den gesellschaftlichen Skandal mannlicher Gewalttatigkeit
aufmerksam zu machen und das Recht von Frauen und Madchen auf
kérperliche Unversehrtheit und sexuelle Selbstbestimmung einzufordern®
(Brtickner 2002, 101-102).

5.2.31 Das Frauenhaus - Schutzraum und Zufluchtsort

,Frauenhauser sind Zufluchtsstatten fir Frauen, die durch ihren Ehemann/
Partner oder andere Personen in ihrem h&uslichen Bereich kérperlich oder
psychisch misshandelt werden, sowie fir Kinder misshandelter Mutter. Als
Opfer hauslicher Gewalt finden sie in Frauenhdusern Schutz vor weiterer
Misshandlung und Unterstitzung bei der  Uberwindung ihrer
Misshandlungserfahrungen sowie bei der Entwicklung eines selbstbestimmten,
gewaltfreien Lebens® (zit. nach Bordt 2002 in: Fachlexikon der sozialen Arbeit
2002, 348).

73



Nach dem Frauenhausbericht aus dem Jahr 1988 sind folgende Hilfsangebote

kennzeichnend fur die Frauenhausarbeit:

o Hilfe fur die misshandelten Frauen mittels Unterstitzungsleistungen zur
Wiedergewinnung des psychischen Gleichgewichts,

o Beratung in familien- und sozialrechtlichen Angelegenheiten, sowie
psychischer und kérperlicher Gesundheit

o padagogische Kinderbetreuung

o Hilfe bei der Wohnungssuche und Beratung nach der Frauenhauszeit
(Chasseé 2008, 265;. Briickner 2002, 120).

Das Komitee fur Grundrechte legte 1987 Grundsatze fur die Arbeit der
autonomen Frauenhduser fest. Zu den Grundsatzen gehéren die standige
Erreichbarkeit flr gewaltbetroffene Frauen und ihre Kinder. Um die
Bewohnerinnen des Frauenhauses vor weiterer Gewalt zu schitzen, ist es
notwendig, dass die Adresse der Einrichtung geheim gehalten wird. Jeder
einzelnen Bewohnerin wird die Mdéglichkeit gegeben, Uber die Dauer des
Aufenthaltes selbst zu bestimmen. Manner haben grundsatzlich keinen Zutritt
zum Frauenhaus. Die Frauen haben in der Zeit im Frauenhaus die Mdglichkeit
zur Neuorientierung und Perspektivkldrung und sie kénnen das Frauenhaus als

Lern- und Erfahrungsraum nutzen.

Ein weiterer Grundsatz ist die Parteilichkeit der Mitarbeiterinnen. Um Mutter zu
entlasten und Kinder die Mdglichkeit zu geben, Uber ihre traumatischen
Lebenserfahrungen reden zu kénnen, soll eine Kinderbetreuung sichergestellt
werden. Die Bewohnerinnen werden durch die Mitarbeiterinnen bei der
Alltagsorganisation unterstitzt, regelméRige Hausversammlungen geben den
Frauen Gelegenheit, Konflikte anzusprechen und 2zu I6sen. Die
Offentlichkeitsarbeit nimmt einen wichtigen Stellenwert in der Arbeit des
Frauenhauses ein, um Sensibilisierung fir hdusliche Gewalt und Reduzierung

dieser zu erreichen (vgl. Briickner 2002, 116-117).
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Bruckner (2002) halt diese Grundsétze fur die feministische soziale Arbeit, sieht
jedoch auch Konflikte aufgrund institutioneller Rahmenbedingungen und
individueller Lebenszusammenhange der Frauen bezlglich:

° ~oelbsthilfevorstellungen der Mitarbeiterinnen einerseits und
Reglementierungen aufgrund staatlicher Unterstiitzung andererseits;

o feministischen Gleichheitsvorstellungen zum einen und Notwendigkeit
von Professionalisierung angesichts des Ausmales von
Hilfebedurftigkeit zum anderen;

o individuellen Interessen von Bewohnerinnen und der Einhaltung der
Hausregeln zugunsten aller Frauen und ihrer Kinder;

. verschiedenen Lebensstilen unter den Bewohnerinnen, aber auch
zwischen denen der Bewohnerinnen und Mitarbeiterinnen aufgrund der
unterschiedlich stark ausgepragten Gefiihle von Verantwortlichkeit fir die
Gemeinschaft und der unterschiedlichen gegenseitigen Riicksichtnahme
und Hilfsbereitschaft* (Briickner 2002, 118-119).

In der Frauenhausarbeit werden die Einzelhilfe, die Gruppenarbeit und die
Gemeinwesenorientierung als traditionelle Ansatze und Methoden der sozialen
Arbeit angewandt. Zur Einzelhilfen z&hlen konkrete Unterstlitzungsangebote,
Aufnahme- und Beratungsgesprache. Die Unterstutzungsangebote orientieren

sich hierbei nach der individuellen Problemlage jeder einzelnen Frau.

Die Gruppenarbeit im Rahmen der Frauenhausarbeit wird in Form von
Hausversammlungen sowie allgemeinen und spezifischen Angeboten
durchgefiihrt. Zur Gemeinwesenorientierung gehdren die Offentlichkeitarbeit
ebenso wie die Kooperation mit anderen Einrichtungen, Behdrden und
Institutionen (vgl. Chassé 2008, 266).

Brickner versteht die Einrichtung ,Frauenhaus® nicht als L6sung des Problems
der Gewalt gegen Frauen, sondern vielmehr als unmittelbares Hilfsangebot fir
betroffene Frauen. Frauen in Notsituation erhalten Hilfe zur Selbsthilfe von
Frauen fir Frauen und wenden sich dabei an die Gesellschaft, die

Einrichtungen notwendig machen (Brickner 1988, 47).
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Schlussbemerkungen

»,ES gibt so viele Griinde, alles beim Alten zu lassen, und nur einen einzigen,
doch endlich etwas zu verdndern: Du héltst es einfach nicht mehr aus® (Hans-
Curt Fldming).

In der vorliegenden Arbeit wurden unterschiedliche Theorien herangezogen,
warum Frauen sich nicht aus Gewaltbeziehungen |6sen kénnen. Hierzu wurden
einleitend in dieses komplexe Thema Definitionen zur Gewalt und insbesondere
zur hdauslichen Gewalt erarbeitet. Zum Verstdndnis des Ausmalies der
hauslichen Gewalt wurden die unterschiedlichen Formen dargestellt. Zudem
wurde durch diese Darstellung die Schwere und die Dringlichkeit sowie der
Komplexitat der Problematik hingewiesen. Nur mit diesem Verstandnis kann
nach Ursachen fir das Verbleiben der Frauen in Misshandlungsbeziehungen
gesucht werden.

Mit der Darstellung eines Fall einer Frauenhausbewohnerin wurden
Verbindungen zu bestehenden Theorien herausgearbeitet, es wurde deutlich,
dass Klischees, die u.a. von Walker beschrieben werden, sich nicht
rechtfertigen lassen. Ebenfalls erkennbar ist in diesem Fall die Dynamik von
Gewaltbeziehungen. Um Reaktionen von Frauen in Misshandlungsbeziehungen
verstehen zu kdnnen, wurden traditionell gewachsene Rollenverstandnisse in
Betracht gezogen, in Verbindung mit Erfahrungen aus der Kindheit und der
damit verbundenen Entwicklung der Persénlichkeit. Haufig werden schon
Kleinkinder in Geschlechterrollen gedrangt, welche von ihnen nur einen Teil der
angelegten Fahigkeiten und Eigenschaften fordert. Somit entstehen
Rollenmuster wie die Identifikation mit dem gleichgeschlechtlichen Elternteil.
Uber das Elternhaus hinaus kommen noch weiterfihrende
Sozialisationsinstanzen. Kinder miissen dann lernen, sich mit den Normen und

Werten der jeweiligen Gesellschaft auseinanderzusetzen.
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Dass Kinder, die Zeugen oder Opfer hauslicher Gewalt geworden sind, nicht
zwangslaufig im Erwachsenenalter gewalttdtig werden, stellten Dobash &
Dobash (1979) in ihren Untersuchungen fest. Man kann somit nicht
generalisieren, dass Erlebnisse aus der Kindheit die Ursachen fir spateres

Verhalten verantwortlich sind.

Die im Rahmen der Untersuchungen unterschiedlichen herangezogenen
Theorien belegen einheitlich, dass Ursachen nicht ausschlieBlich auf der
individuellen Ebene der misshandelten Frauen zu suchen sind, sondern dass
auch die gesellschaftlichen Bedingungen eine wesentliche Rolle spielen.
Gewalt in der Familie ist auch Ausdruck des strukturellen Machtverhaltnisses
zwischen Mannern und Frauen in der Gesellschaft. Bei den Untersuchungen
wurden demzufolge sowohl auf gesellschaftstrukturelle als auch auf individuelle
Bedingungen eingegangen, die es betroffenen Frauen erschweren, sich aus
gewaltgepragten Beziehungen zu I6sen. Besonderes Augenmerk wurde hierbei
zunachst auf die Theorie der Dynamik der Gewalt gelegt, wonach erkennbar ist,
dass Frauen die Anfange einer Gewaltbeziehung oftmals verkennen. Dies

erschwert ihnen die Wahrnehmung eindeutiger Signale.

Interessant erschienen weiterhin die Untersuchungen des Verhaltens von
Frauen in gewalttdtigen Beziehungen unter Einbeziehung des Ph&nomens
Stockholmsyndrom. Zieht man dann noch die Zyklustheorie der Gewalt nach
Walker und die Untersuchungen der Theorie der erlernten Hilflosigkeit nach
Seligman hinzu, kann man durchaus Erklarungen und auch ein Verstandnis flr
das Verhalten vieler Frauen finden. Denn nicht die objektiven Bedingungen,
sondern die subjektive Bewertung der betroffenen Frauen sind entscheidend fir

das Entstehen bzw. Erlernen von Hilflosigkeit.
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Zusammenfassend kann dennoch mit Briickner konform gegangen werden, die
sagt:

,Die geschlagene Frau muss ihr Selbstverstandnis andern, in dem sie sich
nicht mehr als hilfloses Opfer wahrnimmt, sondern sich zu der schmerzhaften
Anerkennung durchdringt, dass sie sich zum Opfer hat machen lassen. An
dieser Stelle ermdglicht die Selbsterkenntnis, dass es in ihrer Macht liegt, diese
unselige Rolle zu beenden und ein neues Leben anzufangen.“ (Brickner 1988,
S. 38).

Da die Problematik der Gewalt gegen Frauen, wie bereits erwahnt, nicht nur ein
individuelles sondern auch ein gesellschaftliches Problem darstellt, muss die
Gesellschaft Unterstlitzungsméglichkeiten fiir betroffene Frauen und deren
Kinder schaffen In der Bundesrepublik Deutschland wurde das Problem, Dank
der Initiativen der Frauenbewegung, als gesamtgesellschaftliches Problem
anerkannt. Durch den Aktionsplan der Bundesregierung zur Bekd&mpfung
hauslicher Gewalt wurde ein Gesamtpaket von MalRnahmen beschlossen. Bis
dahin lag die Hauptverantwortung bei den Einrichtungen Frauenh&user und
Zufluchtswohnungen, die zwar den Schutz betroffener Frauen und deren Kinder
vor weiterer Gewalt sicherstellen konnten, damit konnte jedoch nicht gegen die

Ursachen der Gewalt gekampft werden.

Im Abschnitt 5. wurden Mdglichkeiten der Pravention und Intervention zum
Schutz vor hauslicher Gewalt dargestellt, wobei auch hier nicht der Anspruch
auf Vollstandigkeit gelegt wurde. Um einen gesellschaftlichen Wandel im
Umgang mit Gewalt gegen Frauen zu erreichen, wird neben zahlreichen,
weiterfihrenden Malinahmen der Blickwinkel auf den Bereich der Pravention
gerichtet. Legt man hier die Ergebnisse aus den Untersuchungen der
Viktimisierung zugrunde, wird erkennbar, dass beginnend mit dem Schutz von
Kindern gegen korperliche und sexuelle Gewalt bereits der Grundstein fur eine

Prévention von Gewalt gelegt ist.
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Weiterhin wurden rechtliche Rahmenbedingungen und Moéglichkeiten zum
Schutz vor héduslicher Gewalt dargestellt. Hier kann aus den Ausfuhrungen
resultierend zusammengefasst werden, dass jede einzelne Mdoglichkeit zur
Intervention wichtig und deren Existenz berechtigt fir betroffene Frauen ist,
jedoch nicht geeignet ist, umfassend zu helfen. Die Aufgabe der Polizei besteht
in der Schaffung von Sicherheit und der Gefahrenabwehr, das Zivilgericht kann
weitere Gefahren beispielsweise durch eine einstweilige Anordnung die
Zuweisung der gemeinsamen Wohnung abwehren und nicht zuletzt kénnen
Frauenhduser, Schutzwohnungen und Frauennotrufe/ Frauenberatungsstellen
fur die Sicherheit betroffener Frauen und deren psychosozialer Unterstiitzung
sorgen. Fir die Nachhaltigkeit der Bekampfung hauslicher Gewalt ist es jedoch
notwendig, dass alle an der Problematik Beteiligten in konstruktiver
Zusammenarbeit, durch eine gezielte Abstimmung ein gemeinsames Konzept
erarbeiten. Beispielgebend hierfir sind die Interventionsprojekte in

verschiedenen Bundeslandern.
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