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| Einleitung

Motivation

Da mein berufliches Interesse insbesondere Kindern gilt, habe ich mir zum Ziel
gesetzt, in meiner Arbeit als Diplom- Sozialpadagogin moglichst vielen Kindern gute
Entwicklungschancen zu bieten. Fiir diese Abschlussarbeit habe ich mir deshalb zur
Aufgabe gemacht, anhand der vorhandenen Literatur herauszufinden, was Kinder
aus schwierigen Lebensverhdltnissen benoétigen, um dennoch zufrieden
aufwachsen zu kénnen und spater so kompetent wie moglich ihr Leben zu
bewadltigen. Denn immer mehr Jungen und Madchen werden in Familien
hineingeboren, die den gesellschaftlichen Anforderungen in Deutschland nicht
mehr gerecht werden kénnen. Armut, Verwahrlosung, korperliche und psychische
Gewalt, Schulprobleme, Arbeitslosigkeit der Eltern, elterliche Sucht und
Kriminalitdt sind soziale Folgeerscheinungen einer immer globaler werdenden
Gesellschaft, die gekennzeichnet ist von Pluralitdt und Individualisierung sowie
einem Normen- und Werteverlust. Die Zahl der so genannten
»Modernisierungsverlierer” wird immer grofler und die aufgezahlten Symptome
der gesellschaftlichen Entwicklung sind nur wenige Beispiele belastender

Situationen, unter denen viele Kinder in Deutschland heute aufwachsen.

Im Zuge der Recherche fir das Thema dieser Arbeit stieR ich auf die
Resilienzforschung, deren Ergebnisse zeigen, dass es einigen Kindern trotz
erheblicher Entwicklungsrisiken in ihrer Biografie gelingt, zu erstaunlich
kompetenten, leistungsfahigen und emotional stabilen Erwachsenen
heranzureifen. Drei Fragen riickten dabei in den Vordergrund: Welche Ursachen
sind verantwortlich fir die Entwicklung der Fahigkeit, unglinstigen
Lebensbedingungen zu trotzen und sie erfolgreich zu bewdltigen? Was
unterscheidet diese Kinder von denen, die nicht ebenso erfolgreich sind? Und
schlieBlich: Welche Hilfen und Ressourcen mussen sie in ihrer Umwelt vorfinden,
um ihre Potentiale auszubilden und seelische Widerstandskraft zu entwickeln? Die

Resilienzforschung geht diesen Fragen nun seit zirka 50 Jahren nach und bietet
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erstaunliche Erkenntnisse, unter anderem, dass flr die Entwicklung ,seelischer
Gesundheit” bestimmte Bedingungen als besonders forderlich gelten, welche in
der Literatur als ,Schutzfaktoren” bezeichnet werden. Wahrend meiner
Literaturrecherche stellte ich bald fest, dass eine sichere Bindungsbeziehung
zwischen einem Kind und seiner Hauptbezugsperson einen grundlegenden
positiven Einfluss auf die Ausbildung von Resilienz und somit auf einen gesunden

Entwicklungsverlauf des Kindes hat.

Infolgedessen stiel ich auf eine weitere Thematik, die Bindungstheorie, die
annimmt, dass die Qualitat der Bindung, die ein Kind in den ersten Lebensjahren zu
seinen Bezugspersonen entwickelt, seine Geflihle und sein Verhalten sein gesamtes
Leben lang beeinflusst. Auch die Erkenntnisse der Bindungsforscher interessierten
mich dermaBen, dass ich diese in meine Diplomarbeit einflieRen lassen wollte. Die
Verknipfung beider Themen ergab die Fragestellung nach der Bedeutung der
frihen Bindung fiur die Entwicklung von Resilienz. Da ich den Rahmen der Arbeit
nicht tber die Malien strapazieren wollte, entschied ich mich, die Ausarbeitungen
auf die Bindungsbeziehung zwischen Mutter und Kind zu begrenzen. Mir ist
bewusst, dass auch die Vater-Kind-Bindung sowie die Beziehung zu anderen
Bezugspersonen wichtige Einflussfaktoren fir die Entwicklung des Kindes
darstellen, doch es sprechen mehrere Griinde dafir, dass die Mutter im ersten Jahr
nach der Geburt in den meisten Fallen die bedeutendere Bezugsperson ist. Es gibt
diverse Griinde fiir dieses Phdnomen. So wird ein GrofR3teil der Babys im ersten Jahr
von ihren Mittern betreut. Biologische und gesellschaftliche Motive sind Anlasse
dafir, auf welche ich hier jedoch nicht eingehen mochte, um mich auf das

wesentliche Thema der Arbeit zu beschranken.

Als zukiinftige Diplom-Sozialpddagogin war nach der Formulierung des Themas
natlirlich auch interessant, was die Soziale Arbeit mithilfe der Informationen aus
der Resilienz- und Bindungsforschung fiir Kinder tun kann, die unter belastenden
Umstanden aufwachsen. Fiir mich, die die Schwerpunkte des Studiums , Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen” und , Familien- und Erziehungshilfen” gewahlt hat, ist
unverkennbar, dass die aktuellen Angebote, die Familien mit multiplen Problemen

in Neubrandenburg unterbreitet werden, nicht ausreichend sind, um vielen
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betroffenen Kindern zu helfen, ihr Leben gliicklich und kompetent zu meistern.
Meines Erachtens beginnt die Arbeit mit betroffenen Familien oftmals zu spat.
Bereits in der Schwangerschaft sollten die werdenden Miutter und Vater auf die
Elternschaft vorbereitet werden, denn viele haben unrealistische Vorstellungen
von dieser derart anspruchsvollen Aufgabe. Spatestens jedoch kleinste Anzeichen
von Irritationen, zum Beispiel in der Mutter-Kind-Beziehung, sollten deshalb Anlass
sein, padagogisch tatig zu werden und Kinder frihzeitig fir Stress- und
Problemsituationen zu starken und auszuriisten. Auf politischer Ebene wird tUber
frih einsetzende PraventionsmaRnahmen mittlerweile viel diskutiert. Zwar wurden
bereits Projekte im Rahmen des Bundesprogramms , Friihe Hilfen fiir Eltern und
Kinder und soziale Friihwarnsysteme** in die Praxis implementiert, ein weiterer
Ausbau ist jedoch dringend erforderlich. Noch immer geraten zu viele Kinder erst
dann in den Blick sozialpddagogischer Hilfesysteme, wenn sie bereits ,verletzt”
wurden. Warum missen so viele Kinder erst leiden, bevor ihnen geholfen wird?
Und selbst dann kann eine Intervention langst nicht alle Wunden heilen.
Praventions- bzw. Frihinterventionsprogramme sind zwar finanziell sehr
aufwendig, da sie viele Menschen erreichen sollen und dadurch eine grolRe Zahl
von Fachkraften benotigt wird. Dennoch sind sie eine gute Investition in die
Zukunft, denn Kinder sind unsere Zukunft. Gewiss ist es sogar weitaus
kostengiinstiger, die psychische Gesundheit durch eine Verbesserung der Eltern-
Kind-Beziehung zu fordern als sie durch therapeutische MaRnahmen im
Erwachsenenalter wiederherzustellen. Frithe Hilfen fir Kinder aus Risikofamilien,
die besonders die Forderung einer positiven Mutter-Kind-Beziehung als
Schwerpunkt der sozialpddagogischen Arbeit betrachten, sollten daher

selbstverstandlich sein.
Zielstellung

Ausgehend von der Annahme, dass eine qualitativ gute Mutter-Kind-Beziehung im
ersten Lebensjahr die Entwicklung von Resilienz in positiver Weise unterstiitzt,

liegen dieser Abschlussarbeit zwei Zielstellungen zugrunde.

! http://www.familien-wegweiser.de/bmfsfj/generator/BMFSFJ/Kinder-und-Jugend/fruehe-
hilfen,did=86930.html [Stand: 30.03.2009]



Erstes Ziel der Arbeit ist es, die Konstrukte Resilienz und Bindung inhaltlich zu
konkretisieren und relevante Erkenntnisse aus der Resilienz- und
Bindungsforschung zusammenzutragen, um die Bedeutung der frihen Mutter-
Kind-Beziehung fiir die Entwicklung von Resilienz darzustellen und die formulierte
Annahme anhand der Ergebnisse zweier empirischer Studien zu prifen.

Entwicklungspsychologische Erkenntnisse sollen die Feststellungen untermauern.

Das zweite Ziel der Arbeit besteht darin, Konsequenzen der dargelegten
theoretischen und empirischen Erkenntnisse fiir die sozialpddagogische Praxis
aufzuzeigen. Zu diesem Zweck wird das Frihinterventionsprogramm STEEP™
vorgestellt, da es auf der Grundlage der beschriebenen Feststellungen entwickelt

wurde und bereits seit einigen Jahren erfolgreich umgesetzt wird.

Aufbau

Analog zur oben beschriebenen Entstehungsgeschichte des Themas gestaltet sich
auch der Aufbau dieser Arbeit. Im 1. Teil wird das Phanomen der Resilienz
betrachtet, um einen Zusammenhang zwischen Bindung und Resilienz herzustellen
und auf die Bedeutung der Mutter-Kind-Bindung fiir die Entwicklung von Resilienz
aufmerksam zu machen. Unter Zuhilfenahme mehrerer Autoren wird zunachst eine
Klarung des Begriffes angestrebt. Im folgenden Schritt erfolgt eine Einfihrung in
die Resilienzforschung und es werden die beiden zentralen Konzepte dieses
Forschungsgebietes, das Risikofaktorenkonzept und das Schutzfaktorenkonzept, in
ihren Inhalten und Grundannahmen dargestellt. Nachdem auf die komplexe
Wechselwirkung zwischen Risiko- und Schutzfaktoren hingewiesen ist, werden im
nachsten Schritt zwei bedeutende empirische Studien auf dem Gebiet der
Resilienzforschung vorgestellt. Im Anschluss werden die Ergebnisse der Studien
hinsichtlich ihrer Gemeinsamkeiten miteinander verglichen und schlief8lich in Bezug

auf ihre Bedeutung fiir das Thema der Arbeit begutachtet.

Nach der Betrachtung des Phanomens der Resilienz gilt es im 2. Teil der Arbeit die
Mutter-Kind-Bindung zu beleuchten, um wichtige Merkmale dieser Beziehung fiir
die Entwicklung von Resilienz herauszuarbeiten. Die ausfiihrliche Darstellung der

Bindungstheorie stellt zunachst die Grundlage fiir die Bearbeitung des Themas dar.
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Die Ergebnisse der empirischen Bindungsforschung sowie entwicklungs-

theoretische Erkenntnisse untermauern die bindungstheoretischen Annahmen.

In Teil 3 wird dargelegt, wie sich unterschiedliche Bindungsqualitdten, die sich aus
den frihen Interaktionserfahrungen mit der Mutter entwickeln, auf die

Kompetenzentwicklung eines Menschen auswirken.

Der 4. Teil widmet sich notwendigen Praventions- und InterventionsmaBnahmen
der familienorientierten Sozialen Arbeit, die sich aus den Ergebnissen der Resilienz-
und Bindungsforschung ergeben. Zunachst erfolgt die Vorstellung des STEEP™-
Programms, dessen Konzeption auf den Ergebnissen der Bindungsforschung basiert
und bereits seit vielen Jahren erfolgreich umgesetzt wird. Im darauffolgenden
letzten Abschnitt werden weitere Handlungsmoglichkeiten vorgeschlagen, die

hoffentlich in naher Zukunft in Deutschland umgesetzt werden.



1.Teil:

Resilienz

1.1 Begriffsbestimmung

Der Begriff Resilienz wird aus dem englischen Begriff ,resilience” (Spannkraft,
Widerstandsfahigkeit, Elastizitdt) abgeleitet und geht auf das lateinische Verb
yresilire” (abprallen) zurtick. Mit Resilienz wird die Fahigkeit eines Menschen
bezeichnet, mit  biologischen, psychologischen und psychosozialen
Entwicklungsrisiken erfolgreich umzugehen.2 Wikipedia definiert den Begriff
folgendermaRen: ,Unter Resilienz wird die Fdhigkeit verstanden, auf die
Anforderungen wechselnder Situationen flexibel zu reagieren und auch stressreiche,
frustrierende oder sonstwie schwierige Lebenssituationen zu meistern.”*

Masten und Reed definieren Resilienz als ,,a class of phenomena charakterized by
patterns of positive adaptions in the context of significant adversitiyor risk” (,eine
Gruppe von Phdnomenen, die durch eine positive Entwicklung im Zusammenhang
mit bedeutsamen Entwicklungshindernissen oder Risiken gekennzeichnet ist“).* Von
Hagen und RoOper verstehen Resilienz als eine ,relative Widerstandsfihigkeit
gegenliber pathogenen Umsténden und Ereignissen [betrachten], die liber die Zeit
und iiber die Situation variieren kann“.’ Die Autoren begreifen Resilienz des
Weiteren als einen dynamischen Prozess, ,der durch positive Adaption trotz
ungiinstiger psychosozialer Ausgangsbedingungen charakterisiert ist“.°

Einem resilienten Menschen gelingt es also, schwierigen Lebensbedingungen zu
trotzen, sich nicht ,unterkriegen zu lassen”. Er ist in der Lage Entwicklungsrisiken

zu kompensieren, negative Einflisse auszugleichen und sich gleichzeitig

? Wustmann 2004, S. 18

3 http://de.wikipedia.org/wiki/Resilienz [Stand: 05.09.08]
* Masten/Reed 2002, S. 75

®von Hagen/Roper 2007, S. 15

® von Hagen/Réper 2007, S 15



gesundheitsforderliche Kompetenzen anzueignen. Ihm gelingt es, sich trotz hoher

Risikobelastung erstaunlich positiv zu entwickeln.’

Der Begriff der Resilienz lasst sich demnach als ,,psychische Widerstandsfahigkeit”
Ubersetzen und bezieht sich auf das Phanomen, dass einige Personen trotz
ausgepragter Belastungen und Risiken gesund bleiben oder sich vergleichsweise
leicht von Stérungen erholen, wahrend andere unter vergleichbaren Bedingungen
besonders anfallig fiir psychische Stérungen und sogar Krankheiten sind.
An die Bedeutung von Resilienz sind somit zwei Bedingungen geknipft:

e Das Vorhandensein einer signifikanten Bedrohung fiir die kindliche

Entwicklung und
e eine erfolgreiche Bewaltigung dieser belastenden Lebensumstande durch

ein hohes Funktions- und Anpassungsniveau.8

Resilienz ist jedoch kein stabiles Personlichkeitsmerkmal, sondern sie wird im
Kontext der Mensch-Umwelt-Interaktion erworben. Auch sind Menschen, die sich
einmal als resilient erweisen, nicht immun gegeniiber Belastungen. Resilienz ist
kein zeitlich stabiles Konstrukt, sondern im Laufe der Entwicklung &auRerst
verinderlich.” Wustmann bezeichnet die Entwicklung von Resilienz als einen
,dynamischen Anpassungs- und Entwicklungsprozess”, in dem das Kind sich aktiv

mit Stress- und Risikosituationen auseinandersetzt und erfolgreich bewiltigt.™

Ursula Nuber vergleicht die Fahigkeit von resilienten Menschen mit widrigen
Lebensbedingungen umzugehen, mit der Fahigkeit von Baumen, sich optimal an
verdanderte Bedingungen anzupassen. ,Ist eine Stelle aufgrund von Belastungen
besonderen Spannungen ausgesetzt, produziert der Baum weiteres Holz, um diese
Spannung auszugleichen. Jeder Ast wird so konstruiert, dass er unter der enormen

Pflanzenmasse, die an ihm héngt, nicht bricht“.**

7 Laucht/Schmidt/Esser 2000, S. 104

& Wustmann 2004, S.18; von Hagen/Roper 2007, S. 15

o Scheithauer/Petermann 1999, S. 9; von Hagen/Rdper 2007, S. 15
' Wustmann 2004, S. 28

" Nuber 1999, S. 20



1.2 Resilienzforschung

Die Resilienzforschung entwickelte sich Anfang der 70er Jahre des 20. Jahrhunderts
als Zweig der Entwicklungspsychopathologie. Die Untersuchungen lieferten
Erkenntnisse, welche fir die Entstehung der Resilienzforschung grundlegend
waren. Durch die Beobachtung von bestimmten Risikogruppen mittels prospektiver
Langsschnittstudien, wie etwa der 1955 von Emmy Werner initiierten Kauai-Studie,
auf die spater naher eingegangen werden soll, wurde das Forschungsinteresse
schlieflich ausgelost. Es wurde entdeckt, dass viele der so genannten
,Hochrisikokinder” sich trotz widriger Lebensumstinde zu kompetenten
Erwachsenen entwickelten. Eine ganze Reihe von Untersuchungen folgten in den
70er und frihen 80er Jahren, in denen die Kinder, die die schwerwiegenden

w12

Belastungen erfolgreich bewaltigten, zunachst als ,Superkids““ und als ,,verletzlich,

aber unbesiegbar**® bezeichnet wurden.

Das Ziel der Resilienzforschung ist es, ,die Bedingungen zu spezifizieren, unter
denen eine (einigermafien) gelungene Entwicklung auch in Anbetracht recht

ungiinstiger  Kindheitslebensumstinde —méglich  ist“.**

Im Gegensatz zur
Deprivationsforschung, die nach negativen Kurz- und Langzeitfolgen unginstiger
Bedingungen in der Kindheit fragt, dreht die Resilienzforschung die Fragestellung
um und stellt die gelungene Anpassung trotz widriger Lebensumstdnde in den
Mittelpunkt der Betrachtung. Die traditionelle pathogenetische Perspektive der
Entwicklungspsychologie wird somit umgekehrt in die salutogenetische
Betrachtungsweise. Das Konzept der Salutogenese wurde von dem israelischen
Medizinsoziologen Aaron Antonovsky in den 70er Jahren entwickelt und bot einen
Ansatz zur Erklarung individueller Unterschiede im Gesundheitszustand von
Personen. Er schuf damit zugleich ein Gegenmodell zum vorherrschenden
pathogenetischen Ansatz in der Medizin. Der pathogenetische Ansatz versucht zu

erklaren, warum Menschen erkranken und inwiefern bestimmte Risiken mit

spezifischen Beeintrachtigungen verknlipft sind. Der salutogenetische Ansatz

2 | aucht 1999, S. 306 zit. nach Kauffmann er al. 1979
B Laucht 1999, S. 306 zit. nach Werner/Smith 1982
" Dornes 2000, S. 103



betrachtet dagegen, warum Menschen gesund und aktiv bleiben.” Antonovskys
Uberlegungen beziehen sich vorrangig auf die kérperliche Gesundheit der
Menschen, sie wurden jedoch relativ einfach von der Resilienzforschung
libernommen und auf die Entwicklung seelischer Gesundheit bezogen. So erfolgte
die Umformulierung in die Fragestellung, ,warum sich Personen trotz zahlreicher
allgegenwdrtiger ~ Stressoren dennoch kérperlich und psychisch gesund

entwickeln”.*®

In der Resilienzforschung gibt es zwei Varianten der empirischen Untersuchung.
Zum einen das prospektive und zum anderen das retrospektive
Untersuchungsdesign.

Bei den prospektiven Studien handelt es sich um Jahrzehnte dauernde
Untersuchungen an einer Vielzahl von Menschen. Die &lteste und beriihmteste
Langsschnittstudie dieser Art ist die bereits erwahnte Kauai-Studie. Eine weitere
anerkannte Studie ist die Mannheimer Langsschnittstudie von Manfred Laucht und
seinen Kollegen, auf die ebenfalls spater eingegangen werden soll. Der Vorteil
dieser Forschungsmethode ist, dass die Daten liber einen langen Zeitraum objektiv
erfasst werden. Der Nachteil ist, dass bestimmte Ereignisse haufig nicht erwdhnt
werden (z.B. Misshandlungen, da die Probanden nur ungern dariiber berichten).
Als nachteilig erweist sich aulRerdem, dass neurotische Beschwerden im
Erwachsenenalter oft nur unzureichend erhoben werden koénnen, da die
eingesetzten diagnostischen Mittel diesbezliglich zu grob und somit zu ungenau

sind.’

Die retrospektiven Studien untersuchen Erwachsene mit Hilfe von Interviews, in
denen ihre Kindheit rlckblickend betrachtet wird. Der Vorteil dieses
Untersuchungsdesigns sind die sehr umfassenden, so genannten klinischen
Interviews, durch die das AusmafR der Probleme der einzelnen Probanden ziemlich
exakt erfasst werden kann. Nachteilig ist jedoch die Unsicherheit dartiber, ob

bestimmte Situationen in der Vergangenheit so stattgefunden haben, wie die

1 http://de.wikipedia.org/wiki/Salutogenese [Stand: 20.10.08]
'® Fiedler 1999, S. 327
Y Dornes 2000, S. 107



Probanden es schildern oder ob eine Interpretation der Geschehnisse durch die

Probanden im Nachhinein stattgefunden hat, der sie sich nicht bewusst sind.*®

1.2.1 Das Risikofaktorenkonzept

Die Resilienzforschung kommt zu dem Ergebnis, dass die kindliche Entwicklung
durch eine Vielzahl von Risikofaktoren gefahrdet sein kann.

LAls Risikofaktor gilt in der Risikoforschung ein Merkmal, das bei einer Gruppe von
Individuen, auf die dieses Merkmal zutrifft, die Wahrscheinlichkeit des Auftretens
einer Stérung im Vergleich zu einer unbelasteten Kontrollgruppe erhéht“.*®

In der Resilienzforschung werden heute, und darin sind sich die Autoren

weitestgehend einig, zwei groBe Gruppen von Risikofaktoren unterschieden:

1.) Die ,Vulnerabilitdtsfaktoren” beziehen sich auf biologische oder psychologische
Merkmale des Individuums:

e Pra-, peri- und postnatale Faktoren (z. B Frihgeburt, Geburtskomplika-
tionen, niedriges Geburtsgewicht, Erndhrungsdefizite, Erkrankung des
Sauglings)

e Neuropsychologische Defizite

e Psychophysiologische Faktoren (z.B. sehr niedriges Aktivitatsniveau)

e Genetische Faktoren ( z.B. Chromosomenanomalien)

e Chronische Erkrankungen (z.B. Asthma, Neurodermitis, Krebs, schwere
Herzfehler, hirnorganische Schadigungen)

e Schwierige Temperamentsmerkmale, friihes impulsives Verhalten, hohe
Ablenkbarkeit

e Unsichere Bindungsorganisation

e Geringe kognitive Fertigkeiten: niedriger Intelligenzquotient, Defizit in der
Wahrnehmung und sozial-kognitiven Informationsverarbeitung

e Geringe Fahigkeiten zur Selbstregulation von Anspannung und

Entspannung.20

¥ Dornes 2000, S. 107
¥ Laucht 1999, S. 303
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Oerter konstatiert: je hoher die Vulnerabilitdt, desto eher und starker kdnnen
Risikofaktoren das Individuum ungilinstig beeinflussen. Oerter schlagt eine weitere
Unterscheidung der Vulnerabilitatsfaktoren in biologische (korperliche- und
Temperamentsfaktoren) und psychologische Bedingungen (bisherige
Entwicklungserfahrungen und Wirksamkeitsaktivitit) vor.”* Laucht et. al. nennen
die Gruppe der Vulnerabilitatsfaktoren ,internale Faktoren” und heben die
Bedeutung der Belastungen wahrend der Schwangerschaft, Geburt und
Sauglingszeit als besonders einflussreich hervor. In dieser Zeit namlich, so der
Psychologe, befindet sich der Mensch in einem Stadium rasch fortschreitender
Entwicklung. Er verfligt nur Gber geringe Bewaltigungs- und Schutzmadglichkeiten

und ist in besonderem Male anféillig.22

2.) Die so genannten ,,Stressoren” beziehen sich auf die psychosozialen Merkmale
in der Umwelt des Kindes:

° Niedriger soziobkonomischer Status, chronische Armut

° Aversives Wohnumfeld (Wohngegenden mit hohem Kriminalitatsanteil)

o Chronische familiare Disharmonie

° Elterliche Trennung und Scheidung

° Wiederheirat eines Elternteils, hdufig wechselnde Partnerschaften der Eltern

° Arbeitslosigkeit der Eltern

° Alkohol-/ Drogenmissbrauch der Eltern

° Psychische Stérungen oder Erkrankungen eines bzw. beider Elternteile

o Kriminalitat der Eltern

° Obdachlosigkeit

° Niedriges Bildungsniveau der Eltern

° Abwesenheit eines Elternteils/ allein erziehender Elternteil

° Erziehungsdefizite/ unginstige Erziehungspraktiken der Eltern (z.B.

inkonsequentes, zurlickweisendes oder inkonsistentes Erziehungsverhalten,

%% \Wustmann 2004, S. 38
2 Oerter/v. Hagen/Roper 1999, S.4
2 Laucht/Esser/Schmidt 1999, S. 71
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Uneinigkeit der Eltern in Erziehungsmethoden, korperliche Strafen, zu
geringes Beaufsichtigungsverhalten, Desinteresse/ Gleichgiltigkeit gegenliber
dem Kind, mangelnde Feinfuhligkeit)

o Sehr junge Elternschaft (vor dem 18. Lebensjahr)

° Unerwinschte Schwangerschaft

° Haufige Umziige, haufiger Schulwechsel

° Migrationshintergrund

o Soziale Isolation der Familie

e  Adoption/ Pflegefamilie

° Verlust eines Geschwisters oder engen Freundes

° Geschwister mit Behinderung, Lern- oder Verhaltensstorung

o Mehr als vier Geschwister

° Mobbing/ Ablehnung durch Gleichaltrige

° AuBerfamiliare Unterbringung.23

Die Gruppe der Stressoren nennen Laucht und seine Kollegen ,externale Faktoren”.
Sie filtern mittels empirischer Untersuchungen heraus, dass psychische Auffalligkeit
der Eltern, elterliche Delinquenz, ein niedriges Bildungsniveau, jugendliches Alter,
die Herkunft aus zerritteten familidaren Verhaltnissen, ein alleinerziehendes
Elternteil, ein ablehnendes und vernachldssigtes Milieu, Armut und depressive
Mdatter mit einem besonders erh6hten Risiko flir die Entwicklung einhergehen.
Laucht et. al. machen deutlich, dass internale und externale Faktoren bzw.
Vulnerabilitatsfaktoren und Stressoren nicht unabhadngig voneinander zu
betrachten sind, sondern sich wechselseitig beeinflussen. So zeigen sie
beispielsweise auf, dass Komplikationen wahrend der Schwangerschaft und der
Geburt vermehrt bei Mittern aus psychosozial belasteten Familienverhaltnissen

auftreten.?*

In der Risikoforschung ist man sich einig, dass Risikofaktoren ebenso wie

Schutzfaktoren selten isoliert auftreten, sondern als so genannte Risikokumulation

* Wustmann 2004, S. 38f
** Laucht/Esser/Schmidt 1999, S. 71
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in Erscheinung treten.” Ist beispielsweise die Mutter psychisch krank, zeigt in der
Regel auch das gesamte System ,Familie” Auffilligkeiten wie z. B. eine
disharmonische Partnerbeziehung, eine psychische Krankheit des Vaters,
mangelnde Bewidltigungsfahigkeiten der Eltern oder eine unerwiinschte
Schwangerschaft. Personen, die ein problematisches Verhalten an den Tag legen
(z.B. Aggressivitat), haben mit héherer Wahrscheinlichkeit weitere Probleme (wie
2.B. Sucht).”® Laucht et al. sprechen von einer Summierung der Risiken und stellen
fest: je hoher die Risikobelastung, desto gravierender zeigt sich die
Entwicklungsbeeintriachtigung.”’ Auch Scheithauer und Petermann stellen fest,
dass weniger die Art oder Spezifitdt eines Risikofaktors entscheidend fiir den
Entwicklungsverlauf des Kindes ist, sondern vielmehr die Anzahl der
Risikofaktoren.?®

Schenk-Danzinger beschrankt sich dagegen insbesondere auf drei Risikofaktoren,
die sie als wesentliche Gefahrdungen fir die kindliche Entwicklung ansieht: 1.
Risikogeburten in Verbindung mit Mangelmilieu, 2. einen haufigen Wechsel von
Bezugspersonen und 3. zu junge Miitter. Bei Risikogeburten wirken biologische und
psychosoziale Belastungen zusammen. Dies hat einen ,dekompensierenden Effekt”
und fdhrt laut Schenk-Danzinger zu einer starkeren und langerfristigen
Beeintrachtigung der Entwicklung.29 Die Autorin stellt ferner fest, dass die Kinder
mit den wenigsten biologischen und den wenigsten psychosozialen Risiken im
Entwicklungszeitraum von zwei bis sechs Jahren die besten Fortschritte machten.
Diejenigen, die mit vielen biologischen, aber mit wenig psychosozialen
Risikofaktoren belastet waren, unterschieden sich kaum von der ersten Gruppe.
Die Gruppe derjenigen, die wenige biologische und viele psychosoziale Risiken
aufwiesen, entwickelte sich deutlich schlechter. Wie Laucht, kommt auch Schenk-
Danzinger zu dem Ergebnis, dass die Folgen friihkindlicher organischer Belastungen
durch unglinstige familiare Bedingungen verscharft und durch ginstige

Bedingungen abgemildert oder ausgeglichen werden kénnen.*

> Laucht/Schmidt/Esser 2000, S. 100; Scheithauer/Petermann 1999, S.5
*® Laucht/Schmidt/Esser 2000, S. 100
*” Laucht/Schmidt/Esser 2000, S. 101 (Abb.3)
28 Scheithauer/Petermann 1999, S. 5
*® Schenk-Danzinger 2002, S. 126
%0 Schenk-Danzinger 2002, S. 128
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Wustmann fiigt eine weitere Gruppe von Risikofaktoren hinzu, die ,traumatischen
Erlebnisse”, welche die eigenen Bewaltigungsmechanismen zeitweise auller Kraft
setzen. Dabei sind folgende Faktoren von Bedeutung: Nahe zum Geschehen, GréRe
des Uberraschungsmoments, Art der Beobachtung, Nihe der Beziehung zu den
betroffenen Personen, AusmaR der selbst erlebten Schmerzen bzw. kdrperlichen
Beschadigungen. Traumatische Erlebnisse unterscheiden sich zudem darin, ob sie
allein oder in Gruppen erlebt werden:

e Natur-, technische oder durch Menschen verursachte Katastrophen (wie
Erdbeben, Vulkanausbruch, Flugzeugabsturz, Hochwasser, Schiffsungliick,
Brande oder Atomreaktorunfall)

e Kriegs-, und Terrorerlebnisse, politische Gewalt, Verfolgung, Vertreibung
und Flucht

e Schwere (Verkehrs-) Unfalle

e Gewalttaten (=direkte Gewalterfahrung, wie z.B korperliche Misshandlung,
sexueller Missbrauch, Vernachlassigung, Kindesentfiihrung, Geiselnahme,
Raubliberfall oder seelische Gewalt)

e Beobachtete Gewalterlebnisse (=indirekte Gewalterfahrung, z. B.
Beobachtung von Verletzung, Totung, Folterung von nahen
Bezugspersonen, Gewalt in den Medien)

e Diagnose der lebensbedrohenden Krankheit und belastende medizinische
Malnahmen

e Tod oder schwere Erkrankung eines bzw. beider Elternteile.*

> Wustmann 2004, S. 40
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1.2.2 Das Schutzfaktorenkonzept

Schutzfaktoren, auch protektive Faktoren genannt, sind Einflussfaktoren, die

vorhandene Risiken abmildern oder kompensieren. Oftmals wird dieses Phanomen

auch ,Puffereffekt” bezeichnet. Fehlen diese Schutzfaktoren, entfaltet sich der

Risikofaktor und wirkt sich negativ auf die Person aus. Sind keine Risikofaktoren

vorhanden, werden die Schutzfaktoren nicht benétigt.*

In der Literatur sind zahlreiche Schutzfaktoren zu finden, welche in Resilienz-

relevanten Untersuchungen potentiell schadliche Auswirkungen von Belastungen

verhinderten oder ausglichen.

Losel und Bliesener haben eine sehr ausfihrliche Liste protektiver Faktoren

aufgestellt:

Eine stabile, emotionale Beziehung zu mindestens einem Elternteil oder
einer anderen Bezugsperson

Ein emotional positives, unterstiitzendes und strukturgebendes
Erziehungsklima

Rollenvorbilder fiir ein konstruktives Bewaltigungsverhalten bei
Belastungen

Soziale Unterstlitzung durch Personen auflerhalb der Familie

Dosiert soziale Verantwortlichkeiten

Temperamentsmerkmale wie Flexibilitdt, Annaherungstendenz, Soziabilitat
Kognitive Kompetenzen wie z. B. eine zumindest durchschnittliche
Intelligenz

Erfahrungen der Selbstwirksamkeit und ein positives Selbstkonzept

Ein aktives und nicht nur reaktives oder vermeidendes
Bewaltigungsverhalten bei Belastungen

Erfahrungen der Sinnhaftigkeit und Struktur in der eigenen Entwicklung®

*? Laucht/Esser/Schmidt 1997, S. 265
3 Lsel/Bender 1999, S. 37 zit. nach Lésel/Bliesener 1990
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Neben den Ubereinstimmenden Faktoren der stabilen emotionalen, dauerhaften
Beziehung zu mindestens einer Bezugsperson und der mindestens
durchschnittlichen Intelligenz, fliigt Dornes in seiner Auflistung von Schutzfaktoren

folgende positive Einflussfaktoren hinzu:

GroRfamilie/kompensatorische Elternbeziehungen/Entlastung der Mutter
e Insgesamt attraktives Mutterbild

e Gutes Ersatzmilieu nach frihem Mutterverlust

e Soziale Forderung (z. B. Jugendgruppen, Schule, Kirche)

e Verlasslich unterstitzende Bezugsperson/ en im Erwachsenenalter

e Lebenszeitlich spateres Eingehen ,,schwer auflosbarer Bindungen”

e Geringe Risikogesamtbelastung

e Geschlecht

e Internale Kontrolliiberzeugung

e Hoher soziodkonomischer Status>*

Masten fuhrt in ihrer Auflistung zwei weitere, in den vorigen Aufzahlungen noch
nicht erwahnte Schutzfaktoren auf, die bei der Entwicklung von Resilienz ebenfalls
eine wichtige Rolle spielen:

e Begabungen, die von der Gesellschaft und dem Selbst geschatzt werden

e Glaube und religiose Bindungens"5

Schutzfaktoren werden heute mit groRer Ubereinstimmung in zwei groRe
Kategorien eingeteilt: 1. in ,personale Ressourcen” (Eigenschaften des Kindes) und
2. in ,soziale Ressourcen” (Schutzfaktoren in der Betreuungsumwelt des Kindes).
Dabei werden die sozialen Ressourcen in ,Familie” und ,Umfeld” unterteilt (siehe

Tab. 1).

** Dornes 2000, S. 104
*> Masten 2001, S. 212
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Tab. 1: Schutzfaktoren im Kindes- und Jugendalter

Personale Ressourcen

e Weibliches Geschlecht (in der Kindheit)

e Erstgeborenes Kind

e Positives Temperament (flexibel, aktiv, offen)
e Positives Selbstwertgefiihl (Selbstwirksamkeit)
e Uberdurchschnittliche Intelligenz

e Positives Sozialverhalten

e Aktives Bewiltigungsverhalten

Soziale Ressourcen

Familie

e Stabile emotionale Beziehung zu einer Bezugsperson
e Offenes, unterstiitzendes Erziehungsklima

e Familiarer Zusammenhalt

e Modelle positiver Bewaltigung

Umfeld

e Soziale Unterstiitzung

e Positive Freundschaftsbeziehungen

e Positive Schulerfahrungen

(Quelle: Laucht et al.2000, S. 103)

Das Geschlecht als personaler Schutzfaktor ist deshalb von Bedeutung, weil die
Wirkung von bestimmten protektiven Faktoren bei Madchen und Jungen
unterschiedlich sein kann. Beispiele fiir geschlechtsspezifische Unterschiede

werden von Werner in Abschnitt 1.2.4.1 genannt.

Die meisten Autoren gehen mit der dargestellten Einteilung der Schutzfaktoren
(siehe Tab. 1) konform. Auch Spangler und Zimmermann finden diese Aufteilung
sinnvoll, geben jedoch zu bedenken, dass sich die Faktoren aller Kategorien,
gegenseitig beeinflussen (siehe auch Abschnitt 1.2.3). So wirkt sich ein familidrer
Schutzfaktor, z.B. das Vorhandensein einer primaren Bezugsperson positiv auf die
personale sowie auf die gesamte soziale Entwicklung aus. Die Erfahrung einer
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sicheren Bindung zu einer Bezugsperson ist nach Spangler und Zimmermann die
Basis fiir die Entwicklung eines positiv-realistischen Selbstbildes, Selbstwirksamkeit,
Impulskontrolle und sozialer Kompetenz.36 Die Ausbildung positiver,
resilienzfordernder  Entwicklungsmerkmale ist also die Konsequenz glinstiger

innerer und duBerer Bedingungen auf der Grundlage einer sicheren Bindung.

Scheithauer und Petermann nehmen eine weitere Einteilung der personalen
Ressourcen vor, indem sie eine Unterteilung in ,kindbezogene Faktoren” und
,Resilienzfaktoren” anbieten. Bei den kindbezogenen Faktoren handelt es sich um
relativ oder vollstdndig angeborene Merkmale wie weibliches Geschlecht,
erstgeborenes Kind, ein positives Temperament und U{berdurchschnittliche
Intelligenz. Als Resilienzfaktoren bezeichnen die Autoren erworbene Kompetenzen
oder Einstellungen wie ein positives Sozialverhalten, positives Selbstwertgefiihl,

Selbstwirksamkeitsiiberzeugung oder ein aktives Bewf:iItigungsverhalten.37

1.2.2.1 Abgrenzung von Schutzfaktoren

Scheithauer und Petermann, Dornes, Masten et al. sowie viele andere Autoren
weisen darauf hin, dass protektive Faktoren nicht die simple Abwesenheit von
Risikofaktoren darstellen. Dafilir zwei Beispiele: Sind Komplikationen wahrend der
Geburt ein Risikofaktor, so ist die Abwesenheit einer schweren Geburt kein
Schutzfaktor. Sind Trennungen in der friihen Kindheit ein Risikofaktor, so ist die
Abwesenheit von Trennungen kein Schutzfaktor. , Protektive Faktoren bestehen
nicht einfach aus der Abwesenheit von Risikofaktoren, sondern aus solchen
Merkmalen, die bei Anwesenheit von Risikofaktoren deren Einfluss abschwéchen.*®
Um auszuschlieRen, dass das Schutzfaktorenkonzept lediglich als die , Kehrseite der
Medaille”, also lediglich das Fehlen von Risikofaktoren verstanden wird, muss bei
der jeweiligen Untersuchung eine klare begriffliche und methodische Abgrenzung

gegeniber Risikofaktoren ersichtlich sein. Es muss sicher gestellt werden, ,,dass die

erfolgreichen Risikokinder (bei denen man das Wirken von Schutzfaktoren

% Zimmermann 2000, S. 122
37 Scheithauer/Petermann 1999, S. 10
*® Dornes 2000, S. 104
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mutmafSt) sich nicht allein deshalb besser entwickelt haben, weil sie eine geringere
Risikobelastung aufweisen als Kinder mit ungiinstiger Entwicklung. Im einzelnen ist
zu priifen, dass weder das jeweils untersuchte Risiko (dem gegeniiber ein
Schutzeffekt nachgewiesen werden soll) geringer ausgeprdgt ist, noch die Belastung
mit anderen Risiken, die hdufig mit dem untersuchten Risiko zusammen

vorkommen*>®

Laucht verbindet mit dem Schutzkonzept sehr groRe Hoffnungen: zum einen auf
eine Verbesserung der Entwicklungsprognose von Risikokindern und eine
Entstigmatisierung von Risikogruppen und zum anderen auf wichtige Anregungen,
wie MalBnahmen zur Pravention und Intervention gestaltet werden missen, damit

sich Kinder zu resilienten Persénlichkeiten entwickeln.*

1.2.3 Das Zusammenwirken von Risiko- und Schutzfaktoren

Nach heutigem Kenntnisstand ist man sich einig, dass Risikofaktoren alleine nicht
fir die Auswirkungen auf die Entwicklung des Individuums verantwortlich sind,
sondern lediglich Indikatoren fir weitaus komplexere Prozesse und Mechanismen.
Das Phanomen der Resilienz Iasst sich nicht einfach nur auf eine einfache additive
Aneinanderreihung von Faktoren reduzieren. So merkt Fingerle an: ,Die
vermeintlich klaren Ergebnisse der friihen Resilienzforschung treten zuriick hinter
den Eindruck der Komplexitédt von Wirkungszusammenhdngen, der Individualitét
und Differentialitdt von Entwicklungsverldufen”** Erst durch das Erfassen des
komplexen Zusammenspiels von Risiko- und Schutzfaktoren kénnen exaktere
Aussagen Uber jene Bedingungen getroffen werden, die zur Entwicklung einer
Storung flihren oder umgekehrt eine positive Entwicklung begilinstigen. Oerter
drickt es folgendermalien aus: ,es ist der Mensch als Ganzes, als System, das
solche Faktoren verarbeitet und je nach Konstellation in pathologische oder

adaptive Zusténde gerdt“.*?

39 Laucht/Esser/Schmidt 1997, S.263f; zit. nach Richters/Weinraub 1990
** Laucht 1999, S. 311
*! Fingerle 1999, S. 95
*> Oerter /v. Hagen/Réper 1999, S. 4
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So hat der Risikofaktor ,,Armut” beispielsweise nur dann einen Risikoeffekt, wenn
dieser durch unglinstiges Erziehungsverhalten der Eltern begleitet wird. In einem
harmonischen familidgren Klima verliert der Faktor Armut seine Risikofunktion.
Treten jedoch weitere Risikofaktoren auf, besteht die Gefahr, dass potentielle
Schutzmechanismen keine Wirkung zeigen kénnen. Losel und Bender stellen fest,
dass erst durch die Kumulation mehrerer Risiken die Wahrscheinlichkeit fir die
Entwicklung von Stérungen deutlich ansteigt.43 ,Protektive Faktoren moderieren
die schddliche Wirkung eines Risikofaktors: Liegt ein protektives Merkmal vor, wird
der Risikoeffekt gemindert oder véllig beseitigt; fehlt ein protektives Merkmal,
kommt der Risikoeffekt voll zum Tragen“.** Fur die Entwicklung von Resilienz ist

daher wichtig, dass, je mehr Belastungen vorliegen, desto mehr protektive

Faktoren vorhanden sind.

1.2.4 Ausgewadhlte Studien

Die im Folgenden erlduterten Studien geben einen Einblick in die
Resilienzforschung. Beide Studien erfassen kindliche Entwicklungsverlaufe Uber
einen langen Zeitraum hinweg und haben zum Ziel, die Grinde fiir die

Unterschiede in den jeweiligen Lebenslaufen zu ermitteln.

1.2.4.1 Die Kauai- Langsschnittstudie

Die Kauai-Studie, die von der US- amerikanischen Entwicklungspsychologin Emmy
E. Werner und ihrer Kollegin Ruth Smith auf der hawaiianischen Insel Kauai
durchgefiihrt wurde, leitete den Perspektivenwechsel von der pathologischen
Betrachtung hin zur salutogenetischen Sichtweise in der Wissenschaft ein. Sie
beschaftigt sich mit Kindern, die unter schlechten Bedingungen aufwuchsen und
sich dennoch zu ,normalen” Erwachsenen entwickelten. Ziel war es, in der
prospektiv angelegten Studie herauszufinden, wie ihnen dies gelang. Obwohl

Emmy E. Werner in ihren Arbeiten auch auf andere Studien verweist, gilt die Kauai-

 Lssel/Bender 1999, S. 43f
* Laucht/Esser/Schmidt 1997, S. 265
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Studie als die alteste Untersuchung zum Thema Resilienz. Es gibt kaum eine Arbeit
Uber das Thema Resilienz, die nicht auf die Erkenntnisse dieser Untersuchung

verweist.

Emmy Werner und ihr Team begleiteten Uber vier Jahrzehnte hinweg 698 Kinder
unterschiedlicher Ethnien, die 1955 auf Kauai geboren wurden. Psychologen,
Kinderarzte, Krankenschwestern und Sozialarbeiter priften die Entwicklung der
Kinder im Alter von 1, 2, 10, 18, 32 und 40 Jahren.

30 Prozent der Probanden (n= 210) wuchsen unter &uBerst schwierigen
Bedingungen auf. Armut, Komplikationen vor oder wahrend der Geburt,
Chronischer Unfriede innerhalb der Familie, psychische Krankheit und
Alkoholismus der Eltern und geringe Bildung gehorten zu den Risikofaktoren,
denen die Kinder ausgesetzt waren. Zwei Drittel der so genannten
,Hochrisikokinder” (n= 129), die bis zum Alter von zwei Jahren vier oder mehr
Risikofaktoren ausgesetzt waren, entwickelten bis zum Alter von zehn Jahren Lern-
oder Verhaltensprobleme. Bis zum Alter von achtzehn Jahren wurden sie straffallig
und/ oder psychisch krank. Ein Drittel dieser Kinder (n=72) entwickelte sich jedoch
zu kompetenten, selbstbewussten und firsorglichen Erwachsenen. Sie zeigten
weder Verhaltensprobleme noch Lernschwierigkeiten, absolvierten erfolgreich die
Schule, waren gut ins private und gesellschaftliche Leben integriert und hatten
realistische schulische und berufliche Ziele und Erwartungen. Im Alter von 40
Jahren war keine dieser Personen arbeitslos, kriminell oder auf staatliche Filirsorge
angewiesen. Sie hatten weniger Gesundheitsprobleme, lebten in stabileren Ehen
und die Todesrate war geringer im Vergleich mit anderen Teilnehmern dieser

Altersgruppe.®

Werner und Smith haben somit den Beweis erbracht, dass positive
Entwicklungsverlaufe trotz widriger Lebensbedingungen durchaus moglich sind.
,Vulnerable but invincible” (,verletzlich aber unbesiegbar’) haben die

Psychologinnen diese Kinder zunachst genannt.

*> Werner 2006, S.30f
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Die entscheidende Frage war jedoch, welche Faktoren dazu beigetragen haben,
dass ein Teil der Risikokinder sich so erstaunlich positiv entwickelten. Die Antwort
darauf wurde in einer Wechselwirkung von Risiko- und Schutzfaktoren vermutet.
Gestlitzt auf ihre Erkenntnisse nahmen die Forscherinnen eine Auflistung von
moglichen Risiko- und Schutzfaktoren vor, die noch heute zum Wissensbestand des

Resilienzthemas gehort.

Die verschiedenen Erhebungszeitpunkte waren gezielt gewahlt. Von besonderem
Interesse waren fir die Forscherinnen zundchst das Sauglingsalter, die
Kleinkindphase (bis 2 Jahre), die mittlere Kindheit (bis 10 Jahre) und die Adoleszenz
und Jugendphase (bis 18 Jahre). Die resilienten Teilnehmer wiesen drei Biindel von
Schutzfaktoren auf, welche die Kinder mit Lern- und Verhaltensschwierigkeiten

nicht besaRen:

e Schutzfaktoren des Individuums:

Im Sauglingsalter wurden resiliente Jungen und Madchen von ihren
Mdattern als ,aktiv, liebevoll, anschmiegsam, freundlich und pflegeleicht”
beschrieben.

Im Kleinkindalter wurden sie von unabhangigen Beobachtern als munterer,
frohlicher, aufgeschlossener und selbstbewusster beschrieben als Kinder,
die spater Lern- oder Verhaltensprobleme hatten. Sie waren in der
sprachlichen, motorischen und sozialen Entwicklung weiter und konnten
sich besser selbst helfen.

In der mittleren Kindheit waren die resilienten der teilnehmenden Kinder
weder ungewodhnlich talentiert noch aullergewohnlich intelligent. Allerdings
besallen sie gut ausgebildete  Probleml6sungsstrategien  und
Kommunikationsfahigkeiten. lhre Lehrer beschrieben sie als hilfsbereit,
kontaktfreudig und unabhangig. Sie konzentrierten sich trotz der familidren
Probleme auf ihre schulischen Leistungen und hatten Hobbys, die sie mit
Trost und Stolz erfiillten. Resiliente Madchen und Jungen waren beliebt bei

Gleichaltrigen und Erwachsenen, sie waren in der Lage sich selbst zu
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reflektieren, sie waren Uberzeugt von ihrer Selbstwirksamkeit und sie
wendeten bei Schwierigkeiten flexible Bewaltigungsstrategien an.

Resiliente Jugendliche unterschieden sich von Gleichaltrigen mit
ernsthaften Schwierigkeiten durch bessere affektive Selbstkontrolle, ein
positiveres Selbstkonzept und ein hoheres Mal} an Verantwortungsgefihl.
Sie waren erfolgsorientierter, reifer und hatten ein positives
Wertekontingent entwickelt. AuBerdem waren sie empathischer und

einfiihlsamer.*®

e Schutzfaktoren der Familie:

Resiliente Babys hatten trotz grofler gesundheitlicher oder materieller
Schwierigkeiten der Eltern zu mindestens einer kompetenten, emotional
stabilen Person innerhalb der Familie eine so enge Bindung, dass sie
Urvertrauen entwickelten. GroReltern und altere Geschwister, die in der
Lage waren, sensibel auf die Bedlirfnisse der Kinder einzugehen, waren die
wichtigsten Bezugspersonen, die entscheidend dazu beitrugen, dass die
Kinder mit fehlenden oder erziehungsunfihigen Eltern nicht untergingen.*’
Resiliente Madchen lebten meistens in Familien, denen Unabhangigkeit
wichtig und eine weibliche Betreuungsperson zuverladssig und unterstiitzend
greifbar war. Resiliente Jungen lebten mit mindestens einem mannlichen
Identifikationsmodell zusammen. Sie durften ihre Geflihle ungeniert
ausdriicken und waren in familidre Strukturen und Regeln eingebunden.
Resiliente Jugendliche hatten haufig hausliche Pflichten zu erfillen. Viele
waren verantwortlich fir die Betreuung der jingeren Geschwister oder fir
die anfallenden Arbeiten im Haushalt. Andere arbeiteten stundenweise
nach der Schule, um die Familie finanziell zu unterstiitzen.*

Werner stellte weiterhin fest, dass fir viele Familien resilienter Kinder

Religion ein sehr wichtiger Bestandteil des Lebens war. Sie bot ihnen

“® Werner 2000, S. 120ff
* Werner 2000, S. 123
*® Werner 2006, S. 32
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Stabilitat, Zusammenhalt und einen Lebenssinn besonders in sehr

schwierigen Zeiten.*

e Schutzfaktoren des Umfeldes

Fir resiliente Jugendliche hatten Menschen aullerhalb der Familie eine
grofRe Bedeutung. Insbesondere bei Freunden, aber auch bei Nachbarn und
Lehrern holten sie sich bei Bedarf Rat und emotionale Unterstiitzung.
Resiliente Kinder waren beliebt bei Spiel- und Klassenkameraden und
pflegten mindestens eine enge Freundschaft. Diese Verbindungen hielten
oft bis ins Erwachsenenalter und gaben besonders den Madchen viel
emotionalen Beistand.

Auch die Schule nahm einen wichtigen Platz im Leben der resilienten Kinder
ein. Sie fungierte teilweise als Zufluchtsort fiir Kinder aus chaotischen
familiaren Verhaltnissen. In der Schule gab es klare Regeln und einen
strukturierten Ablauf, der den Kindern Sicherheit gab. Klare Strukturen und
Kontrolle waren besonders fiir die Jungen wichtige Faktoren. Fliir Madchen
waren eine firsorgliche Atmosphidre und die Ubernahme von
Verantwortung entscheidend fiir die Forderung von Resilienz. Oft gab es

einen Lieblingslehrer, der ein positives Rollenmodell darstellte.®

Die Erhebungen, die mit den inzwischen 32 und 40 Jahre alten Probanden
durchgefiihrt wurden ergaben, dass sich die meisten der ,,schwierigen”, psychisch
labilen Jugendlichen bis zum Erreichen des mittleren Lebensalters erholt hatten.
Sie befanden sich in stabilen Ehen und Anstellungen, waren zufrieden mit ihren
familiaren Beziehungen und verhielten sich verantwortungsbewusst in ihrer Rolle
als Biirger ihres Gemeinwesens. Diese Entwicklung begann in der Regel, nachdem
die Probanden die High School verlassen hatten. Einige besuchten die
Fachhochschule oder traten in den Dienst der Armee und sicherten sich anhand
der erworbenen schulischen, beruflichen und sozialen Kompetenzen die Chance,

auf einen Arbeitsplatz. Dieses Streben nach besserer Bildung Gbertrug sich auch auf

* Werner 2000, S. 125
*® Werner 2000, S. 125f
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die Kinder der ehemalig als schwierig geltenden Jugendlichen. Weitere positive
Verdanderungen in einigen Lebenslaufen ergaben sich durch die EheschlieBung mit
einem stabilen Partner. Der emotionale Zusammenhalt gab den psychisch
anfélligen Probanden die Moglichkeit, Sorgen und Note zu teilen und somit
konstruktiv mit ihnen umzugehen. Die Hinwendung zur Religion war ebenfalls ein
wichtiger Wendepunkt fur diejenigen mit Missbrauchs- und
Misshandlungserfahrungen sowie fir diejenigen mit alkoholkranken Eltern. Ein
schwerer Unfall oder eine lebensbedrohliche Krankheit hatten bei anderen dazu
gefuhrt, dass sie sich mit dem Tod und ihrem bisherigen Leben auseinander setzten
und neue Erkenntnisse erlangten, die ihnen halfen, positive Veranderungen
herbeizufiihren. Bei etwa 5 % der Probanden konnte eine psychotherapeutische

Behandlung das Leben der Betroffenen zum Besseren wenden.”*

Zusammenfassend halt Werner fest: Resiliente Kinder weisen gute
Kommunikations- und Problemlosefdhigkeiten auf. Sie zeichnen sich aus durch
Ausdauer, Hartnackigkeit und eine gute Impulskontrolle. Oftmals besitzen sie ein
Talent, das von Gleichaltrigen wertgeschatzt wird und sie sind liberzeugt, dass sie
in der Lage sind, ihr Leben selbst positiv zu lenken. Sie suchen sich kompetente
Menschen innerhalb oder aulRerhalb der Familie, die als Ersatz fiir ihre Eltern oder
als positives Rollenmodell fungieren und ihnen helfen Vertrauen zu entwickeln und

sie zu Autonomie und Selbstinitiative anregen.52

1.2.4.2 Die Mannheimer Risikokinderstudie

Die Mannheimer Risikokinderstudie ist ebenso wie die Kauai-Studie prospektiv
angelegt und wurde von Manfred Laucht und seinen Kollegen am Zentralinstitut fiir
Seelische Gesundheit Mitte der 80er Jahre in Mannheim ins Leben gerufen. Sie
untersucht die langfristigen Folgen von pra- und perinatalen Komplikationen und

friihkindlichen psychosozialen Belastungen.

> Werner 2006, S. 32f; Werner 1999, S. 27f
2 Werner 2000, S. 126f
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Die Ziele sind folgendermalien definiert:

e ,eine mdglichst breite Beschreibung der psychischen Entwicklung von
Kindern mit unterschiedlichen Risikobelastungen von der Geburt bis zum
Schulalter;

e die Bestimmung der prddikativen Bedeutung friiher biologischer und
psychosozialer Risiken sowie der protektiven und kompensatorischen
Einfliisse von Kompetenzen und Ressourcen des Kindes und seiner sozialen
Umwelt;

e a)die Modellierung des Bedingungsgefiiges von Risiko- und Schutzfaktoren;
b) die Analyse der pathogenen und salutogenen Prozesse und
Mechanismen, die unterschiedlichen Entwicklungsverléufen zugrunde liegen
(mit besonderem Gewicht auf der Mutter- Kind- Beziehung als Mediator und
Moderator friiher Risiken) und

4) die Erarbeitung von Vorschlidgen zur Verbesserung der Prdvention,
Friiherkennung und Frithbehandlung von Entwicklungsstérungen bei

Risikokindern®.>?

Die Mannheimer Risikokinderstudie begleitete die Entwicklung einer Kohorte von
384 Kindern der Jahrgange 1986-1988 von der Geburt bis zum Jugendalter. Um an
dem Projekt teilnehmen zu kénnen, hatten die Saduglinge folgende Kriterien zu
erflllen: Sie mussten das erste und einzige Kind der Eltern sein, sie mussten bei
ihren leiblichen deutschsprachigen Eltern aufwachsen und sie durften keine
schweren angeborenen Krankheiten oder Behinderungen haben. Alle wesentlichen
Merkmale der kindlichen Entwicklung und der familidgren Umwelt wurden zu 4
Erhebungszeitpunkten (im Alter von 3 Monaten, 2, 4% und 8 Jahren) mit
standardisierter Methodik festgehalten. Als Risikofaktoren wurden organische und
psychosoziale Belastungen in drei Ausprdgungsstufen (von keiner bis schwerer
Belastung) erfasst. Als schwere organische Risikofaktoren galten ein sehr niedriges
Geburtsgewicht (unter 1500 g), Atemstillstand, Krampfanfalle oder eine Sepsis.
Leichte organische Belastungen waren eine drohende oder leichte Friihgeburt,

oder die Gestose der Mutter. Die organischen Fakten wurden anhand der

>* Laucht/Esser/Schmidt 1999, S. 74
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Krankenakten, die psychosozialen Belastungen mit Hilfe von Elterninterviews
gesammelt. Zu letzteren zdhlten ein niedriges Bildungsniveau der Eltern, beengte
Wohnverhiltnisse, eine psychische Stérung eines Elternteils, Herkunft der Eltern
aus instabilen Verhidltnissen, Delinquenz eines Elternteils, disharmonische
Partnerschaft, frihe Elternschaft (unter 18 Jahre), Ein-Eltern-Familie,
unerwiinschte Schwangerschaft, mangelnde soziale Integration und Unterstiitzung,
chronische  Arbeitslosigkeit,  chronische  Erkrankung und  mangelnde
Bewaltigungsfahigkeiten der Eltern. Beim Auftreten von mehr als zwei Belastungen
gehorte der Saugling in die Gruppe der schwer belasteten Kinder. Wurden maximal
zwei Kriterien erflllt, galt der Sdugling als leicht belastet und trat kein genanntes

Kriterium auf, gehorte er zu der Gruppe ohne Risikobelastung.>*

Aus den Ergebnissen geht hervor, dass sich die Auswirkungen von
Risikobelastungen im Zeitraum der Geburt bis ins Schulalter nachweisen lieRen.
Sowohl Schwangerschafts- und Geburtskomplikationen als auch widrige familiare
Lebensverhaltnisse trugen zu einer unglinstigen Prognose der Risikokinder bei.
Wiéahrend Schwangerschafts- und Geburtskomplikationen die motorische und
kognitive Entwicklung beeinflussten, spiegelten sich belastende familidre
Lebensverhaltnisse vornehmlich in der kognitiven und der psychischen Entwicklung
der Kinder wieder. Die langfristige Gefdahrdung ging eindeutig von der
psychosozialen Risikobelastung aus: Kinder, die in schwierigen, belasteten
Familienverhaltnissen aufwuchsen, schnitten langfristig sowohl im Bereich
kognitiver Leistungsfahigkeit als auch im Bereich sozio-emotionaler Entwicklung
deutlich schlechter ab, als psychosozial unbelastete Kinder. Ein Test mit den 8-
jahrigen zeigt, dass das Leistungsniveau der hoch belasteten Gruppe deutlich unter
dem der nicht belasteten Kinder liegt. Diese Diskrepanz hatte auch Auswirkungen
auf den schulischen Bereich. Je mehr das Kind von psychosozialen Risiken betroffen
war, desto hoher war die Wahrscheinlichkeit, dass es eine Forderschule besuchte,

verspatet eingeschult wurde oder eine Klasse wiederholen musste.

>* Laucht/Esser/Schmidt 1999, S. 74ff
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Bei Kindern, die sowohl unter organischen als auch unter familiaren Risikofaktoren
litten, zeichnete sich die unglinstigste Entwicklungsprognose ab, da hier die

negativen Wirkungen beider Risiken kumulierten.”

Als am besten vorhersagbar stellte sich anhand der ermittelten Risikofaktoren bei
der Geburt die kognitive Leistungsfahigkeit heraus. Wahrend organische Risiken,
die vor allem die motorische Entwicklung beeinflussten, im Verlauf der Entwicklung
an Bedeutung verloren, manifestierten sich die Folgen psychosozialer Risiken, was
insbesondere zu sozial-emotionalen Auffilligkeiten fihrte. So zeigten Gber 40% der
Hochrisikokinder psychische Auffalligkeiten. 25% von ihnen litten unter Stérungen,

die dringend behandelt werden mussten.

Laucht et al. stellten eine Liste von Risiken auf, die als wichtige Frihindikatoren fir
eine negative Entwicklung angesehen werden koénnen. Als organische
Risikofaktoren, die sich nachweislich als signifikante Einflussfaktoren
herausstellten, sind die Frihgeburtlichkeit und das Auftreten neonataler
Krampfanfalle zu nennen. Psychosoziale Risikofaktoren, die sich negativ auf die
kognitive Entwicklung auswirken, sind: geringe elterliche Bildung, beengte
Wohnverhiltnisse, eine psychische Stérung und frihe Elternschaft. Bei Kindern mit
sozial-emotionalen Storungen fallt auf, dass besonders die folgenden
psychosozialen Risikofaktoren die Entwicklung gefdhrden: unerwiinschte
Schwangerschaft, Delinquenz und ,,Broken-Home-Herkunft” eines Elternteils sowie

ein niedriges elterliches Bildungsniveau. >

Die Auswertung der Untersuchung zeigt jedoch nicht nur negative
Entwicklungsverlaufe der Risikokinder, sondern sie veranschaulicht, wie sich diese
Gruppe im Durchschnitt entwickelt. Hohe Streuungswerte zeigen, dass die
Lebenslaufe Uberaus variabel sind. Viele Risikokinder entwickelten sich trotz
massiver Belastungen giinstig, wahrend andere unter den gleichen Bedingungen

eine schlechte Prognose aufwiesen. Dies liegt daran, dass nicht nur Risikofaktoren

>* Laucht/Esser/Schmidt 1999, S. 79ff
**Laucht/Esser/Schmidt 1999, S. 89
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an der Entwicklung beteiligt sind, sondern auch Schutzfaktoren, die in dieser

Untersuchung jedoch nicht beriicksichtigt wurden.®’

Fir die vorliegende Arbeit wichtige Thematik der Mutter-Kind-Beziehung wurde
von den Forschern jedoch genauer betrachtet. Bei der Beobachtung der Miitter im
Umgang mit ihren Kindern fiel auf, dass die Qualitdt der Beziehung eine wichtige
Rolle spielte (siehe Abb.1). Die Grafik zeigt, dass psychosozial sowie organisch
belastete Kinder, die eine einfliihlsame Mutter haben, deutlich weniger Symptome
aufweisen als Risikokinder einer weniger einfihlsamen Mutter. Die annahernd
gleiche Anzahl der Risiken bei gering belasteten Kindern mit einfiihlsamen sowie
weniger einfihlsamen Mittern zeigt die geringere Bedeutung des

Mutterverhaltens in dieser Gruppe.58

Abb. 1: Zusammenwirken von Risiko- und Schutzfaktoren
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*’Laucht/Esser/Schmidt 1999, S.90
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1.2.4.3 Zusammenfassung

Obwohl die empirischen Befunde hier nicht vollstindig wiedergegeben werden
konnen, bleibt festzuhalten, dass die Forscher trotz der Unterschiedlichkeit ihrer
Stichprobenauswahl, der Methodik, der Problemfelder, der Datenquellen und der
Kriterien hinsichtlich einer erfolgreichen Anpassung zu weitestgehend

libereinstimmenden Ergebnissen kommen.

In Kongruenz mit den Ergebnissen der Mannheimer Untersuchung zeigt die Kauai-
Studie, dass Kinder mit schwierigen Lebensumstidnden umgehen kdnnen, solange
,eine Balance zwischen stresserzeugenden Ereignissen und protektiven Faktoren fiir
die Kinder hergestellt werden kann“.>® Der Einfluss von Komplikationen auf die
Entwicklung des Kindes zum Zeitpunkt der Geburt verliert im Laufe der Zeit an
Bedeutung wahrend die Qualitdt der psychosozialen Umweltbedingungen immer
mehr an Einfluss gewinnt. Probleme in der Zeit vor oder unmittelbar nach der
Geburt wirken nur dann entwicklungsbeeintrachtigend, wenn sie mit

psychosozialen Belastungen wie chronischer Armut, Psychopathologie der Eltern

und familidrer Disharmonie einhergehen.

Ein wichtiges Ziel der Untersuchungen war es herauszufinden, was die Kinder, die
sich trotz widriger Bedingungen positiv entwickelten von der Gruppe der
Hochrisikokinder, die sich negativ entwickelten, unterschied. In der Auswertung
der Kauai-Studie haben sich mehrere individuelle und soziale Schutzfaktoren
herauskristallisiert, die die Kinder und Jugendlichen trotz widriger
Lebensverhaltnisse vor negativen Entwicklungsverlaufen schitzten (siehe auch
Abschnitt 1.2.2). Als einer der wichtigsten Einflussfaktoren stellte sich eine
vertrauensvolle Beziehung zu anderen Menschen heraus, welche stets
entscheidend zur positiven Entwicklung der Probanden beitrug. Verwandte,
Lebenspartner und andere Vertrauenspersonen unterstitzten die Probanden und
forderten somit die Resilienz dieser Menschen. Insbesondere jedoch die friihe

Bindung zu einer kompetenten stabilen Bezugsperson trug im Wesentlichen zu

> Werner 1999, S. 33
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einem positiven Entwicklungsverlauf bei. So hebt Werner hervor, dass resiliente
Kinder mit mindestens einer kompetenten, emotional stabilen Bezugsperson eine
Bindungsbeziehung hatten, durch die sie Urvertrauen entwickelten.®® Auch Laucht
weist auf die grofle Bedeutung des Vorhandenseins einer Bezugsperson hin,
insbesondere auf die friihe Mutter-Kind-Beziehung, deren Qualitat besonders bei
stark belasteten Kindern Einfluss auf die weitere Entwicklung hat. Wenn sich die
Mutter ihnen gegentber einfiihlsam und responsiv verhielt, entwickelten sich die
untersuchten Kinder sowohl in kognitiver als auch in sozial-emotionaler Hinsicht,
besonders giinstig. Auch die anerkannten deutschen Bindungsforscher Klaus E.
und Karin Grossmann stellen in ihrer Auseinandersetzung mit der Kauai-Studie fest:
,Je hoher die hdusliche Qualitét in der Kleinkindzeit, Kindheit und im Jugendalter

war, desto kompetenter waren die Kinder" %

Die Ergebnisse der Resilienzforschung zeigen, dass eine positive Entwicklung auch
unter widrigen Lebensumstidnden moglich ist, ,sofern die betroffenen Kinder
Personen treffen, die sie mit einer sicheren Basis versorgen, um Vertrauen,
Autonomie und Initiative entwickeln zu kénnen“.®> Denn um zu resilienten
Personlichkeiten heranzureifen, brauchen sie nach Grossmann und Grossmann
,sehr viel Sicherheit, Riickhalt — manchmal virtuell, meist aber sehr konkret -, um
realistisch zu planen und handeln zu kénnen und die dazu erforderliche Motivation,
Ausdauer und Weitsicht zu entwickeln.%* Die Bindungsforscher erklaren weiter,
dass Bindungen die Grundlage bilden, um sozial akzeptables bzw. sozial

erwlnschtes Verhalten zu erlernen. Warum die Autoren sich ihrem Standpunkt so

sicher sind, soll im nachsten Teil betrachtet werden.

% Werner 2000, S. 130
®! Laucht 1999, S. 309
62 Grossmann/Grossmann 2007, S. 35
® Werner 2000, S. 130
o4 Grossmann/Grossmann 2007, S. 35
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2. Teil

Bindung

2.1 Grundlagen der Bindungstheorie

Die Bindungstheorie versucht, die menschliche Neigung, enge emotionale
Beziehungen zu anderen zu entwickeln, in ein Konzept zu bringen und zu erklaren,
wie friihe Erfahrungen in den ersten Bindungsbeziehungen sich auf die weitere
sozio-emotionale Anpassung im Lebenslauf und auf die aktuelle psychische
Gesundheit von Individuen auswirken.

Die Bindungstheorie wurde von John Bowlby in den 50er Jahren des 20.
Jahrhunderts begriindet und durch Mary Ainsworth’s Untersuchungen in die
empirische Forschung eingefiihrt. Bowlby’s und Ainsworth’s Arbeiten |6sten einen
regelrechten Boom an Forschungsaktivititen aus. Die Bindungforschung
untersucht, wie frihkindliche Bindungserfahrungen verinnerlicht werden und wie
sie sich das auf die Organisation der Gefiihle, des Verhaltens und die Ziele einer
Person auswirken. Es geht also um die emotionale Entwicklung des Menschen und
seine soziokulturellen Erfahrungen. Es geht um die Probleme, die sich aus
schmerzhaften und fehlgeschlagenen Bindungserfahrungen ergeben und um die
Suche nach Linderung oder Heilung.

Im deutschen Sprachraum hat sich das Ehepaar Karin und Klaus Grossmann
etabliert, das Uber viele Jahre hinweg Bindungsforschung betrieb und sich in
zahlreichen Veroffentlichungen sehr umfassend mit der Bindungstheorie
auseinandersetzte. Aber auch die Arbeiten von Gottfried Spangler und Peter
Zimmermann sind sehr aufschlussreich und bieten einen guten Einblick in das
Thema Bindung. In der vorliegenden Arbeit soll deshalb neben anderen
Wissenschaftlern vor allem auf die Erkenntnisse dieser vier Autoren

zurlickgegriffen werden.
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2.1.1 Entstehung der Bindungsforschung

Nach dem 2. Weltkrieg beauftragte die Weltgesundheitsorganisation den Londoner
Psychiater und Psychoanalytiker John Bowlby, die psychische Entwicklung von
Kriegswaisen und deren elementare Bedirfnisse zu erforschen. Die Ergebnisse
teilte er in seiner Monographie "Maternal care and mental health" (,Mutterliche
Firsorge und seelische Gesundheit“) mit, welche ihm im Jahre 1951 viel
Aufmerksamkeit in unterschiedlichen Fachkreisen bescherte. In der Arbeit
berichtet Bowlby ausfiihrlich tGber die nachteiligen Folgen fiir Kinder, die getrennt
von ihren Mdittern, unbefriedigt ihrer emotionalen und kognitiven Bedirfnisse, in
Heimen aufwachsen. Seine Erkenntnis aus der Arbeit mit den Heimkindern ist die,
dass eine langandauernde Trennung von der Mutter bei ungeniigendem Ersatz
einen erheblichen Risikofaktor fiir die weitere gesunde Entwicklung des Kindes
darstellt.®

Bowlby kommt in der weiteren Auseinandersetzung mit diesem Thema u.a. mit
den Arbeiten des Naturwissenschaftlers Charles Darwin und der
Verhaltensforscher Konrad Lorenz, Nikolaas Tinbergen und Harry Harlow zu der
standig zunehmenden Erkenntnis, dass die Neigung des Sauglings, sowie die
eingesetzten Verhaltensweisen wie Schreien oder Anklammern bei Miidigkeit,
Krankheit, Unsicherheit oder Einsamkeit Teil des evolutionaren Erbes von Geburt
an vorhanden sind und im Verlauf des ersten halben Lebensjahres immer
spezifischer auf eine oder mehrere Hauptbezugspersonen gerichtet ist.% In seinem
1953 veroffentlichten Werk ,,Child Care and the Growth of Love” (,,Mutterliebe und
kindliche Entwicklung”) erklart Bowlby, dass die Erfahrung einer warmherzigen,
intimen und stetigen Beziehung zur Mutter (oder einer gleichbleibenden Mutter-
Ersatz-Person, von der es stetig ,bemuttert” wird), ein entscheidender Faktor fir
die spatere seelische Gesundheit ist. Den Zustand der fehlenden Erfahrung dieser
sowohl fiir das Kind als auch fiir die Mutter duRerst befriedigenden Beziehung

nennt Bowlby ,,I\ﬂutterentbehrung”.67 Mit seinem 1969 erschienen Werk

® Dornes 2000, S. 41
® Dornes 2000, S. 44; http://de.wikipedia.org/wiki/Bindungstheorie [Stand: 13.11.08]
% Bowlby 1985, S. 11
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LAttachment” (,,Bindung”), dem ersten Teil seiner Trilogie ,Attachment and Loss”
(,Bindung und Verlust“), begrindete Bowlby die Bindungstheorie.?®

Psychoanalytiker emporten sich (iber Bowlbys Auffassung. |lhnen waren seine
Grundgedanken ,zu biologisch” und ,zu behavioristisch”. Die scharfste Kritik an
seiner Theorie bestand darin, dass er mit seinen Vorstellungen den Boden der
psychoanalytischen Metatheorie, sprich der Triebtheorie, verlassen habe.®® Doch in
der Entwicklungspsychologie wurden seine Gedanken aufgegriffen, was zu
aufschlussreichen Untersuchungen und Ergebnissen fiihrte. Die kanadische
Entwicklungspsychologin Mary Ainsworth setzte die theoretischen Annahmen
Beowlby’s gemeinsam mit ihm in der empirische Forschung um und entwickelte
Ende der 60er Jahre die ,Fremde Situation” (FS), ein standardisiertes Verfahren,
mit dessen Hilfe sich unterschiedliche Qualitdten des Bindungsverhaltens bei
einjahrigen Kindern nachweisen lassen. Der Fremde-Situations-Test (FST) hat sich
in der Bindungsforschung soweit etabliert, dass samtliche Forscher in ihren

Untersuchungen mittlerweile mit dieser Methode arbeiten.

2.1.2 Bindung und Bindungsverhalten

Bindung ist nach Bowlby das erste und wichtigste, was das Kind fiir eine gesunde
Entwicklung bendtigt. Entgegen Freuds Triebtheorie, dass sich ein Saugling durch
die orale Triebbefriedigung wahrend des Stillens an seine Mutter binde, postuliert
Bowlby ein biologisch angelegtes Bindungssystem. Nach Bowlby, und darin sind
sich die Bindungsforscher einig, hat der Mensch ein angeborenes Bediirfnis, in
belastenden Situationen die Nahe, die Zuwendung und den Schutz einer vertrauten
Person als ,secure base” (,sichere Basis“) zu suchen. Spangler und Zimmermann,
wie auch viele andere Autoren, definieren Bindung als ,lang andauerndes
affektives Band zu bestimmten Personen, die nicht ohne weiteres auswechselbar
sind”. Eine Bindung entsteht im Laufe des ersten Lebensjahres. Die beobachtbare
Grundlage einer solchen Beziehung sind Bindungsverhaltensweisen, die das Ziel

haben, Ndhe zur Bindungsperson herzustellen, um das Gefiihl von Sicherheit zu

68 http://de.wikipedia.org/wiki/Bindungstheorie [Stand: 13.11.08]
® Dornes 2000 S. 37ff
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erla ngen.70 Bowlby versteht darunter: ,jegliches Verhalten, das darauf ausgerichtet
ist, die Ndhe eines vermeintlich kompetenteren Menschen zu suchen oder zu
bewahren, ein Verhalten, das bei Angst, Miidigkeit, Erkrankung und
entsprechendem Zuwendungs- oder Versorgungsbediirfnis am deutlichsten wird“.’*
Grossmann und Grossmann unterscheiden drei Gruppen von Bindungsverhalten:
e _Kommunikationsverhalten, das die Distanz zur Bindungsperson verringern
soll (Schreien oder Rufen)
e Verhalten, das die Bindungsperson in der Nédhe hdlt bzw. eine Trennung
verhindern soll (Festhalten, Anklammern, Trennungsprotest)

e Unmittelbares Néhe suchen (Nachfolgen, Suchen)”.”*

Bindungsverhalten wird nur unter Belastung gezeigt. Je belastender die Situation
fir das Kind ist, desto deutlicher tritt das Bindungsverhalten in Erscheinung. Unter
positiven, sicheren Umstanden fir das Kind tritt das Bindungsverhalten nicht
zutage. Fuhlt sich ein Mensch sicher, ist das Explorationsverhaltenssystem aktiv
und das Kind kann sich neuen Lernerfahrungen zuwenden.”® Sobald das Kind
Gefahr wahrnimmt, stellt es Exploration und Spiel ein und sucht Ndhe und Schutz
bei seiner Bezugsperson.74

Im Gegensatz zum Bindungsverhalten besteht eine Bindung fortdauernd. Zeigt ein
Kind in ,bedrohlichen” Situationen wie Trennungsangst, Schmerz oder Hunger
nicht das Verlangen, Hilfe bei der primaren Bezugsperson zu suchen, ist das ein
signifikanter Hinweis darauf, dass das Kind nicht erwartet, Schutz bei dieser Person
zu finden. Es hat wahrscheinlich zu oft erfahren missen, dass die Bindungsperson
nicht in der Lage ist, seine Bedirfnisse hinreichend zu befriedigen.”” Im zweiten
Lebensjahr wird zugunsten hdaufigerer und intensiverer Exploration seltener
Bindungsverhalten ausgeldst. Dennoch wird bei Verunsicherung die Néhe der

Bindungsperson gesucht.”®

7 Spangler/Zimmermann 1999, S. 172

" Bowlby 2008, S. 21

72 Grossmann/Grossmann 2004, S. 72

73 Grossmann/Grossmann 2004, S.77; Bretherton 2001, S. 169
7" Bretherton 2001, S. 169

73 Grossmann/Grossmann 2004,S. 70

’® Zimmermann 2000, S. 122
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Im Gegensatz zu anderen Psychoanalytikern betont Bowlby, dass selbst
Erwachsene unter Stressbedingungen Bindungsverhalten zeigen konnen. Dies

sollte weder als infantil, regressiv oder pathologisch angesehen werden.”’

2.1.3 Entwicklungsphasen der Bindung

Ainsworth hat vier Phasen beschrieben, die die Entwicklung der Bindung

durchlauft:

1) Phase der unspezifischen sozialen Reaktionen
Diese Phase umfasst etwa die ersten zwei Lebensmonate des Sauglings. Die
sozialen Reaktionen wie Horchen, Anschauen, Schreien, Festsaugen,
Umklammern und Anschmiegen werden noch nicht an eine spezifische

Person gerichtet, sondern erfolgen eher reflexartig.

2) Phase der unterschiedlichen sozialen Reaktionsbereitschaft
Dieses Stadium erstreckt sich etwa bis zum sechsten Lebensmonat.
Ungefahr zwischen dem vierten und dem sechsten Monat hat das Kind eine
Bindung zu einer bestimmten Bezugsperson aufgebaut. Sie wird auch
zielorientierte Phase genannt, da der Siugling seine sozialen AuRerungen

jetzt bevorzugt an die Bindungsperson richtet.

3) Phase des aktiven und initiierten zielkorrigierten Bindungsverhaltens
Diese Entwicklung findet im zweiten Halbjahr statt und ist gekennzeichnet
von wachsenden motorischen Fahigkeiten wie gezieltes Greifen, Krabbeln
oder Rutschen und die reifende geistige Vorstellung von seiner Mutter. Dies
lasst weitere soziale Verhaltensweisen zu, die eine Bindung jetzt noch
deutlicher erkennen lassen. Der Sadugling kann nun aktiver die Nahe zur
Mutter initiieren und er lernt, die Reaktionen seiner Bindungsperson auf

sein Verhalten hin vorherzusagen. Der Saugling kann sein Verhalten nun auf

7 Bretherton 2001, S. 170
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eine Person (Ziel) hin orientieren und es korrigieren, wenn die

Bindungsperson den Aufenthaltsort wechselt.

4) Phase der zielkorrigierten Partnerschaft
Diese Phase findet in der Vorschulzeit statt, wenn das Kind sprechen kann
und ein Verstandnis dafiir entwickelt hat, dass andere Menschen auch
denken, flihlen und wollen. Da das Kind nun in der Lage ist, die Absichten
und Ziele der Bindungsperson zu verstehen, kann es diese in seine
Gedanken und Plane einbeziehen. Es versucht argumentativ das Vorhaben
der Mutter so zu manipulieren, dass sie eher den eigenen Winschen

entsprechen.”®

2.1.4 Internale Arbeitsmodelle

Das Bindungsverhaltenssystem wird von ,internalen Arbeitsmodellen” gesteuert.
Den Begriff ,Internal Working Model (IWM)“ Gbernahm Bowlby von Kenneth Craik,
einem Vordenker der kinstlichen Intelligenz. Nach Bowlby sind innere
Arbeitsmodelle von Bindung dem Bewusstsein nicht zugdngliche geistige
Reprdsentationen Uber das Selbst und die Bindungsperson, die sich aus den
wiederholten Interaktionsmustern mit der Bindungsperson herausbilden.”

Grossmann und Grossmann fassen den Begriff internale Arbeitsmodelle zusammen
als ,,Gefiihle, Wissen und Vorstellungen (iber sich und die Bindungsperson inklusive
der Erwartungen, wie die Bindungsperson auf die eigenen Bindungs- und
Explorationswiinsche reagieren wird”. Ferner ist es ein ,,Konstrukt zur Erklédrung der
Steuerung a) des Bindungs- und Explorationsverhaltenssystems und b) von
Verhalten, Kognition und Emotion in emotional belasteten Situationen”. Als
wiinschenswertes internales Arbeitsmodell sehen die Autoren folgende Situation:
»,Die Bindungsperson ist prinzipiell verfiligbar und bereit zu reagieren und zu helfen,

wenn es gewiinscht wird, und — komplementdr- man ist selbst eine im Grunde

78 Grossmann/Grossmann 2004, S. 73ff
7 Bretherton 2001, S. 172f
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liebenswerte und wertvolle Person, die es verdient, dass man ihr hi/ft“”.80 Kinder, die
Erfahrungen dieser Art machen, entwickeln ein anderes Arbeitsmodell von Bindung
als Kinder, die Zurlickweisung oder Ignoranz seitens ihrer Bezugsperson(en)
erfahren miussen.®! Feinfihligkeit, emotionale Verfiigbarkeit und miutterliche
Kooperation sind also wichtige Faktoren, die fir die Entwicklung des inneren
Arbeitsmodells eine entscheidende Rolle spielen. Die Bedeutung dieser
wiinschenswerten mitterlichen Eigenschaften hat Mary Ainsworth wahrend ihrer
Forschungsarbeiten entdeckt. Sie stellte fest, dass fiir die Entwicklung einer
sicheren Bindung die Feinflhligkeit der Bezugsperson eine entscheidende Rolle
spielt. Eine feinfiihlige Person nimmt die Bedirfnisse des Sauglings wahr,
interpretiert sie richtig und reagiert sofort und angemessen. Dabei gelingt es ihr,
sich in das Kind hineinzuversetzen und dies beim Handeln in partnerschaftlicher
aber auch in verantwortlicher Weise zu beriicksichtigen.?? Das so versorgte Kind
macht die Erfahrung, dass seine negativen Geflihle von der Bindungsperson
beachtet werden und sein Leid beendet wird. Auf dieser Basis entwickelt sich ein
Arbeitsmodell von einem wertvollen und kompetenten Selbst. Eine nicht
feinflhlige Bindungsperson reagiert auf den Ausdruck negativer Gefiihle eher mit
Ignoranz oder Zuriickweisung. Aus dieser Erfahrung bildet sich ein Arbeitsmodell
eines inkompetenten Selbst. Das Kind erfahrt, dass es nichts niitzt, seine negativen
Geflihle zum Ausdruck zu bringen. Es lernt diese Gefiihle zu unterdriicken, da sonst
der Schmerz durch die gefiihlte Zuriickweisung der Bindungsperson nur vergroBert
wird.® Eine feinfiihlige Mutter erkennt die Gefiihle ihres Kindes an, indem sie
entsprechend darauf reagiert. Diesen Prozess nennen Grossmann und Grossmann
yIntegration negativer Gefiihle in zielgerichtetes Handeln“. Der Saugling lernt
dabei, dass es Sinn macht, seine negativen Gefiihle zum Ausdruck zu bringen. Ein
Kind, dessen Gefiihle ignoriert werden, resigniert und behalt seine Gefiihle fiir sich,
was zu schwerwiegenden physischen und psychischen Problemen, wie z. B.
physiologischem Stress, Ausdruckslosigkeit oder Depression fiihren kann.®* Welche

Bedeutung das innere Arbeitsmodell fir die Personlichkeitsentwicklung hat,

80 Grossmann/Grossmann 2004 S. 72
#! Fremmer-Bombik 1999, S. 112
82 Grossmann/Grossmann 2001 S. 145f
# Volland 1995, S. 13f
8 Grossmann/Grossmann 2004, S. 130
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beschreiben auch Spangler und Zimmermann: Sie ,steuern die Wahrnehmung,
Interpretation und Ausbildung von Erwartungen, die Regulation der entstehenden
Gefiihle und des daraus entstehenden Verhaltens. Dies hat Auswirkungen auf die
Gestaltung von Beziehungen, auf die Ausbildung von Selbstwert und auf die
Féhigkeit, auch bei emotionaler Belastung eigene Ziele verfolgen zu kénnen, sich
dabei als aktiv bewidltigend und selbstwirksam zu erleben bzw. sich dabei die Hilfe

holen zu kénnen“.® Abb. 2 stellt diesen Prozess grafisch dar:

Abb. 2: Wirkung von Bindungserfahrungen auf die Bewaltigungsfahigkeit

Umgang mit

Negativen Geflihlen

N\

Bindungs- > Internale > Selbstwert/ Identitat Bewaltigung v
erfahrungen Arbeitsmodelle Risikofaktoren
Gestaltung enger /

Beziehungen
(Quelle: Zimmermann 2000, S. 121)

Wie die Grafik zeigt, geht die Entwicklung wichtiger Schutzfaktoren wie positives
Selbstwertgefiihl, aktives Bewaltigungsverhalten (Selbstwirksamkeit) und die
Fahigkeit enge Beziehungen zu gestalten auf die frihkindlichen
Bindungserfahrungen zuriick. Die derzeit entwickelten Arbeitsmodelle lenken das
Denken und Handeln des Menschen und entscheiden im Zusammenhang mit der
aktuellen Situation, ob der Mensch in der Lage ist, Belastungen erfolgreich zu
bewidltigen und sich in eine gesunde oder in eine abweichende Richtung
entwickelt.

Herausfordernde Situationen, insbesondere neue Erfahrungen hinsichtlich
zwischenmenschlicher Beziehungen, erfordern flexible Arbeitsmodelle, die
Situationen partnerschaftlich deuten und relativ objektiv darlber reflektieren

konnen. Kindern, die gute Bindungserfahrungen gemacht haben, gelingt dies

® Zimmermann 2000, S.121
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besser als Kindern mit schlechten frihkindlichen Bindungserfahrungen.86
Bindungsrelevante Erlebnisse in der spateren Kindheit und im weiteren Verlauf des
Lebens beeinflussen die Arbeitsmodelle zwar, jedoch in geringerem MaRe. Die
Erfahrungen im Kleinkindalter werden generalisiert und beeinflussen die Art und
Weise der Beziehungsgestaltung das gesamte Leben Iang.87 So merkt Suess an: ,Da
Kinder diese Modelle mit sich voran und in andere soziale Situationen hineintragen,
sind gerade ihre Qualitéten - und damit auch die zugrundeliegenden friihkindlichen
Bindungserfahrungen - von Bedeutung fiir spdtere Sozialbeziehungen bzw. noch
grundlegender, ob Kinder Beziehungen iiberhaupt als hilfreich empfinden und

“88 Eine entwicklungsneurobiologische Erklarung fiir die hohe Bedeutung

anstreben.
frihkindlicher Bindungserfahrungen fiir die weitere Entwicklung liefert Braun:
,Friihe postnatale Erfahrungs- und Lernprozesse treffen auf ein sehr hohes
neuronales Plastizitéitspotential, d. h. die Nervenzellen haben ihre genetische und
molekulare Maschinerie auf Hochtouren gesetzt, so dass besonders gravierende
und nachhaltige Spuren in Form von langanhaltenden strukturellen synaptischen
Verdnderungen hinterlassen werden, viel massiver, als dies bei Lernprozessen im

erwachsenen Gehirn der Fall ist.“®°

Es wird also davon ausgegangen, dass internale Arbeitsmodelle zwar nicht
unveranderbar sind, die verinnerlichten Einstellungen und Erwartungen jedoch zu
deutlicher Stabilitat neigen.90 Neue Erfahrungen mit der Bindungsperson werden
eher als Ausnahme angesehen und nicht in das innere Arbeitsmodell integriert.”*
Dennoch ist Bindung nicht als ein einmal aufgebauter und dann unveranderlicher
Zustand zu betrachten, sondern als Prozess, der sich stetig weiter entwickelt. Auch
wenn den frilhen Erfahrungen eine entscheidende Bedeutung zukommt, wird das
Bindungsmodell sich im Laufe des Lebens weiter ausdifferenzieren und durch neue
Erfahrungen erganzt, verfeinert, oder sogar verandert. So muss sich, laut Bowlby,

ein sicher gebundenes Kleinkind nicht unbedingt zu einem sicher gebundenen

% Bretherton 2001, S. 155
87 Spangler/Zimmermann 1999, S. 172
% Suess 2003, S. 102
¥ Braun/Helmke/Bock 2009, S. 57
% volland 1995, S. 19; Zimmermann 1999, S. 204
ot Grossmann/Grossmann 2004, S. 312
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Schulkind entwickeln. Verandert sich der Umgang der Bindungsperson mit dem
Kind aufgrund einschneidender belastender Umstdande z. B durch eine chronische
Erkrankung oder pl6tzliche Arbeitslosigkeit dauerhaft negativ, kann das Vertrauen
des Kindes in die Bezugsperson stark erschiittert werden. Das bisherige
Arbeitsmodell vom Elternteil als sichere Basis kann durch diese extreme Erfahrung
als ungiltig angesehen werden. Das Gegenteil ist moglich, wenn sich die
Lebensumstande der Eltern positiv verandern oder wirksame Unterstlitzung von

anderen erfolgt.92

Die empirische Forschung hat mehrere Verfahren hervorgebracht, die die
unterschiedlichen  Arbeitsmodelle von Bindung, angepasst an den
Entwicklungsstand der Individuen, erkennen lassen. Einjahrige Kinder haben
aufgrund ihrer eingeschrankten Fahigkeiten nur die Mdoglichkeit, ihre entwickelten
Bindungsorganisationen direkt in entsprechendes Verhalten umzusetzen. Bei
Sechsjadhrigen ist das Arbeitsmodell an ihrem Kommunikationsstil mit der Mutter
erkennbar und Erwachsene werden in Interviews darliber befragt, wie sie lber
bindungsrelevante Themen denken und wie sie dartber sprechen.93 Eine
Beschreibung dieser Verfahren sowie der unterschiedlichen Bindungsmuster

erfolgt im folgenden Abschnitt.

2.2 Messung der Bindungsqualitat

Ob eine Bindungsperson als sichere Basis dienen kann, hdangt von der Qualitat der
Bindung ab. Unterschiedliche Bindungsqualititen ergeben sich aus
unterschiedlichen Interaktionserfahrungen zwischen Kind und Bindungsperson. Die
Qualitat einer Bindung zeigt sich am Vertrauen des Kindes in die Zuwendung und
Beruhigungsfahigkeit der Bindungsperson im Umgang mit Belastungen. Diese
Erkenntnis hat Mary Ainsworth in die Entwicklung eines Verfahrens einflieRen
lassen, das unterschiedliche Arbeitsmodelle von Bindung bei Kleinkindern

beobachtbar und somit messbar macht.

%2 Bretherton 2001, S. 175
 Fremmer-Bombik 1999, S. 113
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2.2.1 Ermittlung der Bindungsqualitat im Kleinkindalter

Ainsworth entwickelte in den siebziger Jahren den ,Fremde Situations Test” (FST;
engl. Strange Situation Test; SST) zum einen, um die Bindungsqualitdt beobachtbar
zu machen und zum anderen, um eine Klassifizierung von Bindungsverhaltens-
mustern zu ermoglichen.

Fir die Verhaltensbeobachtung werden die Kinder im Alter von etwa zwolf
Monaten gemeinsam mit ihrer Mutter in einen fremden Raum gefiihrt, der mit
Spielzeug ausgestattet ist. Die Beobachtung der Kinder erfolgt in acht zeitlich fest-

gelegten Episoden in bestimmter Konstellation und Reihenfolge (siehe Tab. 2).

Tab. 2: Ablauf der ,,Fremden Situation”

Episode | Zeit Ereignis, das die Episode einleitet Anwesende

1 30 sec Fremde, Mutter und Baby betreten den Raum | Mutter, Baby, Fremde
2 3 min Fremde verlasst den Raum Mutter, Baby

3 3 min Fremde betritt den Raum Fremde, Mutter, Baby
4 3 min* Mutter verlasst den Raum Fremde, Baby

5 Variabel Mutter betritt den Raum, Fremde geht Mutter, Baby

6 3 min* Mutter verlasst den Raum Baby

7 2 oder 5 min* | Fremde betritt den Raum Fremde, Baby

8 Variabel Mutter betritt den Raum, Fremde geht Mutter, Baby

*Episode wird abgekiirzt, wenn das Baby sehr verzweifelt ist

(Quelle: Ainsworth/Wittig 2003, S. 115, modifiziert)

Durch die Fremdheit und die zusatzlichen  kurzen Trennungen wird das
Bindungssystem, das Streben nach Schutz durch Ndhe zur vertrauten Person,
aktiviert. Ab Episode 4 ist die Verunsicherung des Kindes und somit seine
Schutzbedirftigkeit gesteigert, wodurch sich die Explorationsbereitschaft
verringert. Doch spatestens nach der zweiten Trennung in der Episode 6 wird bei
allen Kleinkindern das Bindungssystem aktiv. Das Explorationsverhalten ist deutlich

eingeschrankt, da die Kinder damit beschaftigt sind, ihre Mutter im Auge zu
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behalten, aus Angst vor einer weiteren Trennung.94 Die unterschiedlichen
Reaktionsweisen der Kinder in den bestimmten Situationen lassen bestimmte
Bindungstypen erkennen, die Riickschliisse auf die Qualitat der Bindung zwischen
Mutter und Kind ermoglichen. Die Schliisselepisoden sind die, in denen die Mutter
in das Zimmer zurickkehrt, nachdem sie den Raum verlassen hat (Episode 5 und 8).
Das Verhalten der Kinder in diesen Situationen ist der wichtigste Indikator fir die
Art der Bindung zwischen den Probanden. Die bindungstypischen
Verhaltensweisen der Kinder wurden in zahlreichen Testsituationen von Ainsworth

erfasst und analysiert und schlieRlich in drei Bindungsmuster unterteilt:

(A) unsicher —vermeidend

Die Kinder zeigen in der Trennungssituation keine Anzeichen von Belastung,
sondern konzentrieren sich besonders auf ihr Spiel. Dennoch nimmt das
Explorationsverhalten ab. Von der fremden Person lassen sie sich gern
ablenken und trosten. Beim Zuriickkommen der Bindungsfigur vermeiden
sie aktiv ihre Nahe und widmen ihre Aufmerksamkeit ihrem Spiel. Die
Exploration wird Uberbetont auf Kosten der Bindungsgefiihle und
Verhaltensweisen.

Die Gesamtstrategie des Kindes im Umgang mit Belastung heilst Ablenkung
und Beschwichtigung, denn es erwartet von der Bezugsperson

Zurlickweisung wenn es sich schwach fihlt.

(B) sicher —gebunden

Die Kinder zeigen in der Trennungssituation ihren Kummer. Sie lassen sich
nur unzureichend und ungern von der fremden Person trosten. Nach der
Rickkehr der Mutter suchen sie deutlich die Ndhe zu ihr, lassen sich
beruhigen und widmen sich dann wieder ihrem Spiel. Die Kinder dieses Typs
zeigen eine ausgewogene Balance zwischen Bindungsverhalten und
Exploration. Bei Belastung suchen sie aktiv die Nahe ihrer Mutter, da sie bei

Bedarf auf ihre Unterstiitzung vertrauen.

% Grossmann/Grossmann 2004, S. 134f
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(C) unsicher — ambivalent

Die Kinder dieser Kategorie weinen verzweifelt in der Trennungssituation
und lassen sich nicht von der fremden Person beruhigen. Die Kinder zeigen
ambivalente Verhaltensweisen: einerseits den Wunsch nach Nahe,
andererseits Kontaktwiderstand, der sich in Form von Arger, Wut oder
passiver Verzweiflung ausdriickt. Ein Spiel ist nicht mehr moglich. lhre
Aufmerksamkeit ist groRRtenteils auf Kosten des Explorationsverhaltens auf
das Bindungsverhalten gerichtet. Die Kinder dieses Typs haben grolle Angst

vor Verlust. Ihre Verzweiflung macht sie bei Belastung passiv.”

Durch spatere, weitergehende Untersuchungen durch Mary Main zeichnete sich

noch ein viertes Bindungsmuster ab:

(D) desorganisiert bzw. desorientiert

Hierbei zeigen Kinder stereotype Verhaltensweisen oder ein Erstarren fir
Sekunden im aktuellen Handlungsablauf, was darauf zurlickgeflhrt wird,
dass sie momentan keine verfligbare Strategie fiir ein bestimmtes

Bindungsverhalten haben.”®

2.2.2 Ermittlung der Bindungsqualitdt im Vorschulalter

Waiahrend im Fremde Situations Test nur beobachtet werden kann, wie die Kinder
auf der Verhaltensebene mit Trennungen umgehen, geben in den Untersuchungen
mit dlteren Kindern sowohl die unterschiedlichen Verhaltensweisen als auch ihre
Kommunikationsstile und Phanatasien auf der reprdsentationalen Ebene
Aufschluss (ber die Bindungsqualitat. Im Alter von drei bis fiinf Jahren gibt es in
der Bindungsforschung derzeit drei Herangehensweisen, um die Bindungsqualitat
festzustellen. Eine Moglichkeit bietet der ,Attachment Story Completion Test”
(kurz: ASCT), der von einer Mitarbeiterin Ainsworth’s, Inge Bretherton, entwickelt

und von der deutschen Entwicklungspsychologin Gabriele Gloger-Tippelt als

% Grossmann/Grossmann 2004, S. 140; Main 1999, S. 121f
% Main 1999, S. 126
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»,Geschichtenerganzungs-Verfahren” (kurz: GEV) in Deutschland eingefiihrt wurde.
Bei dieser Methode werden im Puppenspiel beangstigende bindungsrelevante
Geschichten vorgegeben (z.B. das Thema Trennung, verschitteter Saft oder eine
Verletzung), die die Kinder beenden sollen. Das Prinzip, durch Bedrohung das
Bindungssystem des Kindes zu aktivieren, wird dabei eingehalten. Dieses Verfahren
gibt Informationen darliber, wie die Kinder mit vergleichbaren Situationen
umgehen. Die Spielinszenierung stellt dabei die Reprasentation von sich und der
Beziehung zu den Eltern dar.”’

Zur Messung der Bindungsqualitdit von Vorschulkindern bedienen sich einige
Forscher auch des FST in abgewandelter Form, auch ,Wiedervereinigungs-
verfahren” genannt.. Die Trennungsphasen werden dabei um eine Stunde
verlangert. Ab etwa 18 Monaten kdnnen die Kinder fragen, wohin die Mutter geht
und wann sie zurlick kommt, so dass sie sich auf die Trennungssituation einstellen
konnen. Sie verstehen die Erklarungen der Mutter und sind vertraut mit
zeitweiligen Trennungsphasen. Eine kurzzeitige Trennung von der Mutter wird
deshalb nicht mehr als Verlassenwerden interpretiert, weshalb eine Aktivierung
des Bindungssystems hier nicht angestrebt wird. Das Augenmerk in diesem Alter
liegt stattdessen auf den verbalen und non- verbalen Bemihungen des Kindes,
nach der Trennung wieder eine kooperative Beziehung herzustellen. Die
unterschiedlichen Bemihungen lassen die unterschiedlichen inneren Arbeits-
modelle von Bindung erkennen.’®

Eine weitere Moglichkeit Bindungsmuster zu erfassen bietet das , Attachment-Q-
Sort” (kurz: AQS), das von Everett Waters konzipiert wurde. Bei dieser Methode
wahlt entweder die Bindungsperson (meistens die Mutter) oder das Forscherteam,
das die Mutter-Kind-Interaktion mindestens einen halben Tag lang beobachtet hat,
zutreffende Verhaltensweisen der zwei- bis sechsjdhrigen Kinder aus einem

Merkmalkatalog von 90 Aussagen.”

Da das Bindungssystem im Vorschulalter nicht mehr so leicht aktiviert werden kann

wie im Sauglings- und Kleinkindalter und die Denk- und Handlungsmuster

% Dornes 2000, S. 64; Grossmann/Grossmann 2004, S. 294f
%8 Grossmann/Grossmann 2004, S. 296f; Grossmann 1999, S. 193
% Grossmann/Grossmann 2004, S. 297
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komplexer und individuell sehr unterschiedlich sind, konnte bisher keine bewahrte
Methode entwickelt werden, die die Bindungsqualitit im Vorschulalter
psychometrisch zuverladssig misst.! Dennoch gibt es eine Vielzahl von
Beobachtungen, die relativ eindeutig auf ein spezifisches Bindungsmuster
hinweisen. Grossmann und Grossmann stellen fest, dass sicher gebundene Kinder
mit belastenden Situationen besser umgehen kdnnen, da sie sich von negativen
Geflihlen bei Misserfolg nicht so stark beeinflussen lassen. Sie behalten ihr Ziel im
Auge und sind weiterhin handlungsfahig im Gegensatz zu den Kindern mit

unsicherer Bindungsorganisation.101

2.2.3 Ermittlung der Bindungsqualitat im Schulalter

Eine Methode, Bindungsmuster bei Sechsjahrigen festzustellen ist der
,Trennungsangst-Test” (engl. ,,Separation Anxiety Test”; kurz: SAT). Der SAT wurde
von Hansburg als Instrument zur Messung von Trennungsangst bei jugendlichen
Heimkindern entwickelt und 1976 von Micheline Klagsbrun und John Bowlby fir
vier- bis siebenjahrige Kinder modifiziert. In diesem Verfahren werden den Kindern
Bilder gezeigt und erlautert, auf denen eine mehr oder weniger drastische
Abschiedssituation (z.B. der erste Schultag, eine zweiwdOchige Reise der Eltern)
dargestellt wird. Die Kinder werden daraufhin zu ihren Geflihlen und zu ihren
Handlungsintentionen befragt. Eine einheitlich giltige Auswertungsmethode liegt
nicht vor, so dass jedes Forscherteam, das sich dieser Methode bisher bediente, ein
eigenes Verfahren entwickelte.**

Auch die projektive Technik des Geschichtenerganzungs-Verfahrens sowie das
Wiedervereinigungsverfahren werden in dieser Altersstufe angewendet. AulRerdem
gibt es unterschiedliche Befragungs- und Interviewmethoden, es werden
bindungsrelevante Filme und Bilder gezeigt und Puppenspiele veranstaltet.'® Die
Befunde der unterschiedlichen Verfahren beweisen, dass es auch in diesen

Altersgruppen wesentliche Unterschiede im Umgang mit Trennungen zwischen den

100 Grossmann/Grossmann 2004, S. 298

Grossmann/Grossmann 2004, S. 300
Grossmann/Grossmann 2004, S. 333ff
Dornes 2000, S. 61ff
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Kindern mit verschiedenen Bindungsorganisationen gibt. Die Beobachtungen der
Sechs- und Zehnjahrigen zeigen folgendes: ,Sicher gebundene Kinder sind weniger
gestresst, kommunizieren offen und fliissig, behandeln ein breites Spektrum von
Themen und haben inhaltlich gutartige Phantasien (iber sich selbst und ihre
Problemlésungsféhigkeiten. Die unsicheren haben hdufigere Sprechpausen,
misslungene Sprecher-Hérer-Wechsel, die Themenauswahl ist begrenzter und die
Phantasien (iber HilfsmafiSnahmen sind weniger positiv. Die Kinder unterscheiden
sich also sowohl in der Art, wie sie liber etwas sprechen, als auch in der Art,

woriiber sie sprechen, ganz erheblich”. %

2.2.4 Ermittlung der Bindungsqualitat im Jugend- und Erwachsenen-

alter

Ab dem 16. Lebensjahr wird das , Erwachsenen-Bindungsinterview” (engl. ,Adult
Attachment Interview”; kurz: AAl) angewendet, um Bindungsmuster zu ermitteln.
Es wurde von George, Kaplan und Main Mitte der achtziger Jahre konzipiert. Im
Bindungsinterview werden die Teilnehmer (ber ihre Bindungserfahrungen in der
Kindheit befragt, wobei der Fokus nicht auf den Inhalt sondern auf den Erzahlstil
gerichtet ist. Auf diese Weise soll die Art der Bewertung der individuellen
Bindungserfahrungen der Teilnehmer erfasst werden. Analog zu der Klassifikation
der Bindungsmuster in der Kindheit erfolgt auch hier eine Einteilung in vier

verschiedene Bindungstypen:

(F) sicher-autonom (engl. Free-autonomous)
Diese Jugendlichen bzw. Erwachsenen berichten flissig, koharent,
plausibel und in realistischer Weise Uber ihre Kindheitserfahrungen mit
ihren Eltern, da sie mit ihrer Vergangenheit im Reinen sind. Sie
berichten in der Ich-Form und sind in der Lage, ihre Sicht der Dinge zu

relativieren.

% bornes 2000, S. 63
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(E) unsicher-ambivalent bzw. verstrickt (engl. Entangled-enmeshed)
Diese Teilnehmer haben noch nicht mit der Vergangenheit
abgeschlossen. Sie haben Mihe eine koharente Erzahlung zu
formulieren, sind haufig passiv und verlieren sich in Details. lhre
Erzdhlungen wirken konfus und sie verfehlen oft das Thema (Beispiel

siehe unten).

(D) unsicher-distanziert (engl. Dismissing)
Die so genannten Distanzierten idealisieren ihre Eltern, kdnnen jedoch
Uber keine exemplarischen Erinnerungen berichten, sondern finden im

Gegenteil nur negative Beispiele.

(U) unsicher- desorganisiert (engl. Unresolved)
Diese Probanden haben in der Vergangenheit ein Trauma erlitten, das
sie noch nicht verarbeitet haben. Sie zeichnen sich durch einen
konfusen, lbertrieben detaillierten, unlogischen und manchmal pseudo-

poetischen Erzahlstil aus.'%

Zur besseren Vorstellung einer unsicher-ambivalent klassifizierten Person wahlt
Dornes ein Beispiel, das Mary Main in einem Interview aufnahm: ,Die Belange
meiner Mutter haben mein Leben véllig dominiert, aber ich habe aufgehért, sie
jeglichen Einfluss auf mich ausiiben zu lassen, also wie sie versucht hat, mich dazu
zu bringen, ihr jegliche Kleinigkeit, die tdglich passiert, zu erzdhlen, und oft erfinde
ich Geschichten, aber das wdre nicht genug fiir sie, weil sie so voll von ihrem Zeug
ist und alles wissen und alles erzéhlen muss, weil ihre eigenen Eltern genauso
waren, also ich wusste, wo das alles herkam, und ich wusste, dass sie voll mit
diesem Zeug war und dieses ,,wo warst du, was hast du gemacht, warum hebst du
deine Klamotten nicht auf” und ich war auch mit meinen eigenen Sachen
beschdftigt, aber sie hat véllig und grundsdtzlich versdéumt zu verstehen, dass ich

mein eigenes Leben hatte und immer noch habe und ab jetzt haben werde* 1%

1% pornes 2000, S. 67ff; Zimmermann 2000, S. 124

% bornes 2000, S. 68
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Zimmermann weist darauf hin, dass die Bindungsqualitat, die in der frihen
Kindheit festgestellt wird, nicht zwingend zur analogen Bindungsklassifikation im
Erwachsenenalter flihren muss, da nicht das Bindungsverhalten, sondern die
aktuelle Bewertung der Erfahrungen erfasst wird. Negative Erlebnisse kdnnen
erfolgreich verarbeitet worden sein und positive Erfahrungen im ersten Jahr
konnen durch schlechte Erfahrungen im weiteren Lebenslauf zu einer Veranderung
der Einstellung fuhren.' Obwohl die Forscher davon ausgehen, dass
Bindungsmuster relativ stabil sind, zeigt der Hinweis Zimmermanns, dass auch im
Erwachsenenalter Veranderungen der Bindungsmuster moglich sind. Fiir die Arbeit
mit Familien stellt diese Erkenntnis eine essentielle Grundlage dar (siehe Abschnitt
4.1.3). Wie veranderlich Bindungsmuster im Verlauf des Lebens sind, soll deshalb

im folgenden Abschnitt erlautert werden.

2.3 Bindung im Verlauf des Lebens und zwischen den Generationen

Wie bereits in Abschnitt 2.1.4 dargelegt, gehen die Bindungsforscher davon aus,
dass die entwickelten internalen Arbeitsmodelle von Bindung sich im weiteren
Verlauf des Lebens stabilisieren und die zwischenmenschlichen Beziehungen stark
beeinflussen. AuRerdem zeigt sich, dass ein Bindungsmuster in vielen Fallen an die
nachste Generation weitergegeben wird. Diese Beobachtungen sollen im

Folgenden naher betrachtet werden.

Zunachst soll auf die Stabilitdt innerhalb der Person eingegangen werden. So
fanden Forscher mittels Untersuchungen heraus, dass dieselben Kinder mit einem
Jahr dhnlich mit Trennungssituationen umgingen wie mit drei und sechs Jahren.
Einjahrige, die in der Fremden Situation offen ihren Kummer tber die Trennung
von der Mutter kommunizierten und sich leicht beruhigen lieRen, zeigten diese
Verhaltenstendenzen auch zwei und funf Jahre spater in den entsprechenden

108

Erhebungen.”™™ Auch Grossmann und Grossmann stellen fest, indem sie auf eigene

und andere Studien verweisen, dass die Bindungsqualitdt, die mit zwolf Monaten

197 Zimmermann 2000, S. 124

% bornes 2000, S. 65f; Zimmermann 1999, S. 204

49



mit Hilfe der Fremden Situation festgestellt wurde, sich bei den meisten Kindern
mit sechs Jahren wieder finden lieR.*® Das Autorenpaar und Dornes heben
diesbezliglich die Studie von Main, Kaplan und Cassidy hervor, in der sich
Sechsjdhrige gemeinsam mit ihrer Mutter Filme Gber Mutter- Kind- Trennungen
anschauten und nach einer einstiindigen Trennung wieder zusammen trafen.
Kinder, die mit einem Jahr als sicher gebunden klassifiziert worden waren,
begriRten ihre Mutter offen, manchmal etwas reserviert, aber ohne Feindseligkeit.
Sie artikulierten flUssig und koharent. Die meisten der vermeidend gebundenen
Kinder waren deutlich reservierter oder ignorierten ihre Mutter ganz. Sie waren
nicht an einem Dialog mit ihr interessiert, einsilbig und wenig auskunftsbereit. Als
ambivalent klassifizierte Kinder suchten teilweise Ndhe, jedoch gemischt mit
(unauffalliger) Ablehnung. Sie kommunizierten altersunangemessenen, sprunghaft
und Ubertriebenen. Desorganisierte Kinder zeigten entweder zwanghaft
flrsorgliches bzw. forciert-gutgelauntes Verhalten und bemutterten die Mutter
oder sie zeigten eher strafend-kontrollierende Verhaltensweisen. In 84% der Falle
wurde eine Ubereistimmung zwischen der Bindungsklassifikation im Alter von
einem und der im Alter von sechs Jahren festgestellt. Kinder, die mit einem Jahr
sicher gebunden waren, waren in dieser Studie sogar zu 100% auch mit sechs
Jahren sicher gebunden, wenn kritische Lebensereignisse ausgeschlossen werden
konnten. Grossmann und Grossmann kamen anhand eigener und weiterer

Untersuchungen zu ahnlichen Ergebnissen.110

Aufgrund der groBen Kontinuitat der
in der Fremden Situation ermittelten Bindungsqualitdt Gber die gesamte Kindheit,
kommt Zimmermann zu dem Schluss, dass eine relativ sichere Vorhersage Uber das
Bindungsverhalten Zehnjahriger gegentiber ihren Eltern bei Belastungen moglich
ist.'** Mithilfe des AAI lasst sich die Stabilitit von Bindungsmustern fiir bestimmte
situative Kontextbedingungen sogar bis ins Jugendalter hinein nachweisen, wenn
die Probanden keinen Risikofaktoren ausgesetzt waren. Als besonders gravierender

Risikofaktor stellte sich die Trennung der Eltern heraus, die meistens zwischen dem

zehnten und sechzehnten Lebensjahr der Kinder stattfand und einen Wechsel der

109 Grossmann/Grossmann 2004, S. 320

Dornes, S. 61f; Grossmann/Grossmann 2004, S. 320; Zimmermann 2000, S. 123
Zimmermann 2000, S. 123
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12 ym empirisch zu Uberprifen,

Bindungsqualitat in einigen Fallen nach sich zog.
inwieweit frihe Bindungserfahrungen die spatere Bindungsreprasen-tation
beeinflussen, wurde im Rahmen einer Langsschnittstudie neben der
Bindungsreprasentation Sechzehnjahriger auch die Qualitat des Interaktionsver-
haltens zwischen den Jugendlichen und ihren Eltern erfasst. Die Balance von
Verbundenheit und Autonomie wurde dabei mit der Balance von Bindung und
Exploration in der Kindheit verglichen. Im AAIl als sicher gebunden klassifizierte
Jugendliche hatten klare Meinungen und Vorstellungen und vertraten sie
gegeniber ihren Eltern. Sie duBerten ihre Gefiihle offener, wandten sich mehr ihrer
Mutter zu und artikulierten ausdrucksvoller als Jugendliche mit unsicherer
Bindungsreprasentation. Einen eindeutigen Zusammenhang zwischen dem auf der
Verhaltensebene klassifizierten Bindungsmuster in der FS und der im AAl
festgestellten Bindungsreprasentation konnte jedoch nicht hergestellt werden. Als
Erkldrungsansatz dient die Annahme, dass sich im Laufe des Lebens mehrere innere
Arbeitsmodelle von Bindung entwickeln. Das Arbeitsmodell, das in der frihen
Kindheit entsteht, ist dem Bewusstsein nicht zuganglich. Die Folgenden Uberlagern
die dlteren Modelle und sind zunehmend bewusster. Am Ende steht ein bewusstes
Arbeitsmodell, welches das allgemeine Wissen der Person Uber Bindungs-
beziehungen enthdlt. Je weniger Zeit in einer bindungsrelevanten Situation zur
Verfiigung steht, um auf dieses Wissen zuriickzugreifen, desto grofRer ist der

Einfluss fruhkindlicher Bindungsmuster auf das Verhalten.'

Bindungsmuster
innerhalb der Person sind demzufolge in der Kindheit relativ stabil, wahrend im
Jugend- und Erwachsenenalter eine positive oder negative Veranderung eintreten

kann.

Die Befunde der Bindungsforschung zeigen auRerdem, dass Bindungsmuster in
vielen Fallen von einer Generation zur nachsten weitergegeben werden. Dornes
bezeichnet dieses Phanomen ,intergenerationelle Transmission®.*** Schon Bowlby
beobachtete, dass Eltern, die mit feinfiihligen Bezugspersonen aufgewachsen sind,

besser in der Lage sind, ebenso mit ihrem Kind umzugehen. Er begriindete das

12 Grossmann et al. 2003, S. 1159

Grossmann et al. 2003,S. 1162
Dornes 2000, S. 70

113
114

51



Phdanomen damit, dass diese Kinder sich verstanden, geliebt und kompetent
fliihlen, wodurch sie ein gut funktionierendes Arbeitsmodell vom Selbst und der
Bindungsperson ausbilden.'” Main, Kaplan und Cassidy wiesen diese
Beobachtungen empirisch nach, indem sie die AAl-Klassifikationen von Mittern
und Vatern mit den mit der Methode der Fremden Situation ermittelten
Bindungsstilen ihrer Kinder verglichen. Auch sie stellten fest, dass es zwischen den
elterlichen und den kindlichen Bindungsmustern deutliche Zusammenhange gab.
Grossmann und Grossmann kommen anhand eigener und anderer Untersuchungen
zu dem Ergebnis, dass Mitter mit einem sicheren Bindungsmodell zu ca. 77% auch
ein bindungssicheres Kleinkind haben.'*

Als ,Ubertrager” kommen nach Dornes zwei Merkmale in Frage: 1. die miitterliche
Feinfuhligkeit, die sich an ihrem Verhalten zeigt und 2. die mitterliche Einstellung

gegeniber eigener Kindheitserfahrungen.*’

Oberflachlich gesehen, kann daraus geschlussfolgert werden, dass Eltern ihre
Bindungsreprasentationen auf dem Wege mehr oder weniger feinflhligen
Interaktionsverhaltens auf ihre Kinder Ubertragen. Der Bindungsforscher Marinus
H. van ljzendoorn kommt jedoch zu dem Resultat, dass die elterliche Feinfihligkeit
bzw. ihre Bindungsreprasentationen zwar einen erheblichen Einfluss auf die

118 Da

Bindungsqualitat ihrer Kinder haben, jedoch viel mehr dahinter stecken muss.
es noch keine eindeutigen Ergebnisse diesbeziglich gibt, soll hier nicht weiter auf

diese Problematik eingegangen werden.

Festzuhalten ist jedoch, dass ein als Kleinkind erworbener Bindungsstil in vielen
Fallen bis ins Jugendalter hinein beibehalten wird. Dennoch ist keine absolute
Vorhersage moglich, da weitere Einflussfaktoren eine Rolle spielen. Des Weiteren
zeigt sich, dass ein Bindungsmuster oft von einer Generation zur nachsten

weitergegeben wird.

13 Bretherton 2001, S. 178

Grossmann/Grossmann 2001, S. 154
Dornes 2000, S. 72
Dornes 2000, S. 73
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2.4 Die Bedeutung frither Bindungen fiir die Entwicklung und

Anpassung im Lebenslauf aus entwicklungspsychologischer Sicht

Um Resilienz entwickeln zu kénnen, muss ein Mensch in der Lage sein, ,,normale”
Anforderungen des Lebens kompetent zu bewadltigen und sich anzupassen. Mit
dieser These beschaftigt sich der folgende Abschnitt. Anhand der so genannten
,Entwicklungsaufgaben” und altersspezifischer entwicklungspsycho-logischer
Erkenntnisse wird dargelegt, wie derartige Anforderungen an den Menschen
aussehen, welche Bedeutung die Art der Bindung dabei hat und warum die
Bindungsorganisation derart entscheidend fiir die Entwicklung von Resilienz ist.
Empirische Untersuchungen aus Deutschland und den USA untermauern die

Feststellungen im Anschluss.

2.4.1 Das Konzept der Entwicklungsaufgaben

Das Konzept der Entwicklungsaufgaben wurde bereits in den 40er Jahren des 20.
Jahrhunderts von Robert J. Havighurst und seinen Kollegen erarbeitet und besagt,
dass der Mensch wahrend seines gesamten Lebens , Entwicklungsaufgaben” zu
erflllen hat, die nach Bewaltigung verlangen.119 ,Unter einer Entwicklungsaufgabe
versteht man eine Anforderung, die in einem bestimmten Lebensabschnitt eines
Menschen entsteht und deren erfolgreiche Bewdltigung zu Gliick und Erfolg bei
spdteren Anforderungen fiihrt, wéhrend ein Versagen die Missbilligung durch die
Gesellschaft und Schwierigkeiten bei spéteren Anforderungen nach sich ziehen
kann“.**® Dieses Konzept hat bis heute nachhaltigen Einfluss auf die
entwicklungspsychologische Forschung. Auch der US-amerikanische Entwicklungs-
psychologe Alan Sroufe lehnte seine Uberlegungen an die Gedanken Havighursts
an. Um das Vorhandensein von Anpassung oder Fehlanpassung im Lebenslauf
feststellen zu kdnnen, entwickelte er eine Ubersicht liber empirisch beobachtbare,

altersspezifisch dominante Motivations- bzw. Verhaltensmuster, die in Tabelle 3

aufgefihrt sind.

% http://de.wikipedia.org/wiki/Entwicklungsaufgabe [Stand: 12.12.08]

2% Hobmair 2003, S. 289 zit. nach Havighurst
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Mit unterschiedlichem Alter stehen jeweils andere Entwicklungsthemen im
Vordergrund, die erfolgreich bewaltigt werden wollen. Im Sauglingsalter fungieren
die Eltern als externe Regulationsinstanzen indem sie die Bediirfnisse des Kindes
erkennen, interpretieren und angemessen reagieren. Ab dem sechsten
Lebensmonat steht der Aufbau spezifischer Bindungen im Vordergrund. Gelingt es
der Bezugsperson, eine sichere Bindung zum Kind aufzubauen, gilt dieses

Entwicklungsthema als erfolgreich gelt')st.121

Ab dem ersten Lebensjahr ist die
Entwicklung von Autonomie zentrales Entwicklungsziel. Im Kindergartenalter steht
die Beziehung zu Gleichaltrigen und die Kontrolle der Gefiihle und
Erregungszustande im Vordergrund und im Schulalter sind die unterschiedlichen
Kompetenzen im Bereich des Korpers, der Schulleistungen und der Gruppenbildung
zentrale Entwicklungsthemen.

Die erfolgreiche Losung einer Entwicklungsthematik beglinstigt die erfolgreiche
Bewaltigung der nachsten. Umgekehrt hemmt eine weniger erfolgreich gel6ste

122 pas erfolgreiche oder weniger erfolgreiche Bewiltigen

Thematik die folgende.
von Entwicklungsaufgaben, wird auch als ,Gite menschlicher Anpassung”
bezeichnet. Positive Anpassung bedeutet, dass das Individuum Fahigkeiten besitzt,
mit denen es ihm gelingt, unter bestimmten Lebensbedingungen einen besonders

glinstigen Entwicklungsverlauf herbeizufihren.'?®

Tab.3: Altersspezifische Entwicklungsthematiken nach Sroufe

Alter Entwicklungsthematik

0 -6 Monate Regulation biologischer Rhythmen und von Spannung

6 — 12 Monate Beginn des Aufbaus selektiver Bindungen

1-3Jahre Aufbau des Selbst und der Selbststeuerung (Autonomie)

3 -6 Jahre Aufbau von Freundschaften und Entwicklung von Impulskontrolle

6 —11Jahre Aufbau von Kompetenz (Schule, Freunde, Sport)

11 - 18 Jahre Aufbau eines klaren Wertesystems (ldentitat) und enger
emotionaler Beziehungen

(Quelle: Zimmermann 2001, S. 122)

121 Spangler/Zimmermann 1999, S. 178

Spangler/Zimmermann 1999, S. 178, Grossmann/Grossmann 2004 S. 364f
Grossmann/Grossmann 2004, S. 458f
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2.4.2 Das Kleinkind- und Vorschulalter

Nach Sroufe ist die Bindungsbeziehung zwischen der Bezugsperson und seinem
Kind eine dufllerst wichtige Grundlage, die den weiteren Entwicklungsverlauf des
Kindes wesentlich beeinflusst. Im zweiten Lebensjahr steht der Erwerb der Sprache
als groRes Entwicklungsziel an, mit deren Hilfe und der beginnenden
Planungsfahigkeit die kognitive Reprasentation der Bezugsperson moglich ist. Das
Kind ist nun nicht mehr ausschlieRlich auf die Anwesenheit seiner Bezugsperson

angewiesen, um sich sicher zu fuhlen.**

Auf der Basis seiner bisherigen
Beziehungserfahrungen erkundet das Kind ausgiebig seine Umwelt. Es entdeckt,
dass es getrennt von den anderen Menschen existiert. Das Ich- Bewusstsein
stabilisiert sich im Laufe des zweiten Lebensjahres, was dazu fiihrt, dass das Kind
nach Selbstbestimmung und Autonomie strebt. Aulerdem setzt die
Vorstellungtatigkeit ein, welche die Grundlage fiir die rationale Handlungsplanung

darstellt.}®

Die Spielphasen des Kindes werden nun langer und komplexer. ,Spielen
ist der natiirlichste Weg, die Umwelt und sich selbst kennen zu lernen, Erfahrung zu
gewinnen und Fdhigkeiten zu entwickeln. (...) Spielen kann man nur im entspannten
Feld. Sobald Angst, Schmerz, Hunger oder Miidigkeit sich melden, hért das Kind auf
zu spielen”.**® Auch ein Kind, das unter Trennungsangst leidet, kann nicht spielen.
Es ist in diesem Fall stindig auf Zuwendungssuche, wodurch ihm wichtige
Spielerfahrungen verloren gehen. Hat ein Kind infolge einer unsicheren
Bindungsorganisation ununterbrochen Trennungsangst, fehlen ihm nicht nur viele
Erfahrungen, auch kann sich seine Lebenslust verringern und seine geistige und
soziale Entwicklung kann gehemmt werden. ,Kinder, die nicht spielen, haben
Schwierigkeiten, Lern- und Konzentrationsfdhigkeit, Selbststéndigkeit, Kreativitdt
und soziale Kompetenz zu erwerben“.**” Im dritten Lebensjahr beginnt die
emotionale Entwicklung. In diesem Alter ist bei vielen Kindern eine Periode

gesteigerter Erregbarkeit zu beobachten, da das Kind in dieser Zeit von starken

2% Grossmann 1999, S. 191

Haug-Schnabel/Bensel 2005, S.54ff
Haug-Schnabel/Bensel 2005, S.67
Haug-Schnabel/Bensel 2005, S.67
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d.12® AuRerdem fiihrt die zunehmende

ambivalenten Geflihlen beherrscht wir
Selbst- Entwicklung zu immer mehr Eigensinn, was haufig zu Interessenskonflikten
zwischen Eltern und Kind fihrt. Wahrend Kinder vor dem dritten Lebensjahr
entweder mit erwachsenen Sozialpartnern oder allein spielen, nimmt die
Bedeutung gleichaltriger Spielkameraden nun deutlich zu. Das so genannte
Parallelspiel entwickelt sich dank erweiterter kognitiver Fahigkeiten zum
assoziierten Spiel, das durch noch unorganisierte soziale Interaktionen des Gebens
und Nehmens gekennzeichnet ist. Zwischen dem fiinften und sechsten Lebensjahr
wird das assoziierte Spiel vom zielgerichteten organisierten Spiel abgeldst und ab

129

dem Alter von sechs Jahren gewinnt das Teamspiel an Bedeutung. Im

III

gemeinsamen Spiel ist es wichtig, sich ,prosozial“ zu verhalten. Dabei sind
Empathie, Hilfsbereitschaft, Mitgefiihl und Perspektiveniibernahme wichtige
Faktoren. Kinder, die angemessen mit Emotionen umgehen konnen, zeigen
deutlich starkeres prosoziales Verhalten.”®® Die Entwicklung emotionaler
Kompetenz stellt neben dem Spracherwerb in diesem Alter eine bedeutende
Entwicklungsaufgabe dar, wobei es insbesondere auf die Fahigkeit ankommt,

131 Den

emotionalen Impulsen zu widerstehen und sich zu selbst zu beruhigen.
Umgang mit Emotionen, insbesondere mit negativen Gefiihlen, lernen die Kinder
durch das Verhalten ihrer Bindungspersonen. Zunachst lernen sie, ihre
Empfindungen auszudriicken und als nachsten Schritt, sie internal zu regulieren.
Steht die Bindungsperson dem Kind dabei feinfiihlig zur Seite, hort ihm zu und
findet gemeinsam mit ihm eine Losung, fiihrt dies zu der Erwartung, dass sich
negative Geflihle durch offene Kommunikation mit Hilfe der Bindungsperson
uberwinden lassen.’® Ein emotional kompetentes Kind ist in der Lage, eigene
Geflihle zu erkennen, richtig zu interpretieren und zu kommunizieren sowie auch
nonverbale Signale Anderer zu wahr zu nehmen und zu verstehen. Kinder, die diese

Fahigkeiten besitzen, verfliigen Uber wichtige Schutzfaktoren. Sie sind unter den

Gleichaltrigen anerkannt, erreichen sogar oft einen hoheren Status innerhalb der

128 schenk-Danzinger 2002, S. 188

Hobmair2003, S. 273
Haug-Schnabel/Bensel 2005, S. 107
Haug-Schnabel/Bensel 2005, S. 78
Grossmann/Grossmann 2004, S. 264
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133 per personale Schutzfaktor

Gruppe und besitzen bessere soziale Fahigkeiten.
Temperament und soziale Schutzfaktoren wie eine stabile emotionale Beziehung
zu einer Bezugsperson sowie ein offenes, unterstitzendes Erziehungsklima
beeinflussen die Entwicklung sozialer Kompetenz in positiver Weise. Eine sichere
Bindung geht oft mit diesen Faktoren einher, ebenso ein offener, toleranter
Umgang mit Emotionen. Ein Kind, das in einer Umgebung aufwéchst, in der Gefiihle
ignoriert, verleugnet oder nicht in angemessener Weise beantwortet werden, kann
den konstruktiven Umgang mit Emotionen nicht erlernen und wird somit in der

134 Da die soziale

Entwicklung der so wichtigen sozialen Kompetenz behindert.
Kompetenz einen wichtigen Einflussfaktor fiir die Entwicklung von Resilienz fiir den
gesamten Lebenslauf darstellt, soll nach den Ausfiihrungen lber die Bedeutung
friihkindlicher Bindungen in der mittleren Kindheit bis ins Erwachsenenalter hinein

nochmals auf diese Thematik eingegangen werden.

Vorerst sollen jedoch noch einige Untersuchungen angefiihrt werden, um die
Bedeutung der frilhen Bindung fiir Klein- und Vorschulkinder auch empirisch zu
belegen. So wies die deutsche Bindungsforscherin Inge Loher nach, dass
Dreijahrige in einer angenehmen familidren Umgebung mebhr intellektuell wertvolle
Erfahrungen machten und mehr Konzentration aufwiesen als in Haushalten, in
denen Einmischungen, mangelnde Unterstiitzung oder eine negative Atmosphare
vorherrschten. In den Beobachtungen im Labor stellte Loher Ahnliches fest. Im
Umgang mit schwierigen Aufgaben zeigten Kinder aus positiven hduslichen
Verhaltnissen eine gute Aufgabenorientierung sowie Konzentration. Sie suchten
weniger Ablenkung und zeigten sehr selten Ablehnung im Gegensatz zu Kindern,
die viele negative soziale Erfahrungen machen mussten. Kinder feinfiihliger Mutter
waren in der Lage, sprachlich klar und zielgerichtet um Hilfe zu bitten, sie zeigten
weniger negative Gefiihle und beurteilten sich trotz einer nicht erfiillten Aufgabe

positiv.135

133 Haug-Schnabel/Bensel 2005, S. 78
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Paul Lutkenhaus verglich in seiner Untersuchung mit Dreijahrigen die Art der
Reaktion auf das Verlieren beim Spiel mit der Bindungsorganisation des Kindes. Die
teilnehmenden Kinder wurden als Einjahrige bereits in der Fremden Situation
beobachtet und einem Bindungsmuster zugewiesen. Tatsachlich stellte Litkenhaus
sehr unterschiedliche Reaktionen auf das Verlieren zwischen sicher- und unsicher
gebundenen Kindern fest. In Erwartung einer bevorstehenden Niederlage blieben
die sicher gebundenen Kinder konzentriert und erhéhten ihre Leistung durch eine
gelungene koordinierte Verhaltensorganisation, wahrend die unsicher gebundenen
Kinder nervos und trotz Anstrengungsbereitschaft, ihre Leistung aufgrund
verminderter Koordination verringerten. Es zeigt sich also, dass die
bindungssicheren Kinder in einer Situation, in der sie auf sich allein gestellt sind
und welche negative Geflihle hervorruft, deutlich handlungsfahiger sind als die
unsicher gebundenen Kinder. Auch konnte in dem Versuch belegt werden, dass
bindungssichere Kinder eine groBere Bereitschaft besitzen, Geflihle der
Enttduschung offener zu zeigen. Die groBere emotionale Verunsicherung der
unsicher gebundenen Kinder fiihren Litkenhaus und seine Mitarbeiter auf den
Mangel an feinflhliger, angemessener Unterstiitzung bei negativen Gefiihlen

zuriick.**®

Auch Gerhard Suess beschaftigte sich mit der Frage, ob zwischen dem Verhalten
der Kinder im Kindergarten und ihrer Bindungsorganisation ein Zusammenhang zu
beobachten ist. Er fand heraus, dass die als sicher klassifizierten
Viereinhalbjahrigen den Kindergartenalltag in den vier Bereichen Spiel, Umgang mit
Konflikten, problematische Verhaltensweisen und Unterstellung von guten oder
bosen Absichten positiver bewaltigten. Im Bereich des Spiels zeigte sich, dass
sichere Kinder im Durchschnitt doppelt so lange konzentriert spielten. Kinder mit
unsicher-ambivalenter Bindung spielten am wenigsten mit anderen Kindern
zusammen. Sie waren dabei meist schlecht gelaunt und am wenigsten konzentriert.
Im Gruppenspiel brachten sie kaum konstruktive Spielvorschldage. Im Umgang mit
Konflikten erwiesen sich die sicher gebundenen Kinder als sehr viel kompetenter.

Die Kinder mit unsicher-ambivalenter Bindung hatten die groBten Probleme. Im

136 Grossmann/Grossmann 2004, S. 272ff
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Konfliktfall zogen sie sich ohne Auseinandersetzung zuriick, wodurch ihre
negativen Gefiihle lange anhielten. Auch im Bereich der problematischen
Verhaltensweisen wie z.B. Aggressivitat, Zerstorungslust, extreme Unruhe,
Unaufmerksamkeit, Weinerlichkeit, Ligen oder Stehlen waren die Kinder mit
unsicher-ambivalenter Bindung am auffalligsten. Um zu erkennen, ob die Kinder
Anderen ,gute” oder ,bose” Absichten unterstellen, wurden ihnen Bilderserien von
Sachbeschaddigungen oder verletzten Personen gezeigt. Die meisten der sicher
gebundenen Kinder beurteilten die Situationen realistisch oder wohlwollend. Viele
von ihnen gaben jedoch auch eine unrealistische und konfuse Einschatzung ab oder
unterstellten eine feindselige Absicht, ebenso wie die Mehrzahl der unsicher
gebundenen Kinder. Eine negative Erwartungshaltung kann die Erfahrung positiver
Beziehungen zu Gleichaltrigen oder Erzieherinnen hemmen. Dies kann dazu flhren,
dass das Kind sich in einem Teufelskreis zwischen feindseliger Erwartung,
Aggression und Ablehnung wieder findet. Insgesamt wurde in dieser Untersuchung,
die in verschiedenen Kindergarten stattfand, festgestellt, dass Kinder, die mit zwolf
Monaten eine sichere Mutterbindung hatten, in allen vier Bereichen insgesamt
kompetenter waren. Es zeigt sich aber auch, dass einzelne Kinder mit sicherer
Bindungsorganisation nur mangelnde Kompetenzen aufwiesen, wahrend einzelne

137 Die Erzieherinnen

unsicher gebundene Kinder als kompetent eingestuft wurden.
schatzten die Kinder mit einer sicheren Bindung zu mindestens einem Elternteil als
deutlich leistungsorientierter, nach Unabhangigkeit strebend, erfinderischer und
interessierter ein. Sie beschrieben sie des Weiteren als weniger provokativ,
gefallsiichtig, selbstgefallig, beleidigt, frustriert und weniger angstlich zu kurz zu
kommen. Auch Sroufe machte &dhnliche Beobachtungen in US-amerikanischen
Kindergarten. So waren sicher gebundene Kinder selbststandiger, flexibler und
angemessener in ihren Reaktionen und GefiihlsduRerungen, erholten sich schneller
nach Enttduschungen, sie bewerteten sich selbst positiver und sie waren
mitflihlender. Spielangebote nahmen sie gerne an und konzentrierten sich lange
auf einen Gegenstand. Viele unsicher gebundene Kinder zeigten dagegen

aggressives, stark selbst kontrollierendes Verhalten und vermieden es besonders

unter Belastung, sich Unterstlitzung bei der Erzieherin zu holen. Die

137 Grossmann/Grossmann 2004, S. 276ff
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Beobachtungen der unsicher-ambivalenten Kinder zeigen, dass sie je nach
Bindungsmuster ihres Spielkameraden unterschiedliche Reaktionen auslosen.
Kinder mit sicherer Mutterbindung reagieren filirsorglich auf das passiv-unreife
Verhalten und Kinder mit unsicher-vermeidender Bindungsorganisation nutzen die
Hilflosigkeit zu ihrem eigenen Nutzen aus. Zwei Kinder, die beiderseits eine
unsicher-ambivalente Mutterbindung haben, sind aufgrund ihres &ngstlichen,
unreifen und wenig kooperativen Verhaltens nicht in der Lage, ein konstruktives

Spiel zu beginnen und aufrecht zu erhalten.”*®

Die Ergebnisse dokumentieren, dass Bindungssicherheit zwar keine Garantie fir
spatere Kompetenz darstellt, die Wahrscheinlichkeit jedoch wesentlich héher ist,
gewisse Kompetenzen zu entwickeln, die fiir die weitere Entwicklung essenziell
sind. Sicher gebundene Klein- und Vorschulkinder sind aufgrund ihrer positiven
Erfahrungen mit ihren Bezugspersonen der Uberzeugung, dass negative Gefiihle
durch konzentrierte, zielstrebige Anstrengung und durch das Vertrauen in die
Zuwendung und Unterstitzung durch Andere, Uberwunden werden koénnen.
Dadurch sind sie bei Schwierigkeiten weiterhin handlungsfahig und in der Lage, sie

zu bewaltigen.

2.4.3 Die spate Kindheit

Als spate Kindheit gilt der Lebensabschnitt zwischen dem sechsten und zwolften
Lebensjahr.’®*® Das seelisch gesunde Kind verfugt im Alter von sechs Jahren uber
eine Vielfalt grundlegender Erfahrungen und Fahigkeiten, die es fir seine
Weiterentwicklung und fir die erfolgreiche Bewadltigung des Schuleintritts
benétigt. Der Ubergang vom Kindergarten in die Schule ist fiir die meisten Kinder
ein besonderer Lebensabschnitt, der ein hohes Mal} an Neustrukturierungs- und
Anpassungsfahigkeit erfordert. Das Kind muss sich nun mit vielen neuen Regeln,

einer anderen Umgebung, unbekannten Gleichaltrigen und Lehrern auseinander-

138 Grossmann/Grossmann 2004, S. 289ff
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setzen.m

Um sich dieser Herausforderung stellen zu kénnen, sollte ein Kind Gber
bestimmte Grundfahigkeiten verfliigen; in der Literatur spricht man von
,Schulfahigkeit”. Homair unterscheidet drei Kriterien: 1. Die Arbeitshaltung/
Motivation sollte so ausgepragt sein, dass das Kind (iber die Bereitschaft verfiigt,
lernen zu wollen. 2. Kognitiv sollte das Kind in der Lage sein, seine Aufmerksamkeit
auf eine Fragestellung eine gewisse Zeit lang aufrecht zu erhalten und
Zusammenhange zu begreifen. Auch sollte es imstande sein, seine Erkenntnis in
Sprache umzusetzen. 3. Das Sozialverhalten sollte so ausgepragt sein, dass das Kind
angstfrei mit altersgemafien sozialen Situationen umgehen kann und selbststandig
genug ist, um von der stiandigen direkten Zuwendung durch Erwachsene

11 Die Entwicklungspsychologen Gabriele Haug-Schnabel und

unabhangig zu sein.
Joachim Bensel fassen ihr Verstandnis von Schulfahigkeit folgendermalen
zusammen: ,Bereit fiir die Schule ist ein Kind, wenn es bei zahlreichen
Gelegenheiten erfahren hat, dass es selbststdndig entscheiden und handeln kann,
wenn es mit Erfolg und dem Bewusstsein eigener Fertigkeiten ebenso umgehen
kann wie mit Situationen des dosierten Scheiterns, wenn es liber Gruppenfdhigkeit,
Durchsetzungsvermaégen, Riicksichtnahme, verbale Ausdrucksfdhigkeit,

Spielkompetenz und Frustrationstoleranz verfiigt“.**?

Mit dem Schuleintritt gewinnt das Thema Leistung erheblich an Bedeutung. In den
ersten beiden Schuljahren wird die Leistungsmotivation hauptsachlich von aulien,
durch die Identifikation mit den Anforderungen der Eltern und Lehrer, gesteuert
(,extrinsische Motivation”). Die Grundlage der Identifikation bilden positive
emotionale Bindungen zu den ldentifikationspersonen, deren Anerkennung das
wichtigste Ziel des Kindes ist. Allmahlich entwickelt sich das Interesse am
Gegenstand selbst (,intrinsische Motivation”), welche die Grundlage fiir eine

13 An der Entwicklung der Leistungsmotivation

positive Lernhaltung darstellt.
haben die Eltern einen entscheidenden Einfluss. Die Erfahrungen, die das Kind im

Laufe seines Lebens macht, pragen es entweder in positiver Weise, indem es ein

140 Haug-Schnabel/Bensel 2005, S. 137
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dominierendes Erfolgsmotiv entwickelt oder in negativer Weise, indem es ein
dominierendes Misserfolgsmotiv ausbildet. Ein erfolgsorientiertes Kind traut sich,
trotz der Moglichkeit eines Misserfolgs, eine Herausforderung anzunehmen und sie
zu bewaltigen. Ein misserfolgsorientiertes Kind unterlasst den Versuch aus Angst zu
versagen, obwohl eine gute Aussicht auf Erfolg besteht. Diese Orientierungen
kdnnen sich zum Personlichkeitsmerkmal herausbilden und somit das weitere

Leistungshandeln stark beeinflussen.**

Die Entwicklung von Resilienz scheint eng
mit der Leistungsmotivation zusammenzuhangen, denn um belastende Situationen
erfolgreich bewiltigen zu kdnnen, muss als Grundlage eine gewisse Zuversicht

vorhanden sein.

Ebenso wichtig wie gute Leistungen zu erbringen ist es in diesem Alter,
Beziehungen zu anderen Erwachsenen und zu Gleichaltrigen zu knipfen und zu
gestalten. Die innere Bereitschaft des Kindes, sich auf andere Menschen, sowohl
auf Erwachsene als auch auf Kinder, einzulassen und von ihnen zu lernen fihrt
dazu, dass die Eltern und andere Hauptbezugspersonen den Interessen des Kindes

195 Fiir Schulkinder, besonders fiir

nicht mehr hinreichend gerecht werden kénnen.
Schulneulinge haben Lehrer eine groRRe Bedeutung fiir die Entwicklung, da sie von
nun an als Autoritatsperson und neues Identifikationsobjekt fungieren. Das
Wertesystem der Lehrperson, welches das Zusammenleben in der Gruppe regelt,
wird allmahlich Gbernommen. Je starker sich ein Kind mit seinem Lehrer oder
seiner Lehrerin und deren Wertesystem identifiziert, desto besser gelingt ihm die

196 Neben den Lehrern sind zweifellos die

Anpassung an die neue Situation.
Gleichaltrigen in diesem Alter wichtige Sozialisationspartner, auf deren Zuwendung
und Anerkennung jedes Kind angewiesen ist, um sich gesund zu entwickeln.'*’ Die
Erwartungshaltung, die sich auf der Grundlage der friihen Mutter-Kind-Interaktion
gegeniber anderen Menschen entwickelt hat, bestimmt hier u. a. den Erfolg der

Beziehungsgestaltung (siehe Abschnitt 2.1.4/3.1/3.2). Grossmann und Grossmann

vermuten, dass enge, unterstiitzende Beziehungen zu Lehrern, Freunden und

144 Haug-Schnabel/Bensel 2005, S. 149
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Verwandten wesentlich dazu beitragen, die Fahigkeit des Kindes zu férdern, Dinge

198 AuRerdem ist

aus einer anderen Sicht zu betrachten und dariiber nachzudenken.
die Erfahrung, auch von Menschen auRerhalb der Familie emotionale Nahe,
Vertrauen, Unterstiitzung und Schutz zu erhalten, besonders dann wichtig, wenn
die Eltern nicht in imstande sind, die Bedirfnisse ihres Kindes umfassend zu
befriedigen.'*® Aus der Resilienzforschung, insbesondere aus den Ergebnissen der
Kauai-Studie, geht hervor, dass Bezugspersonen, die auRerhalb der Familie als

positive ldentifikationsmodelle fungieren, ein wesentlicher Schutzfaktor fiir die

Entwicklung von Resilienz darstellen.

Grossmann und Grossmann kommen anhand eigener und anderer umfassender
empirischer Untersuchungen mit Kindern im Alter von sechs und zehn Jahren zu
folgendem Ergebnis: ,Ein sicheres Kind hat ein gesundes, angemessenes
Selbstwertgefiihl, kann aber auch Midngel offen zugeben. Es erkennt seine
negativen Gefiihle und teilt sie anderen Menschen mit, denen es vertraut. Es hat
einige oder mindestens einen guten Freund, der hilft und dem Kind beisteht, der es
nicht ausnutzt oder herabsetzt und dem gegeniiber das Kind ebenso handelt.
Psychisch sichere Kinder kénnen Gesprdiche liber sich, andere und ihre Beziehungen
auf versténdliche und sozial angemessene Weise fiihren, ohne negative Aspekte zu
leugnen, und zwar trotz intensiver und oft auch unerfreulich dridngender Fragen

durch den Interviewer”.**°

2.4.4 Die Adoleszenz

Im Jugendalter gewinnt die Bedeutung von Freundschaftsbeziehungen,
insbesondere Liebesbeziehungen, an enormer Bedeutung. In der Gemeinschaft
Gleichaltriger strebt der Jugendliche nach Status und Anerkennung. Wie wichtig die
Beziehung zu Gleichaltrigen flir die gesamte Entwicklung ist, betont Schmidt-
Denter, der sie als ,universal” und ,unentbehrlich” bezeichnet. Der Einfluss

Gleichaltriger hat zum einen positive Konsequenzen auf die Kompetenz-

148 Grossmann/Grossmann 2004, S. 408
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entwicklung wie auf die soziale Kontakt- und Kooperationsfahigkeit, auf das
Verstandnis sozialer Regeln, auf die Moralentwicklung, auf die Kontrolle der
Aggression, auf die Vermittlung sexuellen Wissens und auf die Sprachentwicklung.
Die symmetrische Beziehungsebene ermoglicht den Heranwachsenden, eigene
Erfahrungen zu machen und soziale Fahigkeiten zu erlernen und zu erproben.
AuBerdem bietet eine Freundschaft die wichtige Funktion der Unterstiitzung bei
explorativen Lernerfahrungen sowie bei der Bewaltigung von

Belastungssituationen.™"

Neben der Entwicklungsaufgabe, neue Beziehungen zum eigenen sowie zum
anderen Geschlecht aufzubauen, gibt es weitere Herausforderungen, mit denen
sich Jugendliche auseinandersetzen miissen. Sie missen ihre korperliche Gestalt
akzeptieren, sich mit der beruflichen Zukunft befassen, sozial verantwortliches
Handeln erwerben, sich von den Eltern l6sen, die Familiengriindung vorbereiten,
ein eigenes Wertesystem schaffen, die eigene Geschlechterrolle ausgestalten und
eine ldentitat entwickeln. Letzteres wird in der Entwicklungspsychologie als

zentrales Thema der Adoleszenz angesehen.152

Jugendliche mit sicherer
Bindungsorganisation versuchen allmahlich selbstbestimmt herauszufinden,
welche Ziele sie verfolgen mdchten. Bindungsunsichere Jugendliche sind dagegen
eingeschrankter hinsichtlich des Aufbaus verlasslicher Beziehungen, ihrer
Selbstbestimmtheit und ihrer Autonomie153, da sich ihre inneren Arbeitsmodelle
nicht an die standig verandernden dulleren Bedingungen anpassen, sondern ,,durch
Verstrickung, Desorganisation, Desorientierung und den ungepriiften Gebrauch von

‘alten” Regeln aus der Kleinkindzeit die Realitét der Gegenwart (....) ignorieren“.**

Die Adoleszenz ist eine Lebensphase, in der eine besonders intensive Entwicklung
stattfindet. Tief greifende Verdnderungen des Korpers, des Denkstils, der
Haltungen, Rollen, Meinungen, Selbstwahrnehmung und der Beziehungsmuster

ermoglichen den nétigen Ubergang von der Kindheit ins Erwachsenenalter.

11 Schmidt-Denter 1988, S. 147
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Verstandlicherweise kann dieser Prozess mit Belastungen und Irritationen
verbunden sein. Grossmann und Grossmann zeigen auf, dass eine kompetente
Selbststandigkeit umso besser gelingt, je hoher die Qualitat der Beziehung zu den

155

Eltern ist Auch Zimmermann stellt eine deutliche Parallele zwischen

friihkindlichen Bindungserfahrungen und dem Aufbau von Kompetenzen wie

156

Autonomie, Impulskontrolle oder sozialer Kompetenz.”” Trotz der zunehmenden

Selbststandigkeit der Jugendlichen haben die Eltern weiterhin die Funktion als
»primére Quelle von Sicherheit“.*>’

Dennoch weisen die Autoren Spangler und Zimmermann darauf hin, dass
langfristige Vorhersagen hinsichtlich spaterer Anpassungsleistungen lediglich mit
dem Hinweis auf die Bindungsorganisation nicht zu erwarten sind. Die Moglichkeit

einer treffenden Prognose schlielRen sie bei stabiler emotionaler Verfligbarkeit und

Unterstitzung durch die Bezugsperson jedoch auch nicht aus.**®

2.5 Bindung als Schutz- bzw. Risikofaktor

Die erfolgreiche Bewaltigung von Entwicklungsaufgaben bedeutet natirlich nicht,
dass der Mensch resilient ist. Dies zeigt sich erst, wenn er mit einschneidenden
unglinstigen Lebensereignissen oder Dauerbelastungen konfrontiert wird. Bleibt er
auch in diesen Situationen psychisch gesund und versteht sie zu meistern, kann von
Reslienz gesprochen werden. Aus den entwicklungspsychologischen Erkenntnissen,
die in den letzten Abschnitten erlautert wurden, geht hervor, dass bei erfolgreicher
Bewadltigung der altersentsprechenden Anforderungen, der so genannten
,hormalen” Entwicklungskrisen, die Wahrscheinlichkeit hoéher ist, dass der
betreffende Mensch auch mit nicht ,normalen”, widrigen Lebensbedingungen
umgehen kann. Denn Bewaltigungserfolge fihren zur Ausbildung von
Bewaltigungskompetenz, Zuversicht und Selbstvertrauen, was sich wiederum auf
die Handlungskompetenz in Krisenzeiten auswirkt. So wissen Kinder und

Jugendliche, die ohne besondere Verhaltensauffalligkeiten mit ,normalen”

155 Grossmann/Grossmann 2004, S. 456
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Entwicklungskrisen  fertig werden, wahrscheinlich auch mit anderen
Krisensituationen umzugehen, indem sie zum einen MaRnahmen ergreifen, um das
innere Gleichgewicht aufrecht zu erhalten und zum anderen flexibel mit

Anforderungen der Umwelt umgehen.

In den vorangegangenden Abschnitten der vorliegenden Arbeit wurde dargelegt,
dass bindungssichere Kinder bessere Voraussetzungen haben, sich gesund zu
entwickeln. Es stellte sich heraus, dass sie offener lber ihre Gefiihle sprechen
konnen, konstruktiver an Aufgaben herangehen und Hilfsangebote eher
akzeptieren. Diese Kompetenzen sind eine gute Grundlage, um auch andere

belastende Situationen zu meistern.

Entsprechend den Ergebnissen aus der Bindungsforschung hat eine sichere
Bindung insofern eine protektive Wirkung auf das Kind, als dass die Entwicklung
wichtiger Kompetenzen geférdert wird, die in einer konstruktiven
Auseinandersetzung mit Belastungssituationen notwendig sind und somit eine
gelungene Anpassung fordern. Ein Kind, das hauptsachlich unfeinfihlige,
vernachlassigende oder zurlickweisende Bezugspersonen erlebt, ist dagegen
eingeschrankt in seiner Kompetenzentwicklung. Mangelnde Kompetenzen und eine
beeintrachtigende Geflihlsregulation in emotional belastenden Situationen
machen das unsicher gebundene Kind anfallig fir abweichendes Verhalten. In
diesem Sinne ist eine sichere Bindung als ein zentraler Schutzfaktor zu betrachten
wahrend eine unsichere Bindungsorganisation als Vulnerabilitat anzusehen ist. Die
Ergebnisse der Bindungsforschung stimmen darin Uberein, dass eine ,unsichere
Bindung keine Psychopathologie ist, sondern allenfalls ein Risikofaktor, der fiir eine
solche disponieren kann, wenn andere Faktoren hinzukommen“.*® Eine unsichere
Bindung allein steht also nicht unmittelbar mit abweichender Entwicklung in

Zusammenhang, sondern stellt lediglich einen Risikofaktor dar, der gegebenenfalls

zu Beeintrachtigungen fihren kann, wenn weitere Belastungen hinzukommen.

% Dornes 1999, S. 47
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3. Teil

Bindung, Kompetenzentwicklung und Resilienz

Wie bereits im vorangegangenen Abschnitt angemerkt, fordert eine sichere
Mutter-Kind-Bindung die Entwicklung wichtiger Kompetenzen, wahrend sich bei
mangelnder Zuwendung aufgrund der fehlenden Bezugsperson Entwicklungs-
storungen herausbilden. Theoretische Uberlegungen und empirische
Untersuchungen der Bindungsforschung, die im Folgenden dargestellt werden,
zeigen, dass diese Annahme durchaus ihre Berechtigung hat. Da das
Explorationsverhalten des Kindes in der Bindungsforschung als wichtiger
Grundbaustein fir die Kompetenzentwicklung angesehen wird, erfolgt zunachst
ein Beitrag lUber den Zusammenhang von Bindung und Exploration. Im Anschluss
erfolgt jeweils eine Darstellung der Bindungsorganisation im Zusammenhang mit
der Entwicklung sozialer Kompetenz, mit der Entwicklung kognitiv-
motivationaler Kompetenz, mit der Verhaltens- und Emotionsregulierung und
mit der Ausbildung des Selbstkonzeptes. Ergebnisse aus der Entwicklungsneuro-

biologie untermauern die Ausarbeitungen abschlieBend.

3.1 Bindungsorganisation und Exploration

Die Bindungstheorie geht davon aus, dass die Qualitat der Mutter-Kind-Bindung
Einfluss auf das Erkundungsverhalten des Kleinkindes hat. Es wird angenommen,
dass eine sichere Bindung die Hinwendung des Kindes an seine Umwelt fordert.
Die effektive Auseinandersetzung des Kindes mit seiner Umgebung beglnstigt

% |m Umkehrschluss hemmt eine

wiederum die Kompetenzentwicklung.'®
unsichere Bindung die Ausbildung von Kompetenzen, was Verhaltensforscher
anhand von Tierexperimenten nachweisen. Da der Bauplan und die
Funktionsweise des Gehirns bei vielen Tieren und Menschen ahnlich ist, hat die

Ubertragung  bindungsrelevanter  Erkenntnisse aus tierexperimentellen

199 stephan 1999, S. 265
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Untersuchungen auf die menschliche Entwicklung durchaus ihre Berechtigung.161
So zeigte Harry Harlow, dass Rhesusaffen, die ohne Mutter aufwuchsen, schwere
Verhaltensstoérungen entwickelten. |hr vermindertes Spiel- und Erkundungs-
verhalten zog deutliche motorische und kognitive Leistungsdefizite nach sich.*®
Im Vertrauen, dass die Mutter jederzeit als sicherer Rickhalt und Trostquelle
verfligbar ist, erkundet das Kind angstfreier seine Umwelt, spielt mit groRerem
Interesse und nimmt leichter Kontakt mit anderen Menschen auf. Seine
Lernhaltung ist durch Aktivitit und Neugierde gepragt wahrend ein
bindungsunsicheres Kind in seinem Lernprozess durch Vermeidungsverhalten,
Angst vor Neuem und Passivitat stark eingeschrankt ist."®®> Abb. 3 zeigt die

Entwicklung der Lernfahigkeit auf finf flieBend ineinander {bergehenden

Ebenen auf der Grundlage von Angst vs. Sicherheit.

Abb. 3: Modell der Entwicklung der Lernfahigkeit

1. Ausgangsmotive
Angst Sicherheit

¢

2. Bindung ‘
Unsicher Sicher

vy Yoy

3. Handlungstendenzen

Aktiviertes Bindungsbediirfnis Aktivierte Neugier

(angstmativiert) (sicherheitsmotiviert)
4. Rickmeldung 4. Rickmeldung :

Abweisung Annahme durch Be- Entmutigung Ermutigung bel

durch Bezugsperson zugsperson bei Neugier Neugier
Soziale Unsicherheit Soziale Sicherheit

e ¢ ¢ ¢

5. Lernhaltung
NEOPHOBIE: Passives : MNEQPHILIE: Aktives Lernverhalten,
Lernverhalten, Vermeidung Erkunden

v |

Weitere Erfahrungen auf der
Grundlage der sozialen
Beziehungsstrukturen ...

(Quelle: Schenk-Danzinger 2002, S. 130)

%1 Braun et. al. 2009, S. 56

Braun et. al. 2009, S. 54
Schenk-Danzinger 2002, S. 130
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Je mehr sich das Kind auf die Mutter als ,,sichere Basis” verlassen kann, desto
grofer ist das Vertrauen, mit dem es seine Welt erkundet. Doch nicht die Art der
Bindungsbeziehung allein, auch die Qualitat des Spiels beeinflusst die Ausbildung
der Kompetenzen des Kindes. Im Spiel werden Motorik, Wahrnehmungs- und
Intelligenzleistungen des Kindes geschult und es macht Erfahrungen mit Erfolgen
und Misserfolgen. Eltern, die ihr Kind feinfiihlig darin unterstitzen, zielorientiert
zu handeln, alternative Verhaltensstrategien und in Misserfolgssituationen das
notige Selbstvertrauen fiir Flexibilitdt in der Zielsetzung zu entwickeln, tragen

164

wesentlich zur Kompetenzentwicklung bei.”" Beide Beziehungsqualititen, die

der Vertrauensbeziehung und die der Spielbeziehung, haben nach Stephan ihre

Waurzeln in der Feinfuhligkeit der Eltern im ersten Lebensjahr.'®®

3.2 Soziale Kompetenz

Der Mensch ist ein soziales Wesen. Er wird als weltoffenes und formbares
Individuum geboren, ist unmittelbar auf soziale Beziehungen angelegt und von
diesen abhangig. ,Das Bediirfnis nach Kontakt mit anderen ist gewissermafSen in
uns eingebaut”.166 In den ersten Lebensjahren ist das Kind darauf angewiesen,
dass seine Bezugspersonen dieses grundlegende Bedirfnis befriedigen. Wenn die
soziale Umwelt des Kindes jedoch nicht mehr nur aus den Eltern und anderen
Bezugspersonen besteht, muss das Kind selbst, spatestens mit dem Eintritt in die
Schule, soziale Beziehungen knilipfen und gestalten. Die Fahigkeit, sich sozial
kompetent zu verhalten ist deshalb unverzichtbar fiir ein zufriedenes Leben.
Soziale Kompetenz, auch emotionale Intelligenz genannt, ist heutzutage ein fast

bedeutsamerer Faktor fiir die erfolgreiche Lebensbewidltigung als die

intellektuelle Leistungsfahigkeit.

Eine hohe soziale Kompetenz besteht nach Largo: ,,aus einer grof3en Sensibilitét

fiir zwischenmenschliches Verhalten und der Fdhigkeit mit Mitmenschen

%% Stephan 1999, S. 267

Stephan 1999, S. 269
Goleman 2006, S. 9
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geschickt umzugehen”.167 Goleman nennt flnf Bereiche, in die emotionale und

soziale Intelligenz gegliedert werden kann: 1. Die eigenen Emotionen kennen, 2.
Emotionen handhaben, 3. Emotionen in die Tat umsetzen, 4. Emotionen der

188 Sozial kompetentes Verhalten im

Anderen erkennen, 5. Beziehungen leben.
Kleinkindalter ist nach Schmidt-Denter ,die Féhigkeit, eine grofie Anzahl sozialer
Effekte oder Erfolge zu erzielen durch Verhaltensweisen, die von den
verschiedenen Sozialisationsinstanzen wie Familie oder Spielgruppe akzeptiert
werden“.®® Schmidt-Denter listet eine Reihe globaler sozial kompetenter
Verhaltensmerkmale (,social skills“) auf, die der Autor von Eckerman & Stein
(1982) Gbernimmt:

e Die Aufnahme und Aufrechterhaltung von Kontakten;

e Die Fahigkeit Aufmerksamkeit von anderen zu gewinnen;

e Das Geben und Nehmen von Zuneigung, emotionaler Zuwendung, Lob,

Information und Hilfe;

e Kooperation mit anderen (bei bestimmten Aufgaben);

e Beteiligung am gemeinsamen Spiel;

e Das Fihren von Gesprachen;

e Das Finden von Losungen bei Auseinandersetzungen;

e Grinden und Pflegen von Freundschaften.'”®

Die Bindungsforschung dokumentiert aussagekraftige Zusammenhange zwischen
Bindungssicherheit und sozialer Kompetenz. So zeigen sicher gebundene
Zweijahrige im Gegensatz zu unsicher gebundenen Kindern freundlicheres,
kooperativeres und zugewandteres Verhalten gegeniber ihrer Mutter. lhre
Kommunikations- und Steuerungsstrategien sind besser ausgebildet und ihr

171 Auch Zimmermann

Spielverhalten ist gepragt durch Kooperation und Freude.
zeigt anhand verschiedener Forschungsbefunde auf, dass sicher gebundene

Kinder ab dem Kleinkindalter mehr soziale Kompetenz und kompetenten

%7 L argo 1999, S. 195

Goleman 1998, S. 388
Schmidt-Denter 1988, S. 88
Schmidt-Denter 1988, S. 88f
Stephan 1999, S. 266
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Umgang mit sozialen Konflikten aufweisen als unsicher gebundene Kinder. So
kooperieren Kinder mit sicherer Bindungsorganisation bei negativen Gefiihlen
mit einem Freund, wahrend unsicher gebundene Kinder ihn ausgrenzen. Im
Jugendalter setzen sich diese Beobachtungen fort. Unsicher gebundene
Jugendliche haben weniger Vertrauen und Nadhe zu Freundschaftsbeziehungen

2 Grossmann und Grossmann

und sind weniger in Cliquen eingebunden.’
kommen zu dhnlichen Ergebnissen. Auch sie stellen fest, dass sicher gebundene
Kinder sozial kompetenter sind als unsicher gebundene Kinder. So schlossen
bindungssichere Zehnjahrige in der Minnesota-Studie von Sroufe et al. im
Vergleich zu unsicher gebundenen Gleichaltrigen doppelt so oft Freundschaften,
in den meisten Fallen zu sicher gebundenen Kindern. Sie verbrachten mehr Zeit
miteinander und nahmen gemeinsam an gréReren Gruppenaktivitaten teil. Den
Ergebnissen der Minnesota-Studie zufolge kdnnen Kinder mit unsicherer Bindung
nicht mit emotionaler Ndhe umgehen. Missstimmungen interpretieren sie
schnell als Ablehnung was dazu fiihrt, dass sie sozial isolierter sind. Oder sie
klammern sich an allgemein beliebte Kinder, Uber die sie sich aber oft

beschweren.!’®

Ferner stellen die Autoren fest, dass die Kompetenz im Umgang
mit Gleichaltrigen auf jeder der untersuchten Altersstufe Vorbote fir die
entsprechende Kompetenz auf der nachsten Altersstufe ist. Die Beobachtung der
Kinder bis ins Jugendalter zeigte, dass die , Entwicklungsaufgaben im Sinne von
Erikson und Havighurst statistisch signifikant positiver (...) ausfallen, deren
Bindungsqualitdt im Kleinkindalter sicher gewesen war“.*’* Auch andere Studien
untermauern die bisherigen Feststellungen. Sie zeigen, dass Merkmale wie
Hilfsbereitschaft, Freundlichkeit, allgemeine Beliebtheit, vertrauensvolle
Freundschaftsbeziehungen und Impulskontrolle eng mit einer guten Beziehung
zu den Eltern korrelieren.'”

Diese Ergebnisse zeigen, dass sicher gebundene Kinder den Schutzfaktor ,soziale

Ressourcen” nutzen, wahrend unsicher gebundene Kinder zu beziehungs-

72 Zimmermann 2000, S. 124f

Grossmann/Grossmann 2004, S. 372
Grossmann/Grossmann 2004, S. 371f
Grossmann/Grossmann 2004, S. 373f
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unterbrechendem Verhalten neigen und damit nicht von diesem Schutzfaktor

profitieren.!’®

Die Bindungsforscher kommen zu dem Ergebnis, dass die Bindungsorganisation
in der friihen Kindheit die Grundlage fir die Entwicklung sozialer Kompetenz ist.
,Ein Kind, das in seiner Beziehung zu den Eltern Wertschdtzung und
Verlésslichkeit erféhrt, wird sich selbst als wertvoll und kompetent erleben. Es
wird in seiner weiteren Entwicklung besser in der Lage sein, positive Beziehungen
zu Gleichaltrigen und Erwachsenen aufzubauen, und somit auch mehr
Unterstiitzung von anderen erhalten.*”’ Da sich die Bindungsmuster, die sich im
Kindergartenalter bereits abzeichnen, fort- und festsetzen'’®, ist die Qualitit von
Gleichaltrigenbeziehungen in der Kindheit fir Zimmermann einer der besten

79 Die Mutter-Kind-Bindung im

Pradikatoren fir spatere Lebensanpassung.
ersten Lebensjahr gibt demnach bereits Aufschluss dariber, wie die Entwicklung
des Kindes hochstwahrscheinlich verlauft. Eine sichere Mutter-Kind-Bindung ist
die Basis fir die Ausbildung sozialer Kompetenz. Diese wiederum ist fundamental

fir die Entwicklung von Resilienz.

3.3 Kognitiv-motivationale Kompetenz

In der Auseinandersetzung mit der empirischen Bindungsforschung stellt
Zimmermann fest, dass Kinder mit sicherer Bindung zur Mutter bei der Lésung
von Aufgaben groRe Ausdauer und Motivation bei drohendem Misserfolg zeigen.
Sie nehmen Hilfe, auch von fremden Personen, an. Jugendliche mit sicherer
Bindung unterscheiden sich bei einer komplexen Problemldsesituation wenig in
ihrer Motivation und Exploration von unsicher gebundenen Jugendlichen. Sicher
gebundene Jugendliche kénnen aufgenommene Informationen jedoch eher in
angemessenes und planvolles Handeln umsetzen wahrend Jugendliche mit

unsicherer Bindungsorganisation eher planlos handeln und zu geringen oder

176 Zimmermann 2000, S. 125

Laucht/Schmidt/Esser 2000, S. 104
Grossmann/Grossmann 2004, S. 372
Zimmermann 2000, S. 124
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»,Uberschielenden” Handlungsweisen neigen. Dadurch sind sie letztlich nicht so
erfolgreich wie die sicher gebundenen Gleichaltrigen. Bei Konzentrationstests
sind sie trotz guter Leistungen genauso stark emotional belastet wie sicher

gebundene Jugendliche mit schlechten Leistungen.*®°

Versuche mit Tieren aber auch mit Menschen untermauern die Annahme, dass
eine stabile Beziehung zu einer Bezugsperson die Entwicklung von Kompetenzen
fordert und eine fehlende Bindung zu einer Bezugsperson die Entwicklung des
Kindes nachteilig beeinflusst. Herold M. Skeels fand beispielsweise heraus, dass
sich die Intelligenzleistungen geistig zurlick gebliebener Heimkinder, die von
geistig debilen Frauen als ,Pflegekinder” aufgenommen wurden und viel
Zuwendung erhielten, verbesserte, wahrend weniger geistig behinderte Kinder,
die unter normalen Heimbedingungen der 60er Jahre aufwuchsen,
Entwicklungsdefizite entwickelten. Auch die Beobachtungen von René Spitz in
den 40er Jahren zeigen, dass Kinder, die ohne feste Bezugsperson in einem Heim

grold wurden, Fehlentwicklungen und Entwicklungsstérungen aufwiesen.'®

3.4 Verhaltens- und Emotionsregulation

Die Bindungstheorie geht davon aus, dass eine effektive Emotions- und
Verhaltensregulierung mit einer sicheren Bindungsorganisation in engem
Zusammenhang steht und dem Menschen somit eine angemessene Bewaltigung

bei Belastungen ermc’t’;glicht.182

»Eine sichere Bindungsorganisation steht mit
mehr aktiven und wenig vermeidenden Bewdiltigungsstrategien, mit einem
gréferen Ausmaf an Ich-Flexibilitdt, weniger Hilflosigkeit, weniger Angstlichkeit,
weniger emotionaler Belastung und Riickzugsverhalten in schwierigen
Situationen in Zusammenhang“.*® Ich-Flexibilitdt bedeutet, Impulse, Bedurfnisse

und Geflihle kontrollieren und sich an die gegebene Situation anpassen zu

180 Zzimmermann 2000, S. 125; Spangler/Zimmermann 1999, S. 183

Braun et. al. 2009, S. 54f
Spangler/Zimmermann 1999, S. 186f
Zimmermann 2000, S. 125
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konnen.®* So sind sicher gebundene Kinder in der Lage, in einer
Anforderungssituation sowie kognitive als auch emotionale Informationen zu
verarbeiten und zu nutzen, wahrend unsicher-vermeidend gebundene Kinder
emotionale Informationen nur eingeschriankt oder verfalscht wahrnehmen
konnen. Dies fuhrt zu einer einseitigen Nutzung kognitiver Informationen und in
Problemldsesituationen zu einer unangemessenen bzw. unrealistischen
Verhaltensregulation. Bei Kindern mit unsicher-verwickelter Bindungsorgani-
sation stehen dagegen emotionale Bewertungsprozesse soweit im Vordergrund,
dass kognitive Informationen vernachlassigt werden, was eine ,Verminderung
der Informationsverarbeitungskapazitat” zur Folge hat und auch hier eine

angemessene Problemlésung erschwert.'®

In  der Auseinandersetzung mit empirischen Untersuchungen stellen
Zimmermann und Spangler stellen fest, dass Kinder mit sicherer Bindung beim
Eintritt in die Kinderkrippe langfristig weniger Anpassungsprobleme zeigen, als
Kinder mit unsicherer Bindung. Ferner dokumentieren sie, dass sie mit zwei
Jahren eher in der Lage sind, in Probleml&sesituationen soziale Ressourcen zu
aktivieren und zu nutzen und im Kindergartenalter kompetentere
Konfliktbewaltigungsstrategien aufweisen. Unsicher gebundene Zehnjahrige
neigen in belastenden Situationen dazu, ihre negativen Gefiihle zu verstecken, zu
leugnen oder zu bagatellisieren, die Bezugsperson nicht um Hilfe zu bitten und

keine klaren Handlungsstrategien zu entwickeln.'®

3.5 Selbstkonzept

Die Erfahrungen, die ein Kind mit seiner Umwelt macht, verdichten sich im Laufe
der Zeit zum Selbst und bilden schlieflich das Selbstkonzept. Es wurde bereits
herausgearbeitet, dass ein Kind, das Wertschatzung und Achtung von seinen

Bezugspersonen erfahrt, sich auch selbst wertschatzen und achten und ein

184 Spangler/Zimmermann 1999, S. 182
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positives Selbstbild von sich aufbauen wird. Gehen die Bezugspersonen dagegen
geringschatzig mit dem Kind um, dann wird es sich selbst wenig achten, was sie

Bildung eines negativen Selbstkonzeptes zu Folge hat.

Das Selbstkonzept besteht aus dem Real-Selbst und dem ldeal-Selbst. Das Real-
Selbst ist das Bewusstsein des Individuums Uber die eigenen tatsachlichen
Fahigkeiten. Das Ideal-Selbst ist das Bewusstsein des Menschen dariber, wie er
sein mochte. Diese idealisierten Vorstellungen entwickeln sich aus den
Erwartungen seiner Mitmenschen, die er gern erfiillen mochte, aber nicht kann.
Das Selbstkonzept beeinflusst die Wahrnehmung sowie das Verhalten eines
Menschen in der Art, dass er nur Reize wahrnimmt, die seinem Selbstbild
entsprechen und sich nur so verhilt, wie es seinem Selbstkonzept entspricht. Auf
diese Weise machen Menschen immer wieder Erfahrungen, die zu ihrem
Selbstkonzept passen, wodurch es sich immer mehr verfestigt. Hat eine Person
mehrfach erfahren, dass ihr der Umgang mit fremden Menschen leicht fallt, dann
wird sie sich als kontaktfreudig und aufgeschlossen betrachten. Sie wird gerne
auf andere Menschen zugehen und gemeinsame Unternehmungen pIanen.187
Das Selbstkonzept wirkt also nach dem Prinzip der "self-fulfilling prophecy", d. h.,
dass ein positives Selbstkonzept oft auch zu positiven Erfahrungen fiihrt und sich
somit selbst bestatigt. Misserfolge bei einem negativen Selbstkonzept bestatigen
dieses genauso.

Im Umgang mit Belastungen ist es wichtig, negative Gefiihle zu akzeptieren und
sie in das Selbstkonzept zu integrieren statt sie zu ignorieren, auch wenn sie vom
bestehenden Selbstkonzept abweichen. Dies gelingt in der Regel jedoch nur
Menschen mit hoher Selbstachtung. Durch die Anpassung der jeweiligen
Erfahrung an das Selbstkonzept, besteht stets eine gewisse Ubereinstimmung
zwischen der Erfahrung und dem inneren Erleben, was als ,Kongruenz”
bezeichnet wird und mit einer zufriedenen und ausgeglichenen
Lebensbewaltigung einhergeht. Ist eine Mutter beispielsweise verargert und
witend Uber ihren Sohn und zeigt ihre Geflihle in angemessener Weise, so

stimmt ihr Verhalten mit ihrem aktuellen Selbstkonzept "Meine Gefiihle sind mir

¥ Hobmair 2003, S. 421ff
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wichtig" Uberein. Sie verhalt sich kongruent. Hat sie dagegen das Selbstkonzept
"Eine gute Mutter darf keine negativen Gefiihle haben", dann passen Arger und
Wut nicht in ihr Selbstkonzept, weshalb sie ihre Gefilihle unterdriickt oder nicht
wahrnimmt. In diesem Fall ist ihr Erleben inkongruent. Inkongruenz fiihrt
langerfristig zu seelischen Storungen, die oft nur mit Hilfe therapeutischer
Begleitung behandelt werden kodnnen, indem die nicht gel6ste Diskrepanz
zwischen dem Selbstkonzept und dem Erleben aufgehoben wird. 88 Spangler und
Zimmermann stellen fest, dass sicher gebundene Kinder oftmals ein positiveres
und realistischeres Selbstbild haben als unsicher gebundene Kinder, die
entweder ein stark idealisiertes oder ein negatives Selbstbild aufweisen.'®® Diese
Feststellung zeigt sehr deutlich, wie hoch das Risiko fir bindungsunsichere
Kinder ist, sich in eine abweichende Richtung zu entwickeln, wahrend sicher

gebundene Kinder mehr Chancen fir eine gesunde Entwicklung haben.

3.6 (Entwicklungs-)Neurobiologische Erkenntnisse

Die Ergebnisse der aktuellen entwicklungsneurobiologischen Forschung zeigen,
dass die Art der Mutter-Kind-Interaktion die Hirnstruktur sowie das chemische
Gleichgewicht im Gehirn des Kindes und somit die Kompetenzentwicklung
maRgeblich beeinflusst.

Unmittelbar nach der Geburt besitzt der Mensch etwa 200 Milliarden
Gehirnzellen, jedoch bestehen nur sehr wenige Verbindungen zwischen diesen
Zellen. Diese Verbindungen sind groRtenteils verantwortlich fiir die Entwicklung
emotionaler und sozialer Fahigkeiten des Kindes. In den ersten Lebensmonaten
ist die Rate der Vernetzungsvorgange sehr hoch, wobei die Erfahrungen des
Kindes mit seiner Umwelt ausschlaggebend fiir die entstehende Hirnstruktur

190
d.

sin Es findet ein gewaltiger Formungsprozess statt, der laut Braun

191

,besonders gravierende und nachhaltige Spuren” hinterldsst. Fir die

Kompetenzentwicklung ist eine stabile emotionale Bezugsperson in den ersten

188 Hobmair 2003, S. 425ff
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Lebensmonaten deshalb von so hochgradiger Bedeutung, weil diese bewusst und
unbewusst bestimmt, welche ,Spuren” sie im kindlichen Gehirn legt. Durch die
Bereitstellung eines adaquaten emotionalen und sozialen Reizangebotes, das die
neuronale Aktivitdt im Gehirn des Kindes auslost, entscheidet die Mutter welche
bereits gebildeten Synapsen verstarkt und welche abgebaut werden. Auf diese
Weise erfolgt eine neuronale Reorganisation, die die Hirnstruktur verandert und
pragt und die Bildung des ,hirnbiologischen Substrats” fiir alle weiteren

Lernprozesse bis zum Erwachsenenalter beeinflusst.**

Das menschliche Gehirn besteht aus drei Gehirnen; dem rationalen, dem
emotionalen, und dem Reptiliengehirn. Das Reptiliengehirn ist der stammes-
geschichtlich alteste Teil. Es ist fur alle Grundfunktionen des Lebens wie Hunger,
Verdauung, Atmung, Durchblutung, Temperatur, Bewegung und die

h.'*3 Das rationale Gehirn, auch

Entscheidung ,Kampf oder Flucht” verantwortlic
,Stirnlappen” oder ,Neokortex” genannt, ist der jingste Teil des Gehirns.
Kreativitat und Vorstellungsvermoégen, Problemlésung, logisches Denken und
Reflexion finden in diesem Hirnbereich statt. Das emotionale Gehirn, auch
,Limbisches  System”“ genannt, [0st Wut, Furcht, Trennungsangst,
Firsorgeverhalten und Lust aus. Soziale Bindungen, der Spieltrieb und der

Entdeckerdrang werden hier ebenfalls aktiviert.***

Der Teil des Limbischen Systems, der in emotionalen Krisenzeiten eine
Hauptrolle spielt, nennt sich ,Amygdala®“. Die Amygdala ist der emotionale
Gedachtnisspeicher des Gehirns, in dem alle Erfolgs- und Misserfolgsmomente,
Augenblicke der Hoffnung, der Furcht, der Empo6rung und der Frustration
bewahrt werden. Jedes Ereignis wird mit diesen abgespeicherten Erfahrungen
verglichen und in Einklang gebracht. Bei Bedrohung bewirkt die Amygdala eine
Ausschittung von Stresshormonen, insbesondere von Kortisol.'>> Diese Reaktion

dient der Schéarfung der Sinne, der Ausschaltung des Verstandes und der

%2 Braun et. al. 2009, S. 58f

1% sunderland 2006, S. 19
%% sunderland 2006, S. 18f
1% sunderland 2006, S. 27; Goleman 1998, S. 94f
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Anwendung bereits erprobter Verhaltensstrategien. Um die Sinnesscharfung zu
optimieren, werden dem rationalen Gehirn Energieressourcen entzogen, was
eine erschwerte und somit fehlerhafte Informationsverarbeitung zur Folge
hat.'*®

Entgegen friiherer Annahmen, dass das kindliche Gehirn dulRerst stressresistent
sei, ist man sich heute einig, dass das Gegenteil der Fall ist.**’ Dass frihkindlicher
Stress, der beispielsweise durch widrige Lebensbedingungen ausgeldst wird,
weitreichende Folgen fir die Entwicklung hat, demonstriert Braun anhand
verschiedener Untersuchungen mit Tieren. Beispielsweise weist die Autorin auf
Experimente mit Degus hin, deren Auswertungen zeigen, dass bereits kurze aber
betrachtliche Stresssituationen, wie eine wiederholte, stundenweise Trennung
von der Mutter in den ersten drei Lebenswochen irreversible Auswirkungen auf
das Gehirn haben kdnnen, die sogar im Jugendalter noch nachweisbar sind. Auch
konnten Verhaltensauffilligkeiten wie Hyperaktivitdt und Aufmerksamkeits-
stérungen nachgewiesen werden, die in Zusammenhang mit stressinduzierten
Synapsenveranderungen aufgrund der Trennungen stehen.'®

Insbesondere andauernder Stress kann betrachtliche nachhaltige Folgen fiir das
Gehirn haben. Experimente mit Ratten zeigen zum Beispiel, dass bei dauerhaft
unter Druck stehenden Tieren chemische Prozesse in Gang gesetzt werden, die
zunachst eine Vergiftung und infolgedessen eine Abtotung von Neuronen zur
Konsequenz haben kdnnen. Eine dauerhafte Abstumpfung des Intellekts kann

also eine Folge stressreicher Lebensbedingungen sein.*®

Da das rationale und das emotionale Gehirn in den ersten Lebensjahren noch
nicht ausreichend entwickelt sind, benétigt das Kind in dieser Zeit die Hilfe seiner
Bezugspersonen, um sich beim Auftreten intensiver Gefiihle zu beruhigen. Durch
eine zuverldssige Bezugsperson, die dem Kind stets und besonders in emotional
schwierigen Situationen Zuwendung gibt, entsteht durch die Bildung von

,Pfaden” eine Struktur im kindlichen Gehirn, die es ihm ermoglicht,

1% Goleman 1998, S. 97 zit. nach Wolowitz et. al. 1990
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Stresssituationen bald selbst zu regulieren. Denn im Laufe der Zeit beginnen die
ausgebildeten Netzwerke im rationalen Teil des Gehirns von selbst, die
primitiven Impulse (z. B. Wut, Furcht, Trennungsangst) zu kontrollieren, die
Situation richtig einzuschatzen und eine angemessene Handlungsstrategie zu

entwickeln.?®

Muss ein Kind im Umgang mit seinen Gefiihlen und Impulsen auf
Unterstlitzung einer Bezugsperson verzichten, ist es dieser Situation hilflos
ausgeliefert. Dies flihrt dazu, dass sein Gehirn die notwendige Struktur fir eine
angemessene Emotionsregulation nicht ausbilden kann, was sich nachhaltig

201 Menschen, die

negativ auf seine weitere emotionale Entwicklung auswirkt.
keine effektiven Stressreaktionssysteme in ihrem Gehirn ausgebildet haben,
konnen eine Vielzahl seelischer und korperlicher Stérungen entwickeln.
Depressionen, andauernde Angstzustiande, Phobien und Zwange, Lethargie und
Antriebslosigkeit kdnnen u. a. Folgen mangelnder Zuwendung in der friihen
Kindheit sein. In vielen Fallen sind diese Erkrankungen nur durch Beratung oder

292 st3rungen im emotioansrelevanten limbischen System,

Therapie behandelbar.
das auch ,Belohnungssystem” genannt wird, kdnnen aulRerdem zu einer
erhohten Vulnerabilitdt gegenliber Drogenmissbrauch fiihren. Dies zeigt eine
Untersuchung mit Ratten, die in den ersten zwei Lebenswochen taglich drei
Stunden von ihrer Mutter getrennt wurden. So wiesen diese Tiere im
Erwachsenenalter eine hohere Neigung zum Alkoholkonsum auf als
nichtseparierte bzw. nur minutenweise separierte Rattenséiuglinge.203 Die
Anpassung des Gehirns an negative dulRere Bedingungen kann schlieBlich derart
verheerende Auswirkungen auf das Limbische System haben, dass sich langfristig
fehlerhafte  ,Verschaltungsmuster” ausbilden, die nur mit hohem

therapeutischen Aufwand behandelbar sind (siehe Abb. 4).%0

2 5underland 2006, S. 27ff

Sunderland 2006, S. 24f
Sunderland 2006, S. 32
Braun et. al. 2009, S. 69
Braun et. al. 2009, S. 56
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Abb. 4: Bedeutung der Bindungsorganisation fiir die emotionale und kognitive Reifung

Eltern-Kind-Interaktion

Normale Entwicklung pathologische Entwicklung

Kontinuierlich\mje Regulation unterbrochen

Reorganisation synaptischer Verschaltungen

Sozio-emotionale,
intellektuelle Retardierung

A 4

normale sozio-emotionale normal/defekt psychische
und intellektuelle Reifung [ |  Limbisches System Erkrankungen

A 4

(Quelle: Braun et. al.2009, S.56)

Die Qualitat der Mutter-Kind-Bindung hat nicht nur Einfluss auf die Art der
Bildung neuronaler Netzwerke, sondern auch auf biochemische Prozesse, die in
Zusammenhang mit der Kompetenzentwicklung stehen. Serotonin, Dopamin und
Noradrenalin sind wichtige Neurotransmitter, die dabei eine bedeutende Rolle
spielen. So hat Dopamin Einfluss auf Lern- und Gedachtnisleistungen, auf die
Konzentrationsfahigkeit sowie auf die emotionale Verhaltensregulation. Ein
libermalig hoher Dopaminspiegel wird mit der Parkinsonkrankheit sowie mit
Symptomen der Schizophrenie in Verbindung gebracht. Serotonin ist u. a. fiir die
Steuerung von Schmerz-, Schlaf- und Wachzustdnden verantwortlich.
Erkrankungen wie Panikstérungen, Depression und biploare Storungen werden
mit einem niedrigen Serotoninspiegel assoziiert. Furcht, Orientierung und
Aufmerksamkeit werden mit Noradrenalin in Verbindung gebracht.”®®> Anhand
tierexperimenteller Befunde schlieft Braun, dass friihkindliche Lern- und
Erfahrungsprozesse maligeblich daran beteiligt sind, den Neurotransmitter-
haushalt zu regulieren, ,um im erwachsenen Gehirn die Voraussetzung fiir eine
« 206

koordinierte Funktionsweise dieser Systeme zu schaffen“.”"> Die oben erwahnten

Untersuchungen mit Degus zeigen, dass wiederholte Trennungserlebnisse neben

% Braun et. al. 2009, S. 65f

2% Braun et. al. 2009, S. 67
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den Synapsenveranderungen auch zu Veranderungen des Serotonin- und
Dopaminspiegels fihren und die Tiere aufgrund dessen zu Verhaltensauffallig-

keiten neigen.207

Aufgrund des derzeitigen Wissens Uber Entwicklungsprozesse im Gehirn sowie
anhand neurobiologischer Forschungsbefunde kann geschlussfolgert werden,
dass eine gestorte Mutter-Kind-Bindung, insbesondere in den ersten
Lebenswochen, negative Auswirkungen auf die Kompetenzentwicklung des

Kindes hat.

3.6 Zusammenfassung

Die vorangegangenen Ausarbeitungen zeigen, dass eine sichere Bindungsqualitat
in der Kindheit mit hoher Wahrscheinlichkeit mit einer gelungenen Anpassung im
weiteren Lebensverlauf einher gehen. Mit einer Bezugsperson als ,sicherer
Basis”“ kann das Kind seine Umgebung erforschen und Erfahrungen sammeln,
ohne Angst zu erleben. Seine wachsenden emotionalen und sozialen Fahigkeiten
fihren dazu, dass es zunehmend Vertrauen in die eigenen Kompetenzen
gewinnt. ,Es erwirbt positive Vertrautheit mit sich selbst und eine
Erwartungshaltung in soziale Beziehungen, die es besonders in Phasen der

Unsicherheit als hilfreich erlebt”.?%

Es wurde dargestellt, dass eine sichere Mutter-Kind-Bindung die Entwicklung
eines robusten, positiven Selbstwertgefiihls des Kindes fordert, den Aufbau und
die Gestaltung neuer Beziehungen auBerhalb der Familie erleichtert und die
Fahigkeit des Kindes, Herausforderungen und Probleme zu meistern, starkt. Im
Umgang mit Belastungen zeigen sicher gebundene Kinder mehr Selbstvertrauen
sowie die Fahigkeit, ihre Impulse, Bedirfnisse und Gefilihle dynamisch an den

jeweiligen situativen Kontext anzupassen.

27 Braun et. al. 2009, S. 70

2% suess/Réhl 2003, S. 168
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Dass eine positive Mutter-Kind-Bindung die Kompetenzentwicklung und somit
die Resilienz des Kindes fordert, wahrend eine gestorte Bindung mit hoher
Wahrscheinlichkeit zu Fehlentwicklungen fihrt, zeigt nicht nur die
Bindungsforschung. Auch Erkenntnisse der Verhaltensforschung und der

Entwicklungsneurobiologie bestatigen diese These.
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1. Teil
Konsequenzen fiir die

familienorientierte Soziale Arbeit

In den in Abschnitt 1.2.3 vorgestellten Studien, sowie in weiteren
Untersuchungen der Resilienzforschung ist nachgewiesen worden, dass sich
Kinder trotz multipler Stressoren in ihrer Lebensumwelt véllig gesund entwickeln
konnen. Das in Abschnitt 1.2.2 dieser Arbeit dargestellte Schutzfaktorenkonzept
zeigt Faktoren und Prozesse auf, die sich abschwachend auf belastende
Lebensbedingungen auswirken kdnnen. Dazu gehdren zum einen die personalen
Schutzfaktoren des Kindes, wie z.B. positives Selbstwertgefiihl und
Selbstvertrauen, positives Sozialverhalten sowie aktives Bewaltigungsverhalten.
Ebenso bedeutend fiir eine gesunde Entwicklung sind die sozialen
Schutzfaktoren, wozu eine enge Bindung an eine kompetente Bezugsperson
innerhalb der Familie sowie soziale Unterstlitzung aullerhalb der Familie zahlen.
In der Resilienzforschung sowie in der Bindungsforschung hat sich eine sichere
Bindung als zentraler Schutzfaktor herausgestellt. So bildet die Erfahrung einer
emotional stabilen Beziehung zu einer feinfiihligen und verlasslichen
Bezugsperson die Grundlage fir die Ausbildung personaler Ressourcen, welche
wiederum notwendig sind, um belastenden Lebensereignissen mit
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung  entgegenzutreten und  erfolgreich  zu

bewaltigen.

Fur die Eltern bedeutet dies, auf der Basis des Vertrauens in sich und ihr Kind
eine stressfreie als auch anregende Lebensumgebung zu schaffen, in der das Kind
seine angeborene Neugierde befriedigen und Selbststandigkeit tiben kann. Fir
viele Eltern mag es selbstverstandlich und keine groRe Herausforderung sein,
diese wichtige Aufgabe zu meistern. Zahlreiche andere Eltern haben jedoch
Probleme, den gesellschaftlichen Anforderungen an die Elternrolle, den eigenen
Erwartungen diesbeziiglich sowie den Anspriichen ihres Babys gerecht zu

werden. Sie sind lberfordert und somit nicht in der Lage, auf die Bedirfnisse
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ihres Kindes feinflihlig einzugehen. Leider suchen sich nur wenige Eltern
Unterstiitzung durch professionelle Helfer. Daflir gibt es unterschiedliche Griinde
wie Scham, mangelndes Problembewusstsein oder Bagatellisierung. Um zu
verhindern, dass Kinder Gberforderter Eltern erst auffallig werden miissen bis ein
staatliches  Unterstltzungssystem eingreift, sollten Prdventions- oder
Interventions-programme so frih wie moglich angewendet werden. Fonagy
betont die Notwendigkeit primarer Pravention wenn er fordert, ,in die seelische
Gesundheit von Séuglingen und Kleinkindern zu investieren und zu akzeptieren
und verinnerlichen, (..) dass die Erhaltung der seelischen Gesundheit von
Sduglingen und Kleinkindern der Schliissel zur Préivention psychischer Stérungen

liber den gesamten Lebenslauf hinweg ist“.**

Aus den Erkenntnissen der Resilienz- und Bindungsforschung geht hervor, dass es
in der Praventions- und Interventionsarbeit vor allem darauf ankommt, die
»psychische Wiederstandfahigkeit” des Kindes zu starken, und zwar auf der Basis
verlasslicher Beziehungen. Aufgabe familienbezogener Sozialpadagogik sollte es
deshalb sein, eine intensive Eltern-Kind-Arbeit zu leisten, die so friih wie moglich
ansetzt und sich auf die Erweiterung der elterlichen Kompetenzen im Umgang
mit ihrem Kind konzentriert, um den Sprosslingen eine moglichst gute
Ausgangsbasis fiir die Entwicklung im Allgemeinen sowie fiir die Ausbildung von
Resilienz zu schaffen. Renate Barth, die Griinderin des Interventionsprogramms
»MenschensKind“ betont, , dass Interventionen, die direkt auf die Férderung
einer positiven Beziehung zwischen Eltern und Kind gerichtet sind, einen
wesentlichen Bestandteil erfolgreicher Préventionsansitze darstellen®.*™

Im folgenden Abschnitt soll am Beispiel des STEEP™- Programms veranschaulicht

werden, wie die praktische Umsetzung der Erkenntnisse der Resilienz- und

Bindungsforschung in der familienorientierten Sozialen Arbeit aussehen kann.

%% Barth 2000, S. 1 zit. nach Fonagy 1998, S. 126
*1% Barth 2000, S. 2
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4.1 Konsequenzen fiir die praktische Arbeit am Beispiel des

STEEP™-Programms

STEEP steht flir Steps Toward Effective, Enjoyable Parenting (Schritte zur
effektiven, erfreulichen Elternschaft) und wurde im Jahr 1987 von Martha Ferrell
Erickson und Byron Egeland ins Leben gerufen. Seit 2004 wird das Programm in
Hamburg und Potsdam innerhalb eines vom Bundesministerium fiir Bildung und
Forschung geférderten Projektes in die sozialpadagogische Praxis eingefiihrt und

evaluiert.?!!

4.1.1 Die Entstehung des STEEP™- Programms

Die Grundlage des Praventionsprogramms bildet die Minnesota-Studie. Die
Mitarbeiter dieser Langsschnittstudie beobachteten mithilfe standardisierter
Untersuchungsverfahren viele Jahre lang Kinder aus Hoch-Risiko-Familien.
Zielstellung der Studie war es herauszufinden, warum sich einige Risikokinder
vollig unauffallig entwickelten, wahrend andere unter ahnlichen Umstdnden
Verhaltensauffalligkeiten entwickelten. Die Forscher  fanden 267
Teilnehmerinnen, die zu Beginn des Projektes zum ersten Mal schwanger waren
und mit finanziellen Schwierigkeiten und anderen Problemen, wie
Arbeitslosigkeit oder Suchtproblemen belastet waren. Besondere Aufmerksam-
keit richteten die Forscher zunachst auf die Qualitat der Eltern-Kind-Beziehung
und spater auf die Qualitat der Beziehungen des Kindes zu anderen Menschen.
Die Ergebnisse der Studie, die zeigten, dass eine positive Entwicklung von
Kindern von mehreren wichtigen Faktoren abhangig war, wurden in die
allgemeinen Zielsetzungen des STEEP™- Programms Ubertragen.

Am urspringlichen STEEP™- Programm nahmen zunachst 74 schwangere Frauen
teil, die ihr erstes Kind erwarteten, mindestens 17 Jahre alt waren, keine héhere
Schulbildung als den High-School-Abschluss hatten und in einkommens-

schwachen Verhaltnissen ohne Sozialversicherung lebten. Diese wurden im Laufe

> Farrell Erickson/Egeland 2006, S. 21f; Suess/KiRgen 2005, S. 292
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der Zeit mit 80 Familien einer Kontrollgruppe verglichen. Ab dem siebten oder
achten Schwangerschaftsmonat bis zum ersten Geburtstag des Kindes
begleiteten die STEEP™- Mitarbeiterinnen die Teilnehmerinnen zu Aktivitdten,
besuchten sie regelmaRig zu Hause und nahmen spater an der vierzehntagig
stattfindenden Mutter-Kind-Gruppe teil. Da die Mditter Erstgebarende waren,
galten sie nicht als ,,Mitter mit Erziehungsschwierigkeiten” und konnten somit
ohne vorherige ,Abstempelung” bei der Entwicklung ihrer elterlichen Starken

unterstitzt werden.

Die Ergebnisse dieser ersten Durchfliihrung des Interventionsprogramms zeigten,
dass sich die Begleitung der problembehafteten Mutter durch die Beraterinnen
positiv auf die Eltern-Kind-Beziehungen auswirkte. Farrell Erickson und Egeland
stellten fest, dass sich die soziale Isolation der Teilnehmerinnen und die
Auswirkung von Stressfaktoren, denen sie ausgesetzt waren, verringerten. Des
Weiteren konnte die Entwicklung realistischer Erwartungen hinsichtlich der
Entwicklung und Betreuung des Kindes geférdert und eine Verbesserung der
Qualitat der Kindesumwelt erreicht werden. Kreutzer, Brown und Deinard kamen

in nachfolgenden Bewertungen in anderen Settings zu dhnlichen Ergebnissen.’*

4.1.2 Grundsatze und Ziele

STEEP™ wird von drei wichtigen Grundsatzen geleitet:
1) ,Die Mutter-Kind-Beziehung ist in die Familie und Gemeinschaft
eingebettet.”
Fiir die Zusammenarbeit bedeutet dies, dass alle Moglichkeiten und
Probleme der Umwelt beriicksichtigt werden.
2) ,Die Einzigartigkeit jeder Familie und jeder Person erfordert einen
individuellen Ansatz.“
Die Unterstlitzung ist auf die Erfahrungen, Strukturen und

Verhaltensweisen  jedes einzelnen  Teilnehmers individuell

2 Earrell Erickson/Egeland 2006, S. 27ff
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zugeschnitten. Eine stereotypische Vorstellung von einem

,einjahrigen Kind“, einer ,Mutter” und einer ,,Familie” gibt es nicht.

3) ,Jedes Kind, jeder Elternteil und jede Familie hat Stérken, auf die man
bauen kann.”

Aufgabe der STEEP™- Beraterin ist es, gemeinsam mit der Familie die

Ressourcen zu ermitteln und positiv zu verstirken, um sie in

schwierigen Situationen anwenden zu kénnen.

Aus den Ergebnissen der Minnesota-Studie wurden acht Ziele herausgefiltert, mit

dem Hauptziel, Kompetenz und Zufriedenheit der Familien zu fordern.

1. Forderung realistischer Einstellungen und Erwartungen hinsichtlich
Schwangerschaft, Geburt und Kindererziehung.

Eltern, die das Leben mit dem Kind idealisieren, werden haufig enttduscht, da
sowie schone als auch sehr anstrengende Zeiten das Leben mit einem Kind
pragen. Mitter, die es dem Kind dagegen lbel nehmen, dass es ihr Leben auf so
drastische Weise verandert, neigen zu ablehnenden Gefiihlen gegeniiber ihrem
Kind. Beide Einstellungen wirken sich duBerst negativ auf die Mutter-Kind-
Beziehung aus und sollen deshalb durch die STEEP™- Beraterin relativiert

werden.

2. Forderung eines besseren Verstandnisses von der kindlichen Entwicklung
sowie realistischer Erwartungen in Bezug auf kindliches Verhalten

Frauen haben durch die heutigen gesellschaftlichen Zustande oftmals wenig Erfahrung
im Umgang mit Babys und besitzen dadurch nur geringe Kenntnisse Uber die
Kindesentwicklung, insbesondere Uber kindliche Verhaltensweisen. Aus diesem Grund
kann es zu Missverstanden fihren, die die Mutter-Kind-Beziehung negativ beeinflussen
kann. Wenn Eltern verstehen, warum sich ihr Kind in bestimmten Phasen und
Situationen so verhalt, fallt es ihnen leichter, angemessen darauf zu reagieren und eine

verstandnisvolle Beziehung aufzubauen.
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3. Forderung einer feinfihligen, vorhersehbaren Reaktion auf die Zeichen und
Signale des Kindes

Ein Kind, das stets die Erfahrung macht, dass seine Bedirfnisse nicht beachtet

werden, lernt, dass sein Handeln nicht zahlt. Das Gefiihl von Inkompetenz hat

weitreichende Folgen auf seine Entwicklung. Deshalb ist es Aufgabe der

Beraterin, Anzeichen einer solchen Mutter-Kind-Interaktion zu erkennen und

entsprechend zu intervenieren.

4. Forderung der elterlichen Fahigkeit, die Welt aus den Augen des Kindes zu
sehen

Menschen, die mit Beziehungsstorungen aufgewachsen sind, haben

moglicherweise Probleme, sich in das Kind hineinversetzen zu kénnen. Diese

Fahigkeit kann jedoch entscheidend dazu beitragen, die Bediirfnisse des Kindes

zu erkennen und zu befriedigen. Die Forderung von Empathie ist deshalb ein

weiteres Ziel, das angestrebt wird.

5. Forderung einer sicheren hauslichen Umgebung, die dem Kind optimale
Entwicklungsmoglichkeiten bietet

Gemeinsam mit den Eltern solle eine kindersichere, abwechslungsreiche und

geregelte Umgebung geschaffen werden, in der das Kind sich kognitiv, motorisch

und sprachlich optimal entwickeln kann.

6. Forderung unterstiitzender sozialer Netzwerke fir die Eltern und Kinder

Neben der sicheren Bindung ist das Vorhandensein eines sozialen
Unterstltzungssystems ein wichtiger Faktor, der die Entwicklung des Kindes
wesentlich beeinflusst. Die STEEP™-Beraterin hilft den Eltern, soziale
Unterstlitzungsnetze zu erkennen und zu nutzen, welche oftmals nach
Beendigung des Interventionsprogramms fort bestehen. Aber auch destruktive
Netzwerke sind Gegenstand der Arbeit. So soll eine gemeinsame Erarbeitung von
Methoden die Eltern darin bestarken, taktvoll aber deutlich Grenzen zu setzen,

die von anderen verstanden werden.
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7. Forderung von verfligbaren Ressourcen und Eigeninitiative

Fir Falle plotzlich auftauchender Probleme, aber auch fir aktuell schwierige
Lebenslagen sollen die Eltern dahingehend gestarkt werden, dass sie
Entscheidungen sorgfaltig durchdenken und planen, um uniberlegte und
folgenschwere Entscheidungen zu verhindern. Stabilitdit und eine gesunde

Lebensweise tragen dazu bei, die Entwicklung der Kinder maRgeblich zu fordern.

8. Forderung der Eltern Optionen zu erkennen, Machtanspriiche zu stellen und
tragfahige Entscheidungen zu treffen

Die STEEP™- Strategien sollen aufgrund ihrer Lebenserfahrungen ohnmachtigen

Eltern zu der Erkenntnis verhelfen, dass ihnen Maoglichkeiten zur Verfligung

stehen und sie sehr wohl handlungsfahig sind, um ihr Leben selbst zu lenken.

Den Eltern soll geholfen werden, ihre guten und schlechten Erfahrungen

anzuerkennen und selbst zu entscheiden, welche Erfahrungen sie an die eigenen

Kinder weiter geben wollen und welche nicht.**?

4.1.3 Die therapeutische Beziehung

Die Grundlage der Arbeit stellt eine vertrauensvolle Beziehung zwischen der
STEEP™- Beraterin und der Mutter dar. Die Beraterin wird dabei nicht als
Expertin, sondern als ,,Wegbegleiterin“ angesehen, die offen und wertfrei auf die
Familie zugeht und sie partnerschaftlich, individuell und ressourcenorientiert

unterstiitzt.?**

Geduld, Verlasslichkeit, Feinfiihligkeit und gute Kommunikation
sind wesentliche Bestandteile der therapeutischen Beziehung, um bei einer
Mutter, die schlechte Bindungserfahrungen in der eigenen Kindheit gemacht hat,
eine Veranderung des inneren Arbeitsmodells von Bindung (Entwicklung einer
neuen Wahrnehmung des eigenen Selbst, anderer Menschen und Beziehungen)

215

zu erreichen.””> Dass dies moglich ist, wurde in Abschnitt 2.1.4 und 2.2 dieser

Arbeit erldutert. Die therapeutische Beziehung soll als gelingendes Modell fir

B Earrell Erickson/Egeland 2006, S. 38ff

Farrell Erickson/Egeland 2006, S. 53f
Farrell Erickson/Egeland 2006, S. 56
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andere Beziehungen fungieren und eine Veranderung der Interaktionsweise

zwischen Mutter und Kind herbeifiihren.?*®

4.1.4 Methoden

Neben MalBnahmen, die individuell auf die Personen zugeschnitten werden, gibt
es eine Reihe von allgemeinen Techniken und Strategien, die in der Hauslichkeit

und in Gruppensitzungen angewendet werden.

1. Die Konfrontation mit der Vergangenheit und der Blick in die Zukunft

Die STEEP™- Beraterin soll der Mutter dabei helfen, sich mit ihrer Kindheit
auseinanderzusetzen, um sich von unverarbeiteten Erfahrungen zu befreien,
aktuelle Beziehungsprobleme zu bearbeiten und sich bestmdoglich auf das eigene
Kind einzulassen. Die neuen Erfahrungen, die die junge Mutter mit ihrem Baby
macht, werden dabei mit den eigenen Kindheitserfahrungen verkniipft, z.B. mit
Hilfe von Fragestellungen wie: ,Wenn Sie ihr Baby so im Arm halten, fragen Sie
sich dann manchmal, ob es in ihrer Kindheit auch jemanden gab, der Sie gehalten
hat, wenn Sie Zuwendung brauchten?” Gruppensitzungen dienen dazu, zu
zeigen, dass andere Mitter ahnliche Erfahrungen gemacht haben, was den
Prozess der Erforschung der Kindheitserlebnisse erleichtert. Aulerdem haben
Farrell Erickson und Byron festgestellt, dass Miitter, die unter schwierigen
Bedingungen aufgewachsen sind, kompetent wirken, wenn es darum geht, die
ungerechte Behandlung anderer zu erkennen oder Losungsvorschlage fir
problematische Verhaltensmuster zu machen. Die anderen Gruppenteilnehmer
nehmen diese Anmerkungen haufig zum Anlass, die Teilnehmerin auf ihr eigenes

Leben aufmerksam zu machen.

2. Bewiltigungsstrategien und Abwehrmechanismen erkennen
In  Gruppensitzungen und Einzelgesprachen wird das Thema Abwehr-
mechanismen besprochen, die Menschen benutzen, um sich vor Schmerz und

Verlust zu schiitzen. Dabei erkennen die Teilnehmerinnen maoglicherweise

2% Earrell Erickson/Egeland 2006, S. 60
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Strategien der Abwehr, die sie selbst entwickelt haben. Diese Einsicht ist ein
wichtiger Schritt, um das destruktive Muster zu durchbrechen und stattdessen

konstruktive Bewaltigungsstrategien zu entwickeln.

3. Infragestellung einer Alles-oder-nichts-Haltung

In den verschiedensten Situationen versucht die STEEP™- Beraterin der Mutter
bewusst zu machen, dass Gutes und Schlechtes in Erlebnissen und in Personen
nebeneinander bestehen kann. Um die entweder-oder-Haltung in Frage zu
stellen, wird In Gruppensitzungen beispielsweise hiufig eine Ubung angewendet,
in der die Teilnehmerinnen mutterliche Verhaltensweisen zusammenstellen und

Ill

auf einer Skala von ,feinfihlig” bis ,unsensibel” einordnen sollen. Diese
Verhaltensweisen werden nur selten am duBersten Punkt angesiedelt, da man
sie nur im Kontext beurteilen kann. Eine andere Methode, der Mutter bewusst
zu machen, dass es nicht nur schwarz oder weilR gibt, ist es, Reaktionen der
Mutter auf die Beraterin deutlich zu benennen und zu erforschen, wie sich diese

Muster im Kontext ihrer eigenen Beziehungen entwickelt haben.

4. Reframing und Perspektivenwechsel

Um die Mutter dahingehend zu fordern, ihr Kind besser zu verstehen, werden
verschiedene Strategien angewendet. So sollen konkrete Ubungen, wie z.B. im
VierftRBlergang durch den Raum krabbeln, dabei helfen, die Perspektive zu
wechseln und sich in die Welt des Kindes hineinzuversetzen. Eine weitere
Methode, die Mitter oft zum Nachdenken anregt, besteht darin, ihnen Briefe
aus des Sicht ihres Kindes zu schreiben, wie z.B.: “Du bist im Moment das
Wichtigste in meinem Leben ... Ich wiirde kilometerweit krabbeln, nur um dein
Gesicht zu sehen”. Die Beschreibung einer Situation in anderen Worten kann
dazu fihren, sie in einem anderen Licht zu sehen. Gerade wenn es um fir die
Mutter unverstandliche Verhaltensweisen ihres Kindes geht, kann eine
Betrachtung des Verhaltens in Zusammenhang mit seiner Entwicklung eine

positive Sichtweise der Mutter auf ihr Kind fordern.
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5. Problemldsen

Als gute Methode fir die Gruppenarbeit, um den kreativen Umgang mit
Herausforderungen anzuregen, hat sich nach Farrell Erickson und Egeland das
Brainstorming herausgestellt. Dieses wird auch beim Problemléseverfahren
angewendet, das aus den fiinf folgenden Schritten besteht. 1. Problem erkennen,
2. Mehrere Losungsansdtze zusammentragen (Brainstorming), 3. mogliche
Konsequenzen und unterschiedliche Sichtweisen der Losungsvorschlage

betrachten, 4. Entscheidung fiir eine L6sung, 5. Bewertung der Enscheidung.217

Neben den bereits erwahnten Hausbesuchen und Gruppensitzungen stellen
Videoaufnahmen eine weitere wirkungsvolle Arbeitsmethode (,Seeing is
believing™“, frei Ubersetzt: ,was man sieht, kann man glauben”) dar. Die
Funktionen des Filmens sind vielfaltig. Im Vordergrund steht die Unterstiitzung
feinflhligen Verhaltens, weil dieses, wie in Abschnitt 2.1.4 beschrieben, einen
grofRen Einfluss auf die Entstehung einer sicheren Bindungsbeziehung zwischen
Mutter und Kind hat. Durch die Visualisierung lenkt es die Aufmerksamkeit direkt
auf die Eltern-Kind-Beziehung wund riickt sie in den Mittelpunkt der
Wahrnehmung. Die Videoaufzeichnungen eréffnen neue Perspektiven, indem sie
die Eltern anregen, die Situation von aufien und dadurch objektiv zu betrachten.
Die Aufnahmen zeigen, dass die Eltern sich sehr bemiihen, die Hinweise des
Kindes zu verstehen und darauf einzugehen, was ihre Kompetenz unterstreicht.
Durch gezielte Fragen (z.B. ,Was wollte Ihnen lhr Baby mitteilen?” ,Woher
wussten Sie, was |hr Baby wollte?“ oder , Wie sind Sie darauf eingegangen?”)
wird es fur die Eltern moglich, eigene Kompetenzen wahrzunehmen sowie die
Fahigkeiten und die Starken ihres Kindes zu erkennen. Auf diese Weise wird die
Sensibilitdt der Eltern fir die Bedirfnisse des Kindes gescharft so dass sie ihre
Handlungen besser an das Kind anpassen kénnen.

Nicht zuletzt dokumentieren sie konkrete Fortschritte der bisherigen Arbeit und

sind ein wertvolles Andenken fiir die Eltern.*'®

7 Earrell Erickson/Egeland 2006, S. 45ff

28 Earrell Erickson/Egeland 2006, S. 99ff
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Verbesserungen der miutterlichen Feinfihligkeit, des Verstandnisses fir die
kindliche Entwicklung sowie der miutterlichen Lebensgestaltungs- und -
bewaltigungskompetenz sind Erfolge des zweijahrigen Programms. Wahrend sich
in der Kontrollgruppe sichere Bindungsbeziehungen durch Partnerschafts-
konflikte, Eltern-Kind-Konflikte, zuspitzende Probleme im Lebensumfeld und
andere Schwierigkeiten zu unsicheren Eltern-Kind-Bindungen entwickelten,
blieben die sicheren Bindungsbeziehungen der STEEP™- Teilnehmerlnnen und

somit ein wesentlicher Schutzfaktor fiir schwierige Zeiten erhalten.?*

4.2 Ausblick auf weitere inhaltliche und rechtliche Konsequenzen

Das Spektrum familienorientierter Sozialarbeit sollte sich nicht nur auf die enge
Zusammenarbeit mit Familien beschranken. Zum Aufgabenbereich familien-
orientierter Sozialer Arbeit sollte aulRlerdem gehoéren, das Konzept der Bindung
an auBerfamilidgre Kinderbetreuungseinrichtungen heranzutragen und das
padagogische Personal fir dieses Thema zu sensibilisieren. Die Mitarbeiter der
Kindertagesstatten, der Tagespflege und der Schulen sollten in diese Thematik
eingeweiht sein, um ein Verstandnis fir bestimmte kindliche Verhaltensweisen
zu entwickeln und angemessen (re)agieren zu kdnnen. Der Ubergang in die
Kindertagesstatte und spater in die Schule ist fir ein Kind eine groRe
Herausforderung, die keinesfalls verharmlost werden darf (siehe Abschnitt
2.4.3). Leider wird dies in vielen Kindertagesstatten ,lUbersehen”, so dass die
EingewOhnungsphase oftmals nicht kindgerecht gestaltet wird und Kinder
bindungsrelevante Angste zu bewiltigen haben, die durchaus vermeidbar sind.
Die von Entwicklungspsychologen empfohlene ,sanfte Ablosung”, bei der das
Kind die Intensitdt und die Linge des Ubergangs bestimmt, gehort ldngst noch
nicht zum Selbstverstandnis von Erzieherlnnen und Tagesmiittern.

Eine wichtige Erkenntnis der Bindungsforschung ist, dass die Bindungs-
entwicklung nicht im ersten Lebensjahr abgeschlossen ist, sondern dass sie
veranderbar, korrigierbar ist (siehe Abschnitt 2.1.4). Aus diesem Grund hebt

Brisch den Anspruch an Kindertagesstatten und Grundschulen hervor, so frih

1% syess/ Hantel-Quitmann 2008, S. 350
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wie moglich Feinflihligkeit und Empathie gezielt zu férdern, um unsicher
gebundenen Kindern die Moéglichkeit zu er6ffnen, ,neue Bindungserfahrungen zu
machen, die eventuell korrigierenden Einfluss haben kénnten“.*® Um einer
moglichen Uberforderung der padagogischen Fachkrifte dieser Einrichtungen
entgegenzuwirken, kdnnte der Einsatz von Sozialpdadagogen, die aufgrund ihrer
Berufsausbildung genauere Kenntnisse (iber die Organisation und Durchfihrung
von ,Sozialtrainings” besitzen, sinnvoll sein. Brisch hegt die Hoffnung, dass durch
die friihzeitige Ermoglichung emotionaler und kognitiver Korrekturerfahrungen
Aggression und Gewalt an Schulen verringert werden konnten, welche
insbesondere von Risikokindern aus schwierigen sozialen Verhaltnissen

221 Auch die friihzeitige , Schulung” von Eltern in Form von Informations-

ausgeht.
und Diskussionsrunden sowie praktischen Anteilen ist nach Brisch eine
erstrebenswerte MaBnahme, eine positive Eltern-Kind-Beziehung zu

verstirken.??

Damit Schwellendangste der Eltern vermieden werden und Praventionsarbeit
stattfinden kann, missen professionelle Angebote niedrigschwellig und
bedarfsorientiert sein. Angebote, die von Eltern und ihren Kleinst- und
Kleinkindern mit groflem Interesse und Spald wahrgenommen werden, weil sie
Abwechslung in den Wochenablauf bringen und soziale Kontakte ermoglichen,
werden diesem Anspruch gerecht. Dazu gehoren beispielweise Eltern-Kind-
Gruppen, PEKiP- Kurse, Babymassage- und Babyschwimmkurse. Diese
kindzentrierten Veranstaltungen werden von Familienzentren, Blrgerhausern
und freiberuflichen Anbietern durchgefiihrt, um Kindern und ihren Eltern
abwechslungsreiche und entwicklungsférderliche Anregung zu bieten. Derartige
Angebote unterstiitzen zudem eine positive Eltern-Kind-Interaktion, welche die
Basis fir eine sichere Bindungsbeziehung darstellt. Allerdings sind diese
Angebote nicht kostenlos, sondern missen von den Teilnehmern finanziert
werden. Fir mittellose Familien, deren Zahl in Deutschland sehr hoch ist, gibt es

diesbezliglich jedoch keine 6ffentlich finanzierten Unterstitzungsmaoglichkeiten.

22 Brisch 2005, S. 271

Brisch 2005, S. 271
Brisch 2005, S. 267f
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Fiir Multiproblemfamilien, die in den meisten Fallen auch von Armut betroffen
sind, bleibt der Zugang demnach versperrt. Doch gerade Familien mit multiplen
Problemen stellen die Zielgruppe praventiver sozialpadagogischer Arbeit dar!
Derartige Angebote waren eine gute Moglichkeit, Familien mit einer Vielzahl von
Belastungen schon frihzeitig und ohne Druck von auBen zu erreichen und als
Adressaten in die Praventionsarbeit zu integrieren. Die Intensivierung des Eltern-
Kind-Kontaktes und der Aufbau einer Vertrauensbeziehung zur/zum
sozialpadagogischen Kursleiterln oder der/dem teilnehmenden
Sozialpdadagogin/en waren eine gute Basis flr eine weiterfihrende Arbeit mit
Familien, die von sich aus kaum freiwillig um Hilfe bei erzieherischen oder
anderen  Schwierigkeiten bitten wirden. Diese niedrigschwellige
Zugangsmoglichkeit sollte sozial belasteten Familien durch eine 6ffentlich
geforderte finanzielle Befreiung eroffnet werden. Ein anderer Weg ware die
Durchfiihrung dieser Angebote durch freie Trager der Jugendhilfe auf der Basis

rechtlich fixierter Bestimmungen.

Leider sind die Angebote der Jugendhilfe in Deutschland weitestgehend
krisenorientiert. Ein derartiges Angebot stellt z. B. die ,Sozialpddagogische
Familienhilfe“ (kurz: SPFH) dar. Diese ambulante Hilfe zur Erziehung ist in §31
SGB VIII gesetzlich fixiert und soll ,,durch intensive Betreuung und Begleitung
Familien in ihren  Erziehungsaufgaben, bei der Bewidltigung von
Alltagsproblemen, der L6sung von Konflikten und Krisen sowie im Kontakt mit
Amtern und Institutionen unterstiitzen und Hilfe zur Selbsthilfe geben.”223
Sozialpddagogische Familienhelfer werden jedoch erst tatig, wenn ein
erzieherischer Bedarf besteht. Dieser ist gegeben, ,wenn eine dem Wohl des
Kindes oder Jugendlichen entsprechende Erziehung nicht gewdhrleistet ist und die
Hilfe fiir seine Entwicklung geeignet und notwendig ist“.*** Pravention gehort
demnach nicht zum Aufgabenfeld der SPFH. § 16 SGB VIl fordert die Jugendhilfe

zwar auf, familienbildende, Freizeit- und Beratungsangebote zur Verfligung zu

stellen, damit ,Erziehungsberechtigte ihre Erziehungsverantwortung besser

2 kunkel 2006, SGB VIII, § 31, S. 306

224 kunkel 2006, SGB VIII, § 27 Abs. 1, S. 280f
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wahrnehmen kénnen“**

, jedoch gibt es keine genaueren Bestimmungen, welche
die Jugendhilfe zu einer Entwicklung und Umsetzung von praventiven
MaBnahmen zwingen. Um Praventionsangebote zu sichern, bedarf es jedoch
einer genauen Gesetzesgrundlage. Denn nur eine gesetzliche Fixierung macht
Pravention von politischen und wirtschaftlichen Entwicklungen unabhangig und

garantiert eine gewisse Bestandigkeit.

4.3 Zusammenfassung

Das Interventionsprogramm STEEP™ wurde im Rahmen dieser Arbeit vorgestellt,
da es ein vorbildhaftes Beispiel fiir die praktische Umsetzung der in Teil 2
beschriebenen bindungstheoretischen Erkenntnisse darstellt.

Um erfolgreiche Praventions- und Interventionsarbeit leisten zu kdnnen, ist es
grundlegend, dass die sozialpadagogische Fachkraft genaueste Kenntnisse
darliber hat, welche Bedeutung Bindung fiir die Kindesentwicklung hat, wie
bestimmte Bindungsmuster diagnostiziert werden und welche Moglichkeiten es
gibt, die Bindungsbeziehung zwischen Mutter und Kind sowie weiteren
Bezugspersonen zu fordern. Daraus ergibt sich der Anspruch, dass Fachkrafte der
Jugendhilfe, die mit Familien arbeiten, regelmaRig an Schulungen teilnehmen,
um stets auf dem aktuellen Stand zu sein und theoretische sowie empirische
Erkenntnisse in ihre praktische Arbeit integrieren.

Die familienorientierte Sozialarbeit ist aber nicht nur auf qualifizierte Fachkrafte
angewiesen, die die aktuellen Erkenntnisse der Wissenschaft praktisch umsetzen
und adaquate Angebote und Arbeitsmethoden entwickeln, sondern auch auf
eine groflere Mitwirkung politischer Krafte. Die familienorientierte Sozialarbeit
bendtigt eine Gesetzesgrundlage, die Praventionsarbeit als eine ,Muss-
Bestimmung” hervorhebt und somit einen Ausbau niedrigschwelliger und
bedlrfnisorientierter ambulanter Angebote fiir Familien forciert. Ziel sollte es
sein, eine Beziehung zu belasteten Familien mit Sauglingen und Kleinkindern

aufzubauen, die (noch) keine schwerwiegenden Probleme haben, um frihzeitig

25 Kunkel 2006, SGB VIII, § 16 Abs. 1 und 2, S. 205
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Einfluss auf die Mutter-Kind-Beziehung auszuiiben und den Schutzfaktor der

sicheren Bindung zu férdern.
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Il Schlussbetrachtung

Der vorliegenden Arbeit lagen zwei Zielstellungen zugrunde, welche in diesem
abschlieRenden Teil anhand der herausgearbeiteten Ergebnisse aus der Literatur
zusammengefasst werden sollen. In den ersten drei groRen Abschnitten wurde
zunachst der Versuch unternommen, die wichtigsten theoretischen Grundlagen
und empirischen Erkenntnisse der Resilienz- und Bindungsforschung
zusammenzutragen, um zu klaren, welche Bedeutung die Mutter-Kind-Bindung
fiir die Entwicklung von Resilienz hat. In der Resilienzforschung, auf die im 1. Teil
der Arbeit eingegangen wurde, gilt eine stabile emotionale Beziehung zu einer
kompetenten Bezugsperson als einer der bedeutendsten Schutzfaktoren, welche
die Wirkung vorhandener Risikofaktoren abschwachen und Kindern, die unter
schwierigen Bedingungen aufwachsen, helfen ihre Lebenssituation erfolgreich zu
bewiltigen. Die Ergebnisse der Bindungsforschung, die in Teil 2 der Arbeit
betrachtet wurden, zeigen Griinde fir die hohe Bedeutung der Mutter-Kind-
Bindung fir die Entwicklung von Resilienz auf. So wirkt sich eine positive
Beziehung, welche insbesondere  durch  mitterliche  Feinflhligkeit
gekennzeichnet ist, forderlich auf die Ausbildung zahlreicher wichtiger
Kompetenzen des Kindes aus. Diese sind wiederum die fiir die erfolgreiche
Losung von ,,normalen” Entwicklungsaufgaben und speziell fir die Bewaltigung
von schwierigen Lebensereignissen unabkdmmlich. Zu den Kompetenzen
gehoren u. a. Ausdauer und Konzentration, eine gute Impulskontrolle,
Frustrationstoleranz und Phantasie beim Spiel, eine gute Problemlésekompetenz
sowie gute Kommunikationsfahigkeiten. Ein realistisches Selbstbild, die
Fahigkeiten, andere Menschen im Bedarfsfall um Hilfe zu bitten sowie
Freundschaften zu schlieRen und aufrecht zu erhalten gehdren ebenso dazu. Die
empirische Bindungsforschung zeigt auf, dass Kinder mit einer qualitativ guten
Beziehung zur Mutter und somit einer sicheren Bindungsorganisation ebendiese
Kompetenzen im Vergleich zu unsicher gebundenen Kindern in hdherer
Auspragung besitzen und somit fiir eine erfolgreiche Bewaltigung

belastendender Situationen in hoherem Mal3e geristet sind.
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Als zentrales Ergebnis der Hauptfrage nach der Bedeutung der Mutter-Kind-
Bindung fir die Entwicklung von Resilienz kann also zusammengefasst werden,
dass die Qualitat der Mutter-Kind-Bindung fiir die Entwicklung des Menschen
deshalb einen essentiellen Einfluss hat, weil die Ausbildung wichtiger
Kompetenzen, deren Vorhandensein in schwierigen Lebensverhaltnissen
notwendig ist, durch eine gute Beziehung zwischen Mutter und Kind geférdert

wird.

Im 4. Teil der Arbeit wurde das Ziel angestrebt herauszufinden, welche
Konsequenzen die dargelegten Forschungserkenntnisse fiir die sozialpadago-
gische Praxis haben kdonnen. Mitte der 80er Jahre wurde in den Vereinigten
Staaten das STEEP™- Programm entwickelt. Die Grinder dieses
Frihinterventionsprogramms haben erkannt, dass die Forderung einer sicheren
Mutter-Kind-Bindung eine erfolgreiche Pravention gegen spatere Verhaltens-
auffalligkeiten ist. Daher haben sie es sich zur Aufgabe gemacht, Mitter und
Kinder aus psychosozial belastetem Umfeld, unter Einbeziehung der
vorhandenen Ressourcen, im Aufbau einer sicheren Bindungsbeziehung zu
unterstitzen und somit einen wesentlichen Schutzfaktor fiir die weitere
Entwicklung des Kindes zu férdern. Da das STEEP™- Programm m. E. ein
einzigartiges Vorzeigemodell fiir die Interventionspraxis der familienbezogenen
Sozialen Arbeit bietet, wurden die wesentlichen Grundsatze, Ziele und
Arbeitsmethoden in Teil 4 dieser Arbeit zusammengefasst. Seit 2004 wird das
Konzept nun auch in Deutschland umgesetzt. Leider profitieren bisher nur

Kinder, die in Potsdam und Hamburg leben, davon.

Ein Ausbau ambulanter Unterstitzungsangebote fiir sozial benachteiligte
Familien, die Sensibilisierung des Personals in familienerganzenden
Einrichtungen flr das Thema Bindung und der Einsatz von sozialpdadagogischen
Fachkraften in Kindertagesstatten und Grundschulen zur Durchfihrung
altersangemessener kompetenzfordernder ,Sozialtrainings” sind Moglichkeiten
sozialpadagogischer Praventionsarbeit, die im letzten Teil dieser Arbeit aufgrund
der Ergebnisse der Resilienz- und Bindungsforschung in Betracht gezogen

werden.
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Mittels friih einsetzender Praventions- oder Interventionsarbeit mit dem Ziel,
eine positive Eltern-Kind-Interaktion zu fordern sowie Kinder in der Ausbildung
resilienzfordernder Kompetenzen zu unterstiitzen, kann der Schutzfaktor der
sicheren Bindung gefordert und in belastenden Situationen wirkungsvoll genutzt
werden. Auf diese Weise wird ein wichtiger Beitrag geleistet, spatere
Verhaltensauffalligkeiten und Entwicklungsschwierigkeiten, die im Zusammen-
hang mit friihen sozial-emotionalen Erfahrungen des Kindes stehen, bereits in
der friihen Kindheit zu verhindern oder zu verringern. Nicht zuletzt konnen hohe
Kosten durch die Durchfiihrung von Praventions- oder Friihinterventions-
programmen verhindert oder vermindert werden. Aus diesen Griinden muss ein

weiterer Ausbau derartiger Angebote in Deutschland erfolgen.

Ich hoffe, dass ich in meiner beruflichen Tatigkeit als Diplom-Sozialpadagogin die
Moglichkeit habe, in einem Praventions- oder Friihinterventionsprogramm
mitzuwirken, das die Mutter-Kind-Bindung starkt, den Kindern somit eine Basis
flir die Entwicklung von Kompetenzen schafft, um auch schwierige Zeiten

kompetent zu bewaltigen.
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