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Fragebogen zur Betrieblichen Gesundheitsförderung 

Persönliche Angaben      

1. Geschlecht

� Männlich � Weiblich   

 2. Alter

� 15-20 Jahre � 31-40 Jahre � 51-60 Jahre 

� 21-30 Jahre � 41-50 Jahre � 61 Jahre und älter 

 3. Wie lange arbeiten Sie schon in dieser Tätigkeit?

� Weniger als 2 Jahre � 6-10 Jahre � 21 Jahre und länger 

� 2-5 Jahre � 11-20 Jahre   

Umgang mit Gesundheit und Krankheit 

 4. Wie wichtig ist Ihnen Ihre Gesundheit?

� Unwichtig � Teils/teils � Sehr wichtig 

� Weniger wichtig � Wichtig   

 5. Wie wichtig sind Ihnen folgende Dinge für Ihre Gesundheit?

Unwichtig Weniger 
wichtig Teils/teils Wichtig Sehr 

wichtig 
  Soziale Unterstützung (z. B. Familie, Freunde) � � � � �
  Ernährung � � � � �
  Bewegung/Sport � � � � �
  Schlaf � � � � �
  Stressabbau/Entspannung � � � � �
  Gutes Arbeitsklima � � � � �

6. Gehen Sie regelmäßig zu Vorsorgeuntersuchungen?

Nie Selten Gelegentlich Oft Immer 
   Ärztliche Vorsorgeuntersuchungen � � � � �
   Zahnärztliche Vorsorgeuntersuchungen � � � � �

Es folgen einige Fragen, die Ihren Umgang mit Gesundheit und Krankheit betreffen. 



  

7. Ergreifen Sie bestimmte Maßnahmen, um sich vor Krankheiten zu schützen (z. B. bei Kälte warm anzieh-
    en, regelmäßiger Saunabesuch, Hygienemaßnahmen o. ä.)?

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 8. Wenn ich Stress habe, beeinflusst das meinen Gesundheitszustand.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

Fragen zu Ihrem Rauchverhalten 

 9. Wie viel Zigaretten rauchen Sie am Tag? (Nichtraucher bitte "0" angeben)

                       Stück 

 10. Seit wie viel Jahren rauchen Sie?
      

                       Jahre 

 11. Haben Sie Veränderungsbedarf bei Ihren Rauchgewohnheiten?

� Ja � Nein   

12. Wie beurteilen Sie Ihr Arbeitsverhältnis zum Geschäftsführer (Chef)?

Beurteilen Sie bitte folgende Aussagen. 

� Sehr schlecht � Schlecht � Mäßig � Gut � Sehr gut 

 13. Auf meine Arbeitskollegen kann ich mich in jeder Beziehung voll verlassen.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 14. Ich bin mit dem Betriebsklima zufrieden.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 15. Zwischen mir und meinen Kollegen gibt es Meinungsverschiedenheiten.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 16. Das Betriebsklima wird von einigen Arbeitskollegen ziemlich gestört.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 17. Ich kann mit anderen Kollegen über Probleme sprechen.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 18. Bei Problemen kann ich Vorgesetzte fragen.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 



  

 19. Ich erhalte bei guter Arbeit Anerkennung/Lob vom Vorgesetzten.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 20. Ich erhalte bei guter Arbeit Anerkennung/Lob von Kollegen.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 21. Ich unterliege der starken Kontrolle durch Vorgesetzte.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 22. Ich bin einem hohen Verantwortungsdruck ausgesetzt.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 23. Wie bewerten Sie die Kommunikation innerhalb Ihres Betriebes?

� Sehr schlecht � Schlecht � Mäßig � Gut � Sehr gut 

24. Können Sie regelmäßig Pausen machen?

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

25. Haben Sie Angst um Ihren Arbeitsplatz?

� Ja �   

 26. Wie häufig treten folgende gesundheitliche Beschwerden bei Ihnen während oder unmittelbar nach der 
       Arbeit auf?

Nie Selten Gelegentlich Oft Immer 
        Geschwollene/Schmerzende Gelenke � � � � �
        Rückenschmerzen/Rückenprobleme � � � � �
        Kopfschmerzen � � � � �
        Reizungen der Haut/Schleimhäute (Augen, Nase) � � � � �
        Müdigkeit, Mattigkeit, Niedergeschlagenheit � � � � �
        Hörverschlechterung/Ohrgeräusche � � � � �
        Frieren � � � � �
        Schwitzen � � � � �

 27. Durch welche der folgenden Arbeitsbedingungen fühlen Sie sich belastet?
Nie Selten Gelegentlich Oft Immer 

        Einseitig/verkrampfte Haltung � � � � �
        Vorwiegend Stehen/Sitzen/Knien � � � � �
        Schweres Heben/Tragen/Ziehen/Schieben � � � � �

Nein 



  

        Staub/Haare � � � � �
        Lärm � � � � �
        Hitze � � � � �
        Kälte � � � � �
        Arbeit bei schlechtem Wetter � � � � �
        Ungünstige Beleuchtung � � � � �
        Fehlendes/schlechtes Werkzeug oder Material � � � � �
        Unfallgefahr � � � � �
        Lange Anfahrtswege � � � � �
        Lange Arbeitszeiten/häufige Überstunden � � � � �
        Ungünstige Arbeitszeiten/Schichtarbeit/Nachtarbeit � � � � �

Schätzen Sie die folgenden Aussagen für sich ein: 

28. Nach getaner Arbeit habe ich das Gefühl etwas geleistet zu haben.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 29. Der ständig gleiche Betriebsablauf geht mir auf die Nerven.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

30. Verwenden Sie bei Ihrer Arbeit regelmäßig folgende Schutzmittel?
       (Mehrfachantworten möglich)

� Bauhelm � Knieschutz � Mundschutz � Hautschutz � Hörschutz 

   �   Schutzbrille        �   Arbeitsschutzschuhe                           � Arbeitsschutzhandschuhe 

 31. Ich arbeite unter starkem Zeitdruck.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 32. Im großen und ganzen bringt mein Beruf starke seelische Belastungen mit sich.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 33. Ich schlafe schlecht ein, weil mir Berufsprobleme durch den Kopf gehen.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 34. Es fällt mir leicht nach der Arbeit abzuschalten.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 35. Meine Arbeit lässt mir genügend Zeit für meine Familie/Partner/Freunde.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 



  

 36. Wie sind Ihrer Meinung nach die Betriebsabläufe organisiert?

� Sehr schlecht � Schlecht � Mäßig � Gut � Sehr gut 

 37. Wenn ich bei der Arbeit ein schwieriges Problem zu lösen habe, bitte ich jemanden um Hilfe.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

Freizeitaktivitäten 

 38. Ich unternehme körperlich aktive Freizeitaktivitäten? (z. B. Wandern, Schwimmen, Laufen, Fitness)

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 39. Ich unternehme körperlich passive Freizeitaktivitäten? (z. B. Kino, Lesen, Sauna)

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 40. Meine Arbeit lässt mir genügend Raum für meine Freizeitaktivitäten.

� Nie � Selten � Gelegentlich � Oft � Immer 

 41. Wie wirkt sich Ihr Freizeitverhalten auf Ihre Gesundheit aus?

� Sehr negativ � Negativ � Neutral � Positiv � Sehr positiv 

 42. Würden Sie folgende Gesundheitsangebote weiterhin/nochmals in Anspruch nehmen?
Ja Nein 

      Entspannungstraining/Stressmanagement � �
      Bewegungsprogramme/Rückenschule � �
      Ernährungsberatung � �
      Konfliktbewältigung � �
      Motivationstraining � �
      Raucherentwöhnung � �
      Sonstige Gesundheitsangebote, z. B. _______________________________ � �

 43. Haben Sie an den bereits stattgefunden Kursen teilgenommen?
Ja Nein 

      Entspannungstraining/Stressmanagement � �
      Bewegungsprogramme/Rückenschule � �

44. Wie fanden Sie die Kurse insgesamt? (bitte nur beantworten, wenn an Kursen teilgenommen)

Sehr 
schlecht Schlecht Mäßig Gut Sehr gut 

      Entspannungstraining/Stressmanagement � � � � �
      Bewegungsprogramme/Rückenschule � � � � �



  

45. Sind Sie an einem Auffrischungskurs interessiert? (bitte nur beantworten, wenn an Kursen teilgenommen)
Ja Nein 

      Entspannungstraining/Stressmanagement � �
      Bewegungsprogramme/Rückenschule � �

46. Wenn sie die erlernten Übungen nicht in dem Umfang durchgeführt haben, wie Sie sich das 
       erhofft haben, aus welchen der nachfolgenden Gründen haben Sie das nicht getan: 
       (Mehrfachantworten möglich)? (bitte nur beantworten, wenn an Kursen teilgenommen)

         � Ich konnte nicht meinen inneren „Schweinehund“ überwinden 
         � Ich habe keine Zeit
       � In einer Gruppe lässt es sich einfacher üben
       � Die erlernten Übungen haben mir nicht gefallen
       � sonstige Gründe:    

 47. Falls Sie die erlernten Übungen nicht mehr durchführen, zu welchem Zeitpunkt haben Sie 
      aufgehört? (bitte nur beantworten, wenn an Kursen teilgenommen)

� Nach Kursende � Nach 1 Monate � Nach 2 Monate � Nach 3 Monate � Nach 4 Monate 
   �    Nach 5 Monate    �   Nach 6 Monate 

    48. Hat sich durch das Projekt in Ihrem Betrieb etwas verändert?
� Ja � Nein   

  49. Wenn ja, was?

    50. Haben Sie zum Schluss noch Anmerkungen, die Sie uns mitteilen möchten?

  




