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Inspiriert durch die im Studium ,Early Education® behandelte Thematik der,
Wahrnehmung von Ich-Stirke und Forderung von Resilienz® wurde die
vorliegende Ausarbeitung, mit dem Thema ,Resilientes Kind — Entwicklung

kindlicher Resilienz® angefertigt.

Im Interesse stehen hierbei die ErschlieBung von den Begrifflichkeiten wie
Resilienz, Coping, Deprivation und Vulnerabilitdit. Welche im
Zusammenhang ihrer Wechselwirkungen reflektiert werden. Die
Risikofaktoren sowie die Schutzfaktoren, die einen exorbitanten Einfluss
auf die kindliche Entwicklung der Resilienz haben, werden néher
durchleuchtet und in ihrer Bedeutung fiir eine ,gesunde kindliche
Entwicklung® untersucht. Die Risikofaktoren und die Schutzfaktoren
scheinen in einem kontextuellen Zusammenhang zu stehen, welches in der
vorliegenden Arbeit betrachtet werden wird. Die Faktoren werden auf ihre
Begrifflichkeiten und ihre Bedeutungen hin analysiert, anschlieend wird
eine Verbindung zwischen den Risiko- und Schutzfaktoren formuliert.
Zusitzlich werden die Risiko- und Schutzfaktoren mittels eines Beispiels
charakterisiert. AnschlieBend wird die Kauai-Studie von Werner/Smith als
ein Beispiel fiir die Resilienzforschung betrachtet. Dabei wird kurz Frau
Emmy Werner vorgestellt. Die Kauai-Studie wird beziiglich ihrer
Durchfiihrung, ihrer Ergebnisse und ihrer Auswirkungen auf die Forschung
hin erklart und gedeutet. Diese Gliederung ergriindet sich in der
ErschlieBung der Thematik, der Kldrungen der Begrifflichkeiten, der
wirkenden Faktoren sowie der beispielhaften Benennung und ErschlieBung
einer, fiir die Resilienzforschung, als wichtig empfundenen Studie.
Abschlieend erfolgt ein Resiimee iiber die, in der Arbeit, erarbeiteten

Daten und Fakten und deren Zusammenhang zur gesetzten Fragestellung.



Die Bearbeitung dieser einzelnen Inhalte steht unter der Frage-/Zielstellung

, Welche Faktoren haben Einfluss auf die kindliche Resilienzentwicklung?‘.

Die, fiir die Ausarbeitung, verwendeten Daten wurden mittels
Literaturrecherchen, Internetrecherchen sowie Recherche im weiteren
digitalen Bereich (DVD usw.) zusammengetragen, ergriindet und in

Zusammenhang gesetzt.

Zum Sprachgebrauch ist zu erwdhnen, dass mit der Formulierung ,Kind*
bzw. ,Kinder‘ beide Geschlechter (Jungen und Madchen) gemeint sind. Es
wird die Formulierung ,Kindergarten® und nicht ,Kindertagesstitte

genutzt, welches auf Frobel verweist.

1. Resilienz und Coping

Resilienz (lat. resilire ,zuriickspringen® ,abprallen‘) ist ein weitldufiger Begriff,
der von vielen renommierten Autoren und Autorinnen unterschiedlich definiert

wird.

Corina Wustmann hat sich in threm Werk ,Resilienz — Widerstandsféhigkeit von
Kindern in Tageseinrichtungen fordern‘ die Frage gestellt ,Was heif3t Resilienz?“.

Die Antwort, die Sie gibt ist komplex.

»Resilienz meint eine psychische Widerstandsfihigkeit von Kindern
gegeniiber biologischen, psychologischen und psychosozialen

Entwicklungsrisiken.*'

Neben dieser Definition benennt Sie noch weitere Aspekte, welche zum
Verstidndnis des Begriffes von Bedeutung sind. Wustmann gibt eine Form der
Merkmalsdefinition zum Resilienzbegriff, in dem sie schreibt, dass Resilienz sich
auf den Erwerb sowie Erhalt von altersgerechten Fahigkeiten und Kompetenzen

bezieht. Resilienz bezieht sich nicht allein auf die Abwesenheit von Stérungen,

! Wustmann (2004), S.18



bspw. psychischer Art. Wustmann sieht Resilienz nicht als eine konstante
Fahigkeit an, sondern vielmehr als eine Kompetenz, die in verschiedenen
Situationen variieren kann. Diese Kompetenz und die sich daraus entwickelnde
Fahigkeit belastende Situationen sowie Entwicklungsaufgaben zu meistern, sieht

Wustmann als Teil einer positiven (Weiter-) Entwicklung an.’

Margherita Zander richtet ihr Augenmerk darauf ,,[...] wie konnen Menschen in
widrigen Umstidnden Potentiale und Fahigkeiten entwickeln konnen, die ihnen
sonst verschlossen blieben, und folglich darauf, wie durch losungsorientierte
Haltungen und durch unterstiitzende MaBnahmen auf gesellschaftlicher Ebene
entsprechende Potentiale gefordert werden konnen.“.* Sie nutzt Astrid Lindgrens
,Pippi  Langstrumpf* (Pippilotta  Viktualia  Rollgardina  Pfefferminza
Efraimstochter Langstrumpf) als Beispiel fiir ein resilientes Kind. Sie
charakterisiert Pippi als ein Méddchen, welches positiv denkt, viele Ideen hat und
sowohl wissbegierig als auch fragend ist. Pippi sei zielorientiert und habe eine, ihr

bewusste hohe Selbstwirksamkeit.*

Ebenso wie Wustmann sieht Zander Resilienz, als Fahigkeit, welche ein Mensch
erwerben kann (und immer wieder neu erwerben wird), da sich Resilienz in den
unterschiedlichsten Situationen erkennbar machen und variieren kann. Durch
diese mannigfaltigen Meinungen und Definitionen der Autoren und Autorinnen
sowie der SozialwissenschaftlerInnen etc., kommt es zu verschiedenen

Forschungs- und Konzeptschwerpunkten hinsichtlich Resilienz.

Wustmann erldutert in ithrem Buch (s.0.) mehrere Konzepte. Sie beschreibt
Formen der Resilienz, welche von der Forschung genauer betrachtet werden oder
werden sollten. Zum ecinen die Form, in der trotz andauernder, hoher
Risikofaktoren, eine gesunde sowie positive Entwicklung stattfindet. Als Zweites
benennt Wustmann die Form der Resilienz, welche als andauernde Kompetenz
trotz ,akuten Stressbedingungen‘ verstanden wird. Als letzten Punkt ihrer

Aufzihlung der Erscheinungsformen erwéhnt Wustmann, dass Resilienz ebenfalls

2 Vgl. Wustmann (2004), S.18ff.
3 Zander (2008), S.12
4 Vgl. Zander (2008), S.15f.



als ztigige bzw. positive Erholung von ,traumatischen Erlebnissen® zu verstehen

sein kann.’ ®

Wustmann, und ebenso Zander, verweist darauf, dass das Konzept der Resilienz
einen Bezug zur Salutogenese (lat. salus ,Unversehrtheit®; genese ,Entstehung®)
auf. Das Konzept ,Salutogenese‘ geht auf den Medizinsoziologen Aron
Antonovsky zuriick. Dieser hinterfragt die Ursachen des Krankwerdens und des
Gesundbleibens, Antonovsky richtet sein Augenmerk demnach auf die
erhaltenden und férdernden Faktoren der menschlichen Entwicklung. Er betont in

. . . : 1
seinem Konzept der Salutogenese die Privention.” ®° '

Weitere Konzepte sind nach Wustmann das Risikofaktorenkonzept und das
Schutzfaktorenkonzept, auf welche unter dem Punkt ,Schutz- und Risikofaktoren*

(Kapitel II) ndher erldutert werden.

Wustmann sieht Resilienz als einen dynamischen Anpassungs- und
Entwicklungsprozess an. Wie bereits erwéhnt, betont Sie nochmals das Resilienz
»[...]Jkein angeborenes Personlichkeitsmerkmall...]“ sondern ,,[...]eine
Kapazitit, die im Verlauf der Entwicklung im Kontext der Kind — Umwelt —

Interaktion erworben wird[...]“ ist."

Umweltbedingungen wie Familie, Institutionen, Sozialraum etc. wirken demnach
auf die kindliche Resilienzentwicklung und beeinflussen Diese maBigebend. Die
Kinder haben eine aktive Rolle in dem Prozess der Resilienzentwicklung (Wie
gehen sie mit belastenden Situationen um?).'> Hierbei spielt das Coping eine

entscheidende Rolle.

Wustmann zitiert Lazarus und Launier (1981) zu diesem Punkt:

> Vgl. Wustmann (2004), S.19

% Vgl. Bender, D./ Losel(1998) zit. In Wustmann (2004),S.19
" Vgl. Wustmann (2004), S.26

8Vgl. Zander (2008), S.27f.

’ Vgl. Antonovsky (1979) zit. In Wustmann (2004), S.26

' Vgl. Antonovsky (1997) zit. In. Wustmann (2004), S.26
"'Vgl. Zander (2008), S.28

2 Vgl. Wustmann (2004), S.29



Unter Coping versteht man...

»(--.) jene verhaltensorientierten und intrapsychischen Anstrengungen, mit
umweltbedingten und internen Anforderungen fertig zu werden, das heif3it, sie zu

g o o o o o 1
meistern, zu tolerieren, zu reduzieren oder zu minimieren* ."

Hauptaufgaben des Copings sind es zum einen die Umweltbedingungen zu
mindern, welche schidigende Einflussnahmen haben; Chancen der Besserung zu
erhéhen; das Behaupten von Wohlbefinden auf der emotionalen Ebene
(desgleichen im Bereich der Sozialbeziehungen) und somit ein bejahendes

Selbstbild zu sichern.'

Coping bezeichnet nunmehr die unterschiedlichen Strategien die Kinder wéahrend
thres Aufwachsens entwickeln, um mit belastenden Situationen umzugehen.
Wobei  Wustmann von  zwei  Bewertungsprozessen  ausgeht, der
Ereigniseinschitzung und darauf folgend die Ressourceneinschitzung. Die
Ereigniseinschitzung ist die Klassifikation eines Stresserlebnisses und dessen
Abgleich mit anderen, bereits erlebten Situationen. Die Ressourceneinschitzung
ist die Bewertung der eigenen Moglichkeiten gegeniiber Risikosituationen. Nach
dieser Bewertung der Moglichkeiten die ein Kind hat, erfolgt eine Auswahl und
Anwendung von sogenannten Bewiltigungsstrategien (Coping-Strategien).'
Diese Coping-Strategien sind Handlungsabsichten/-sequenzen mittels denen auf
risikohaltige, bedrohliche Situationen reagiert wird. Die Strategien lassen sich in
defensive Coping-Strategien (Stressereignisse durch Strategien moglichst
vermeiden) und aktive  Coping-Strategien  (Auseinandersetzung  mit
Stressereignissen) unterteilen. Wustmann schlussfolgert dahingehend, dass
Coping-Strategien eine problemlosende oder eine emotionsregulierende Funktion
haben konnen. Das problemorientierte Coping, bezieht sich auf tatséchliche
Umgestaltungen 1m eigenen Verhalten oder in der Umwelt. Das
emotionsorientierte Coping bezieht sich auf Regulierung der emotionalen und

somatischen Reaktionen. Jiingere Kinder tendieren zum problemorientierten

3 Wustmann (2004), S.76
" Wustmann (2004), S.76
'S Wustmann (2004), S.76f.



Coping, die Anwendung des emotionsregulierenden Copings wichst mit

steigendem Alter. '

Dysfunktionale Coping-Strategien sind Vermeidung, Verleugnung, negative
Selbstverbalisation, Gewaltanwendung oder Drogenkonsum. Als positive Coping-
Strategien ~ werden  (1)Informationssuche, (2) direkte  Aktion, (3)
Aktionshemmung, (4) intrapsychische Bewiltigungsformen und (5) die Suche

. ; 17
nach sozialer Unterstiitzung angesehen.

Wustmann zitiert Brenner (1984) in ihrem Werk zur Resilienz. Brenner, so
Wustmann, hat insgesamt 9 Coping-Strategien benannt, wobei er diese in 4

defensive Coping-Strategien und 5 aktive Coping-Strategien unterteilt. '®

Hierbei betont Wustmann, dass Kinder in unmittelbaren Situationen des Stresses
zu den Coping-Strategien greifen, welche Brenner als defensiv bezeichnet. Diese
Strategien fiihren zu einer Angleichung zur Situation, auf kurze Zeit gesehen. Es
ist  keine  Langzeit-Anpassung,  demnach  sind die  defensiven
Bewiltigungsstrategien keine Losung fiir eine dauerhafte Coping-Strategie der
Langzeit-Anpassung. '° Zur Verdeutlichung dieser aktiven und defensiven
Coping-Strategien, nach Brenner in Wustmann, und zur Erlangung eines
Uberblickes dient die erstellte, nachfolgende Tabelle. Diese wurde aus den

vorhandenen Daten und Fakten zur Thematik erstellt:

Tab.1 — aktive und defensive Coping-Strategien nach Brenner >

5 aktive Coping-Strategien 4 defensive Coping-Strategien

1 | Altruismus — der Junge/ das 1 @ Verleugnung oder Ablehnung des
Maidchen iibernimmt die Stressereignissen — der Junge/ das
Helfer/innen-Rolle, um sich Midchen verhélt sich so als sein
niitzlich zu fiihlen nichts gewesen

2 | Humor — der Junge/ das Médchen | 2 | Regression — der Junge/ das
verhilt sich humorvoll, dies dient Maidchen verhélt sich so, als wiirde
in der Problemauseinandersetzung ein Entwicklungsriickschritt

16 Vgl. Wustmann (2004), S.77f.
7 Wustmann (2004), S.78ff.
8 Vgl. Wustmann (2004), S.80f.
19 Wustmann (2004), S.80ff.
2 ygl. Wustmann (2004), S.81f.



diese nicht ernst zu nehmen vorliegen, um z. Bsp. mehr
(Nachteil: ~ Gefahr das  die Unterstiitzung zu erhalten
Ernsthaftigkeit von auBlen nicht

wahrgenommen wird)

3 | Unterdriickung — der Junge/ das @ 3 | Riickzug — der Junge/das Méadchen
Midchen unterdriickt seine/ihre zieht sich in sich zuriick, bspw. eine
negativen Gefiihle, um neue Kraft Flucht in sogenannte Tagtrdume
zu erlangen bis er/sie wieder mit
der Situation konfrontiert werden

wird

4 | Antizipation — der Junge/ das . 4 | Impulsives Ausagieren — der Junge/
Midchen versucht risikoreiche das Maidchen verhiillt Probleme
Situationen vorauszusehen und so durch auffilliges Verhalten (z. Bsp.
keine Uberraschung zu erleben argern), um Aufmerksamkeit zu
(er/sie plant Coping-Strategien erhalten oder vor der
[altersabhédngig] Problemauseinandersetzung Zu

fliichten

5 | Sublimierung der Junge/ das
Maédchen befriedigt nicht-
erfillbare  Bediirfnisse  durch
Ersatzhandlungen

Mittels Coping-Strategien (siehe hierzu Tabelle 1 — aktive und defensive Coping-
Strategien nach Brenner) koénnen Kinder sich mit bedrohlichen Situationen
auseinandersetzen. Coping ist daher, ableitend aus den genannten Fakten eine
Kompetenz, eine Fdhigkeit zum Resilienzerwerb. Dies ist eine Perspektive

Resilienz zu erlangen.

Frau Zander beschreibt in ithrem Buch ,Armes Kind — starkes Kind?‘ einen
Zusammenhang zwischen der Resilienzentwicklung eines Kindes und deren

Sozialwelt. Dies fasst sie punktiert in einem Satz zusammen:

,Die Resilienzperspektive betont die Stirken und Potentiale der Kinder, sie
unterstreicht aber auch, dass Kinder bei der Bewiltigung von Belastungen und

Risiken die Unterstiitzung durch ihr soziales Umfeld und ihnen zugewandte



Erwachsene — seien es die Eltern, andere Bezugspersonen oder pddagogische und
121

sozialpdadagogische Fachkrifte — brauchen
Somit stellt Zander parallel zur Sozialwelt die Bindung der Kinder zu mindestens
einer Bezugsperson zur Diskussion. Daher kann von Resilienz als
multidimensionales Konzept gesprochen werden. Resiliente Menschen begegnen
und verarbeiten bedrohliche und risikoreiche Situationen ohne psychischen

. 2
Schaden o.4. davon zu tragen.

Otto Speck stellt nachstehendes fest:

,.Resilienz wird auch als Invulnerabilitit, also als Unverletzlichkeit, bezeichnet —
ein sicherlich auch milverstindlicher Begriff, da es so etwas anthropologisch

gesehen gar nicht geben kann.“*

Das Vorhandensein von Resilienz ist kein Garant dafiir ,Unverletzbar® zu sein,
vielmehr ist Resilienz eine Féhigkeit, eine Kompetenz mit schwierigen

Situationen bzw. Lebenslagen mittels Coping konstruktiv umzugehen.

Das Gegenstiick zur Resilienz ist Vulnerabilitit. Welche im folgenden Punkt

beschrieben wird.

2. Vulnerabilitit

Vulnerabilitit (lat. vulnus ,Wunde®) gilt als das Gegenstiick zur Resilienz. Laut
Wustmann ist Vulnerabilitit gekennzeichnet durch die Verletzbarkeit, die
Empfindlichkeit oder die Verwundbarkeit eines Menschen gegeniiber
(ungiinstigen) duBeren Einflussfaktoren, d.h. eine erh6hte Bereitschaft psychische
Erkrankungen zu entwickeln.”® Ist ein Kind vulnerabel, so hat es nicht gut

ausgebildete Coping-Strategien.

1 zander (2008), S.14

22 7ander (2008), S.17f.

2 Speck(1999) zit. In: Opp/ Fingerle/ Freytag (1999)
¥ ygl. Wustmann (2004), S.19



Zander zitiert zur Nicht-Bewiltigung von Belastungen Hurrelmann:

,»Gelingt die Bewiltigung der erwartbaren Belastungen im Lebensalltag nicht,
dann kann es zu Storungen der Personlichkeitsentwicklung im sozialen,
psychischen und korperlichen Bereich kommen. In der Regel beeinflussen sich
diese drei Storungsbereiche gegenseitig und haben flieBende Uberginge.**

Vulnerabilitit ist eine genetische und/oder biographische Verletzlichkeit.”® Das
bedeutet, dass sowohl innere, biologisch-genetische Faktoren und ebenso dulere

Faktoren, wie die Sozialwelt Einfluss auf die Vulnerabilitit besitzen.

Vulnerabilitdt kann durch Risikofaktoren und deren Auswirkungen auf die

kindliche Entwicklung entstehen.

Fiir Vulnerabilitdt und dessen mogliche Auswirkungen, aber auch konstruktive
Bewiltigung von Kindern mit vulnerablen Lebensumstdnden ist die Kauai-Studie

von Emmy Werner et al. ein Beispiel (spéter ndher erlautert in Kapitel III).

3. Deprivation

Deprivation (lat. de-privare ,berauben‘) wird im Werk ,Psychische Deprivation
im Kindesalter. Kinder ohne Liebe‘ als Verlust oder Mangelleiden an einem (oder
mehreren) wichtigen Bediirfnis(sen) bezeichnet. Bei der Deprivation geht es
demnach um die grundlegenden seelischen Bediirfnisse die ungentigend befriedigt
sind.”’  Hieraus leiten Langmeier/Matejeck die Begriffsbestimmung der
psychischen Deprivation ab. Sie definieren: ,,Die psychische Deprivation ist ein
Zustand des Organismus, der als Folge solcher Lebenssituationen entsteht, in
denen dem Subjekt nicht in ausreichendem Mal3e und fiir geniigend lange

Zeit die Moglichkeit zur Befriedigung seiner grundlegenden psychischen

25 Zander (2008), S.169
26 ygl. http://www.psychology48.com/deu/d/vulnerabilitaet/vulnerabilitaet.htm Stand: 08-06-2009
7Vgl. Langmeier/Matejeck (1977), S.9




Bediirfnisse gegeben ist.“”® Wobei Sie die grundlegenden psychischen
Bediirfnisse hervortun und benennen. Diese wiren die Bediirfnisse nach der Art
und Weise sowie die Menge der Reize; der Erkenntnisgewinnung und des
Lernens; der Bindung; der gesellschaftlichen Interaktion und der Sinnhaftigkeit
der sozialen Umwelt; der Integration in Diese wodurch die Erkennung und
Aneignung gesellschaftlicher Rollenbilder sowie die Lebensziele dem Kind

ermdglicht werden.”’

Die Autoren Langmeier/Matejeck zitieren die Bindungstheoretikerin Ainsworth.
Diese formuliert den Begriff des ,maternal deprivation‘. Diese ,,maternal
deprivation” stellt die Unvollstindigkeit der Interaktion und der damit

verbundenen Bindung zwischen einer Mutter und ihrem Kind dar.*

Aus diesen Fakten kann man schlussfolgern, dass in die Deprivation Faktoren wie
Bindungserfahrungen und die soziale Umwelt des Kindes mit in die Deprivation

einflieBen.
Bindungserfahrungen

Dies meint primédr die Bindung zwischen Mutter und Kind (bzw. zwischen
Bindungsperson und Kind). Gegenwirtig spielt die ,patterns of attachment’
(Bindungsqualitit) eine zentrale Rolle. Diese Bindungsqualititen unterteilen sich
a)sichere Bindung; b)unsicher-vermeidende Bindung und c)unsicher-ambivalente

Bindung (auch Bindungstypen genannt).’'
a) sichere Bindungstyp

Das sicher gebundene Kind, entwickelt Vertrauen zur Bindungsperson und somit
zur seiner Umgebung. Durch die Bindungsperson, welche sich emotional
feinfiihlig verhilt, entwickelt das Kind ein positives Bild seines Selbst. Das sicher

gebundene Kind geht seinem Explorationstrieb autonom nach, da es sicher ist,

28 Langmeier/Matejeck (1977), S.12

¥ vgl. Langmeier/Matejeck (1977), S.12

3 vgl. Langmeier/Matejeck (1977), S.11

3! Vgl.  http://www.psychologie.uni-regensburg.de/Grossmann/?Forschung:Bindungsforschung
Stand: 26-05-2009

10



einen Riickzugshafen in Form der Bindungsperson zu haben. Bei einer
Trennungssituation, wird das Kind emotional reagieren, indem es zum Beispiel
weint. Die Bindungsperson (bei Wiederkehr) wird vom Jungen bzw. Médchen
freudig aufgenommen und es wird Koérperkontakt zu Dieser suchen und sich somit

beruhigen lassen.*?
b) unsicher-vermeidende Bindungstyp

Das Kind verhilt sich in Trennungssituationen nach aufBlen ,anteilnahmslos®,
psychophysiologische Tests haben jedoch herausgefunden, dass die Trennung von
der Bindungsperson Stress auslost. Wobei der Stress bei diesem Bindungstyp
stairker war, als bei den beiden anderen Bindungstypen. Seitens der
Bindungsperson fehlt eine emotionale Unterstiitzung sowie Riickhalt fiir das Kind.
Durch diesen Faktor und durch die Zuriickhaltung der Eltern, unterdriickt das
Kind seine natiirlichen Bediirfnisse nach Zuwendung und es scheint sich von der

Welt zu distanzieren.>
¢) unsicher-ambivalente Bindungstyp

Dieser Bindungstyp ist durch ein unbestidndiges Verhalten der Bindungsperson
charakterisiert. Die Bindungsperson ist dem Kind tempordr zugewandt. Die
Bediirfnisse des Kindes nach Zuwendung und Néhe werden durchaus nicht
konsequent erfullt bzw. wahrgenommen. Das Kind ist abhéingig von der
Bindungsperson und bei der rdumlichen Trennung von der Bindungsperson erh6ht

sich der Stresspegel des Kindes.**

Hellbriigge hat den Faktor der Bindung ebenfalls als wichtig anerkannt. Er bezieht
sich in seiner Schrift auf Pflaunders, der den Verlust der Mutter-Kind-Bindung

betrachtet. Pflaunders gibt ein Beispiel von Heimkindern fiir den Verlust der

3 Vgl. http://www.psya.de/sichere-bindung-vs-unsichere-vermeidende-bindung-44.html Stand:
26-05-2009

3 Vgl. http://www.psya.de/sichere-bindung-vs-unsichere-vermeidende-bindung-44.html Stand:
26-05-2009

34 http://www.psya.de/unsicher-ambivalente-bindung-vs-desorganisiertes-verhaltensmuster-
45.html Stand: 26-05-2009

11



Mutter-Kind-Bindung. Diesen Verlust der Mutter-Kind-Bindung teilt er in 3

Phasen ein.
1) Phase : Unruhe

Das Kind ist unruhig, hat eine eingeschrinkte Nahrungsaufnahme und

zeigt dngstliche Reaktionen auf.
2) Phase : Resignation

Werden die Bediirfnisse und die AuBerungen des Kindes nicht wahr-
/angenommen, wird das Kind ruhiger und reagiert stetig weniger auf
duflere Reize. Diese Heimkinder (im Sduglingsalter) waren laut Pflaunders

in Hellbriigge héufig schwach, schienen regungslos und trige.
3) Phase : Verfall

Die Kinder wiesen in dieser Phase eine Art korperlichen Verfalls auf, wie

andauernde Blisse, Schlaffheit aber auch Gleichgiiltigkeit.*

Demnach ist der Mutter-Kind Bindung/Beziehung ein grofles Mafl an Wichtigkeit

fiir den Entwicklungsweg eines Kindes beizumessen.
Und der Umwelt des Kindes

Wie bereits Langmeier und Matejeck formulierten, hat ein Kind ein Bediirfnis
nach gesellschaftlichen Beziehungen und dem sich in der Gesellschaft anerkannt
machen sprich einen Platz in dieser Welt zu finden und beizubehalten.”® Die
Kinder eine in jeder Beziehung neue Welt dar, die es zu entdecken gilt. Durch den
Explorationstrieb, wie ihn viele Autoren und Autorinnen (u.a. Bowlby,
Ainsworth) nennen entdeckt das Kind diesen Makrokosmos. Wichtig ist die

Bindung die ein Kind zu einer Person (Bindungs-/Bezugsperson [hdufig die

3 ygl. Hellbriigge (2003), S.40f.
3¢ Langmeier/Matejeck (1977), S.12f.
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Mutter]) hat, da es sich wie Grossmann/Grossmann®’ beschreiben, in einer
sicheren Bindungsbeziehung frilher ein autonomes Explorationsverhalten

aneignen und dementsprechend selbstbestimmt sein/ihr Umfeld erkunden wird.

4. Zusammenhang Resilienz — Vulnerabilitit — Deprivation

Aus oben genannten Daten geht hervor, dass biologische, psychologische und
soziale Faktoren Einfluss auf die kindliche Resilienzentwicklung nehmen.
Biologisch meint die Anlagen des Kindes, Beispiele geben Hiither, in seinem
Werk ,Das Geheimnis der ersten neun Monate: Unsere frithsten Pragungen® oder
Neumann, im Werk ,Lass mich Wurzeln schlagen in der Welt: Von den
seelischen Bediirfnissen unserer Kleinsten‘, die die prénatalen Prigungen und
deren Auswirkungen néher erldutern. Psychologische GroBen wie das
Temperament, Kognition, Leistungsbereitschaft etc. und soziale Groflen wie
Armut, familidre Konflikte/Schwierigkeiten und/oder psychologische Probleme

der Eltern etc. und deren Auswirkungen auf das Kind.

Deprivation entsteht aus Vulnerabilitdt. Vulnerabilitdt, wie oben benannt ist eine
,Verletzlichkeit‘, welche moglicherweise in Deprivation miinden kann.
Deprivation tritt in verschiedensten Formen auf. Wie Langmeier/Matejeck in
threm, gemeinsam verfassten Buch ,Psychische Deprivation im Kindesalter.

Kinder ohne Liebe.‘ bemerken (wie im obigen Punkt ,Deprivation benannt).

Diese Autoren benennen explizit die Deprivation innerhalb der Familie und die
vom Individuum selbst. Die Familie ist von zentraler Bedeutung, da sie die fiir die
Entwicklung des Kindes psychischer Ebene mit beeinflusst. Jedes
Familienmitglied, wie Mutter, Vater, Geschwister, Grofleltern usw., spielt eine
Rolle im Leben eines Kindes, wobei diese Mitglieder mannigfaltige,
lebenswichtige kindliche Bediirfnisse erfiillen. Diese Bedarfe konnen physischer

(Erndhrung etc.), emotionaler (Bindung etc.), intellektueller (Anregungen der

37 http://www.psychologie.uni-regensburg.de/Grossmann/?Forschung:Die_Bindungstheorie Stand:
26-05-2009
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Kognitionsfahigkeit etc.) sowie moralischer (Vermittlung von Werten etc.) Art
sein. Das Fehlen bspw. der existentiell wichtigen Bindung zu einer Bezugsperson,
hiufig nimmt die Mutter diese Rolle ein, ist ein Risikofaktor (oder auch
Vulnerabilititsfaktor) der der Férderung und Entwicklung von Resilienz entgegen
wirken kann.*®

,»Als zentral fiir die gesunde Entwicklung hat sich die Bedeutung einer dauerhaft
emotional zugewandten Betreuungsperson herausgestellt.«,** sagte PD Dr. Martin
Dornes in seinem Fachvortrag ,Frilhe Kindheit: Entwicklungslinien und
Perspektiven® auf der Jubiliumstagung ,Kindeswohl und Elternverantwortung’
der Deutschen Liga fiir das Kind. Hiermit stellt er die Bedeutung der Bindung in
den Vordergrund, die fiir eine ,gesunde Entwicklung® wichtig ist. Eine sichere
Bindung zu einer Bezugsperson ist einer der bedeutungsvollsten, wenn nicht gar

der Bedeutungsvollste, Schutzfaktor, den ein Kind haben kann.

Das Kind ist in seinen ersten Lebensmonaten angewiesen auf Hilfe und
Zuwendung, sie reagieren, besonders im 1. Lebensjahr, sehr empfindlich auf
Reizméngel bspw. emotionaler sowie sinnlicher Art. Dornes formulierte ,,Kinder
sind in ihrem Wohlergehen auf emotionale Anerkennung angewiesen.“40,
ebenso weisen Langmeier/Matejeck darauf hin, dass ein Junge oder ein Madchen

. . . . 41
auf Bindungen und emotionale Zuwendungen angewiesen sind.

Resilienz, Vulnerabilitdit und Deprivation stehen in einem unmittelbaren
Zusammenhang. Sie bedingen sich gegenseitig. Vulnerabilitdt und Deprivation
konnen mittels Coping zur Resilienzentwicklung beitragen. Resilienz verbunden
mit Coping hilft einem Kind dabei mit risikobelasteten Lebensumstinden
konstruktiv umzugehen und diese zu bearbeiten und nicht in eine Ohnmacht zu

fallen.

Zu dieser Thematik und diesem Zusammenhang, der oben erldutert wurde,

gehoren ohne Zweifel die Risiko- und die Schutzfaktoren benannt und erliutert.

3 Langmeier/Matejeck (1977), S.111ff.

** Dornes 2007 (DVD des UC-TV GmbH Hamburg, www.uc-tv.de)
“ Dornes 2007 (DVD des UC-TV GmbH Hamburg, www.uc-tv.de)
1 Vgl. Langmeier/Matejeck (1977), S.155ff.

14



Dieses folgt im kommenden Kapitel.

1. Risikofaktoren

. o . . . . . . . 42
,.Ein Risiko ist eine Gefahr, die eintreten kann aber nicht eintreten muss.*

1.1 Begriffserliduterung ,,Risikofaktor

Risikofaktoren, so Jessor et.al., seien diejenigen Variablen, Bedingungen die
erstrebenswerte positive sowie soziale Handlungs- und Verhaltensweisen in der
Wabhrscheinlichkeit des Vorhandenseins verringern oder negative Konsequenzen

in der Wahrscheinlichkeit mit sich ziehen.*

Unter Risikofaktoren, teils Vulnerabilititsfaktoren genannt, wird bspw.
Furchtsamkeit, Depressivitdt, Kontrollerwartung, negatives Selbstkonzept,

Hilfslosigkeit oder Ahnliches verstanden. **

1.2 Risikofaktorenkonzept

»Das Risikofaktorenkonzept versteht sich als ein Wahrscheinlichkeitskonzept,
nicht als ein Kausalititskonzept. Risikobedingungen sind nicht immer unmittelbar
mit psychischen Stérungen oder Entwicklungsrisiken verkniipft, vielmehr muss in

zahlreichen Fillen eine Vulnerabilitit des Kindes vorausgesetzt sein.**’

In der Forschung wird zwischen 2 Gruppen der Entwicklungsrisiken differenziert.

2 Opp/Fingerle/ Freytag (1999), S.11

# ygl. Jessor/ Turbin/ Costa(1999) zit. In Wustmann (2004), S. 36
“Vagl. Jerusalem (1990), S.48

%5 Scheithauer et al.(2000) zit. In Wustmann (2004), S. 36
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Die Gruppe der Vulnerabilititsfaktoren, die sich auf die biologischen und /oder
psychologischen Merkmale eines Kindes bezieht. Vulnerabilititsfaktoren konnen

ferner als Mingel, Defekte oder Schwichen eines Kindes bezeichnet werden. *°

,Primédre Vulnerabilitdtsfaktoren‘ sind jene Faktoren, welche ein Kind seit seiner
bzw. ihrer Geburt aufweist. ,Sekundidre Vulnerabilitdtsfaktoren® sind diejenigen
Faktoren die ein Kind erwirbt, indem er oder sie sich mit seiner bzw. ihrer
Umwelt auseinandersetzt.”’ Diese Vulnerabilititsfaktoren sind genetischer,
psychophysiologischer oder prid-/ peri-/ postnaler Natur. Ebenso sind eine
problematische Bindungsorganisation, eine niedrige Kognitionsleistungen sowie
Selbstregulationsleistungen und chronische Erkrankungen

Vulnerabilititsfaktoren.*®

Weiterhin gibt es die Gruppe der Risikofaktoren/Stressoren, welche sich auf die
psychosozialen Umweltmerkmale eines Kindes bezieht. Die Risikofaktoren
unterscheiden sich zu den Vulnerabilitdtsfaktoren darin, dass die Risikofaktoren in
der sozialen Umwelt (z. Bsp. in der Familie, dem weitldufigeren sozialen Feld
[wie Kindergarten]) zu finden sind. Beispiele fiir Risikofaktoren sind chronische
Armut, schlechte Lebens-/Wohnverhiltnisse, nichtvorhandensein familidrer
Harmonie sowie die Eltern selbst. Gemeint ist mit den Eltern als Risikofaktor,
jene Miitter und/ oder Viter die sich dem Drogen-/Alkoholkonsum oder der
Kriminalitdt hingeben. Ebenso konnen die Eltern ein Faktor des Risikos sein,
wenn das Erziehungsverhalten z. Bsp. nicht konsequent ist oder die Eltern einen
Migrationshintergrund haben, wodurch unterschiedliche Normen und Werte
vermittelt werden, die eventuell mit den, in Deutschland, vorherrschenden Werten
und Normen kollidieren. Hierzu ein konstruiertes Beispiel im Setting eines

Kindergartens:

Ein Junge, tiirkischer Herkunft, ca. 5 Jahre alt, weigert sich im Kindergarten den
Tisch abzudecken und die mit dem Abridumen des Tisches anfallenden Arbeiten

zu erledigen. Er verweigert sich mit der Aussage ,,Das ist Frauenarbeit.“. Die

* Vgl. Wustmann (2004), S. 36ff.
4 Vgl. Scheithauer et al. in Wustmann (2004), S.37
* Vgl. Wustmann (2004), S. 38
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Erzieherin, die um den kulturellen Unterschied weill, wird nun vor die
Problematik gestellt, wie sie diesen kleinen Jungen evtl. dazu bewegen ebenfalls
beim Abrdumen zu helfen. Sie wird den Jungen nicht tiberreden, sondern ihm an
Beispielen erkldren, warum Sie gerne mochte, dass er hilft. Die Erzieherin wird
unter allen Umstdnden wertschétzend und verstdndnisvoll mit besagtem Jungen
umgehen. Eine Moglichkeit die Sie hat, wire die Elternpartnerschaft zu Mutter
und Vater zu nutzen. Die Erzieherin konnte mit den Eltern iiber die Problematik
sprechen und versuchen mit dem Vater und der Mutter eine Losung zu finden. Die
padagogische Fachkraft wird evtl. Gender Mainstreaming als Ausgangspunkt zur
Diskussionsmotivation  haben sowie die reichhaltigen  Erfahrungen
(Verantwortungsbewusstsein etc.) und Sinneseindriicke die mit der Aufgabe des
Kiichendienstes verbunden sind. Die Eltern haben ihr traditionelles Kulturgut,
welches sie ihrem Kind vermitteln mochten. Um einen Kompromiss/ eine Losung
zu finden ist hierbei kulturelles Verstindnis und gegenseitige Akzeptanz sowie

Respekt notig.

Der Junge wird in einen Konflikt gebracht. Er versteht die Tatsache, dass
Abrdumen etc. eine Méadchenaufgabe ist, als normal in seinem familidren und/
oder sozialen Setting (auBlerhalb des Kindergartens). Im Kindergarten erlebt er
neue Tatsachen, denn hier werden unter dem Punkt Gender Mainstreaming
sowohl Midchen als auch Jungen in anfallende Arbeiten involviert und es wird

nicht nach Geschlechtern differenziert.

Diese Konflikthaftigkeit der kulturellen Unterschiede kann ein Risikofaktor fiir

die kindliche Entwicklung sein, insofern darauf nicht sensibel eingegangen wird.

1.2.1 Armut als Beispiel eines Risikofaktors

Armut, sie wird unterschieden in absolute und relative Armut.

Die ,absolute Armut‘ ist vorhanden, wenn die Kinder (sowie deren Familien)

nicht tiber die grundlegenden Mittel zur Lebenserhaltung verfiigen. Dies bedeutet,
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die Kinder verfiigen bspw. nicht iiber ausreichende Ernéhrung, iiber Kleidung und
gesundheitliche Betreuung.* Diese Armutsform ist groBtenteils in Entwicklungs-

und Schwellenldndern vorzufinden.

,Relative Armut‘, die Prigung der sozialen Ungleichheit im sozialen Kontext der
Gesellschaft. Die Kinder leben am sogenannten ,Existenzminimum®

(Mindestbedarf fiir den Lebensunterhalt).”

Laut OECD Studie wichst die Schere zwischen Reich und Arm. Zu diesem
Sachverhalt hat sich der OECD-Generalsekretidr Angel Gurria wie folgt gedulBert:

"Eine hohere Einkommensungleichheit behindert die Aufstiegschancen iiber die
Generationen hinweg. Sie macht es fiir talentierte und hart arbeitende Menschen
schwerer, den Lohn zu erhalten, den sie verdienen. Diese mangelnde soziale

Mobilitit beeintrichtigt die wirtschaftliche Leistungsfihigkeit insgesamt".”!

Ein Kind, welches in Armut lebt hat auf Grund der Lebenssituation, in der er
und/oder sie sich befinden, erschwerte Bedingungen des Aufwachsens. Zander
bezeichnet ,Kinderarmut® als gesellschaftliche Phdnomen wund als ein
ernstzunehmendes Entwicklungsrisiko fiir Kinder.”? Unter Armut lebende Kinder

sind mannigfaltigen Risiken ausgesetzt.

Eines ist die Erndhrung; da in einem ,armen‘ Haushalt ungeniigend materielle
Giiter vorhanden sind, um Nahrung zu erwerben. Die Tafeln, die Arche und
andere wohltédtige Organisationen helfen heutzutage bediirftigen Familien, nicht
allein durch Bereitstellung von Nahrung sondern auch durch Kleidung und
Hilfestellungen. Durch Mangelerndhrung (und/ oder auch ungesunde Ernidhrung)

konnen sich Organe nicht gerecht entwickeln.

9 Vgl. http://www.sign-lang.uni-hamburg.de/projekte/slex/seitendvd/konzepte/150/15034.htm
Stand:17-06-2009

50 Vgl. http://www.sign-lang.uni-hamburg.de/projekte/slex/seitendvd/konzepte/150/15034.htm
Stand: 17-06-2009
hitp://www.oecd.org/document/54/0.3343.de_34968570_35008930 41530998 1 1 1 _1,00.html
Stand: 17-06-2009

%2 Vgl. Zander (2008), S.11

18



Der menschliche Korper benétigt fliir ein gesundes Wachstum eine
Ausgewogenheit der Grundndhrstoffe wie Fette, Proteine, Ballaststoffe,
Kohlenhydrate, Mineralstoffe, Vitamine und Spurenelemente. Bei einer
unausgewogener Erndhrung (von einem oder mehreren Grundnéhrstoffen zu viel
oder zu wenig) kann man von einer ,gestérten Erndhrung* reden. Bei solch einer
Fehlerndhrung kann es zu dazu kommen, dass sich Organe, Zellen und Gewebe
im menschlichen Ko6rper nicht optimal entwickeln bzw. funktionieren. Dies hat
besonders auf Kinder Einfluss, da sie sich noch im Wachstum befinden und das
Gehirn sehr sensibel auf eine Fehlerndhrung reagiert. Es kann somit zu
korperlichen Beschwerden wie Untergewicht, Ubergewicht oder sogar Adipositas

3 Die Bundeszentrale fiir

fihren und den Stoffwechsel langfristig storen.
gesundheitliche Aufkldrung sieht einen Faktor fiir die Entwicklung des
Erndhrungsverhaltens in den Lebensstilen der Kinder die durch die Haushalte, in
denen sie leben stark beeinflusst wird. So wird laut BZgA in wohlsituierteren
Haushalten mehr Wert auf gesunde Erndhrung gelegt als bei ,armen® Familien, die
statistisch gesehen hdufiger zu ungesunden Nahrungsmitteln wie Fast Food,

WeiBmehlbrot und Ahnlichem greifen.>

Haufig wird bereits in Kinderprogrammen auf das Thema ,Gesunde Erndhrung’
hingewiesen, wie beim KILKA die Kampagne ,Spot Fit!‘ »Clever essen und
bewegen«. Diese Kampagne sollte laut KIL.KA im Zeitraum vom Februar
bis Mai 2007 die Kinder und die Eltern dazu anregen sich mit der Thematik
,Essen, Trinken und Bewegen‘ auseinanderzusetzen. Diese Kampagne hatte
grofien Erfolg, denn iiber 5000 Kinder beteiligten sich an ihr.””> Das Verstindnis
zum Essen der Kinder wird durch die Eltern geprdagt, da Diese eine
Vorbildfunktion fiir die Kinder haben, daher ist es wichtig, dass gerade die Miitter

und Viter ein fundiertes Wissen um eine gesunde Erndhrung haben.

Durch die Schidden und Einschrinkungen die ein Kind durch unausgewogene
Erndhrung erwerben kann, wird er oder sie vulnerabel aus biologischer und

kognitiver Sicht. Die Organe entwickeln sich evtl. nicht altersgerecht und optimal,

>3 Vgl. Huch/ Bauer (2003), S.363ff.
> Vgl. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklirung (BZgA) (2003), S.25ff.
> Vagl. http://www.kika.de/kika/eltern/spotfit/index.shtml Stand: 15-06-2009
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was eine korperliche Einschrinkung mit sich fithren kann. Auf das Gehirn und
seine Entwicklung kann Fehlerndhrung sowohl auch Mangelerndhrung negative
Folgen haben, dies kann sich in der kognitiven Leistungsfihigkeit wiederspiegeln.
(Anmerkung: Wie auch der Neurobiologe Fernando Gomez-Pinilla an der
University of California®® widmen sich viele weitere Wissenschaftler und
Wissenschaftlerinnen dem Thema ,Erndhrung und Kognition®. Sie versuchen die
optimale  Zusammenstellung von  Erndhrung zu finden, um die
Kognitionsfahigkeit zu erhohen.) Diese Folge der fehlerhaften Erndhrung auf die
Kognition, hat fur Kinder Auswirkungen auf die Schullaufbahn. Bei geringer
kognitiver Leistungsfihigkeit ist es umso schwieriger fiir die Kinder in der
Schule mitzukommen, bspw. mangelt es den Kindern an Konzentrationsfdhigkeit
durch einen Uberschuss Zucker, welcher Energie freisetzt. Dazu ist anzumerken,
dass solches Verhalten bereits im Kindergarten auffillt, jedoch meist mit
Schuleintritt des Kindes zu einer Problemstellung wird, da die Institutionen
Kindergarten und Schule in den meisten Fillen zu unterschiedlich organisiert
sind. Ein positives Beispiel fiir eine Schule, ist die Bielefelder Laborschule. Diese
Schule kann durch ihr Struktur und ihr Konzept individuell auf jedes Kind

eingehen, jedoch ist ein solches Konzept eher eine Ausnahme anstatt eine Regel.

Demnach kann die Erndhrung viele verschiedene Auswirkungen auf die kindliche
Entwicklung haben. Einerseits die biologischen Faktoren, wie Schwichung des
kindlichen Immunsystems und die daraus folgende Anfilligkeit fiir Krankheiten
und die kognitiven Faktoren, die sicherlich ebenso zur biologischen Sparte
gehoren, hier jedoch abermals explizit genannt, auf Grund der Wichtigkeit Threr

fiir die kindliche Entwicklung.

Kinder erfahren, teilweise, soziale Ausgrenzung. Da sie durch die geringen
finanziellen Moglichkeiten ihres Elternhauses an bestimmten Kulturgiitern nicht
bzw. nur sehr selten teilnehmen und von ihnen profitieren koénnen. Diese

Kulturgiiter sind zum Beispiel eine Mitgliedschaft in einem auBlerschulischen

%6 Vgl. http://www.physci.ucla.edu/research/GomezPinilla Stand: 15-06-2009
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Verein, ein Ausflug ins Museum oder der Spaziergang mit den Eltern durch einen

Zoo. Sie zihlen demnach zu einer sogenannten Randgruppe.”’

Ein Kind hat laut UN-Kinderrechtskonvention (am 20. November 1989
verabschiedet) nach den Artikeln 20, 24, 25, 27, 28 sowie 30 ein Recht auf
Grundbediirfnisbefriedigung. Dies sind beispielsweise Erndhrung (wie oben
genannt), Bildung, Versorgung im Krankheitsfall, Sport, Spiel und mehr.”® Im
Falle der Armut ist Artikel 6 augenscheinlich, wo es wie folgt heif3t:

1. ,,Die Vertragsstaaten erkennen, daf3 jedes Kind ein angeborenes Recht auf
Leben hat.
2. Die Vertragsstaaten gewéhrleisten in groBtmoglichem Umfang das

Uberleben und die Entwicklung des Kindes.“.”

,»30 haben beispielsweise Kinder, die in chronischer Armut aufwachsen, mit
hoherer =~ Wahrscheinlichkeit  Eltern, die arbeitslos, psychisch  krank,
alkoholabhéngig oder alleinerziehend sind.“®" All diese Faktoren wirken sich,
wenn sie nicht durch Coping und Schutzmechanismen bearbeitet werden, negativ
auf die Resilienzentwicklung der Kinder aus. Armut ist ein komplexer
Risikofaktor, welcher mannigfache Aspekte beinhaltet, wie Sie Scheithauer und

Petermann in ,Resilienz‘ von Wustmann beschreiben.

1.2 Auswirkungen von Risikofaktoren auf die kindliche Entwicklung

Risikofaktoren konnen sich unterschiedlich auf die kindliche Entwicklung
auswirken. Hierbei sind die individuellen Ressourcen der Kinder zu

beriicksichtigen sowie ihre Coping-Strategien. Im positiven Fall, nimmt ein Kind

57 Vgl. http://www.sign-lang.uni-hamburg.de/projekte/slex/seitendvd/konzepte/150/15034.htm
Stand:17-06-2009

58 Vgl. http://llp.hs-nb.de/llp02/file.php/156/Studien/crcger.pdf Stand: 15-06-2009

% http://llp.hs-nb.de/llp02/file.php/156/Studien/creger.pdf Stand: 15-06-2009

6 Scheithauer./ Petermann zit. In Wustmann 2004, S.40f.
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eine risikobelastete Situation wahr, versucht diese Situation fiir sich zu deuten und

zu bewiltigen.®' Sprich er oder sie wendet Coping-Strategien an.

Risikofaktoren konnen sich auf alle Bereiche der kindlichen Entwicklung
auswirken. Insbesondere auf die Bildung der Identitit. Die Identitét, entwickelt

sich aus den Lebensphasen und der Grundlage eines positiven Selbstbildes.®*

Zander zitiert Barton ,,[...]Resilience, then became the other side of the coin of
personal and social problems. New research questions emerged as researchers
sought to understand the causes and correlates of positive development

outcomes. .’

3 Resilienz wird nicht mehr ,nur® als personliches sondern nunmehr
auch als soziales Anliegen gesehen. Forscher und Forscherinnen untersuchen nun
die Ursachen und das Korrelate von jenen positiven Entwicklungsergebnissen

(wie z. Bsp. die der Kauai-Studie), um diese Resultate zu verstehen.

Es ist nicht moglich zu sagen ,Jener Risikofaktor wirkt sich in dieser Form
negative auf die kindliche Entwicklung aus‘, da jedes Kind anderes mit
Situationen umgeht und aus biographischer Sicht andere Bewiltigungsstrategien

entwickelt hat.

2. Schutzfaktoren

Schutzfaktoren sind jene Faktoren die risikomildernd auf die kindliche

Entwicklung einwirken.

2.1 Begriffserliuterung Schutzfaktor

Schutzfaktoren sind risikomildernde Grof3en, sie sind Faktoren die Kinder helfen

mit belastenden Situationen umzugehen.

o ygl. Zander (2008), S.12
62'Vgl. Hurrelmann zit. in. Zander (2008), S.28
83 vgl. Zander (2008), S. 15
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Schoon teilt diese Faktoren in 4 Kategorien ein. Die Erste ist jene der ,generell-
protektiven Faktoren, die Zweite die der ,stabilisierenden-protektiven Faktoren®,
die Dritte die der ,ermutigenden-protektiven Faktoren‘ und die Vierte die der
,protektiven, aber reaktiven Faktoren‘. Die erste Kategorie von Faktoren hat
direkte forderliche Auswirkungen auf ein Kind; die zweite Kategorie wirkt auf die
Kompetenz des Kindes stabilisierend bei sich erhéhendem Risiko; die dritte
Kategorie ermutigt ein Kind dazu, sich mit den Situationen auseinanderzusetzen

und die vierte Kategorie wirkt stetig, allerdings in nur in eher geringem Ausmag.**

Schutzfaktoren mindern demnach die Auswirkungen von Risiken mit denen die

Kinder konfrontiert sind.

2.2 Schutzfaktorenkonzept

Das Schutzfaktorenkonzept beinhaltet die Bedingungen unter welchen die
protektiven Faktoren gelten. Rutter sieht einen ,Schutzfaktor® als ein
psychologisches Merkmal bzw. eine Eigenschaft an, die Wahrscheinlichkeit eines
Auftretens psychischer Absonderlichkeiten (Storungen) senken kann oder im
Umkehrschluss das Auftreten eines gesunden Ergebnisses in der
Wahrscheinlichkeit erhohen kann.®® Das Schutzfaktorenkonzept kann jedoch nicht
als bloBes Gegenstiick zum Risikofaktorenkonzept gesehen werden. Wobei das
Schutzfaktorenkonzept ebenso wie das Risikofaktorenkonzept als ein
Wabhrscheinlichkeitskonzept gelten kann. Da die Bedeutung eines Einflussfaktors
fiir das individuelle Kind unterschiedlich ist. Ein Faktor kann, laut Wustmann,
sowohl ein Risikofaktor oder ein Schutzfaktor in der kindlichen Entwicklung sein,
hierbei kdme es auf die duBeren und inneren Umsténde an, welche auf personaler
(vom Kinde aus) und sozialer Ebene (vom Sozialkonstrukt der Familie aus) zu

. 66
suchen wiren.

% Schoon zit. In Zander (2006), S.65f.
6 Vgl. Rutter, (1990) zit. In Wustmann (2004), S. 44
5 vgl. Masten/Coatsworth (1998) zit. In Wustmann (2004), S. 45
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Das Konzept der Schutzfaktoren verweist auf aktives Coping (wie im Kapitel I
bereits erortert), welches eine exorbitante Bedeutung fiir die Bewiltigung von
Risikobedingungen und risikobelasteten Situationen hat. Rutter mochte die
einzelnen Faktoren, risikoerhohende und risikomildernde, voneinander abgrenzt
wissen, sowie eine Formulierung {iber die Mechanismen wie Risikofaktoren und

Schutzfaktoren zusammenwirken.®’

Fiir die Unterscheidung und die Wirkung von Schutz- und Risikofaktoren gibt es
verschiedene Auffassungen von den Autoren und Autorinnen, hierzu zwei
Beispiele: Laucht formuliert, dass wenn ein Schutzfaktor vorhanden ist, ein
Risikofaktor abgeschwicht bzw. vollkommen beseitigt werden kann. Ist allerdings
kein Schutzfaktor vorhanden so wirkt der Risikofaktor im vollen Effekt.®®
Scheithauer spricht von der ,generellen entwicklungsférderlichen Bedingung®,
diese Bedingung sei ein Faktor der sich unabhingig vom Vorhandensein eines

Risikofaktors positiv auf die kindliche Entwicklung ausiibt.®

Die meisten Ubereinstimmungen der Autoren und Autorinnen bestehen in der
Tatsache, dass sie risikomildernde Faktoren sowie Bedingungen in ,personale
Ressourcen® und ,soziale Ressourcen® einteilen. Die personalen Ressourcen sind
grob zusammengefasst die Eigenschaften eines Kindes. Die sozialen Ressourcen
beziehen sich inhaltlich gesehen, auf die Umwelt eines Kindes, wie beispielsweise
die Familie und/ oder den Kindergarten. Somit lassen sich 3 groBe Ebenen der
Schutzfaktoren herleiten. Das Kind selbst, seine bzw. ihre Familie und die

auBerfamilidire Sozialwelt.”® 7! 7273 74

7 Vgl. Rutter (1985) zit. In Wustmann (2004), S.45

% vgl. Laucht (1999) zit. In Wustmann (2004), S.45

% vgl. Scheithauer et al. (2000) zit. In Wustmann (2004), S.45

" Vgl. Garmezy (1985) zit. In Wustmann (2004), S. 46

"''Vgl. Luthar/ Cicchetti (2000) zit. In Wustmann (2004), S.46

2 Vgl. Masten et al. (1990) zit. In Wustmann (2004), S.46

& Vgl. Masten/ Coatsworth (1998) zit. In Wustmann (2004), S.46
™ Vgl. Werner/ Smith (1982, 1992) zit. In Wustmann (2004), S.46

24



Scheithauer und Petermann haben eine Klassifizierung getroffen, um diese zu

veranschaulichen dient folgendes Diagramm’> (Abb. 1):

Kindbe-
Eigenschaften die ein Kind ongene
aktoren . .
von seiner Geburt an Eigenschaften die
aufweist ein Kind durch
Interaktion (mit
dem Umfeld)
sowie durch
erfolgreiche
Bewiltigung der
Schutz- Entwicklungsauf-
bedingungen gaben erwirbt
Umgebungs- Resilienz-
bezogene fakt
Faktoren ) aktoren
Merkmale in der

Familie und in der
Sozialwelt

Quelle: Eigene Darstellung modifiziert nach Wustmann (2004)

2.2.1 Beispiele fiir Schutzfaktoren

Ein Schwerpunkt fiir dieses Teilkapitel sind die personalen Ressourcen und die

sozialen Ressourcen eines Kindes.

Zu den personalen Ressourcen:

Hierzu wird von verschiedenen Autoren und Autorinnen von der Wichtigkeit des
Temperamentes gesprochen. Es wird im allgemeinen zwischen dem ,leichten

Temperament® und dem ,schwierigen Temperament® unterschieden.

” Vgl. Scheithauer/ Petermann (1999; 2000;2002) zit. In Wustmann (2004), S.46f.
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Kinder die ein sogenanntes ,leichtes Temperament® haben, gelten als
kontaktfreudiger, lebenslustiger und emotional ausgeglichener als Kinder mit
,schwierigem Temperament‘. Die Kinder mit ,leichtem Temperament® zeigten
schon im Sauglingsalter eine gute Anpassungsfihigkeit (vgl. zu Aussagen der
Kauai-Studie von Werner/ Smith; ndher erldutert in Kapitel III), weniger
Probleme beim Schlafen oder den rhythmischen Koérperbewegungen wie der
Nahrungsaufnahme. Weiterhin lie8 sich ein hohes Antriebsniveau feststellen.
Diese Kinder 16sten bei ihren Bezugspersonen positive Reaktionen aus. Kinder
mit ,leichten Temperamenten® erwiesen sich in der Kauai-Studie als resilient
hinsichtlich familirer Disharmonien, "® 77 78 7% 80 81 82

Das ,schwierige Temperament® zeigt bei Kindern Auswirkungen wie niedrige
Anpassungsfahigkeit, biologisch irregulére Funktionen, geringe
Kontaktfreudigkeit und eine hohe Erregbarkeit.*> Das bedeutet, Kinder kénnen
demnach genetisch bedingt ungiinstigere Voraussetzungen fiir ihre Entwicklung
haben. Durch ihr ,schwieriges Temperament* erfahren sie hdufiger, als Kinder mit
Jleichtem Temperament‘, Sanktionen mittels ,erzieherischen Mallnahmen®
(gemeint sind Kritisierungen, Bestrafungen und Ahnliches). Jenes kann sich
negativ auf die psychische Entwicklung der Kinder auswirken.* Das ,schwierige
Temperament® kann zur Auswirkung haben, dass die Kinder in ihrem familidren
Kontext als ursidchliche Belastung in stressigen Situationen angesehen werden und
dem zu Folge Sanktionen erhalten und sich ihre ohnehin bereits risikobelastete
Situation verschlechtert.”® Jene Kinder mit ,schwierigen Temperamenten®
reagieren  verstarkt auf familiire Disharmonien mit Formen der

Verhaltensstorung.

76 Vgl. Thomas/ Chess (1980) zit. In Wustmann (2004), S. 96
7V gl. Werner/Smith (1982, 1992, 2001) zit. In Wustmann (2004), S.96
¥ Vgl. Bender/ Losel (1998) zit. In Wustmann (2004), S. 96f.
” Vgl. Fingerle et al. (1999) zit. In Wustmann (2004), S.97
%0vgl. Julius/ Gotze (2000) zit. In Wustmann (2004), S.97

81 'Vgl. Julius/ Prater (1996) zit. In Wustmann (2004), S.97

%2 Vgl. Tschann et al. (1996) zit. In Wustmann (2004), S.97

% Vgl. Thomas/ Chess (1980) zit. In Wustmann (2004), S.96
% Vgl. Bender/ Losel (1998) zit. In Wustmann (2004), S.96f.
8 Vgl. Petermann et al. (1999) zit. In Wustmann (2004), S.97
% Vgl. Tschann et al. (1996) zit. In Wustmann (2004), S.97
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Temperamentsmerkmale geben Aufschluss iiber eine gewisse Heterogenitdt der

Entwicklungsverliufe der Kinder, welche unter risikobelasteten Einfluss stehen.”’

Ein Vergleich den Fremmer-Bombik zieht ist, dass die Jungen und Madchen mit
Jeichten Temperamenten® héufiger als Kinder mit einem ,schwierigem
Temperament*, im Sauglingsalter, eine sichere Bindung zur Mutter entwickeln.*®
Engfer ist anderer Auffassung, demnach sei der oben genannte Fakt eher auf eine

. . . , . 89 90
negative Erziehungsreaktion zuriickzufiihren.

Kindliches Temperament und Erziehungskompetenz der Bezugs-/Bindungsperson

wird als Zusammenhang von Wustmann vermutet.”’

Bender/Losel sowie DeVries verweisen darauf, dass nicht allein das Temperament
eine Schutzfunktion ist sondern im Kontext mit bestimmten Bedingungen der

92 93 B kommt demnach auf mehrere Faktoren an. Bliesener

Umwelt zu sehen ist.
und Losel haben beispielsweise 10 Faktoren mit Schutzfunktionen beschrieben.

Jene Faktoren sind folgende:

e cine sichere emotionale Bindung zu mindestens 1 Bezugsperson;

e c¢in positives sowie unterstiitzendes Klima der Erziehung;

e cin Vorhandensein von Vorbildern zur Erlangung von konstruktiven
Coping-Strategien;

e cine Existenz von auBlerfamilidrer, sozialer Unterstiitzung;

e cine Anwesenheit von ,dosierter’ Sozialverantwortlichkeit;

e ein Vorhandensein ,positiver’ Temperamentsmerkmale;

e cine durchschnittliche kognitive Kompetenz;

e das Erfahren von Selbstwirksamkeit und eines positiven Selbstkonzeptes;

¥ Vgl. Wustmann (2004), S.97

% Vgl. Fremmer-Bombik (1992) zit. nach Fingerle et al. (1999) In Wustmann (2004), S. 97
% Vgl. Engfer(1991) zit. In Wustmann (2004), S.97

% Vgl. Losel/Bender (1997) zit. In Wustmann (2004), S.97

1 Vgl. Wustmann (2004), S.97

2Vgl. DeVries (1984) zit. In Wustmann(2004), S.97

% Vgl. Bender/Losel (1997) zit. In Wustmann(2004), S.97
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e ein aktives Coping und die Erfahrung, dass die eigene Entwicklung eine

Sinnhaftigkeit und eine Struktur inne hat.”

Als Kleinkinder scheinen resiliente Kinder besser entwickelte Kommunikation-
/Interaktionsfahigkeiten und Bewegungsfihigkeiten inne zu haben als ,nicht-

resiliente* Kinder (z. Bsp. die teilnehmenden Kinder der Kauai-Studie).”

Resiliente Kinder haben hiufig ein sicheres Bindungsverhalten, wie in Kapitel I
bereits  beschrieben, und geben sich im  Kleinkindalter  ihrem
Explorationsbediirfnis intensiver hin als Kinder mit bspw. unsicher-ambivalenten
Bindungsverhalten. Durch jenes ausgeprdgte Explorationsverhalten erlangen
Kinder neue Erfahrungen und ihre Autonomie steigert und stirkt sich durch
diesen Sachverhalt.” Sichergebundene Kinder verfiigen, laut Zimmermann, gute
Problemlosestrategien, Selbsthilfefertigkeiten, hohere Konzentrationsleistung,
langere Aufmerksamkeitsspanne und Eigenschaften hoherer Ich-Flexibilitit,
Frustrationstoleranz, Gefiihlsregulation. Dies zeigt sich auch im spiteren Alter
mittels eines positiven Selbstwertgefiihls, einer Identitdt und sowie einem
positiven Bindungsverhalten.”” Hinsichtlich einer sicheren Bindung kann man
sagen, dass ein Kind einen iiberaus wichtigen Schutzfaktor entwickelt, die
,Emotionsregulation‘. Diese ist von Bedeutung, um mit risikobelasteten Situation

effektiv und konstruktiv umzugehen.’®
Zu den sozialen Ressourcen:

Die sozialen Ressourcen sind mannigfaltig, die Familie soll Schwerpunkt in dieser

Ausfiihrung sein.

Die Familie ist ein soziales Konstrukt, welche wahrscheinlich das Wichtigste

Sozialkonstrukt fiir ein Kind.

% Vgl. Losel/ Bender (1990) zit. In Opp/Fingerle/Freytag (1999), S.37f.
% Vgl. Wustmann (2004), S.98

% ygl. Julius/ Gotze (2000) zit. In Wustmann (2004), S.98

o7 Vgl. Zimmermann (2000) zit. In Wustmann (2004), S.99

% Vgl. Wustmann (2004), S.99
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Die Familie bietet, im optimalen Fall, entscheidende Schutzfaktoren, welche die
personalen Schutzfaktoren unterstiitzt. Resiliente Kinder haben eine , enge,
positiv-emotionale und stabile Beziehung zu mindestens einer Bezugsperson®’.
Diese Bezugs- bzw. Bindungsperson bietet dem Kind eine positive, kompetente
Betreuung und geht feinfiihlig mit ihm bzw. ihr um.'” Innerhalb der Familie ist
demnach die Bindungsform der Kinder zu einer Bezugsperson von entscheidender

Wichtigkeit, diese Bindung, wie bereits erldutert, unterstiitzt oder ,behindert® die

kindliche Entwicklung von Resilienz.

Die Bindung zwischen Eltern und Kind wird in Studien (z. Bsp. Mannheimer
Risikokinderstudie, Kauai-Studie...) besonders hervorgehoben. Diese Bindung

hat einen Einfluss auf die sozial-emotionale kindliche Entwicklung.'"'
Fingerle sagt dazu:

»~Aus dem  Zusammenspiel zwischen Emotionalitdt, dispositionellen
Regulationsfiahigkeiten und Eltern-Kind-Interaktion konstruiert das Kind ein
Verstindnis von sich, seinen Fihigkeiten und seinen Bezugspersonen und
entwickelt so ein Bild von sich und der Welt, das Grundlage seines Handelns

wird «102

Eltern sind im optimalen Falle:

positive Vorbilder;

einfithlsam beziiglich der kindlichen Bediirfnisse und Bedarfe;
eine Basis der Sicherheit fiir ein Kind;

Ansprechpartner und Bindungsperson,;

respektvoll sowie kommunikativ (verbal und non-verbal) zu ithrem Kind;

YV V. V V V V

interessiert an den Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kompetenzen ihres

Jungen bzw. ihres Midchens;

% Wustmann (2004), S.107

1% Vgl. Wustmann (2004), S.107

1" ygl. Wustmann (2004), S.107

192 Fingerle et al. (1997) zit. In Wustmann (2004), S.108
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» verantwortlich hinsichtlich der Vermittlung von Normen, Werten und

geben Feedback.'”

Soziale Ressourcen, auf die ein Kind zuriickgreifen kann, konnen im Weiteren ein
demokratischer Erziehungsstil sein, ein positives Familienklima, angemessene
Integration in die anfallenden Aufgaben des Familienalltags sowie ein mittleres

oder ein hohes Bildungsniveau der Miitter bzw. Viter.'™

Weitere protektive Merkmale werden in Kapitel I1I ,,Kauai-Studie* erldutert.

2.3 Auswirkungen der Schutzfaktoren auf die kindliche Entwicklung

Schutzfaktoren, so schon der Name, haben eine schiitzende, protektive Funktion
fiir die Kinder. Sie erfahren durch ihre Umwelt Unterstiitzung (vor allem in
Hinblick auf emotionale Bindung) und konnen so, wie in 2.2 beschrieben,
Coping-Strategien entwickeln. Die Kinder haben einen ,sicheren Hafen‘ in den
Sie jeder Zeit zuriickkommen konnen, hier kann auch vom ,Urvertrauen

gesprochen werden.

Schutzfaktoren wirken demnach risikomildernd und unterstiitzen die Entwicklung
von Coping-Strategien und folglich der Entwicklung der kindlichen Resilienz.
Auch Dornes weist in seinem Fachvortrag nochmals auf die starke Bedeutung von
der Bindung von einer ,dauerhaft emotional zugewandten Betreuungsperson*

105

heraus. ™ Es ldsst vermuten, dass im sozialwissenschaftlichen Bereich die sichere

Eltern-Kind-Bindung als zentraler Schutzfaktor angesehen wird.

19 y/g]. Wustmann (2004), S.108
1% ygl. Wustmann (2004), S.116
19 ygl. Dornes 2007 (DVD des UC-TV GmbH Hamburg, www.uc-tv.de)
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3. Zusammenhang Risikofaktoren und Schutzfaktoren

Risiko- und Schutzfaktoren wirken auf jedes Kind anders. Hierzu sind die, in
diesem Kapitel genannten, Faktoren und FEinfliisse sowie die individuellen
Lebenswelten der Kinder zu beriicksichtigen. Die risikoerhohenden Faktoren
konnen durch die risikomindernden Faktoren in ihrer Wirkung abgeschwécht,

jedoch nicht génzlich eliminiert werden.

Es kommt in der Hinsicht zu einer Wechselbeziehung zwischen Risikofaktoren
und Schutzfaktoren, diese Wechselbeziechung bzw. Balance schwankt von
Situation zu Situation. Die Kinder sind mit unterschiedlichen Herausforderungen
konfrontiert. Manche Situationen (risikobelastende bzw. risikoreiche) konnen die
Kinder belasten, so dass die Vulnerabilitit in Erscheinung tritt, dies kann durch
Coping-Strategien gemindert und bearbeitet werden. Teilweise ist die Balance in
bestimmten Situationen von dem kulturellen Background, dem Geschlecht und
dem Setting abhéngig. Werden belastende Konstellationen nicht durch aktives
Coping bearbeitet, kann es zu psychischen und/oder physischen Folgen fiir ein
Kind kommen. Durch das Coping wird die Resilienz der Kinder gestirkt und, in
der Entwicklung und Ausprigung, gefordert.'®

Ein wichtiges Kriteritum fiir eine positive Entwicklung scheint eine sichere
Bindung zu einer Bezugsperson zu sein. Diese Bezugsperson ist meist die Mutter.
Durch diese sichere Bindung, haben die Kinder eine Sicherheitsbasis zu der Sie
zuriickkehren konnen. Mittels dieser Basis (wie im Kapitel II benannt) und dem
Vertrauen zu der Bezugsperson konnen die sich ihrem Explorationsbediirfnis
hingeben und ihre Welt erkunden, wie auch Hiither in seinen Werken beschrieben
hat. Die Exploration unterstiitzt die Autonomieentwicklung und somit auch die

Entwicklung der Resilienz.

1% yg]. Opp/Fingerle/Freytag (1999), S.31
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., Above all, we need to focus on young children who are poor. “'”’

1. Emmy Werner

Emmy Werner (Professor Emeritus; Child Psychologist[E.S.]) ist eine mehrfach
pramierte Kindheitsforscherin. Einige Auszeichnungen die Professorin Werner
erhalten hat sind:
o Recipient of the Dolley Madison Presidential Award for Outstanding
Lifelong Contributions to the Development and Well-being of Children
and Families, December 1999
o Recipient of the Society of Human Development Award for Distinguished
Career Contributions to the Scientific Study of Life Span Development,
October 2005
o Recipient of the Arnold Gesell Award, 2001, German Society for Social
Pediatrics'”®
Zum heutigen Zeitpunkt arbeitet Frau Werner in der ,UC Davis Human
Development Graduate Group® der ,University of California‘, wo Sie diverse
Projekte leitet und an verschiedenen Konzepten der Resilienzforschung

arbeitet.'”

Laut Grossmann (K. E.) in Brisch/ Hellbriige in ,Bindung und Trauma‘ schreibt
Frau Werner tiber die Verbindung eines Kindes zu seiner/ihrer Familie und zu
seinen/ihren Freunden/Freundinnen sprich zur Gemeinschaft. Die Kauai-Studie,
folgert Grossmann, zeigt auf das es von groer Bedeutung ist die Kinder zu

lieben (Anm. d. Red. Hinweis auf Bindungsverhalten), dies vermittle Thnen die

%7 Werner (2000) zit. In Zander (2008), S.50
1% y/gl. http://hcd.ucdavis.edu/faculty/webpages/werner Stand: 03-05-2009
19 y/gl. http://humandevelopment.ucdavis.edu/index.php Stand: 03-05-2009
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Energie und die Zuversicht sich nicht von den schwierigsten, anspruchsvollsten

. . . 11
Situationen erdriicken zu lassen.' '’

2. Die Kauai-Studie

Die Kauai-Studie ist eine ,interdisziplindre prospektive Ldngsschnittstudie’
(Hauptvertreterinnen fiir diese Studie sind Emmy Werner und Ruth Smith). Die
Setting der Studie war die hawaiianische Insel Kauai. Die Studie begann im Jahre
1955 und ,endete* im Jahre 1995, 1 112

Es wurden 698 Jungen und Midchen asiatischer und polynesischer Herkunft fiir
die Studie ,untersucht’, diese Kinder wurden im Jahr 1955 geboren. Die Kinder
wurden 40 Jahre lang in ihrem Leben begleitet, es wurden im Alter von 1; 2; 10;
18; 32 und 40 Jahren Daten erhoben, '3 114

Die Datenerhebung wurden mittels Interviews sowie Verhaltensbeobachtungen
(durchgefiihrt von Pédiatern, Psychologen, Krankenschwestern, Lehrern sowie
Sozialarbeitern); es wurden weiterhin Leitungstests und Personlichkeitstests
durchgefiihrt sowie Information von Gesundheits-/Sozialdiensten sowie von
Polizeibehorden und Familiengerichten. Die Kinder und spéter die Erwachsenen

wurden zu letztgenannten Erhebungsfaktoren ebenfalls befragt.'"

Tab. 2 Ergebnisse der Kauai — Studie''®
1. Lebensjahrzehnt 2. Lebensjahrzehnt

Jungen erschienen — im Kontrast zu = Jungen mit Lernproblemen ging

Maidchen — als vulnerabel zuriick

Jungen schienen eher Lern- Midchenzahl mit
/Verhaltens-probleme zu haben Verhaltensproblemen stieg an
Vermuteter Grund: Jungen kamen mit in Schule und

1% Vgl. Grossmann (2008) In Hellbriigge/Brisch (2009), S.15ff.
"1 Vgl. Wustmann (2004), S.87

"2 ygl. Zander (2008), S.74

'3 Vgl. Wustmann (2004), S.87

" ygl. Zander (2008), S.74

'3 ygl. Wustmann (2004), S.87

11 ygl. Zander (2008), S.78
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Jungen schienen Probleme bei der Arbeit gestellten Anforderungen

Entwicklung der gut zurecht, zeigten je-doch
Geschlechtsidentitit zu haben antisoziales und delinquentes
Verhaltungsweisen

Zander formuliert, dass fiir Jungen (spiter Minner) die teilweise vorhandene
Neigung zum aggressiven Verhalten sowie ihre eher geringe Frustrationsschwelle,
fir die ménnlichen Probanden evtl. zum Thema werden, konnte. Fiir die Maddchen
(spéater Frauen) erwies sich die Abhingigkeit von anderen Personen und die
Tatsache, der Ubernahme der ,typisch weiblichen Rolle* als Problematik.''” In der
frithen Kindheit zeigten eher die Jungen Probleme beim aktiven Coping
hinsichtlich risikobelasteter Situationen, Méddchen zeigten diese Probleme in der
Adoleszenz auf.'®

In der Kauai-Studie wird (wie in Kapitel II bereits beschrieben) die Bindung
zwischen den Kindern zu einer Bezugsperson (zu den Eltern oder einer Person im
ndheren sozialen Umfeld) als wichtig fiir eine positive kindliche Entwicklung
beschrieben.

Werner und Smith stellten Fakten der resilienten Kinder zusammen, diese

differenzierten Sie in

a) Bewiltigungsmuster und unterstiitzende Ressourcen der Kindern
b) Schliisselfaktoren fiir die Herausbildung von Resilienz im Umfeld der

Kinder.'"”

Zu a) Bewidltigungsmuster und unterstiitzende Ressourcen der Kinder:

Bedeutungsvoll erschien, dass die als resilient eingestuften Kinder im GroBteil
seltener krank waren und sich im Vergleich zu den als nicht-resilienten Kinder
schnell von auftretender Krankheit erholten. Die Zweijdhrigen galten, laut

Werner/Smith, als altersangemessen selbstindig (advanced self-help skills),

"7V gl. Zander (2008), S.78
"8 Vgl Werner/Smith (1989) zit. In Zander (2008), S.79
9 ygl. Werner/Smith (1989) zit. In Zander (2008), S.79ff.
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ebenso waren die gutentwickelte Sensomotorik und sprachliche Féhigkeit
auffillig. Im Kleinkindalter galten sie bereits als autonom und sozial, die Kinder
waren geneigt Verantwortung zu iibernehmen. Problemlosefdhigkeiten, gute
kommunikative Fertigkeiten und eine positiv entwickelte
Bewegungswahrnehmung (perceptual-motor development) waren bei resilienten
Kinder innerhalb der ,mittleren Kindheit* erkennbar. Im Erwachsenenalter zeigte
sich die Gruppe der resilienten Kinder als fiahig, durch die Eigenwahrnehmung,
Situationen mittels eigenen Eigenschaften sowie Féhigkeiten verdndern zu konnen
(internal locus of control). Die Maénner und Frauen galten in der
Erwachsenenlebensphase gleichsam als Personen mit einem
verantwortungsbewussten sowie leistungsorientierten Verhalten mit einem
positiven Selbstkonzept. Die Ubergangsphase vom Jugendalter zur Adoleszenz,
der resilienten Probanden, war geprédgt von der Nutzung informeller Ressourcen,
einem guten Kohédrenzgefiihl sowie dem Bestreben sich weiterzuentwickeln und

. 120
im Leben voranzukommen.

Zu b) Schliisselfaktoren fiir die Herausbildung von Resilienz im Umfeld der
Kinder:

Die Ergebnisse der Kauai-Studie zeigten, dass das Alter der Mutter bzw. des
Vater der Kinder eine Bedeutung fiir die Gruppe der resilienten Kinder spielte.
Fiir die Jungen war eine jiingere Mutter und fiir die Méddchen ein dlterer Vater von
Vorteil. Fiir Kinder war ebenso die Anzahl der Geschwisterkinder (4 und weniger)
und der herrschende Altersunterschied (2 und mehr Jahre) wichtig. Von der
Bedeutung der Geschwisterkinder fiir die Kinder, als Betreuungsperson ebenso als
Vertrauensperson sowie alternative Personen zu ihrer Betreuung in der
Kindheitsphase wird ausgegangen. Ebenso als fordernder Faktor fiir die
Resilienzentwicklung wurde die sichere Bindung zu einer Bezugsperson

angesehen. Im Erziehungsstil der Eltern (klare Strukturen, Regeln...) sowie in

120 y/g]. Werner/Smith (1989) zit. In Zander (2008), S.80
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einem ein guten familidren Zusammenhalt wurde ein Schutzfaktor fiir die Kinder
diagnostiziert.'*'
Die Kinder die als vulnerabel angesehen wurden, waren gekennzeichnet durch
Einflussfaktoren wie:

» von postnatale Behandlungen,;

» durch Behandlung geforderte Trennung, tiber einen ldngeren Zeitabschnitt,
von Mutter und Vater;
durch chronisch kranke/abhéngige Eltern;
durch unregelmifBige Betreuung durch die Bezugsperson;

sowie von Alleinerziehenden oder sehr jungen Eltern;

YV V VYV V

ebenso  gelten  Kinder mit  Migrationshintergrund  und/oder
Fliichtlingskinder als ,vulnerabel-anfillig’, da Diese nicht im

. . . . . 122
,Gemeinwesen‘ ansdssig und integriert sind.

Fiir resiliente Kinder galten Kriterien wie gute schulische Leistungen, positive
Verhaltensregulation sowie ein positives Familienklima. Ergebnisse wurden in
,Was das Kind stirkt. Erziechung zwischen Risiko und Resilienz® von Werner

dargelegt, diese sind nun einer Tabelle zusammengefasst.

Die folgende Tabelle betrifft die schiitzenden Faktoren, von der kindlichen
Perspektive heraus, sowie die der Familie und der Gemeinde; sie wurde zur
besseren Veranschaulichung entworfen.'>

Tab. 3 schiitzende Faktoren von Werner (aus Kauai-Studie)124

...vom Kinde aus ...von der Familie aus ...von der Gemeinde aus
Positives Temperament Vorhandensein einer Positiver
Bindungsperson (,sichere gemeinschaftlicher
Bindung®) Zusammenhalt
Gute Sozialkompetenz Religiose Uberzeugung Rat und Trost spenden

121 Vgl. Werner/Smith (1989) zit. In Zander (2008), S.89f.
122 Vgl Werner/Smith (1989) zit. In Zander (2008), S.89ff.
12 ygl. Werner (1982) zit. In Opp/Fingerle/Freytag (1999), S.28ff.
124 ygl. Werner (1982) zit. In Opp/Fingerle/Freytag (1999), S.28ff.
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Positives Selbstbild sowie
Selbstkonzept

Intelligenz und Leistungs-
fahigkeit

Kommunikative
Kompetenz

Gute Problemlosefahigkeit

Gefiihl der Sinnhaftigkeit,
Stabilitét

Regeln, Werte und
Strukturen vermitteln

Unterstiitzung

Zuwendung

Positives Lebensmodell
vermitteln

Positive Erfahrungen

Positives Rollenmodell

vermitteln

Selbstvertrauen

Diese Faktoren wirken in einem Kontext, es scheint nicht moglich eine klare
Abgrenzung fiir Sie zu formulieren. Es besteht demnach eine Verbindung
zwischen personalen und sozialen Ressourcen zur Entwicklung der kindlichen
Resilienz. Die Umwelt und das Kind stehen in Interaktion, was eine eineindeutige
Abgrenzung der mannigfaltigen Faktoren, seien es Risiko- oder Schutzfaktoren,

nicht definierbar macht.

3. Die Bedeutung der Kauai — Studie fiir die Resilienzforschung

Die Kauai-Studie gilt in sozial- und psychologisch-wissenschaftlichen Kreisen als
,Vorreiter® der Resilienzforschung.

Die Ergebnisse der Studie zu den Risiko- und den Schutzfaktoren und deren
Wirkungen auf die kindliche Entwicklung der Resilienz, wurden vielfach zitiert
und als Grundlage fiir darauffolgende Forschungsfragen und Forschungsinhalte
genutzt.

Da die Kinder spiter die Erwachsenen iiber einen Zeitraum von 40 Jahren
begleitet wurden, konnten umfassende Daten im Lebenslauf erfasst werden sowie
kontextuelle Zusammenhénge von Risiko-/Schutzfaktoren, Lebenssituationen und
den individuellen Personlichkeiten der Kinder. Die Studie begann in ihrer
Datenerhebung bereits in der Schwangerschaft der Miitter und es wurden somit
auch prinatale Einflussfaktoren fiir die kindliche Entwicklung der Resilienz
erhoben/erforscht, was zum damaligen Zeitpunkt als innovativ gegolten hat. Die
Auswirkungen von Risiko- und Schutzfaktoren im Lebenslauf und deren
konnte durch die

Situationsabhéngigkeit verschiedenen Zeitpunkte der
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Datenerhebungen und deren Verschiedenheit in der Datenerfassung umfassend
erhoben und ausgewertet werden. Gender mainstreaming wurde durch die
Gegentiberstellungen von Jungen und Midchen in ihrer Entwicklung
berticksichtigt.

Frau Werner und die Forschungsgruppe haben neue Aspekte sowie neue
Blickweisen in der kindlichen Resilienzentwicklung, durch die Kauai-Studie, in
den Fokus der Wissenschaft gestellt. Sie zeigten umfassende Zusammenhinge
zwischen personalen und sozialen Ressourcen (auch hinsichtlich biologischer

Einflussfaktoren) der Kinder auf.

Grossmann fasst einen Teil der Ergebnisse wie folgt zusammen:

,Der EinfluB von GeburtsstreB wird mit der Zeit geringer, und das
Entwicklungsergebnis fiir praktisch jedes biologische Risiko hidngt mehr und
mehr von Qualitidt der Umwelt ab, in der ein Kind aufwéchst. Vorgeburtliche und
geburtliche Komplikationen zeigten sich nur dann in ernsten Beeintrdchtigungen
der physischen und der psychischen Entwicklung der Kinder, wenn sie zusammen
mit chronischer Armut, Psycholpathologie der Eltern und dauerhaft schlechten
erzieherischen Beziehungen auftraten. Ausnahmen waren lediglich schwere

; 125
Schéden des zentralen Nervensystems.*

Viele Wissenschaftler/Wissenschaftlerinnen sowie  Forscher/Forscherinnen
nutzten und nutzen die Kauai-Studie als Basis fiir die Entwicklung von eigenen
Studien, da die Studie von Werner et al. in sozialwissenschaftlicher und
psychologischer Hinsicht von Interesse war und ist.

Zusammenfassend kann von einer zentralen Bedeutung der Kauai-Studie
beziiglich der sozial- und psychologisch-wissenschaftlichen Ebene gesprochen

werden.

123 Grossmann (2008) zit. In Brisch/Hellbriigge (2009), S.19f.
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Die wichtigsten Aussagen der Arbeit zusammengefasst, konnen wie folgt

formuliert werden, welche gleichzeitig die Fragestellung der Arbeit beantworten.

Resilienz  wird im allgemeinen fachlichen Diskurs als ,psychische
Widerstandsfihigkeit® beschrieben. Sie ist jene Fahigkeit, die die Kinder
unterstiitzt mit risikobelasteten Situationen konstruktiv umzugehen. Hierzu dienen
die aktiven Coping-Strategien, welche der langfristigen Bearbeitung und
Uberwindung von Risikosituationen dienlich sind. Wogegen die defensiven
Coping-Strategien eine kurzfristige Besserung der Situation des Kindes
herbeifiihren, jedoch auf ldngerer Sicht nicht von Vorteil sind. Zu diesen eher

positiven Faktoren zidhlen ebenso die Schutzfaktoren (siehe hierzu Kapitel I/ II).

Deprivation und Vulnerabilitit beinhalten jene Aspekte der kindlichen
Entwicklung, welche aus physischer und psychischer Sicht als gefdhrdend
Einzustufen sind. Die Risikofaktoren erh6hen die Wahrscheinlichkeit, dass ein

Kind vulnerabel auf belastende Situationen reagiert. (siehe hierzu Kapitel I/ II).

Die schiitzenden und die belastenden Faktoren wirken in der kindlichen
Entwicklung der Resilienz stetig zusammen und konnen nicht losgeldst
voneinander gesehen werden. Es sind genetische, individuelle und soziale GroB3en
in der Entwicklung zu beachten. Dies wird am Beispiel der Kauai-Studie und
threr Ergebnisse deutlich wird, hierbei wurde offensichtlich, dass auch das
Geschlecht der Kinder eine Rolle bei der Bewiltigung von risikobelasteten
Situationen spielt. Aufgezeigt ist dies an den Beispielen von Werner/Smith in
Kapitel III. Der Lebenslauf der Menschen ist durch viele Situationen die
schiitzend oder risikobelastet sind. Jeder Mensch, aus seiner Sozialisation heraus,
bearbeitet und verarbeitet diese Situationen auf eine andere Art und Weise. Als
zentral fiir die Resilienzentwicklung scheint eine ,sichere Bindung‘ zu
mindestens einer Bezugsperson zu sein. Sie befdhigt ein Kind sich seiner Welt zu

Offnen und sie mittels des Explorationstriebes zu entdecken. Jenes steigert die
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Autonomie und das Selbstkonzept sowie das eigene Selbstbild und das Vertrauen

in sich und andere. (siche Kapitel I-11I)

Aus der Ausarbeitung geht hervor, dass die Einflussfaktoren, die auf die kindliche
Resilienzentwicklung haben, mannigfaltig und ihrem Zusammenwirken {iberaus

komplex sind.

Das Beispiel der Kauai-Studie bezieht sich auf Kinder, die in sogenannten
,schwierigen Verhiltnissen® aufwachsen. Werner/Smith richteten ihren Blick auf
diese Kinder die sich trotz jener ,widrigen‘ Umstidnde zu resilienten Erwachsenen
entwickelten und blickten auf die einzelnen Faktoren in deren Lebenslauf, welche
eine solche positive Beeinflussung zum Resultat haben konnten. Wie in Kapitel

[II ndher benannt.

Nun sind bis zum heutigen Zeitpunkt mehrere Studien zur Resilienzentwicklung
und Resilienzforderung durchgefiihrt worden. Diese Forschungen untersuchen

verschiedenste Aspekte hinsichtlich Resilienz (z. Bsp. Mannheimer Risikostudie).

Weiterfiihrende Nachforschungen zu dieser Thematik konnten sich mit den
neurobiologischen Zusammenhéngen, den psychologischen und den kulturellen

Faktoren beschiftigen.
Diese Ausarbeitung zum Thema ,Resilientes Kind — Entwicklung kindlicher

Resilienz kann lediglich einen Einblick in diese umfassende Thematik bieten und

erhebt keinen Anspruch auf Vollstindigkeit zum Thema ,Resilienz*.
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Anm. d. Red. Annehmend der Redewendung
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BZgA Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung
bzw. beziehungsweise

ca. circa

d.h. das heift

etc. et cetera

et al. et alli

evtl. eventuell

f. folgende

ff. fortfolgende

KILKA Kinderkanal

0. 4. oder dhnliches

s.0. siche oben

u.a. unter anderem

usw. und so weiter

vgl. vergleiche

zit. zitiert
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